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Jakos$¢ zycia a funkcjonalna sprawno$¢ fizyczna kobiet z doméw pomocy spotecznej Dolnego
Slgska

Autor pracy: mgr Mariusz Tomczak

Promotor: prof. dr hab. Zofia Ignasiak

Tematyka poruszana w pracy jest bardzo aktualna i dotyczy oceny poziomu funkcjonalnej
sprawnosci fizycznej oraz subiektywnej jakosci Zycia i zdrowia kobiet zamieszkujacych domy
pomocy spotecznej. Jest to temat niezwykle wazny, bowiem $ledzenie zachodzacych zmian pod
katem optymalnej jakosci zycia i zdrowia os6b starszych moze by¢ pomocne w poprawie ich
samodzielnosci i codziennego funkcjonowania. Zagadnienia poruszane w niniejszej pracy maja
znaczenie aplikacyjne, podjeta przez Autora tematyka jest aktualna, a wyboér tematu rozprawy
doktorskiej mgr Mariusza Tomczaka uwazam za uzasadniony, tak pod wzgledem poznawczym jak i
praktycznym.

1. Struktura pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa ma typowy uktad pracy badawczej. Liczy 80 stron i
podzielona zostata na 9 rozdziatéow. W pracy zamieszczono 20 rycin, 8 zdje¢ oraz 7 tabel.
PiSmiennictwo liczy 105 dobrze dobranych pozycji. Wykorzystane zostaty zaréwno polskojezyczne
jak i anglojezyczne artykuty naukowe. Tak szeroki zakres zacytowanego w pracy pi$miennictwa
$wiadczy o bardzo dobrej znajomosci podjetego tematu, oraz jego rzetelnej i gtebokiej analizie.
Ogolnie zachowane zostaly wilasciwe proporcje objetosci poszczegdlnych rozdziatow, chociaz
Dyskusja mogta by, w odniesieniu do Wstepu, by¢ nieco dtuisza. Spis tresci odpowiada
poszczegdlnym czesciom pracy. Praca napisana jest bardzo czytelnym jezykiem, a na podkreslenie
zastuguje fakt, iz cato$¢ opracowania jest staranna i wida¢ w nim dobre przygotowanie
metodologiczne Autora do pracy naukowej.

2. Wstep

Autor we Wstepie prawidtowo wprowadzit w problematyke pracy omawiajgc zagadnienia
dotyczace starzenia sie spoteczenstwa, aktywnosci fizycznej oséb starszych, uwarunkowan
historycznych oraz funkcjonowania doméw pomocy spotecznej. Autor przedstawia tu analize
piSmiennictwa $wiatowego na temat prezentowanego zagadnienia, a tym samym uzasadnia
potrzebe podjetych badan wtasnych. Wiadomosci te przekazane zostaty w umiejetny sposéb



stanowigc roéwnoczesnie dobre uzasadnienie podjetego tematu, ktdére zostato wyraznie
przedstawione w koncowej czesci tego rozdziatu, umozliwiajgc ptynne przejscie do celu pracy.

3. Cel pracy

W tej czesci pracy Doktorant zaprezentowat cel pracy, ktéry zostat jasno i jednoznacznie
sformutowany. Brakuje natomiast pytan badawczych lub hipotez, ktore sg nieodtaczng czescig tego
typu opracowan. W artykutach naukowych mozemy poprzesta¢ na podaniu celu badan natomiast
dysertacja doktorska powinna je zawieraé. Autor pracy zamiescit natomiast cele szczegdtowe,
ktére mogtyby petnic¢ role pytan badawczych gdyby zmieniona zostata forma zdan na pytajaca.

4. Material i metody

Badaniami objeto 130 kobiet w wieku 65-80 lat, ktére przydzielono do dwdch grup w
zaleznosci od czasu pobytu w domach pomocy spotecznej. Grupa pierwsza obejmowata osoby,
ktérych pobyt w DPS-ach trwat minimum rok i nie przekraczat 2 lat (n=50). Do grupy drugiej
drugiej zakwalifikowano kobiety przebywajace w DPS-ach powyiej 2 lat (n=80). Sprecyzowane
zostaty kryteria wiaczenia do badan. W rozdziale Metoda szczegdétowo i wyczerpujaco opisano
zastosowane metody badawcze. Analiza statystyczna zastosowana w pracy nie budzi zastrzezen.

Pewne watpliwosci budzg natomiast pierwsze 2 podrozdziaty Metody, bo czy takie
informacje jak zasady funkcjonowania doméw pomocy spotecznej, zakres swiadczonych przez nie
ustug, czy tez ogdlna charakterystyka Dolnego Slaska nie lepiej bylo zamiesci¢ we Wstepie?

5. Wyniki badan

Wyniki badan zostaty zaprezentowane na licznych rycinach, w tabelach oraz uzupetnione
szczegotowym opisem w tekscie. Wyniki poszczegdlnych parametréw badanych w pracy s3
przedstawione w sposéb jasny i przejrzysty. Ryciny i tabele zostaty poprawnie opisane i
wyczerpujaco opisujg zawarte w nich dane. W rozdziale tym nie powinno jednak by¢ elementéw
wnioskowania np. str. 36,38, gdzie Autor pisze o czym $wiadczg otrzymane wyniki. Na tego typu
rozwazania jest miejsce w Dyskusji. W rozdziale tym wystepuja pewne uchybienia edytorskie,
prawdopodobnie powstate na etapie drukowania pracy np. str 44, 49, gdzie strona rozpoczyna sie
pojedynczym wersem, ktory powinien by¢ zamieszczony na poprzedzajacej stronie.

6. Dyskusja

Dyskusja jest przejrzysta i prowadzona adekwatnie do prezentowanych wynikéw; stanowi
spdjng i logiczng catos¢. Interpretacja uzyskanych wynikow jest interesujaca. Otrzymane wyniki
zostaty odniesione do wynikéw innych autoréw. Szeroko wykorzystano pismiennictwo krajowe i
zagraniczne. Zakoriczeniem rozdziatu jest podsumowanie, w ktérym w oparciu o doswiadczenia
ptynace z niniejszej pracy, przedstawiono proponowany kierunek dziatan w zakresie poprawy
sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej. Ptynnosc i
rzeczowos¢ dyskusji zastuguje na uznanie.

7. Wnioski



Doktorant sformutowat 6 wnioskow. Przedstawione wnioski s jasne i adekwatne do uzyskanych
wynikéw i stanowig ich uogdlnienie. Sg zgodne z celem pracy. Nazwa rozdziatu “ Wyniki i wnioski”
jest jednak mylaca. Wyniki zastaly przedstawione wczesniej w rozdziale “Wyniki” a ten rozdziat
powinien mie¢ nazwe tylko “ Wnioski”.

8. Pismiennictwo

“Piémiennictwo zostato dobrze dobrane i wykorzystane. Sposéb cytowania jest prawidtowy.

Whiosek koncowy

Reasumujac oceniana rozprawa ma wysoka warto$¢ poznawczg i aplikacyjna. Praca
przygotowana zostata w sposéb staranny i rzeczowy spetniajac standardy opracowan naukowych.
Napisana jest poprawnym jezykiem. W moim przekonaniu praca Pana mgr. Mariusza Tomczaka
»Jakos¢ zycia a funkcjonalna sprawnos¢ fizyczna kobiet z doméw pomocy spotecznej Dolnego
Slaska” spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Wobec powyiszego, wnioskuje do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, o dopuszczenie Pana mgr Mariusza Tomczaka do dalszych
etapow przewodu doktorskiego oraz o nadanie stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.




