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Ocena
rozprawy doktorskiej] mgr Izabeli Trojanowskiej

wtretching dynamiczny a wzorce ruchowe konczyn gornych
i zakres ruchow zespotu stawow obreczy barkowej u osob

trenujgcych kickboxing”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Jarostawa Domaradzkiego, prof. AWF
Wroctaw (promotor)
1 dr Katarzyny Kochan-Jache¢ (promotor pomocniczy)
w Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Podstawg formalna wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 20 kwietnia
2021 roku DWD.4000.9.2019

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma, objetos¢ pracy
Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomoca
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sa wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach. Calkowita objetos¢ pracy wynosi 95 stron, z 18
tabelami 1 29 rycinami. Kolejne 18 tabel, ktorych nie zamieszczono w tekscie pracy
przedstawiono w Zalacznikach.

Zgodnosé tresci 7 tematem okreslonym w tytule
Zamieszczone w pracy treéci sg w pelni zgodne z tematem okres§lonym w tytule,
rozlozone zgodnie z merytorycznym podzialem na 6 rozdzialow, co odpowiada ukiadowi
prac doktorskich.

Uklad rozprawy, kolejnosé¢ i kompletnos¢ rozdziatow, rodzaj zalgcznikow

Jak wspomniano, na rozprawe sktada sig¢ 6 rozdzialow gtéwnych, streszczenia w
jezykach polskim 1 angielskim, spis tabel i rycin oraz zalaczniki. Kolejnos¢ 1 logiczne
utozenie rozdzialoéw umozliwia §ledzenie gléwnego celu pracy. Wyniki badan i ich analizg
przedstawiono obszernie w 7 oddzielnych podrozdziatach. Kazdemu zagadnieniu, ktory
stanowil zwarty problem badawczy poswigcono jeden podrozdzial. Powyzszy uklad, pozwolit
na przeprowadzenie analiz w sposob uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy duzej
liczbie wynikow badan. Jednak ,,Pismiennictwo™ zaliczane do gtownych rozdziatow prac
awansowych powinno by¢ umieszczone za ,,Wnioskami”.

Uwagi krytyczne
Praca wyrdznia si¢ staranno$cia przygotowania. Recenzent nie wnosi uwag
krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.
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Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

Kickboxing to bardzo dynamiczna sztuka walki, wymagajgca duzej sprawnosci
fizycznej. Jest zaliczana to coraz bardziej popularnych dyscyplin sportowych nie tylko w
wydaniu profesjonalnym, ale czysto amatorskim traktowanym nie tylko jako metoda
aktywnosci fizycznej, rowniez jako sztuka samoobrony. Kickboxing rozwija wszystkie
zdolno$ci motoryczne, wymaga ich wysokiego poziomu, podobnie jak sprawnosci fizycznej 1
doskonatosci technicznej. Oprécz wielu zalet, trening sportéw walki niesie roéwniez
zagrozenia zdrowotne. Wieloletni trening prowadzi m.in. do powstania tzw. zespotu
.skrzyzowania gornego” utrwalajac charakterystyczna, przygarbiong postawe bokserska oraz
przyczyniajac sig¢ do ksztaltowania nieprawidtowych nawykow ruchowych. Negatywne skutki
treningu stanowig problem nie tylko dla zawodnikow, ale takze dla trenerow i sa jednoczesnie
wyzwaniem dla zespotow medycznych. Dlatego wcigz poszukuje si¢ skutecznych metod
przywracajacych prawidlowe funkcjonowanie aparatu ruchu, przyspieszajacych jego
regeneracj¢ po treningach 1 zawodach, reedukujace wzorce ruchowe i posturalne oraz
zapobiegajacych urazom, ktéore nie wpltyna na oslabienie zdolnosci motorycznych
zawodnikow.

Od wielu lat powszechnie stosowana metoda korygujaca i zabezpieczajaca
wzorce ruchowe jest stretching, zaréwno statyczny 1 dynamiczny. Wyniki dotychczasowych
badan na temat skutecznosci stretchingu w procesie treningowym sa niejednoznaczne,
szczegoOlnie w zakresie wplywu na zdolno$ci motoryczne. W kwestii tej zdania sa podzielone,
dlatego wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Izabeli Trojanowskiej uwazam za w peini
uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujacych i nader waznych tak pod
wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

Przejrzystosé pracy, jej celow, hipotez, pytan badawczych, zalozen

We ,,Wstepie” Doktorantka charakteryzuje kickboxing jako dyscypling sportowa,
ukazuje specyfike techniki walki, ograniczenia funkcjonalne w postaci deficytow ruchow
konczyny gornej, a takze negatywne skutki treningu. W dalszej cze$ci skupia sie na analizie
wzorcow ruchowych w grupach zawodnikow sportow walki, a na zakonczenie ukazuje
metody korygujace lub profilaktycznie zabezpieczajagce wzorce ruchowe, w tym stretching
statyczny i dynamiczny.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu cel pracy
Doktorantka sformutowata prawidtowo, poparta go 7 pytaniami badawczymi, ktore maja
czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawigzuja do
teoretycznego tta problemu.

Ocena materiatu badawczego, liczebnosé, metoda doboru, opis warunkow wilgczenia
do badan
W bardzo syntetyczny sposob opisano badany material z kryteriami

wlaczajacymi i wykluczajacymi z projektu, ktory stanowito 20 mezczyzn w wieku 18-35 lat.
Caty projekt trwat 10 tygodni, jego przebieg podzielono na trzy etapy. Przed rozpoczeciem
programu interwencji stretchingu dynamicznego wykonano pomiary: badania I — wstgpne
(pre-test) trwajace 1 tydzien, w czasie ktorych wykonano proby na worku bokserskim
poprzedzone 2-minutowg rozgrzewka w postaci biegu o umiarkowanej intensywnosci.
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Drugi etap trwat 8 tygodni 1 sktadat si¢ z 24 jednostek treningowych wykonywanych trzy razy
w tygodniu, w jego sktad wchodzila rozgrzewka ogdlna (bieg o umiarkowane;j
intensywnosci), rozgrzewka specjalistyczna (¢wiczenia stretchingu dynamicznego).
Catkowity czas rozgrzewki wynosil ok.12 minut, po ktorej prowadzona byta czes$¢ glowna
treningu (walki zadaniowe) przez 40 minut.

Trzeci etap — post-test trwajacy 1 tydzien, w ktérym powtorzono pomiary wykonane w
badaniach wstepnych.

Trafnosé¢ doboru i wartosé metrologiczna metod badawczych
W przeprowadzonych badaniach wykonano pomiary podstawowych cech
somatycznych, sktadu tkankowego ciata, przeprowadzono testy funkcjonalne FMS, pomiary
zakresow ruchow w obrebie zespotu stawow obreczy barkowej, badano szybkos¢ ruchow
konczyny gomej w uderzeniach prostych, pojedyncze uderzenia proste, ich czgstotliwos¢.
Podsumowujac, probg takg nalezy uzna¢ za reprezentacyjng. Opis proby
w perspektywie zakresu realizowanych badan jest bardzo szczegotowy i wystarczajacy.
Zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikow badan,
wskazano testy, na podstawie ktorych okreslono znamienno$¢ statystyczng obserwowanych
zmian.
W przedstawionej pracy nie znalazta si¢ zgoda komisji bioetycznej na przeprowadzenie
badan.

Dobor metod analizy wynikow

Wyniki badan przedstawiono bardzo obszernie w 7 podrozdziatach rozprawy, sa
one nawigzaniem do celu pracy, ich tres$¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Mnogo$é¢ watkow,
stopien ich uszczegétowienia i bardzo obszerne informacje o badanych parametrach sa
typowe dla rozpraw doktorskich. W przypadku skierowania pracy do druku warto
przeprowadzi¢ generalizacje wynikow 1 zaprezentowac je na wigkszym poziomie ogolnoscei.

W pracy Autorka postuguje si¢ bardzo dobrze procedurami statystyki
zaawansowanej w analizie swych wynikow.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskow

Dyskusja stanowi 7-stronicowy rozdzial rozprawy, napisany w sposob zwarty,
interesujgcy — ukazuje osiagnigcia a czgsto ograniczenia rezultatow badan przeprowadzonych
w wielu osrodkach naukowych. Rozdziat ten jest napisany na dobrym poziomie naukowym.
Pani mgr Izabela Trojanowska zastosowata podwojny schemat oméwienia swoich wynikow
na tle danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podejmuje polemike na temat
wybranych problemow niniejszej rozprawy. Jako druga ptaszczyzne wybrata weryfikacje
wiasnych zatozen, w konfrontacji z danymi z pisSmiennictwa.

W rozdziale tym Doktorantka zgromadzila znaczna ilos¢ wynikow do poréwnan, stwarzajac
tym samym bazg¢ danych, do ktorej w tatwy sposob beda mogli docieraé zainteresowani
problemem.

Nalezy stwierdzi¢, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,,Dyskusja™ jest bardzo
wysoka, co zapowiada pomysine ulokowanie wynikow pracy w zagranicznych czasopismach
naukowych. Nalezy pochwali¢ Autorke za staranne studia literaturowe, zacytowanych zostato
156 dobrze lokowanych i starannie zastosowanych artykulow o zasiegu $wiatowym, z
aktualnie cytowanymi metodami badawczymi.

KATEDRA FIZJOTERAPH KLINICZNES

Akademia Wychowania Fizycanego im. Eugeniusza Plaseckiego w Poznaniu
ul. Kri s Jadwio: 27736 | 61-871 Pornan AR P77 S | BREOON OF oy
www.awl.poznanpl
tel (61) B35 5140 | {61) 835 51 48 | e-maill: rehabilitacja@awt poznan.pl

AU




Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Poznan University of Physical Education

KATEDRA FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
Kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. Jacek Lewandowski

Na zakonczenie pracy sformutowano 6 wnioskow (brak wniosku 7), ktore trafnie
koncentruja sie na najistotniejszych rezultatach calego projektu badawczego.
Mysle, ze w trakcie publiczne] obrony warto przedyskutowac nastgpujace
zagadnienia:
1. Stretching statyczny czy dynamiczny w korekcji postawy u zawodnikow sportow
walki.
2. Przyczyny ograniczen ruchow w stawach cztowieka.
Z obowigzku recenzenta nalezy wymienic stosunkowo drobne uchybienia
zaobserwowane podczas lektury niniejszej rozprawy, takie jak bledy literowe czy
interpunkcyjne, a takze brak niektorych skrotow w ich wykazie.

Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszajg wartosci recenzowanej pracy.
Strong merytoryczng oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko wartosci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miata rowniez istotne znaczenie praktyczne, szczegdlnie w procesie
treningu sportowego, czy postepowania fizjoterapeutycznego.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr [zabeli
Trojanowskiej pt.: ,,Stretching dynamiczny a wzorce ruchowe konczyn gornych i zakres
ruchow zespotu stawow obreczy barkowej u osob trenujgcych kickboxing  spelnia wymogi
okreslane pracom doktorskim (art.179 ust.1 Ustawy z dn.03.07.2018 r., poz.1669, w zwiazku
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w
sprawie szczegotowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytulu profesora,
Dz.U. 22018 r., poz.261), jednoczesnie kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej.

Zatem wnoszg do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie mgr [zabeli Trojanowskiej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Kierownik :
Katew-e/t.yapii Klinicznej
Prof. lrhab, Jacek Lewandowski
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