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1. Imie¢ i Nazwisko

Ziemowit Bankosz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/ artystyczne — z podaniem
nazwy, miejsca i roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy
doktorskiej

1987 — magister rehabilitacji ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

2006 — doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
tytut rozprawy doktorskiej: ,,Zdolnos¢ rdéznicowania kinestetycznego zawodnikow tenisa
stotowego”, promotor: prof. dr hab. Gabriel Lasinski

1994 — tytut trenera II klasy w tenisie stolowym, Podyplomowe Studia Trenerskie, Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

2004 — tytul trenera I klasy w tenisie stolowym, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

2014 — tytut trenera certyfikowanego klasy mistrzowskiej, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach
naukowych/ artystycznych

1994 — 2002 - Katedra Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, asystent

2002 - 2006 — Katedra Metodyki Dyscyplin Sportowych, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, asystent

2006 — 2020 — Katedra Dydaktyki Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
adiunkt

2020 — nadal — Zaklad Biomechaniki, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
adiunkt

Zatrudnienie w klubach sportowych jako trener tenisa stotowego:
1987 — 1996 — KS AZS Politechnika Wroctaw

1996 — 1998 — TTC Hasselt, Belgia

1998 — nadal — KU AZS UE Wroctaw

1992-1993, 1999-2000, 2012-2015 — trener kadry Polski kadetek, Polski Zwiazek Tenisa
Stotowego, Warszawa
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4. Omowienie osiggnie¢¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2
Ustawy:

Jako osiagnigcie naukowe wskazuje cykl 7. publikacji powigzanych tematycznie,
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej w mi¢dzynarodowych
czasopismach z IF.

4.1. Tytul osiagniecia naukowego/artystycznego

»Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stolowym i jej wewnatrzosobnicze,
i miedzyosobnicze zr6znicowanie”

4.2. Autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

1. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Kinematics of table tennis racket.
Differences between topspin shots. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
2017, 57,202-213
IF — 1,120, punktacja MNiSW — 20,00
Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Mdj udziat szacujg na 80%.

2. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. The evaluation of changes of angles in
selected joints during topspin forehand in table tennis. Motor Control, 2018, 22, 314-
337,

IF — 1,302, punktacja MNiSW — 20,00

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i1 korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 80%.
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3. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Correlations between angular velocities in
selected joints and velocity of table tennis racket during topspin forehand and
backhand. Journal of Sports Science and Medicine, 2018, 17, 330-338
IF — 1,774, punktacja MNiSW — 20,00
Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Mdj udziat szacuj¢ na 75%.

4. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Kinematic parameters of topspin forehand
in table tennis and their inter-and intra-individual variability, Journal of Sports Science
and Medicine, 2020, vol. 19, nr 1, s. 138-148
IF — 1,806, punktacja MNiSW — 100,00
Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i1 korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 80%.

5. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Using wearable inertial sensors to estimate
kinematic parameters and variability in the table tennis topspin forehand stroke,
Applied Bionics and Biomechanics, vol. 2020, art. 8413948, s. 1-10
IF — 1,141, punktacja MNiSW — 70,00
Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 80%.

6. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir.; Malagoli Lanzoni, Ivan. Gender
Differences in Kinematic Parameters of Topspin Forehand and Backhand in Table
Tennis. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17,
5742.

IF — 2,849, punktacja MNiSW — 70,00
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Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po zlozeniu pracy do druku. Mdj udziat szacujg na 70%.

7. Bankosz Ziemowit, Winiarski Stawomir. Statistical Parametric Mapping Reveals
Subtle Gender Differences in Angular Movements in Table Tennis Topspin Backhand.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17, 6996.

IF — 2,849, punktacja MNiSW — 70,00

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 70%.

Liczba prac 7, sumaryczna warto$¢ wspoélczynnika IF — 12,841, MNiSW - 370,00

4.3. Omowienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagnietych
wynikow wraz z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania.

4.3.1 Wprowadzenie

Technika i jej znaczenie w tenisie stofowym

Tenis stolowy to dyscyplina sportowa, w ktdérej osiggniecie mistrzostwa sportowego
warunkowane jest bardzo wieloma czynnikami zwigzanymi m.in. z poziomem przygotowania
technicznego (wszechstronne opanowanie umiejetnosci technicznych, takich jak uderzenia
pitki, ustawienie si¢, praca nog i in.), wysokim poziomem umiejetnosci taktycznych (wiedza,
odczytywanie gry, podejmowanie wiasciwych decyzji itp.), przygotowaniem mentalnym
(kontrolowanie emocji, koncentracja uwagi, myslenie, motywacja i in.) czy z poziomem
sprawnos$ci motorycznej (szybko$¢, ustawianie si¢, wytrzymato$é, koordynacja ruchowa i in.).
W procesie treningowym dazy si¢ do maksymalizowania poszczegdlnych, wymienionych
komponentow sprawnos$ci, ale obserwuje si¢ mozliwo$¢ zastepowania, kompensowania
stabszych stron — mocniejszymi, ponadprzeci¢gtnymi. Tym niemniej wielu praktykow tej
dyscypliny sportu zwraca uwage na znaczenie przygotowania technicznego dla ociggnigcia
sukcesu w tej dyscyplinie sportu. Opanowanie techniki na poziomie mistrzowskim wydaje si¢
by¢ jednoczes$nie baza, podstawa, punktem wyjscia do osiggania mistrzostwa w tenisie

stofowym (Techeng Wu and Piren Su 2010). Uczenie si¢ techniki w tenisie stolowym to
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opanowanie wielu bardzo zlozonych umiejetnosci zwigzanych z trafianiem w pitke (uderzenia
rotacyjne i1 nierotacyjne ze strony forhendowej i bekhendowej z dobrang sita, katem rakiety,
szybkoscig 1 kierunkiem ruchu) i z wlasciwym ustawieniem si¢ do wykonywanych uderzen
(tzw. praca nog), ktérych wykorzystanie w warunkach gry jest $cisle podporzadkowane celowi
jakim jest zdobycie punktu (Hudetz 2005). Zastosowanie i wykorzystanie techniki w tenisie
stotfowym 1 w sportach pokrewnych (gry sportowe, sporty walki) wigze si¢ wigc z szukaniem
wlasciwej odpowiedzi na zmienne sytuacje walki sportowej, dlatego w grze wazne s3: wybor
dziatania, jego roznorodnos$¢ oraz zmiennos$¢ jego zastosowania a takze taczenie umiejetnosci
podstawowych w dziatanie cato$ciowe (Czajkowski 2004). Przy tak pojmowanej technice w
tenisie stolowym zrozumiate wydaje si¢, ze umiejetnosci techniczne w tej dyscyplinie sportu to
ztozone, roznorodne, zmienne i dostosowane czynnos$ci ruchowe zawodnika, a technika dobra
to ta, ktorej zastosowanie przynosi punkt. Technika gry w tenisie stofowym wcigz si¢ zmienia
1 rozwija, jest bardzo zrdznicowana, zindywidualizowana, a podstawowg metoda stosowang do
jej oceny pozostaje wcigz subiektywna obserwacja. Niewiele jest tez prac, ktore w sposob
obiektywny, ale i kompleksowy, przedstawiatyby ocen¢ techniki gry badz poszczegdlnych
dziatah w tenisie stotowym. Prace, ktore sa dostepne w literaturze, dotycza najczesciej
identyfikacji niektérych tylko parametréw (Kasai, & Mori, 1998, lino, & Kojima, 2008, 2011,
Malagoli Lanzoni i in., 2017). IloSciowy pomiar ruchu i pdzniejsza analiza oparta na
obliczonych wielko$ciach kinematycznych pozwala na dogl¢bne zrozumienie samego ruchu i
typowych wzorcéw ruchu. Ciato ludzkie jest systemem mechanicznym o duzej liczbie stopni
swobody, a wyodrgbnienie zestawu kluczowych komponentow ma decydujgce znaczenie dla
skutecznego zwigkszania wydajnosci w ztozonych ruchach ciata, takich jak topspin forhend czy

bekhend (Kwon, Casebolt, 2009).

Charakterystyka uderzen topspinowych

Topspin w tenisie stotowym jest uderzeniem najczeSciej wykorzystywanym, nie tylko w
akcjach ofensywnych ale 1 podczas calej gry, a takze jest uderzeniem najbardziej efektywnym
(Malagoli Lanzoni etal., 2010, 2013, [Ino, & Kojima 2011, Mocanu 2018, Negulescu, Mocanu,
& Cristea, 2018). Uderzenie topspin jest ztozonym, wielostawowym ruchem o charakterze
uderzeniowym, z grupy zadan okre$lanych jako ,batting task”, czyli takich, w ktorych
wystepuje uderzenie przyborem (rakietka, kijem) w pitke (Kober, Peters, 2014). Jest to ruch
wykonywanym catym cialem, z wykorzystaniem zasady sekwencyjnosci ruchow w kierunku
od proksymalnego do dystalnego (proximal to distal sequences, Hochmuth, 1984), w ktory
zaangazowanych jest wiele mig$ni, dziatajacych w r6znych fazach w réznorodny sposob, w

......

8
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uderzeniowej) poprzez ruch rotacji w stawach biodrowych (w osi dlugiej ciata), nastgpnie
wspierane jest rotacyjnym ruchem tutowia. W dalszych fazach obserwuje si¢ zgiecie, rotacje
wewnetrzng, odwiedzenie w stawie ramiennym oraz zgigcie w stawach tokciowym i
nadgarstkowym. Nie bez znaczenia sg tez ruchy w stawach palcow (Hudetz 2005, Grycan
2007). Pojedyncze uderzenie pozwala na uzyskanie duzej szybkos$ci i przys$pieszenia rakietki
w monecie jej kontaktu z pitka, dzigki czemu mozliwe jest nadanie pitce zaréwno predkosci
skierowanej w przod jak i ruchéw obrotowych (rotacji) wokot jej wtasnej osi. Badania zwigzane
z oceng kinematycznych 1 kinetycznych parametrow uderzenia pozwalajg stwierdzi¢, ze pitka
w momencie kontaktu uderzana jest rakietkg przemieszczajacg si¢ w przoéd 1 w gore, a
odlatujaca od rakiety moze obraca¢ si¢ 140 razy na sekund¢ z predkoscia liniowa 40 m/s
(Hudetz, 2005). Warto$ci w/w parametrow i innych zwigzanych z kinematyka 1 kinetyka ruchu
topsinowego mogg si¢ zmienia¢, w zaleznosci od rodzaju uderzenia — zaangazowanej sily,
warunkow, ktére stwarza przeciwnik (parametry pitki), kierunku ruch, sposobu trafienia itp.
Wsrod wceigz niewielu dostegpnych wynikéw badan prowadzonych w zakresie pomiaru
parametréw uderzenia cz¢$¢ dotyczyta zwigzkoéw pomiedzy danym ruchem i wytworzong pracg
lub wygenerowang silg a predkoscig rakiety, lub tez kinetyka konczyn gérnych i innych
segmentow ciata (Iino, 2018, IIno, & Kojima 2009, Jieyuan, Yan, Baker, & Gu, 2016, lino, &
Kojima 2011). Duze skomplikowanie i skoordynowanie ruchu, mnogo$¢ odmian i duza
r6znorodno$¢ migdzyosobnicza powodowaé moze duze zrdéznicowanie ruchu podczas
uderzenia topspin. Lacznie ze zjawiskiem funkcjonalnej zmienno$ci moze powodowaé
wystepowanie wielkiej liczby mozliwych rozwigzan dotyczacych wykonania uderzenia. To z
kolei wywotuje ogromny chaos informacyjny w zakresie zalecen ptynacych do trenerow
1 zawodnikow odnos$nie zagadnienia, jaka powinna by¢ technika uderzenia topspin forhend
1 bekhend. Ocena skali zréznicowania ruchu a takze okreslenie elementoéw niezmiennych
podczas tego uderzenie wydaje si¢ wigc bardzo cieckawym zagadnieniem a ich wyniki mogg
by¢ bardzo przydatne w instrukcji odnoszacej si¢ do sposobéw wykonania uderzenia topspin

forhendem czy bekhendem.

Zjawisko zroinicowania ruchu

Literatura dotyczaca zréznicowania (zmienno$ci) ruchu jest dosy¢ bogata. Najczesciej
zrdznicowanie mig¢dzyosobnicze wynika z warunkdw psychofizycznych zawodnika —
wysokos$ci ciata, rozmiarow poszczegolnych segmentdéw ciata, upodoban 1 in. 1 jest czesto
wskazywana w podrecznikach 1 materiatach dla zawodnikéw 1 treneréw. Niektorzy badacze
problemu piszg o zrdéznicowaniu ruchu jako wystepujacym ,hatasie” ruchowym, bgdacym
pewnym niecelowym zrdéznicowaniem, wynikajacym ze ztozonego, wielostawowego ruchu

9
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(Bartlett, Wheat, Robins, 2007). Ale, zdaniem niektorych autoréw, wewnatrzosobnicza
zmienno$¢ powinna by¢ rozpatrywana jako element normalnego funkcjonowania, wynika
bowiem z dostosowania ruchu do zmiennych i trudnych warunkéw (Hamill, van Emmerik,
Heiderscheit, Li, 1999; van Emmerik, van Wegen, 2000). Zroznicowanie ruchu okresla si¢ wigc
jako funkcjonalng zmiennos$¢, celowa zmiane, wynikajaca z roznych sytuacji i uwarunkowan
zadan sportowca, np. parametrow lecacej pitki, oddziatywania przeciwnika, zaskakujacych
zmian sytuacji, checi unikania kontuzji itp. (Bartlett i wsp 2007). Niektorzy jednak podkreslaja,
ze w zakresie okreslonych parametréw potrzebna jest spdjnos¢ 1 powtarzalnos¢, zwlaszcza w
krytycznych momentach, jak uderzenie pitki rakietg, a wielko$¢ parametréw kinematycznych
jest np. skorelowana z szybkoscig i doktadnoscia uderzenia, np. serwu w tenisie (Whiteside,
Elliott, Lay, Reid, 2013). Rdznice migdzy wielkoscig parametréw ruchu wynikaja z
mechanizmu kompensacji — zmiana na przyktad zakresu ruchu w jednym stawie jest
kompensowana zmiang w innym (Dupuy, Mottet, Ripoll, 2000, Smeets, Frens i Brenner, 2002,
.Davids, Glazier, Araujo, Bartlett, 2003, Mullineaux, Uhl, 2010, Horan,, Evans, Kavanagh,
2011). W badaniach wykazano, ze zmienno$¢ ruchu zmniejsza si¢, gdy ruchowi towarzyszy
zwiekszony wysitek umystowy skierowany na dany aspekt czynnosci (Carson, Collins 1
Richards, 2014). Stwierdzono takze, ze funkcjonalna zmienno$¢ ruchéw ulega
przeksztalceniom i rozwija si¢ wraz z wiekiem i do§wiadczeniem zawodnikow (Busquets,
Marina, Davids i Angulo-Barroso, 2016). W literaturze mozna znalez¢ takze stwierdzenie, ze
zmienno$¢ ruchowa wystepuje nawet podczas utrzymywania pozycji stojacej, z zachowaniem
mechanizmow kompensacji, zwigzanych z wykonywaniem ruchéw oddechowych (Kuznetsow
i Riley, 2012).

Zroznicowanie ruchu w tenisie stoflowym

Zjawisko zmiennosci ruchu w tenisie stotowym jest opisane i badane w bardzo matym stopniu.
Bootsma i van Wieringen (1990) oceniali zréznicowanie ruchu rakiety podczas uderzenia
forhend drive (ktére okre§li¢ mozna jako topspin wykonany z malg sitg) potwierdzajac
wystepowanie funkcjonalnej zmiennosci w zakresie parametrow kinematycznych rakiety.
Autorzy Ci zwrocili tez uwage na mniejsze zréznicowanie w zakresie przestrzennym (kierunek
ruchu rakiety) w momencie jej kontaktu z pitka. Podobnych spostrzezen dokonali Sheppard i
Li (2007), ktérzy zjawisko zmniejszonego zré6znicowania niektorych parametrow ruchu rakiety
w momencie kontaktu okreslili jako ,funneling”, co przetlumaczy¢ mozna jako
skoncentrowanie, zmniejszenie rozproszenia. Niedawne badania lino, Yoshioka, i Fukashiro

(2017) wykazaly takze, ze zdolno$¢ wykorzystania ograniczenia ulozenia (stabilizacji) kata
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rakiety w momencie kontaktu z pitka moze by¢ kluczowym elementem decydujagcym
o skutecznosci
Dalsze i glebsze poznanie mechanizmu zrdznicowania ruchu w tenisie stotowym wydaje si¢
bardzo celowe. Ocena zréznicowania ruchu, mozliwosci wystepowania zmienno$ci ruchow
oraz jej zakresu, moze by¢ takze istotna dla praktyki tej dyscypliny sportu w odniesieniu do
nauczania skomplikowanej techniki poszczegélnych uderzen. Swiadomos¢ trenerow
i zawodnikoOw wystepowania zjawiska zrdznicowania ruchu i jego celowos$ci, zakresu
1 funkcjonalnosci utatwi¢ moze proces treningowy. Moze mie¢ to znaczenie takze w procesie
monitorowania techniki, jej korygowania i opracowaniu planéw doskonalagcych dla
indywidualnych zawodnikow. Zdecydowanie stwierdzi¢ trzeba, ze trenerzy (jak i podopieczni
zawodnicy), w wypadku stwierdzenia duzego zrdznicowania i zmienno$ci ruchow,
w zindywidualizowany sposob prowadzi¢ powinni proces treningowy w tenisie stotowym,
zwlaszcza w odniesieniu do ksztattowania i doskonalenia techniki. Waznym zagadnieniem
wydaje si¢ tez odpowiedz na pytanie, jakie parametry i w jakim zakresie moga zmieni¢ si¢ przy
stosowaniu r6znych odmian danego uderzenia, na przyktad zagrania z wykorzystaniem rdznej
warto$ci 1 inacze] skierowanej sity, uderzenia wykonywanego przez réznych zawodnikow,
technice kobiet i me¢zczyzn itp.
4.3.2. Cele pracy — cyklu siedmiu publikacji
Przedstawiony problem, analiza literatury przedmiotowej 1 nakreslony w rozdziatach
wczesniejszych tok rozumowania, pozwolity na sformutowanie nastepujacych celow pracy:
1. Okreslenie kinematyki rakietki oraz poszczegélnych czgéci ciala podczas uderzen
topspinowych w tenisie stotowym
2. Ocena zroznicowania parametrow kinematycznych gléwnych odmian uderzen
topspinowych
3. Ocena przebiegu i skoordynowania ruchu w poszczeg6lnych segmentach ciata podczas
uderzen topspinowych
4. Okreslenie stopnia zroznicowania wewnatrzosobniczego, mi¢dzyosobniczego

1 migdzyptciowego w zakresie parametrow kinematycznych uderzen topspinowych

4.3.3. Omoéwienie realizacji celow w poszczegdlnych pracach
Cel 1 - Ocena kinematyki rakietki oraz poszczegolnych czesci ciata zawodnika tenisa stolowego
to bardzo wazny element sktadowych moich badan. Ocena réznych aspektéw kinematyki

dotyczy catego cyklu wskazanych prac. Cel 2 - ocena zrdéznicowania kinematyki
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poszczegbdlnych odmian uderzen topspinowych realizowany byl poprzez prace 1. Cel 3,
dotyczacy okreslenia przebiegu ruchu to realizacja pracy czgsciowo 1 a takze 2,31 7. Cel 4 —
okreslenie zrdznicowania wewnatrzosobniczego, mi¢dzyosobniczego oraz migdzypiciowego
kinematyki uderzen topspinowych to realizacja pracy 4, 5, 6 1 7. Ponizej przedstawiam bardziej

szczegotowo cele, metodyke 1 wnioski ptyngce z kolejno prowadzonych badan.

Praca 1 — Kinematics of table tennis racket. Differences between topspin shots

Celem pracy byl pomiar wybranych parametrow kinematycznych uderzen topspin forhend
itopspin bekhend w tenisie stotowym oraz wskazanie réznic pomi¢dzy odmianami tych
uderzen. W pracy tej do badan zrekrutowano 12 mlodych zawodniczek tenisa stolowego
(20,0+5,5 lat, 55,3+6,2 kg, 167,2+6,9 cm) ze $rednim stazem zawodniczym 12,8+5,1 lat, o
wysokim poziomie sportowym i stabilnej technice. Pomiar kinematyki ruchu odbywat si¢ w
certyfikowanym laboratorium analiz biomechanicznych AWF we Wroctawiu przy uzyciu
systemu analizy ruchu BTS Smart-E (BTS Bioengineering, Mediolan, Wlochy). W skifad
systemu wchodzito 6 kamer cyfrowych pracujacych w zakresie podczerwieni (1,1 um) i
pracujacych z czestotliwoscig 120Hz, dwie kamery NetworkCam AXIS 210A pracujace w
zakresie widzialnym i z czestotliwo$cig 20Hz. Wszystkie urzadzenia dokonuja pomiaru danych
synchronicznie. Dane zbierane byly przez cyfrowe wejscie USB/PC 1 przetwarzane w
programie BTS Smart Analyzer. Na ciele osoby badanej rozmieszczono 34 fotorefleksyjne
znaczniki filmowania, ktére umocowano za pomoca dwustronnej tasmy klejacej w Scisle
okreslonych miejscach. Umiejscowienie znacznikéw oparte bylo na opracowanym autorsko
modelu i dotyczylo miejsc: wyrostka barkowego, nadktykcia bocznego i przysrodkowego kosci
ramiennej, wyrostkow rylcowatych kosci promieniowej i1 lokciowej, glowy trzeciej kosci
srodrecza. Odcinek tutowia opisywany byt za pomocg obreczy barkowej (akromion 1 C7) oraz
obreczy miednicy (ASIS, kretarz wigkszy 1 mniejszy oraz kos$¢ krzyzowa). Taki uktad pozwolit
na przypisanie lokalnych uktadéw odniesienia i okreslenie polozenia $rodka ci¢zkosci dla
kazdego z segmentow: glowy, tutowia oraz konczyn dolnych 1 géornych (Davis i in., 1989;
Tabakin i Vaughan, 2000). Znaczniki zostaly takze przyklejone do krawedzi rakiety w trzech
miejscach: na koncu rakiety, na gérnej i na dolnej krawedzi 1 wyznaczaly plaszczyzng rakiety.
W celu okreslenia momentu kontaktu pitki z rakieta zastosowano nowatorskie rozwigzanie -
czujnik akustyczny (7BB-20-6L0, Murata Manufacturing Co., Ltd., USA) przymocowany do
jednej z powierzchni rakiety. Kazde uderzenie pitki rakietkg byto rejestrowane przez system
poprzez zamontowany czujnik akustyczny. Dzigki temu mozna bylo precyzyjnie okresli¢

moment kontaktu rakietki z pitka i podzieli¢ faz¢ uderzeniowa (cala faze¢ ,,do przodu”) na:

12



Ziemowit Bankosz Autoreferat

uderzenie wiasciwe (Phl) i1 zakonczenie uderzenia (Ph2) — opis ponizej. Oznakowania osob
badanych dokonywatla jedna osoba. Schemat stanowiska badawczego jak i model obliczeniowy
przedstawia rys. 1.

IR cam1 IR r::.am2;,i.n!,i_

Participant

HD cam2

Cam1 view Cam2 view

basket

( - Lo E}\ racquet with acoustic sensor
A
1

lf IR camd i}; IR cam5

IR cam6 |/

Figure 1. Schemea of the measurement set-up

13



Ziemowit Bankosz Autoreferat

LA
markers

acoustic sensor

Rys. 1. Stanowisko do badan (powyzej) 1 model obliczeniowy — schemat.
Zawodniczki przystgpowaly do prob po standardowej rozgrzewce ogoélnej (15 minut)
i specjalistycznej (20 minut). Kazda badana miata do wykonania 6 zadan w kolejnosci,
prezentujac poszczegdlne odmiany uderzen topspinowych: (F1) Topspin forhend z pitki bez
rotacji, grany z sila, szybkoscia 1 rotacjg ok. 75% maksymalnych mozliwosci; (F2) Topspin
forhend z pitki podcigtej (z dolng rotacja), grany z sita, szybkoscia i rotacja ok. 75%; - tzw.
topspin rotacyjny; (F3) Topspin forhend z pitki bez rotacji, grany z sita, szybkoscig zblizong do
maksymalnej (tzw. konczacy); (B1) Topspin bekhend z pitki bez rotacji, grany z sila,
szybkoscig 1 rotacja ok. 75%; (B2) Topspin bekhend z pitki podcigtej (z dolng rotacja), grany
z sita, szybko$cia i rotacja ok. 75%; tzw. topspin rotacyjny; (B3). Topspin bekhend z pitki bez
rotacji, grany z sita, szybko$cia zblizong do maksymalnej (tzw. konczacy). Kazde zadanie
sktadato si¢ z 15 prezentowanych uderzen. Pitki nagrywane byty przez trenera (podczas calej
serii badan byta to ta sama osoba) z koszyka, jedna po drugiej, w rytmie naturalnym, na zasadzie
treningu ,,na wiele pitek”. Uderzenia forhendowe wykonywane byly po przekatnej, ze srodka
potowki forhendowej stotu, bekhendowe — ze $rodka drugiej strony. Analiza ruchu rakiety
pozwolita na podzielenie calego cyklu na nastepujace fazy:

. Ph1 — faza od poczatku uderzenia (za taki przyj¢to poczatek ruchu w przéd — najbardziej

wysuniety w tyt punkt sktadowej z) do momentu kontaktu z pitkg — faza uderzenia wtasciwego;
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. Ph2 — faza od kontaktu do nawrotu (czyli do konca ruchu w przdd, krancowy punkt
sktadowej z) — faza wykonczenia uderzenia

. Phl 2 — faza w przod, bedaca potaczeniem fazy Phl i Ph2

. Ph3 — faza do tytu - zamach

Dla kazdej zawodniczki w kazdej probie okreslone zostaty nastgpujace parametry:

I. drogi (distance), jaka przemierzata gtowka rakiety (sktadowe X, Y Z i wypadkowa A).
Parametry dotyczyly catego cyklu (TDt), catej fazy w przod (Phl_2.Dt), fazy 1 (Phl1.Dt), fazy
2 (Ph2.Dt) i fazy 3 (Ph3.Dt);

2. predkosci liniowej (linear velocity) glowy rakiety (sktadowe X, Y Z 1 wypadkowa A).
Parametry dotyczyly predkosci maksymalnej (Vmax) dla fazy w przdéd i dla fazy w tyt oraz
warto$ci predkosci w momencie kontaktu (impact velocity - Imp.V)

3. czasu trwania calego cyklu (total time - TT), poszczegélnych faz (Ph1.TT, Ph2.TT,
Ph3.TT) oraz czasu uzyskania predkosci maksymalnej glowy rakiety (Vmax.T) dla
poszczegolnych sktadowych i wypadkowe;j

Analiza statystyczna

Otrzymane z badan warto$ci parametréw poddano analizie statystycznej (Statsoft Inc.,
Statistica 10).. Dla kazdego mierzonego parametru i typu uderzenia dokonano analizy rozktadu
wszystkich zmiennych testem Shapiro-Wilk. Dla kazdego liczonego parametru wykonano
statystyke opisowa oraz zastosowano test istotnosci roznic — dla poréwnania parametrow
poszczeg6lnych uderzen (test analizy wariancji Kurskalla —Walisa).

Whioski z pracy 1

Parametry kinematyczne uderzen topspinowych rdéznicujg te uderzenia w réznym stopniu.
Parametry czasowe nie réznicujg uderzen forhendowych i bekhendowych w stopniu istotnym
statystycznie, cho¢ uderzenia forhendowe s3 nieznacznie dluzej trwajace. Czas catego cyklu
jest najwiekszy w przypadku uderzen z duzg silg — topspin rotacyjny 1 ,,konczacy”. Wiaze si¢
to zapewne z konieczno$cig dtuzszego kontaktu rakiety z pitka w tych uderzeniach.

Proporcje czasu trwania poszczegdlnych faz wydaja sie by¢ podobne, bez wzgledu na odmiang
uderzenia. By¢ moze jest to staly element techniki uderzen topspinowych.

Parametry drogi roznicuja poszczeg6élne uderzenia w znacznym stopniu. Najdluzsza droga
dotyczy uderzen forhendowych. Wynika to zapewne z wigkszych mozliwosci wykorzystania
calego ciata w tych uderzeniach, a tym samym wygenerowania wigkszej sity. Dluzsze sg takze
uderzenia z wykorzystaniem wigkszej sity — rotacyjne 1 ,,konczace”. Poszczegolne sktadowe sg
wicksze zgodnie z kierunkiem dziatajacej sity, w zaleznos$ci od uderzenia i r6znicujg uderzenia

forhendowe 1 bekhendowe.
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Parametry predkosci maksymalnej - wypadkowej nie réznicujg poszczegdlnych uderzen.
Roéznice wystepuja natomiast w wielko$ci poszczegolnych sktadowych predkosci. Zwigkszenie
zamachu prawdopodobnie wigze si¢ ze zwigckszeniem sktadowej Y badz Z (a nie wypadkowej),
w zaleznosci od uderzenia. Wielkosci tych sktadowych rdéznicujg topspiny forhendowe
1 bekhendowe.

Pr¢dko$¢ maksymalna rakiety wystepuje w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
w momencie kontaktu z pitka. Zwigzane jest to zapewne z wykorzystywaniem przys$pieszenia

rakiety w chwili kontaktu z piteczka.

Uzupelnieniem tej pracy byla praca nastepna, ktora okreslita sposob skoordynowania ruchu

w uderzeniach topspin forhend i bekhend i zakres jego zréznicowania.

Praca 2 - The evaluation of changes of angles in selected joints during topspin forehand in
table tennis

W literaturze dotyczacej tenisa stotfowego nie mozna znalez¢ prac, ktore w sposob doktadny
opisywalyby sposob wykonania poszczegdlnych uderzen badz wskazywatyby kompleksowo
wazne, gtowne zasady ich wykonania. Ciekawa a nie wyjasniang sprawg jest indywidualne
zrdéznicowanie techniki, jego zakres oraz sposoby dostosowania i zmiany parametroOw
poszczegbdlnych uderzen. Celem badan byla ocena przebiegu ruchu w poszczegdlnych
segmentach ciata w nast¢pujacych po sobie fazach ruchu podczas wykonywania uderzenia
topspin forhend oraz okreslenie najbardziej istotnych réznic w przebiegu ruchu pomigdzy
poszczeg6lnymi odmianami tego uderzenia. Ocena ta obejmuje okreslenie: zakresu ruchu w
wybranych stawach, wielko$ci kata w okreslonych zdarzeniach (momentach) wykonywanych
uderzen (poczatek, moment kontaktu rakietki z pitkg, moment nawrotu — zmiany kierunku
ruchu) oraz skoordynowania poszczegdlnych segmentow ciata w nastgpujacych po sobie fazach
uderzenia. Material badan stanowito dziesig¢ zawodniczek tenisa stotowego o duzym
zaawansowaniu sportowym. Wszystkie zawodniczki nalezaty do pierwszej szesnastki rankingu
ogolnopolskiego w swojej kategorii wiekowej (junior, senior). Srednia wieku badanych to 21
+ 4.5lat, waga ciala 58.3 = 5.3 kg, wysoko$¢ ciala 168.4 + 5.9 cm. Zastosowano metodyke
badan z pracy poprzedniej, wskutek ogromniej ilo$ci materiatu analiz¢ ograniczono do uderzen
forhendowych. Zawodniczki wykonaty wiec trzy zadania: (F1) Topspin forhend z pitki bez
rotacji, grany z sila, szybkoscig 1 rotacja ok. 75%; (F2) Topspin forhend z pitki podcietej (z
dolng rotacjg), grany z sita, szybkos$cia i rotacja ok. 75%; (F3) Topspin forhend z pitki bez
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rotacji, grany z sita, szybkos$cig zblizong do maksymalnej (tzw. konczacy). Wielkos¢ sity byta
szacowana przez same zawodniczki.

Whioski z pracy 2

Realizacja niniejszej pracy pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

Uderzenie topspin forhend to zagranie, w ktérego wykonanie zawodnik angazuje wiele
segmentow ciata, ktore tworzg okreslony tancuch kinematyczny. Przebieg ruchu w cyklu
uderzeniowym w wielu segmentach ciata jest bardzo podobny u zawodniczek, co moze
swiadczy¢ o przestrzeganiu okreslonych zasad wykonania, bedacym efektem procesu
szkolenia. R6zne odmiany tego uderzenia wykazuja zblizony, charakterystyczny dla danej
osoby przebieg ruchu, czas kontaktu rakietki z pitka, czas nawrotu i poczatku ruchu.
Wykonujac uderzenie topspin forhend dazy si¢ do uzyskania maksymalnej lub optymalne;j
predkosci rakiety, w zgodzie z zasadg sekwencyjnosci ruchow w kierunku od proksymalnego
do dystalnego (proximal-to-distal seguences), z wykorzystaniem takze rotacji tutowia,
miednicy i barkéw oraz podtuznej rotacji ramienia i przedramienia. Takie skoordynowanie
ruchu umozliwia prawdopodobnie sumowanie si¢ predkosci poszczegdlnych segmentow
zaangazowanych w ruch uderzeniowy w celu uzyskania najwigkszej wypadkowej predkosci
rakiety. Jest to najprawdopodobniej wazna zasada wykonania uderzenia topspin forhend, ktora
nalezy uwzglednia¢ w procesie treningowym.

Ruch uderzeniowy w przdd bezposrednio poprzedzony jest przez ruch zamachowy (widoczny
we wszystkich zaangazowanych w ruch stawach), ktorego celem jest zapewne wstgpne
rozciggniecie migsni (cykl rozciagniecie-skurcz - stretch-shortening cycle).

Zwigkszeniu sity uderzenia, predkosci przemieszczajacej si¢ rakiety i modyfikacji innych
parametrow uderzenia towarzyszy takze zmiana zakresu ruchu w niektoérych stawach. W
szczegoOlnosci dotyczy to ruchu rotacji tutowia, miednicy i barkow, zgiecia 1 rotacji w stawie

ramiennym oraz tokciowym, a takze w stawie nadgarstkowym.

Rozwinigeciem tej pracy byla praca 3, ktora ocenita mozliwe zwigzki pomiedzy predkosciami

rakietki 1 niektorych segmentéw ciala.

Praca 3. Correlations between angular velocities in selected joints and velocity of table
tennis racket during topspin forehand and backhand.
Zmiana zakresu lub kierunku ruchu albo predkosci rakiety umozliwia graczowi, na przyktad

zmiang lub dostosowanie parametréw uderzenia, takich jak kat pochylenia rakietki, predkos¢
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ruchu czy generowang sitg. Pomimo znacznych wysitkéw badaczy 1 treneréow, zasady zmiany
iregulacji ruchdw podczas wykonywania uderzen w tenisie stofowym nie sa3 w pelni
zrozumiate. Stwierdzenie, ktore czesci ciala i jaki kierunek ruchu danego segmentu wigzg si¢
istotnie ze zmiang predkosci rakiety moze mie¢ fundamentalne znaczenie dla poprawy
efektywnosci treningu, zwlaszcza dotyczacego poprawy techniki ruchu. Okreslenie istotnych
zwigzkow pomiedzy powyzszymi skladowymi moze by¢ sygnatem wplywu zmian predkosci
ruchu w danym segmencie ciata i w danym kierunku na zmiany predkos$ci rakiety. Wiedza o
istnieniu lub nie takiego zwigzku da¢ moze trenerom i1 zawodnikom podstawy do korekty
techniki badanych uderzen.

Dlatego tez celem niniejszej pracy byla ocena zwigzku pomigdzy predkoscia ruchu w
poszczeg6lnych stawach i1 predko$cig rakiety (wartoscig predko$ci w momencie kontaktu
rakiety z pitka i1 predkoscig maksymalng) w réznych odmianach uderzen topspinowych forhend
1 bekhend w tenisie stolowym. W badaniach wzi¢to udziat 10 zawodniczek tenisa stotowego o
wysokim zaawansowaniu sportowym, znajdujacych si¢ w pierwszej 16. ogodlnopolskiego
rankingu juniorek. Srednia wieku badanej grupy to 16 lat ( £2.5 roku), érednia masa ciata to
54.4 (£3.2 kg,), srednia wysoko$¢ ciata 165.1 (£5.9 cm). Zastosowano metodyke z pierwszej
pracy, a wigc pomiar dotyczyt uderzen forhendowych i bekhendowych: (F1) Topspin forhend
z pitki bez rotacji, grany z sila, szybkoscig i rotacjg ok. 75% maksymalnych mozliwosci; (F2)
Topspin forhend z pitki podcietej (z dolng rotacja), grany z sita, szybkos$cia i rotacja ok. 75%;
- tzw. topspin rotacyjny; (F3) Topspin forhend z pitki bez rotacji, grany z sita, szybkos$cig
zblizong do maksymalnej (tzw. konczacy); (B1) Topspin bekhend z pitki bez rotacji, grany z
sila, szybkos$cig 1 rotacja ok. 75%; (B2) Topspin bekhend z pitki podcietej (z dolna rotacja),
grany z sita, szybkos$cig i rotacja ok. 75%; tzw. topspin rotacyjny; (B3). Topspin bekhend z
pitki bez rotacji, grany z sita, szybkoscig zblizong do maksymalnej (tzw. konczacy). Podobnie
jak we wczesniejszych pracach wartosci szybkosci, sity 1 rotacji uderzenia szacowaty same
badane.

Whioski z pracy 3

W pracy, w wyniku zastosowane] analizy statystycznej, wykazano szereg parametrow
predkosci katowych, ktore korelowaty z predko$ciami rakiety. W uderzeniach forhendowych
byty to w szczegdlnosci predkosci katowe, wystepujace w momencie kontaktu rakietki z pitka:
rotacji wewnetrznej ramienia oraz przywodzenia w tym stawie. Wymienione ruchy mogg by¢
waznym elementem skoordynowania ruchu uderzeniowego, a warto$¢ predkosci katowej w

tych ruchach moze zdecydowanie wplywac¢ na wielko$¢ predkosci rakiety.
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W uderzeniu topspin forhend z maksymalng sitg (F3) wykazano korelacje predkosci rakiety z
predkosciami katowymi: wyprostu w stawie biodrowym po stronie grajacej, zgigcia w tym
stawie po stronie przeciwnej oraz zgigcia w stawie skokowym. Sygnalizuje to wykorzystanie
przeniesienie §rodka cigzkos$ci ciata na strong niegrajacg jako jednego z elementéw zwigkszenia
sity uderzenia.

W uderzeniach bekhendowych istotng predkoscia, korelujaca z predkosciami rakiety okazata
si¢ predkos$¢ ruchu odwodzenia ramienia w stawie ramiennym po stronie grajgcej oraz rotacji
barkow w strone grajaca. Sa to ruchy, ktore w skoordynowanym tancuchu kinematycznym na
zasadzie sekwencyjnosci ruchow w kierunku od proksymalnego do dystalnego (proximal-to-
distal sequencing) petnia role napedzajaca inne, dalsze segmenty konczyny grajace;.

Ze wzgledu na duze zroéznicowanie wynikow badan predkosci katowych zasygnalizowano
potrzebe oceny indywidualnej, pojedynczych zawodnikdéw tenisa stotowego, zwlaszcza

mistrzéw w tej dyscyplinie sportu.

Dalsza praca dotyczaca oceny zroznicowania ruchu wymagata koniecznosci poszukiwania
nowego materialu badan, co tatwiejsze bylo po zmianie narzedzi badawczych — ze
stacjonarnych (system BTS w laboratorium) na mobilne — system myoMotion. MyoMotion to
system, w ktorym wykorzystuje si¢ przenosne czujniki inercyjne wraz z oprogramowaniem w
laptopie. Cata aparatura po spakowaniu obejmuje dwie, nieznacznych rozmiaréw torby, co
pozwala na dostanie si¢ do roznych osrodkow 1 sal sportowych, w zwigzku z tym tatwiej mozna
bylo obja¢ badaniami najlepsze w Polsce zawodniczki 1 najlepszych zawodnikéw. Ten system

wykorzystywano w kolejnych pracach.

Praca 4. Kinematic parameters of topspin forehand in table tennis and their inter-and
intra-individual variability

Dalsze i glebsze poznanie mechanizmu zrdznicowania ruchu w tenisie stotowym wydaje si¢
celowe. Ocena zréznicowania ruchu, mozliwosci jego wystepowania oraz jego zakresu, moze
by¢ istotna dla praktyki tej dyscypliny sportu w odniesieniu do nauczania skomplikowane;j
techniki poszczegdlnych uderzen. Swiadomosé u trenerdow i zawodnikow wystepowania
zjawiska zréznicowania ruchu i jego celowosci, zakresu i funkcjonalno$ci utatwi¢ moze proces
treningowy. Moze miec to znaczenie takze w procesie monitorowania techniki, jej korygowania
iopracowaniu planow doskonalagcych dla indywidualnych zawodnikéw. Waznym
zagadnieniem wydaje si¢ tez okreslenie, ktore parametry ruchu i w jakim zakresie moga

zmieni¢ si¢ przy stosowaniu roéznych odmian danej techniki, na przyktad zagrania z
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wykorzystaniem roznej i inaczej skierowanej sity. Dlatego celem niniejszej pracy byto: (1)
okreslenie wartosci oraz roznic pomi¢dzy obliczonymi parametrami kinematycznymi (warto$ci
katow w wybranych segmentach ciala w poszczegélnych, wystepujacych chronologicznie
zdarzeniach 1 przyspieszenie r¢ki w zdarzeniu kontakt rakiety z pitka) podczas dwdch odmian
uderzenia topspin forhend oraz (2) ocena zrdéznicowania (variability - miedzyosobniczego
1 wewnatrzosobniczego) w dwoch odmianach tego uderzenia. W badaniu wzi¢to udzial siedmiu
dorostych tenisistow stotowych o sredniej wysokosci ciata 177 cm (SD = 3,5) i masie ciata 76
kg (SD = 8,48). Wszyscy zawodnicy zajmowali miejsca od 1 do 10 w polskim rankingu
seniorow. Zastosowana procedura badawcza byta podobna do poprzednich prac, w badaniach
uwzgledniono jednak tylko préby: (F1) — topspin forhend grany po pitce topspinowej,
zuzyciem ok. 75% sily maksymalnej oraz (F2) — topspin grany po pitce z dolna rotacja
z uzyciem ok. 75% sity maksymalnej. Kazdy badany wykonat 15 uderzen z poszczegdlnych
odmian. Zmieniono narzedzie badan - parametry kinematyczne mierzono za pomocg systemu
myoMotion MR3 myoMuscle Master Edition (Noraxon, USA - ryc. 2). Na ciele uczestnika
badania umieszczono czujniki inercyjne rejestrujace przyspieszenia i zamocowane za pomocg
specjalnych tasm w okreslonych miejscach na ciele. Czujniki przymocowano do nastgpujacych
segmentow ciala: glowy, lewego 1 prawego ramienia, lewego i prawego przedramienia, lewej i
prawej reki, lewego i prawego uda, lewego i prawego podudzia oraz tulowia (ryc. 2). Do
rejestracji 1 oceny momentu kontaktu pitki z rakieta wykorzystano czujnik piezoelektryczny

kompatybilny z systemem, tak jak w poprzednich pracach.

Ryc. 2. Stanowisko badawcze - schemat

W tych badaniach jak i w nastepnych pracach do podawania - zagrywania pitek zawodnikowi
postuzyt specjalny robot (Nevgy Robo Pong Robot 2050, Nevgy Industries, Tennessee, USA),

20



Ziemowit Bankosz Autoreferat

ktory wyrzucat pitki zgodnie z ustawieniami na panelu sterowania. Do realizacji celu
pierwszego tej pracy zastosowano statystyke opisowa i test istotnosci rdznic. Jako miernik
zrdznicowania, niezbgdny do realizacji celu drugiego wykorzystano wspotczynnik zmiennos$ci
CV (stosunek warto$ci odchylenia standardowego do wartosci S$redniej arytmetycznej
pomnozony przez 100%), ktory obliczono dla kazdego parametru katowego 1 przyspieszenia.
W niniejszej pracy badaniu CV ponizej 20% oznaczalo mata zmiennos$¢, migdzy 20 a 40%

oznaczato $rednig zmienno$¢, a ponad 40% - wysoka zmienno$¢.

Whioski z pracy 4

Analiza katow wystepujacych w wybranych segmentach ciala w okreslonych zdarzeniach
(momentach) cyklu uderzeniowego pozwolita oceni¢ sposoby skoordynowania ruchu
zawodnikow wysokiego poziomu zaawansowania w tenisie stolowym.

Analiza zmiennoS$ci calej grupy pod wzgledem parametréw katowych wykazata wysokie
wartosci CV, co uznano za wskaznik duzej zmienno$ci, a wynik ten mozna uzna¢ za przejaw
odmiennych wzorcow koordynacji poszczegdlnych odmian uderzen topspin forhend. Ze
wzgledu na duzag zmienno$¢ mierzonych katow, szukajgc informacji o koordynacji i
ewentualnych modeli ruchéw uderzeniowych w tenisie stotowy, lepiej odwotac si¢ do wynikow
poszczegolnych zawodnikow. Mimo tej rdéznicy w koordynacji zawodnicy osiggali bardzo
zblizone warto$ci przyspieszenia w momencie kontaktu w tym samym typie uderzenia topspin.
Mozna wywnioskowaé (ze wzgledu na zjawisko ekwifinalizmu), iz pomimo stosowania
roznych modeli — wariantow skoordynowania uderzen topspinowych, zawodnicy osiagali
podobne warto$ci przy$pieszenia konczyny grajacej. Z praktycznego punktu widzenia
implikacja powyzszych ustalen jest konieczno$¢ zindywidualizowanych programow
szkoleniowych.

Roéznica w wartosciach przyspieszenia w momencie kontaktu pomiedzy dwoma typami uderzen
topspin forhend byta znaczaca. Jednak prezentowane badania nie ujawnity znaczacych réznic
migdzy parametrami katowymi obu modyfikacji uderzenia topspinem w calej grupie
zawodnikow. Najbardziej prawdopodobng przyczyng tego moze by¢ duza i bardzo duza
zmienno$¢ parametrow katowych w catej grupie.

W  niniejszych badaniach stwierdzono wiele parametrow z niewielka zmiennoS$cia
u poszczegdlnych zawodnikow, gléwnie w przypadku zdarzenia kontakt rakietki z pitka
(contact). Nalezy stwierdzi¢, ze kazdy gracz wykonuje zadania w podobny i1 powtarzalny
sposob, zwlaszcza w momentach krytycznych, na przyktad w przypadku kontaktu. Jednak

liczba parametrow katowych charakteryzujacych si¢ duza zmiennoscia u poszczegdlnych
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zawodnikow wskazywala, ze powtorzenia poszczegodlnych uderzen nie byly wykonywane
w identyczny sposob. Przyczyna tego zjawiska jest zapewne zjawisko zmienno$ci

funkcjonalne;.

Kolejna praca byta dokonczeniem — rozwini¢ciem pracy 4.

Praca 5. Using wearable inertial sensors to estimate kinematic parameters and variability
in the table tennis topspin forehand stroke

W pracy tej, w identyczny sposob jak w pracy 4, analizowano odmian¢ uderzenia topspin -
topspin forhend ,,konczacy”, wykonywany z submaksymalna sitg. Uczestnikami badania byto
siedmiu najlepszych dorostych me¢zczyzn z reprezentacji Polski, ze Srednig wysokoscig ciata
177 + 3,5 cm 1 $rednia masa ciala 76 + 8,5 kg.

Whioski z pracy 5

Obserwowana zmiennos¢ w odniesieniu do czasu trwania uderzenia topspin forhend
z submaksymalng sitg byta niska (CV <20%) wskazujac na stato$¢ tego komponentu (czasu
trwania). Mala 1 $rednia zmienno$¢ wewnatrzosobnicza katow w stawach (CV <40%)
zaswiadcza o powtarzalnej, stabilne technice uderzenia. Stwierdzona w niektérych stawach
duza zmienno$¢ osobnicza w ruchu byla prawdopodobnie funkcjonalna (tj. wynikajaca z
dostosowania motorycznego 1 unikanie kontuzji). Zmienno$¢ mi¢dzyosobnicza
1 wewnatrzosobnicza katéw w stawach kolanowych i tokciowych byla niewielka; wyprost w
stawie nadgarstkowym byl najbardziej zmiennym parametrem (CV> 40%), a zmienno$¢ stawu
barkowego byla $rednia do duzej. Zmienno$¢ przyspieszenia dtoni byta niewielka (CV <20%).
Poszczegolni gracze osiaggali wigc stosunkowo state przyspieszenie reki w momencie kontaktu,
prawdopodobnie dlatego, ze zmiany katowe w jednym stawie (np. w stawie ramiennym) moga
by¢ kompensowane przez zmiany w innym (np. w stawie nadgarstkowym). Wyniki te moga

pomodc w kierowaniu procesem nauczania-uczenia si¢ 1 indywidualizacji procesu szkolenia.
W pracach kolejnych, obok poszukiwan wartosci katowych i przy$pieszenia uderzen

forhendowych ale i bekhendowych, oceniono zréznicowanie parametréw kinematycznych

(praca 6) oraz przebiegu ruchu (praca 7) pomiedzy kobietami i mezczyznami.
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Praca 6. . Gender differences in kinematic parameters of topspin forehand and backhand in table
tennis

Kolejna praca to odpowiedz na pytanie, czy wystepuja réznice w technice wykonania uderzen
pomiedzy kobietami i me¢zczyznami w tenisie stolowym. Ich stwierdzenie i wskazanie
udoskonali¢ moze proces szkolenia poprzez podkreslenie koniecznos$ci jego zréznicowania — a
w konsekwencji - indywidualizacji w ksztaltowaniu i doskonaleniu techniki u kobiet 1
mezcezyzn. Dlatego celem pracy byla ocena rdznic w wartosciach wybranych parametrow
katowych 1 kinematycznych podczas uderzen topspin forhend i topspin bekhend pomig¢dzy
kobietami a m¢zczyznami. W badaniach wzieto udziat 6 zawodnikéw 1 6 zawodniczek tenisa
stofowego o poziomie mig¢dzynarodowym (reprezentanci kraju). Wiek mezczyzn 22.9 £2.8,
kobiet — 21.1£1.5. Zastosowano metodyke badan z poprzednich prac (praca 4 i 5). Oceniono
parametry dwoch uderzen: topspin forhend oraz topspin bekhend. Obydwa zadania dotyczyty
uderzen wykonywanych z pitki z dolng rotacja. Dla oceny réznic pomiedzy kobietami i
me¢zczyznami zastosowano test U Manna-Whitney’a oraz obliczono wartosci d Cohena. Wyniki
testu U Manna-Whitney’a uznawano za istotne dla p<0.05, a interpretacja d-Cohena byta
nastgpujaca: 20<d<50 — efekt staby; 50<d<80 — efekt przecig¢tny, d<80 — efekt duzy (Cohen,
1988). Zastosowano inny podziat czasowy i wyodrebniono inne zdarzenia, bez uwzglednienia
momentu kontaktu rakiety z pitkg. Zamiast tego zidentyfikowano moment najwyzszego
przyspieszenia reki w fazie uderzeniowej (ACCMax - ryc. 3). Wyrdzniono wigc: postawe
gotowosci (ready position), zamach (backswing), maksymalne przys$pieszenie rgki (ACCMax)

i koniec ruchu do przodu (forward).

Ready position Backswing ACC Max Forward

Ryc. 3. Fazy uderzenia topspin bekhend
Whioski z pracy 6
Przeprowadzone badania wykazaty wiele istotnych réznic w wielko$ci parametrow katowych i
maksymalnego przy$pieszenia reki pomigdzy kobietami i mezczyznami. Réznice te sg
najpewniej przejawem miedzyptciowo réznych wzorcéOw ruchu uderzen topspin forhend i

bekhend. Mozna przypuszczac, ze kobiety podczas uderzen topspinowych w wigkszym
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wymiarze niz m¢zczyzni korzystajg z ruchdw matych grup migsniowych i matych stawow (staw
tokciowy, nadgarstkowy). Wzorzec ruchowy uderzen topspinowych mezczyzn uwzglednia
bardziej niz u kobiet ruchy, ktére wykorzystuja duze grupy mig$niowe i duze stawy (stawy
biodrowe, stawy tutowia, staw ramienny w ruchu wyprostu i zgigcia). Zré6znicowanie WZorcow
ruchowych moze by¢ przejawem optymalizacji ruchow ze wzgledu na antropologiczne réznice
1 ograniczenia.

Stwierdzone réznice w wartosciach maksymalnego przy$pieszenia sugeruja, ze kobiety do
wykonania ataku tospinowego z pitki z dolng rotacja moga wykorzystywaé w rownej mierze
zagrania z obydwu stron, natomiast me¢zczyzni (ze wzgledu na duzo wigksze wartosci
przyspieszenia uderzen forhendowych), w celu wykonania silniejszego uderzenia, poszukiwaé

moga okazji do wykonania topspina forhendem.

Praca 7 to kontynuacja oceny zr6znicowania mi¢dzyptciowego, ale z zastosowaniem analizy
dotyczacej przebiegu ruchu w najwazniejszych stawach. Mozliwe byto to dzigki zastosowaniu

analizy danych ciaglych (serii danych) — Statistical Parametric Mapping

Praca 7. Statistical parametric mapping reveals subtle gender differences in angular
movements in table tennis topspin backhand

Ocena wielkos$ci, znaczenia i interpretacja zréznicowania ruchu zlezy od zastosowanej metody
(Stergiou, Decker, 2011). Do oceny zmienno$ci ruchu uzywa si¢ na przyktad analizy wielko$ci
odchylenia standardowego, wspolczynnika zmiennosci jako miar liniowych. Z innych,
wykorzystywanych narzedzi i metod wymieni¢ mozna przyblizong entropig¢, entropi¢
probkowa, wymiar korelacji, najwiekszy wyktadnik Lapunowa i szczegdétowgq analize¢ fluktuacji
(Stergiou, Decker, 2011). W niewielu dostepnych pracach dotyczacych tenisa stotlowego i
zréznicowania ruchu zastosowano metody oceny wielko$ci odchylenia standardowego,
korelacji 1 analizy wariancji oraz zaprezentowano obliczenia metoda ,,niekontrolowane;j
rozmaitosci” (Uncontrolled Manifold — UCM), oceniajac, najogélniej mowigc, mechanizm
kontrolowania ruchu topspinowego forhend poprzez obserwacj¢ zmienno$ci jego parametrow
w fazie poczatkowej i w momencie kontaktu rakiety z pitka (Bootsma i wps. 1990, Shepard,
Lee, 2007, Iino, Yioshioka, Fukashimo, 2017). lino, Yioshioka, Fukashimo, (2017) podkreslili,
ze mozliwo$¢ zastosowania réznorodnych konfiguracji w ocenianych stawach w celu
ustabilizowania pionowego kata nachylenia rakiety podczas uderzen w tenisie stotowym moze
by¢ krytycznym czynnikiem wptywajacym na poziom gry. We wczesniejszych pracach
oceniano takze zrdéznicowanie ruchu poprzez analize wspotczynnika zmienno$ci parametréw
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kinematycznych w wybranych, waznych momentach ruchu uderzeniowego (Bankosz,
Winiarski 2020). Jednak nie uwzglgdniano skoordynowania ruchu w poszczegdlnych stawach.
Zmienno$¢ czasowo-przestrzennego skoordynowania ruchu, mozliwo$¢ wystepowania
zjawiska kompensacji i funkcjonalnej zmiennosci (np. Iino, Yioshioka, Fukashimo, 2017) to
bardzo wazne kwestie w pracy szkoleniowej, w procesie nauczania i doskonalenia techniki oraz
jej monitorowania. Uswiadomienie trenerom i zawodnikom mozliwosci wystgpowania réznych
wariantow uderzenia nawet do zastosowania konkretnego rozwigzania (np. zagrania z
odpowiednig silg, szybkos$cia, rotacjg w to samo miejsce) wydaje si¢ bardzo wazne 1 potrzebne
dla lepszego przebiegu procesu treningowego. Uwzglednienie roznic pomigdzy zawodnikami i
szukanie indywidualnych rozwigzan w zakresie techniki, w zwiazku z tym, to lepsze
rozwigzanie niz na przyktad odwzorowywanie i narzucanie jednego modelu wykonania.
Interesujgca wydaje si¢ odpowiedz na pytanie jaki jest zakres rdéznic 1 podobienstw
miedzyptciowych w wykonaniu uderzen topspinowych w odniesieniu do przebiegu ruchu w
najwazniejszych stawach? W ostatniej poprzednio opisywanej pracy (praca 6) ustalano rdéznice
pomigdzy parametrami katowymi i1 kinematycznymi w najwazniejszych zdarzeniach. Jednak
analiza skoordynowania ruchu odbywatla si¢ jedynie na podstawie wielkos$ci katow w stawach
podczas tych zdarzen. Dlatego celem tej pracy byta analiza przebiegdw ruchu w wybranych,
najwazniejszych stawach podczas uderzenia topspin bekhend i wykorzystanie metody
Statystycznego mapowania parametrycznego (Statistical Parametring Mapping — SPM) do
poréwnania tych przebiegow pomiedzy zaawansowanymi zawodniczkami i zawodnikami
tenisa stotowego. Na podstawie wczesniejszych badan zalozono hipoteze, ze migdzyptciowe
réznice dotyczy¢ beda wykorzystania segmentéw tutowia i dystalnych segmentow reki. SPM
to nowatorska metoda analizy przebiegdbw czasowych (serii danych), ktora jest
odpowiednikiem metod statystycznych dla serii danych liczbowych (dyskretnych). Zostata
opracowana w Wellcome Department of Imaging Neuroscience (University College London)
przez Karla Fristona w celu analizy r6znic w aktywnosci mézgu zarejestrowanych podczas
neuroobrazowania (np. fMRI, PET, EEG czy MEG). Model SPM jest stosowany dla kazdego
woksela (jednostki przestrzennej obrazu ok. 3x3x3 mm) przy uzyciu ogoélnego modelu
liniowego (General Linear Model - GLM) do opisania zmienno$ci danych w kategoriach
eksperymentalnych 1 efektow z resztkowa zmiennoscig. Hipotezy wyrazone w kategoriach
parametréw modelu sg oceniane dla kazdego woksela za pomoca analizy jednoczynnikowej
(Friston, 2003). Dla zmiennych jednowymiarowych rejestrowanych za pomoca systemu analizy
ruchu og6lny model SPM moze zosta¢ uproszczony do modelu jednowymiarowego spm.1d. W

ostatnim czasie model jednowymiarowy zostat zaimplementowany w algorytmy obliczeniowe
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programu Matlab 1 Python (www.spm1d.org) 1 wykorzystywany w porownywaniu przebiegow
czasowych dla zmiennych kinematycznych 1 dynamicznych (Pataky, Robinson,
Vanrenterghem, 2013).

Badaniami objeto siedmiu mezczyzn 1 sze$¢ kobiet o0 miedzynarodowych poziomie sportowym
(reprezentacja kraju) w wieku 22.,9 + 2.8 lat (me¢zczyzni) 1 21.1 £ 1.5 (kobiety), wzrost ciata
178 £2.51 165 +2.5 cm. i masa ciata 77 + 7.5 1 59 + 4.5 kg, odpowiednio. Oceniano uderzenia
jak w poprzedniej pracy — topspin forhend (15 celnych uderzen) i topspin bekhend (15 celnych
uderzen), obydwa zadania wykonywane byty z pitki podcietej, zagranej przez robota. Ponownie
oceniono parametry katowe w najwazniejszych zdarzeniach i1 wartoSci maksymalnego
przyspieszenia. Dla kazdego uczestnika i wybranych danych katowych zaleznych od czasu
obliczono wariancj¢ wewnetrzng (within-subject ANOVA) z pomiarami powtoérzonymi —
SPM{F} ze skorygowanym progiem statystycznym Bonferroniego, aby sprawdzi¢ poziom
koordynacji ruchu. SPM zostat obliczony przy uzyciu SPM1D w pakiecie Python, ktéry oferuje
wysoki poziom interfejsu do 1D SPM.

Whioski z pracy 7

Mimo niewielkich grup poddanych badaniom stwierdzono do$¢ duze zroznicowanie
przebiegow ruchow poszczegdlnych stawach, co sprawia trudno$¢ w interpretacji wynikow.
Wykonane w pracy badania pozwolily jednak na przesledzenie skoordynowania uderzenia
topspin bekhend u wysokokwalifikowanych zawodniczek i zawodnikow tenisa stotowego oraz
wskazanie najwazniejszych réznic migdzyptciowych w zakresie tego skoordynowania.
Przedstawiony w pracy sposob skoordynowania ruchu u najlepszych zawodnikéw pozwala na
lepsze zrozumienie zasad wykonania tego ruchu, zwlaszcza zasady sekwencyjno$ci ruchow w
kierunku od proksymalnego do dystalnego (proximal-to-distal sequences) i stanowi¢ moze
wzorzec dla zawodnikow 1 trenerow. W pracy stwierdzono wigkszy u mezczyzn niz u kobiet
udziat ruchu rotacji gornej czesci tutowia, odwodzenia i rotacji zewnetrznej ramienia i1 zgigcia
grzbietowego w stawie nadgarstkowym w fazie Hitting (od momentu Backswing do momentu
ACCMax), a supinacji w stawie nadgarstkowym u kobiet. By¢ moze rdznice te wynikajg ze
zroznicowania w budowie anatomicznej (np. masa poszczegolnych czesci ciata) czy innej
funkcjonalnosci poszczegdlnych segmentow ciata u obu grup. Mozliwe jednak, ze wynikaja
one takze z taktycznych wymogow, zwtaszcza konieczno$ci wykonania mocniejszego ataku u
mezcezyzn. Zastosowanie metody SPM pozwolilo na stwierdzenie wielu roznic w przebiegach
ruchu w wybranych stawach. Wykazano takze wystepowanie okresow bez réznic w wynikach
testu w fazie Hitting, zwtaszcza w drugiej jej czesci, przed osiggnieciem ACC Max. Takie

okresy stwierdzono w ruchach w stawie nadgarstkowym, a takze w zgieciu w stawach
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biodrowych. By¢ moze sg to pewne elementy wspolne dla obu grup w skoordynowaniu ruchu
w krytycznej dla wyniku fazie podczas uderzenia topspin bekhend. Pewnym ograniczeniem
wykonanych w tej pracy badan jest liczebno$¢ obu grup, tym niemniej poziom sportowy

badanych sprawia, ze uzyskane wyniki mozna uzna¢ za warto$ciowe.

4.3.4. Podsumowanie — glowny przekaz naukowy i aplikacyjny omawianych prac w cyklu
pt. ., Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stolowym i jej wewnatrzosobnicze,
i miedzyosobnicze zr6znicowanie”

Celami podjetych prac w ramach realizacji projektu ,,Kinematyka uderzen topspinowych w
tenisie stolowym 1 jej wewnatrzosobnicze i migdzyosobnicze zréznicowanie” byto okreslenie
kinematyki rakietki oraz poszczegdlnych cze$ci ciata podczas wykonywania uderzen
topspinowych w tenisie stotowym oraz ocena zrdéznicowania parametrow kinematycznych tych
uderzen. W ramach badan podjeto si¢ takze okreslenia przebiegu i skoordynowania ruchu w
poszczegolnych segmentach ciata podczas uderzen topspinowych jak roéwniez stopnia
zréznicowania wewnatrzosobniczego, miedzyosobniczego i migdzyplciowego w zakresie
parametrow kinematycznych tych uderzen. Poprzez realizacj¢ pracy cele zostaly zrealizowane,
a wyraza si¢ to w nastepujacych osiagnigciach:

e Okreslono warto$ci predkosci rakietki w najwazniejszych zdarzeniach cyklu
uderzeniowego, czas trwania poszczegoélnych faz tego cyklu jak rowniez drogi, jaka
przemierza rakietka w trzech odmianach forhendowych i trzech odmianach
bekhendowych (réznigcych si¢ zaangazowang silg) uderzen topspinowych

e Poréwnano wartosci czasu, drogi 1 predkos$ci rakiety poszczegolnych odmian uderzen
topsinowych, wskazujac gldéwne réznice pomiedzy nimi

e Przedstawiono sposob skoordynowania uderzen topspin forhend i topspin bekhend w
gtownych odmianach tych uderzen, wskazujac przyktady i opisujgc zasady ich
wykonania (zasada sekwencyjnosci ruchéw w kierunku od proksymalnego do
dystalnego - proximal-to-distal seguences, wstepnego rozciggni¢cia migs$nia przed
skurczem — stretch-shortering cycle), co w dostgpnych w literaturze dotyczacej tenisa
stofowego nie bylo dotychczas prezentowane. Opisane zasady to tez praktyczny
instruktaz dla trenerow 1 zawodnikow, do wykorzystania

e Zastosowano nowatorskie rozwigzanie do identyfikacji momentu kontaktu rakietki z
pitka poprzez zastosowanie czujnika akustycznego, przymocowanego do rakiety. Kazde
odbicie pitki rakieta dawato sygnat akustyczny i bylo rejestrowane przez system.

Pozwolito to na doktadny podziat calego cyklu uderzeniowego na fazy (zamach —
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uderzenie wlasciwe — faza wykonczenia — powro6t) na podstawie identyfikacji
wszystkich zdarzen (postawa gotowosci, zamach, moment trafienia, koniec fazy do
przodu)

e Korzystajac z modelu Davisa do pomiaru ruchow konczyn dolnych zastosowano
opracowany samodzielnie, autorski model do pomiaru ruchéw konczyn gérnych i
tutowia

e Wskazano segmenty ciata oraz kierunki ich ruchéw, ktorych predkos¢ istotnie koreluje
z predkoscia rakietki podczas uderzen topspin forhend 1 bekhend. Spostrzezenia ptynace
z moich prac z tego zakresu mozna potraktowaé jako wskazowki dla treneréw i
zawodnikow dotyczace techniki uderzen topsinowych - jej ksztattowania i doskonalenia

e Stwierdzono wiele mig¢dzyosobniczych i wewnatrzosobniczych réznic w technice
wykonania uderzen topspin forhend w r6znych odmianach tego uderzenia, a problem
ich identyfikacji w tenisie stotowym byt, jak dotad, bardzo rzadko podejmowany w
literaturze

e Wewnatrzosobnicze zroznicowanie ruchow, obserwowane na przyktadzie
zroznicowania parametrow katowych 1 przyspieszenia reki (dtoni) grajace;] w
uderzeniach topspin forhend w moich pracach, bylo male, co $wiadczy
najprawdopodobniej o stabilnej technice badanych. Stwierdzona w niektorych stawach
duza zmienno$¢ osobnicza w ruchu miata prawdopodobnie charakter funkcjonalny (t;.
wynikata z dostosowania motorycznego i unikania kontuz;ji)

e Migdzyosobnicze zréznicowanie ruchu w odniesieniu do wartosci katow
w najwazniejszych zdarzeniach cyklu uderzeniowego zagrania topspin forhend, zakresu
ruchu oraz skoordynowania catego ruchu uderzeniowego byto znaczne w bardzo wielu
przypadkach (tj. segmentéw ciata, stawow 1 kierunkow ruchu). Biorac pod uwage
bardzo zblizone wartosci przyspieszenia maksymalnego reki grajacej uzyskiwanego
przez zawodnikéw wskazano wystepowanie zjawiska ekwifinalizmu, zwracajac uwage
na mozliwosci wystgpowania wielu, réoznych wzorcoOw ruchu wsrod badanych
tenisistow stotowych. Ten wniosek, wraz z podkre§leniem mozliwo$ci kompensowania
np. mniejszego zakresu badz wartosci kata w poszczegdlnych stawach przez zmiang w
innych, nie byt dotychczas wyraznie formutowany w literaturze tenisa stotowego

e Stwierdzono rdéznice w warto$ciach parametrow katowych, zakresach ruchu w
poszczegolnych stawach w najwazniejszych zdarzeniach cyklu uderzeniowego oraz

wartosciach przyspieszenia maksymalnego reki grajacej, jak rowniez w sposobie
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skoordynowania ruchu pomi¢dzy kobietami i mezczyznami w przypadku uderzen
topspin forhend jak i bekhend. Rdznice te, jak wskazano w pracach, wynika¢ moga z
réznic anatomicznych i funkcjonalnych, ale takze réznych taktycznych wymogoéw gry
kobiet i mg¢zczyzn.

e Przedstawione powyzej stwierdzenia dotyczace zrdéznicowania ruchu w tenisie
stofowym, implikujg stosowanie w bardzo duzym wymiarze zasady indywidualizmu,
zwlaszcza w procesie ksztattowania i doskonalenia techniki sportowej w tej dyscyplinie
sportu

e W zwigzku z wystgpowaniem duzego zroznicowania i zmiennos$ci ruchu analiza
o charakterze naukowym, polegajaca na poszukiwaniu najlepszych rozwigzan w
zakresie techniki sportowej (ewentualnie modeli ruchu) powinna czesciej sprowadzac
si¢ do analizy pojedynczych przypadkoéw — techniki mistrzoéw w tej dyscyplinie sportu.

e W pracy 7, porownujac kobiety 1 mezczyzn, nowatorsko zastosowano metode
statystycznego mapowania parametrycznego (SPM) do oceny i pordwnania przebiegu
ruchu w wybranych stawach podczas uderzen topspin bekhend. Metoda ta moze by¢
wykorzystywana w porownywaniu przebiegéw ruchu réznych uderzen, daje mozliwosé
poréwnywania danych seryjnych (series data), na przyktad zmian kata czy predkosci

W czasie.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cia naukowa
albo artystyczng realizowang w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczego6lnosci

zagranicznej.

Od 5 do 12 lipca 2004 wziatem udziat w stazu w ramach programu Erasmus w Deutsche
Sport Hochschule w Koeln, prowadzac i wspolprowadzac zajgcia dydaktyczne oraz biorac
udziat w rozmowach na temat badan i dydaktyki w tenisie stolowym. Od kilku lat tez
wspolpracuje z prof. Ivanem Malagoli Lanzoni (Uniwersytet w Bolonii, Wlochy) i jego
zespotem badawczym. Wspolnie prowadzimy badania w ramach projektu, dotyczacego oceny
kinematyki uderzen w tenisie stolowym. Z badan tych pochodzi publikacja: Bankosz Z.,
Winiarski S.; Malagoli Lanzoni, I. Gender Differences in Kinematic Parameters of Topspin

Forehand and Backhand in Table Tennis. International Journal of Environmental Research and

Public Health 2020, 17, 5742.
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Planowatem rozwing¢ naszg wspotprace, m.in. przeprowadzi¢ dalsze, wspdlne badania w
ramach realizowanego przeze mnie uczelnianego grantu pt. ,,Parametry kinematyczne uderzen
topspinowych oraz ocena ich zréznicowania w tenisie stotowym”, ale takze pordwnywac
metody badan kinematyki ruchu, rozwing¢ swoje umiejetnosci 1 wiedze z tym zwigzang. Plan
ten obejmowal wyjazd na staz naukowy do Uniwersytetu w Bolonii w roku 2020. Niestety
pandemia zablokowata wyjazd planowany na czerwic, a takze listopad (zaplanowany pobyt
jako visiting profesor”, 24.11.2020 — 7.12.2020). Prawdopodobnie staz zostanie zrealizowany
w przysztym roku. Tym niemniej prowadzimy wspolne oméwienia dalszych badan za pomoca
metod zdalnych.

Jestem takze po wstgpnych rozmowach a prof. Miranem Kondricem z Uniwersytetu w
Ljubljanie (Stowenia), ktory jest przewodniczacym Komitetu Naukowego Migdzynarodowej
federacji Tenisa Stolowego (International Table Tennis Federation - ITTF), na temat

wspolpracy, z prowadzeniem wspolnych badan w Stowenii i w Polsce.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych
oraz popularyzujacych nauke lub sztuke

6.1. Autorskie programy specjalizacji zawodowej (trenerskiej), specjalizacji
instruktorskiej, kursow instruktorskich oraz przedmiotow:
e Od roku 2014 prowadz¢ wg autorskiego programu przedmiot Specjalizacja zawodowa
— tenis stotlowy, ktory trwa przez trzy lata studidw 1 stopnia na kierunku Sport w AWF
we Wroctawiu. Przedmiot ten konczy si¢ egzaminem, a absolwenci otrzymujg tytut
trenera tenisa stotowego. Wczesniej byt to prowadzony przez mnie przedmiot Teoria 1
Metodyka Dyscypliny Sportowej — tenis stotowy, realizowany na dwoéch ostatnich
latach studiéw wydzialu Wychowania Fizycznego, kierunek trenerski
e Od roku 2007 prowadz¢ nieprzerwanie, wg autorskiego programu, przedmiot
Specjalizacja Instruktorska dla studentow kierunku WF 1 Sport, konczacy si¢
egzaminem 1 uzyskaniem stopnia Instruktor Sportu (lub Rekreacji) przez absolwentow
e Od roku 2005 prowadze kursy instruktorskie wg autorskiego programu poprzez
Centrum Doskonalenia Zawodowego przy AWF we Wroctawiu. Przeprowadzitem
kursy w latach 2005, 2007, 2009, 2014, 2016 ktoérych uczestnicy otrzymali stopnie

instruktora sportu w tenisie stolowym
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Jestem autorem programdéw prowadzonych (takze wspoiprowadzonych) przeze mnie
przedmiotow: Tenis Stotowy (2 rok Sport, studia pierwszego stopnia), Przedmiot do
wyboru Racketlon (2 rok Sport, studia drugiego stopnia) oraz Sporty rakietowe (3 rok
WEF, studia pierwszego stopnia)
Bylem Kierownikiem, autorem programéw i gléwnym prowadzacym kursow
trenerskich 1 instruktorskich w tenisie stotowym, organizowanych przez rdzne
instytucje w ramach programu Kapitat Ludzki, finansowanych przez Uni¢ Europejska.
Byty to:

2010 — kurs instruktorski w Kluczborku (Powiatowy Urzad Pracy w Nysie, MKS

Kluczbork)

2012 — kurs trenerski Gdansk — Biatystok (WSWFiT Biatystok)

2013 — kurs instruktorski w Drzonkowie (WOSIiR Drzonkéw)

2014 — kurs instruktorski we Wroctawiu (Szkola Wyzsza im. Pawila

Witodkowica, Ptock)
Bylem Kierownikiem, autorem programéw i gléwnym prowadzacym kursow
trenerskich i instruktorskich w tenisie stotowym, organizowanych przez Centrum

Doskonalenia Kadr przy AWF we Wroctawiu:
2006, 2007, 2009 - Podyplomowe Studia Trenerskie

2005, 2007, 2011, 2014, 2016 — kursy instruktorskie

6.2 Prowadzenie i udzial w szkoleniach dla instruktorow, trenerow tenisa

stolowego i nauczycieli WF

Bratem wielokrotnie udzial (jako prowadzacy oraz stluchacz) w szkoleniach z zakresu tenisa

stotowego. Byty to m.in.:

Konferencja treneréw tenisa stolowego organizowana przez Europejska Uni¢ Tenisa
Stotowego (stuchacz: Zgrzeb, Chorwacja — 2010, Warszawa — 2018)

Konferencja trenerow tenisa stotowego, organizowana przez Polski Zwigzek Tenisa
Stotowego (prowadzacy, Gdansk — 2010, Gdansk 2011, Gdansk 2012)

Konferencja treneroOw tenisa stotowego, organizowana przez Dolnoslaski Okrgegowy
Zwiazek Tenisa Stotowego (prowadzacy, Brzeg Dolny, 2011)

Konferencja 1 szkolenie praktyczne organizowane przez Urzad Wojewddztwa

Dolnoslaskiego i Zagltebie Lubin (prowadzacy, Lubin, 13.11.2018)
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6.3. Wspolorganizowanie Onkoigrzysk
e (Odroku 2012 (w czerwcu), nieprzerwanie co rok, wspotorganizowatem Onkoigrzyska,
organizowane przez Wydziat Fizjoterapii AWF we Wroctawiu, przygotowujac dla
uczestnikow 1 prowadzac (wraz ze studentami ze Specjalizacji Instruktorskiej) zawody
tenisa stotowego.
e Zadziatalno$¢ organizatorska (w wickszo$ci zwigzang z w/w organizacja Onkoigrzysk)
wielokrotnie otrzymywatem od JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu nagrodg zespotowa

6.4. Dzialalnos¢ trenerska

Od momentu ukonczenia studiow (1987) z roczng przerwa na odbycie sluzby wojskowe;,
réwnolegle z praca w AWF we Wroctawiu nieprzerwanie pracuje jako trener tenisa stotowego.
Po doswiadczeniach zawodniczych w KU AZS Politechnika Wroctawska (w sumie ok. 10 lat
szkolenia) dotychczas pracowatem w trzech klubach (1987-1996 — KS AZS Politechnika
Wroctawska, 1996-1998 - TTC Hasselt, Belgia, 1998 — do chwili obecnej - KU AZS UE
Wroctaw) a takze wspotpracowatem z Polskim Zwigzkiem Tenisa Stotowego jako trener kadry
kadetek (1992-1993, 1999-2000, 2012-2015). Wspolpracuje tez stale z Dolnoslaskim
Okregowym Zwigzkiem Tenisa Stotowego jako prowadzacy zgrupowania kadry wojewodzkiej
w tenisie stolowym. Moi podopieczni zawodnicy 1 zawodniczki wielokrotnie uzyskiwali tytuly
mistrzowskie oraz medale Mistrzostw wojewoddztwa, Polski, Europy i Swiata. Bezposrednio

zaangazowany bylem w nastepujace osiggniecia moich podopiecznych:

e Brazowy medal Mistrzostw Swiata Junioréw w grze druzynowej (Michal Bankosz),
Rabat, Maroko, 2013

e Brazowy medal w World Cadet Challenge (nicoficjalne mistrzostwa Swiata U-15),
Guam, 2012 (Natalia Bajor)

e Srebrny medal w grze podwdjnej w Mistrzostwach Europy Juniorek, Terni, Wtochy,
2001 (M. Cichocka)

e Dwa brgzowe medale w Mistrzostwach Europy kadetéw: w grze druzynowej 1 w grze
mieszanej (Michal Bankosz), Istambul, Turcja 2010

e Dwa bragzowe medale: w grze podwdjnej 1 mieszanej (Natalia Bajor) w Mistrzostwach
Europy kadetek, Schwechat — Wieden, Austria, 2012

e Brazowy medal w grze druzynowej Mistrzostw Europy Juniorow (Michat Bankosz),

Schwechat — Wieden, Austria, 2012
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e Brazowy medal w grze druzynowej Mistrzostw Europy Junioréw (Michat Bankosz),

Ostrawa, Czechy, 2013

e Wiele tytutow mistrzowskich 1 medali mistrzostw Polski w grze druzynowe;,

pojedynczej, podwojnej 1 mieszanej w kategoriach miodziezowych (mtodzik, kadet):

Natalia Bajor, Michat Bankosz, Anna Sukiennik, Magdalena Cichocka, Alicja

Stebinska, Ewa Mazur, Katarzyna Studniarczyk, Zuzanna Gaworska, Natalia

Gaworska, Julia Girulska, Julia Furman, Franciszek Zygadto, Krzysztof Zurawski, Piotr

Zurawski, Dawid Malarz. Za najwazniejsze z nich uznaje:

O

Srebrny medal w grze pojedynczej juniorek w Mistrzostwach Polski, Drzonkow
2001 (M. Cichocka)

Ztoty medal w grze druzynowej w Mistrzostwach Polski Juniorek, Olkusz, 2002
(Cichocka, Krawczyk, Derlich)

Ztoty medal w grze podwojnej i brazowy w grze pojedynczej w Mistrzostwach
Polski mtodzikéw, Czarnkéw, 2008 M. Bankosz)

Ztote medale w grze pojedynczej w Mistrzostwach Polski mtodziczek 2009
Krakéw 1 2010 Brzeg Dolny (N. Bajor)

Ztoty medal w grze druzynowej kadetow (OOM), Kazimierza Wielka, 2009 (M.
Bankosz, J. Kupsik)

2 zlote medale w grze podwdjnej 1 mieszanej oraz dwa srebrne — w grze
druzynowej i1 pojedynczej — w Mistrzostwach Polski kadetow (OOM),
Ciechanow, 2010 (M. Bankosz)

Ztote medale w Mistrzostwach Polski w grze druzynowej mtodziczek-Lubon
2015, Krosno 2016 (Z. Gaworska)

Ztoty medal w grze podwdjnej 1 srebrny w grze druzynowej w Mistrzostwach
Polski kadetek (OOM) (Z. Gaworska, J. Girulska, W. Ozga)

Ztoty medal w grze pojedynczej i srebrny w grze deblowej w Mistrzostwach
Polski mtodziczek, Brzeg Dolny, 2019 (N. Gaworska)

Dwa srebrne medale — w grze pojedynczej 1 podwojnej w Mistrzostwach Polski
mtodziczek, Krosno 2020 (N. Gaworska)

Ztoty medal w grze druzynowej w Mistrzostwach Polski mtodzikow, Krosno

2020 (F. Zygadto, K. Zurawski, D. Malarz)

e Zapracg szkoleniowa i udziat w szkoleniu i dokonaniach Natalii Bajor, Anny Wegrzyn

1 Katarzyny Wegrzyn otrzymatem nagrode od JM Rektora Akademii Wychowania
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Fizycznego we Wroctawiu (2019) oraz za inne osiagnigcia wiele wyroznien od PZTS i
DOZTS
e Aktualnie posiadam tytut Certyfikowanego Trenera Klasy Mistrzowskiej

6.5. Publikacje dydaktyczne

Z opracowan dydaktycznych opublikowatem prace, ktora cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem
wséréd osob zwigzanych z tenisem stolowym, czego wyrazem bylo wykupienie dwodch
kolejnych naktadow (kilkaset sztuk). Praca ta dotyczyta metodyki stosowania formy treningu,
nazywanej ,,na wiele pilek” w tenisie stolowym 1 przedstawienia bogatego zbioru ¢wiczen z
tego zakresu. W pracy tej przedstawilem najnowsze informacje na temat tenisa stotowego i w/w
formy ¢wiczen.

Bankosz Z. Tenis stolowy : trening z wykorzystaniem duzej liczby pitek : zbidr

¢wiczen. Wroctaw : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Wroctaw,
2015, 77 s.

Wsrod innych prac, wspomagajacych proces dydaktyczny w tenisie stotowym, znalazly si¢
prace:

1. Bankosz A., Bankosz Z. Gramy w tenisa stotowego na punkty. W: Aktywnos$¢
ruchowa dzieci i mlodziezy / pod red. Tadeusza Koszczyca, Jozefa Wotynca, Haliny
Guty-Kubiszewskiej, Zdzistawa Paligi, Wroctaw : Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego, 2007. s.105-107

2. Bankosz A., Bankosz Z.., Pingpongowa $ciezka zdrowia : propozycja metodyczna
realizacji czwartej godziny lekcyjnej wychowania fizycznego. W: Aktywnos¢
ruchowa dzieci i mlodziezy / pod red. Tadeusza Koszczyca, Jozefa Wotynca, Haliny
Guty-Kubiszewskiej, Zdzistawa Paligi, Wroctaw : Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego, 2007, s.86-88

3. Bankosz A., Bankosz Z. Pingpongowe gry i zabawy. W: Aktywno$¢ ruchowa dzieci 1
mlodziezy / pod red. Tadeusza Koszczyca, Jozefa Wotynca, Haliny Guty-
Kubiszewskiej, Zdzistawa Paligi Wroctaw : Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, 2007, s.85-86

Prace powyzsze przedstawiajag mozliwosci wykorzystanie tenisa stolowego w réznych

formach w lekcjach wychowania fizycznego, a takze w réznorodnych zajeciach ruchowych,

takze w ramach treningu sportowego. M¢j udziat w w/w pracach polegal na wyborze

tematyki, opracowaniu ¢wiczen, opracowaniu koncepcji wykorzystywanych form, pisaniu

prac. M¢j udzial szacuje na 60%.
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6.6. Promotorstwo prac magisterskich i licencjackich

Od 2006 roku nadzoruj¢ prace studentow w ramach realizacji przez nich prac

magisterskich 1 dyplomowych. Dotychczas byto to

39 prac magisterskich
12 prac licencjackich

Recenzowalem tez kilkadziesiat prac dyplomowych

6.7. Funkcje sprawowane na Uczelni

2016-2020 — cztonek Wydzialowej Komisji Dydaktycznej na Wydziale Sportu
(wczesniej: Nauk o Sporcie) w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

2018-2020 — Pelnomocnik Dziekana Wydziatu Sportu (wczesniej: Nauk o
Sporcie) w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu ds. Zawodowych
Praktyk Trenerskich

2020 — Pelnomocnik JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu ds. Sportu Akademickiego

2008, 2009 — Zastgpca Kierownika Sekretariatu Wydzialowej Komisji
Rekrutacyjnej Wydziatu WF

2013 — Kierownik Sekretariatu Wydziatlowej Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu
Nauk o Sporcie

2015 — czlonek Sekretariatu Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu

Nauk o Sporcie

7. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo - badawczych

(artystycznych).

7.1. Publikacje
Poza glownym nurtem mojej dziatalno$ci naukowej przez dlugi czas pracowatem

kontynuujac badania, ktére rozpoczatem przed doktoratem oraz na podstawie ktorych

napisatem prace doktorska, tj. zdolno$¢ roznicowania kinestetycznego i jej znaczenie w tenisie

stolowym, ale i w innych sportach. Prace, ktore dotyczyty tej tematyki, napisane po doktoracie,

gldwnie dotykaly problemu zwigzanego z poszukiwaniem zwigzku, pomiedzy kinestetycznym
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roznicowaniem a poziomem sportowym w tenisie stofowym i innych dyscyplinach sportu. Z

tego zakresu opublikowalem nastepujace prace:

1.

Bankosz, Z. Pawlaczyk K. Lewandowski, M. Accuracy in reproduction of movement
range and pressure force in sportsmen. Trends in Sport Sciences, 2016 : vol.23, nr 2,
$.95-103, MNiSW: 9pkt.

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Mdj udziat szacujg na 80%.

Bankosz Z. Reproduction of movement range and pressure force of the upper limbs in
table tennis players. Trends in Sport Sciences, 2015 : vol.22, nr 1, 5.26-37, MNiSW:
9pkt

Bankosz Z., Szumielewicz P. Proprioceptive ability of fencing and table tennis
practioners. Human Movement, 2014 : vol.15, nr 3, s.128-133, MNiSW: 7pkt

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 80%.

Bankosz Z. The kinesthetic differentiation ability of table tennis players. Human
Movement, 2012 : vol.13, nr 1, s.16-21, MNiSW: 8pkt

Bankosz Z., Skarul A. Changes in the level of kinesthetic differentiation ability in
table tennis players. Studies in Physical Culture and Tourism, 2010 : vol.17, nr 1, s.41-
46, MNiSW: 6pkt.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz
pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Méj udziat szacuje na 80%.
Bankosz Z. Accuracy of movement repeatability and sports level of table tennis
players. W: Coordination motor abilities in scientific research / ed. by Jerzy Sadowski,

Tomasz Niznikowski, Biata Podlaska : Jozef Pitsudski University of Physical
Education in Warsow. Faculty of Physical Education, 2008, s.46-52
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7. Bankosz Z., Btach W. Zdolno$¢ réznicowania kinestetycznego a doktadno$¢ gry
zawodnikow tenisa stolowego. Medycyna Sportowa, 2007 : vol.23, nr 2, 5.99-105,
MNiSW: 4pkt

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 80%.

Badania sprowadzaly si¢ do oceny doktadnos$ci odtwarzania kata (nawracanie-odwracanie
przedramienia) na skonstruowanym elektorgoniometrze oraz doktadno$ci odtwarzania sity
nacisku reka, na, rowniez skonstruowanym specjalnie na potrzeby badan, tzw. sitlomierzu.
Wyniki byty korelowane ze stazem i poziomem sportowym, albo poréwnywane miedzy
grupami rdéznigcymi si¢ poziomem sportowym. Metodyka badan polegala na pigciokrotnym
powtorzeniu zadanej wartosci kata lub sity nacisku, a ocenie podlegat wskaznik, ktorym byto
odchylenie standardowe — jako miara rozproszenia wynikow. Mniejsza warto$¢ wspotczynnika
swiadczyta o wigkszej doktadnosci odtwarzania. W pracach tych staratem si¢ podkresli¢
znaczenie zdolnosci réznicowania kinestetycznego w sporcie, zwlaszcza w kontekscie
osiggania wysokiego poziomu sportowego w réznych dyscyplinach sportu, w szczegdlnosci
jednak w tenisie stotowym. Badania miaty charakter przekrojowy, w wigkszosci polegaty na
poréwnywaniu przejawoéw zdolnosci roznicowania kinestetycznego u grup sportowcoOw o
réznym poziomie sportowym i 0sob nietrenujacych. Duze znaczenie tej zdolnosci, a w
konsekwencji koniecznos$¢ i korzysci jej uwzgledniania, i akcentowania w procesie treningu w
tenisie stolowym 1 innych dyscyplinach (w szermierce, pilce noznej) to wigksza czesé
wnioskow ptynacych z realizacji w/w prac. Duzg praktyczng wartoscia, ptynaca z tego nurtu
mojej pracy badawczej jest skonstruowanie narzedzi (elektrogoniometru i sitomierza wraz z
oprogramowaniem) oraz opracowanie 1 sprawdzenie metodyki pomiaru zdolno$ci
roznicowania kinestetycznego. Narzedzia te, rozbudowane w trakcie prowadzonych badan 1
realizacji projektéw, umozliwiaja obecnie takze pomiar czasu reakcji prostej wraz z
doktadnos$cig odpowiedzi ruchowej na sygnal dzwigkowy i §wietlny. Raport z tych badan zostat
przestany do czasopisma Kinesiology (1,225 IF) 1 jako r¢kopis jest po dwodch recenzjach, by¢
moze zostanie wkrotce opublikowany jako praca pt. Elbow joint position and hand pressure

force sense under conditions of quick reaction in table tennis players.

40



Ziemowit Bankosz Autoreferat

Poza powyzej przedstawianymi pracami prowadzitem badania, dotyczace postawy ciala,
jej asymetrii 1 zagrozen wystgpowaniem zespolow bolowych, zwigzanych z uprawianiem
tenisa stotowego. Z zakresu tej tematyki opublikowano nast¢pujace prace (w czasopismach z

IF):

1. Bankosz Z., Barczyk-Pawelec K. Habitual and ready positions in female table tennis
players and their relation to the prevalence of back pain. PeerJ, 2020 : vol. 8, art.
9170, s. 1-15, IF 2,379, MNiSW: 100pkt

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuj¢ na 50%.

2. Barczyk-Pawelec K., Bankosz Z., Derlich M. Body postures and asymmetries in
frontal and transverse planes in the trunk area in table tennis players, Biology of
Sport, 2012 : vol.29, nr 2, 5.129-134, IF 0,415, MNiSW: 15pkt

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, pozyskaniu materialu badan, przeprowadzeniu badan, analizie
statystycznej 1 interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz

pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Méj udziat szacuje na 40%.

W pracach tych wykazano duza asymetri¢ w postawie ciata badanych zawodnikow, jak rowniez
wskazano na czeste wystgpowanie bolow kregostupa, wykazujac pewne zwiazki z tg asymetrig.
Dlatego tez, wsrod wnioskéw ptynacych z tych badan, znalazty si¢ zalecenia, dotyczace
stosowania ¢wiczen zapobiegajacych i kompensujacych mozliwe asymetrie oraz zespoty
bolowe krggostupa.

Kilka prac i badan dotyczylo takze badmintona, gtéwnie nowych trendow wystepujacych
w tej dyscyplinie sportu, zwigzanych z rozwigzywaniem sytuacji taktycznych, znaczeniem
szybkosci — czasu reakcji oraz poziomu wiedzy o dyscyplinie. Z tego zakresu opublikowano

prace:

1. Bankosz Z., Nawara H. Muszynska M. Ocena poziomu wiedzy dotyczacej wybranych
zagadnien gry i treningu zawodniczek 1 zawodnikow uprawiajacych badmintona.
Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011, nr 34, s.97-107, MNiSW: 2pkt
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Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu
dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. Moj udziat

szacuj¢ na 40%.

Bankosz Z., Nawara H., Ociepa M. Assessment of simple reaction time in badminton
players. Trends in Sport Sciences, 2013 : vol. 20, nr 1, s. 54-61, MNiSW: 5pkt

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikoéw, przeprowadzeniu
dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do

druku. M¢j udziat szacuje na 40%.

Bankosz Z., Nawara H., Cwalina A. Uderzenia konczace akcje w badmintonie w grze
pojedynczej kobiet 1 m¢zczyzn. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011, nr
33, 5.37-48, MNiSW: 2pkt

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu
dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do

druku. M¢j udziat szacuje na 40%.

Z badan, ktore roéwnolegle prowadzilem w ramach réznych projektéw z zakresu tenisa

stotowego, opublikowano nastgpujace prace:

1.

Galas S., Bartkowiak S., Bankosz Z., Gorski M., Nowakowska M., Pluta B.,
Szurkowska J. Poziom wybranych komponentéw sprawnosci specjalnej w kontekscie
stazu treningowego 1 ptci zawodnikoéw tenisa stotowego - badania pilotazowe. W:
Aktywnos¢ ruchowa ludzi w r6znym wieku, 2018 : vol. 40, nr 4, s.107-115, MNiSW:
4pkt

Mo¢j wklad w powstanie tej pracy polegat na wyborze metodyki badan, prowadzeniu czgsci

badan, interpretacji wynikow, przeprowadzeniu dyskusji, oraz zgromadzeniu literatury. Moj

udziat szacuj¢ na 20%.

Bankosz Z. , Winiarski S. Ocena przebiegu ruchu w wybranych stawach w czasie
uderzen topspinowych w tenisie stotowym. W: VI Sympozjum "Wspotczesna mysl
techniczna w naukach medycznych i biologicznych" : materiaty konferencyjne.
Wroclaw, 19-20 czerwca 2015, Wroctaw : Polska Akademia Nauk. Oddzial we
Wroclawiu, 2015 s.13-14
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Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
pozyskaniu materiatu do badan, wyborze metodyki badan, analizie statystycznej 1 interpretacji
wynikoéw, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie

przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuje na 80%.

3. Bankosz Z., Winiarski S., Jaroszczuk S. Mozliwo$ci wykorzystania systemu BTS
Smart w tenisie stotowym na przyktadzie analizy uderzenia topspin forhend. W:
Proces doskonalenia treningu 1 walki sportowe;j. T.8 / red. Anna Kuder, Krzysztof
Perkowski, Dariusz Sledziewski Warszawa : Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, 2011 s.141-151 MNiSW: 4pkt

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
pozyskaniu materiatu do badan, wyborze metodyki badan, analizie statystycznej 1 interpretacji
wynikoéw, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie

przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuje na 70%.

4. Maslinski J., Bafnkosz Z., Skolimowski K. Sprawnos$¢ motoryczna zawodniczek i
zawodnikow tenisa stolowego. W: Kierunki doskonalenia treningu 1 walki sportowe;.
T. 6./ red. Anna Kuder, Krzysztof Perkowski, Dariusz Sledziewski, Warszawa :
Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, 2009, s.200-206 MNiSW: 3pkt

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu

artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuje na 40%.

5. Bankosz Z., Dabrowski T. Zainteresowania i wiedza sportowa zawodnika a
skuteczno$¢ gry w tenisa stotowego, Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2009,
nr 28, s.367-371, MNiSW: 2pkt

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu
dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do

druku. Moj udziat szacuje na 40%.

6. Maslinski J., Bankosz Z., Michalski M. Analiza podan najczesciej wykorzystywanych
przez zawodnikow czolowki swiatowej w tenisie stoflowym. W: Proces doskonalenia
treningu 1 walki sportowej. T.4 / red. Anna Kuder, Krzysztof Perkowski, Dariusz
Sledziewski, Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego,
2007, s.96-100, MNiSW: 3pkt

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegat na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,

wyborze metodyki badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikow, przeprowadzeniu
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dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do

druku. Moj udziat szacuje na 40%.

Bankosz Z., Medynska-Tercjak A., Bankosz A. Ocena mozliwo$ci wykorzystania
testow doktadnosci gry dla okreslenia poziomu sportowego tenisistow stotowych. W:
Proces doskonalenia treningu i walki sportowej. T.4 / red. Anna Kuder, Krzysztof
Perkowski, Dariusz Sledziewski, Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego, 2007, s.100-104 : MNiSW: 3pkt

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
pozyskaniu materiatu do badan, wyborze metodyki badan, analizie statystycznej 1 interpretacji
wynikoéw, przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie

przed i po ztozeniu pracy do druku. M¢j udziat szacuje na 70%.

Inne moje publikacje, w ktérych jestem wspotautorem:

1.

Bankosz A., Bankosz Z. Promocja zdrowia w$rdd uczniéw Szkoty Podstawowej nr 80
we Wroctawiu. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Sect.D Med. 2007 :
vol.62, suppl.18, nr 1, s.110-116. MNiSW: 5

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na tworzeniu koncepcji, zaplanowaniu eksperymentu,
wyborze metodyki badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikoéw, przeprowadzeniu
dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu i korekcie przed i po ztozeniu pracy do

druku. M¢j udziat szacuje na 50%.

Medynska-Tercjak A. Maslinski J., Bankosz Z. Wynik sportowy a wiek szpadzistow -
uczestnikow Igrzysk Olimpijskich Ateny 2004 i Pekin 2008, W: Proces doskonalenia
treningu 1 walki sportowej. T.6 / red. Anna Kuder, Krzysztof Perkowski, Dariusz
Sledziewski, Warszawa : Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, 2009,
s.37-44

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji wynikow,
przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykulu. Moj udziat szacuje

na 20%.

Medynska-Tercjak A., Maslinski J., Bankosz Z. Wynik sportowy a wiek finalistow
igrzysk olimpijskich. W: Wspoélczesne problemy badawcze w szermierce : praca
zbiorowa / pod red. nauk. Teresy Sochy, Katowice : Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, 2009, 5.89-102

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy polegal na analizie statystycznej i interpretacji wynikow,
przeprowadzeniu dyskusji, zgromadzeniu literatury oraz pisaniu artykutu. M6j udzial szacuje

na 20%.
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7.2. Udzial w konferencjach naukowych
Od wielu lat czynnie uczestnicze w réznego rodzaju konferencjach naukowych, krajowych i

miedzynarodowych. Po doktoracie byty to wystgpienia i czynny udziat w konferencjach:

e Konferencja ,,Kierunki Doskonalenia Treningu 1 Walki Sportowej”, AWF Warszawa —
Spata, grudzien 2003 (prezentacja prac: Bankosz Z. Proba okreslenia poziomu zdolnosci
réznicowania kinestetycznego zawodnikow uprawiajacych tenis stolowy; Bankosz Z.,
Btacha R. Badanie zdolnos$ci odtwarzania sitowych parametréw ruchu zawodnikow tenisa

stotowego)

e Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Sport Szkolny w Teorii 1 Praktyce” Wroctaw, Srebrna
Gora, czerwiec 2004 (prezentacja pracy: Bankosz Z., Bankosz A. Wykorzystanie
elementow tenisa stotowego w czasie lekcji wychowania fizycznego. Propozycje rozwigzan

metodycznych)

e Konferencja ,,Kierunki Doskonalenia Treningu i Walki Sportowej”, AWF Warszawa —
Spata, grudzien 2004 (prezentacja pracy: Bankesz Z., Btacha R. Badanie zdolnosci

roznicowania sity zawodnikow wybranych dyscyplin sportowych)

e Konferencja ,,Kierunki Doskonalenia Treningu 1 Walki Sportowej”, AWF Warszawa —
Spata, listopad 2006 (prezentacja prac: Bankesz Z., Medynska-Tercjak A., Bankosz A.
Ocena mozliwosci wykorzystania testow dokltadnosci gry dla okre§lenia poziomu
sportowego tenisistow stotowychMaslinski J., Bankosz Z., Michalski M. Analiza podan
najczesciej wykorzystywanych przez zawodnikow czotowki $wiatowej w  tenisie
stolowym.)

e Konferencja ,,Coordination motor abilities in scientific research” AWF Warszawa — Biala
Podlaska, pazdziernik 2007 (prezentacja pracy: Bankosz Z. Accuracy of movement
repeatability and sports level of table tennis players).

e Konferencja Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,, Aktywno$¢ ruchowa osob
niepetnosprawnych”. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw
grudzien.2008 (prezentacja pracy: Bankosz Z., Nawara H. Muszynska M. Ocena poziomu

wiedzy dotyczacej wybranych zagadnien gry i treningu zawodniczek i zawodnikéw
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uprawiajagcych badmintona oraz Bankosz Z., Zdolno$¢ roznicowania kinestetycznego
zawodnikow tenisa stolowego)

e Konferencja ,,Kierunki Doskonalenia Treningu i Walki Sportowej”, AWF Warszawa —
Spata, grudzien 2008 (prezentacja pracy: Maslinski J., Bankesz Z., Skolimowski K.
Sprawnos¢ motoryczna zawodniczek i zawodnikow tenisa stolowego)

e Konferencja :Physical Activity and Aging. International Scientific Conference ,,Physical
Education and Sport in Research”, AWF we Wroctawiu, AWF w Poznaniu, Wrzesien 2009,
Rydzyna (prezentacja prac: Bankosz Z., Skarul, A. Changes in the level of kinesthetic
differentiation ability in table tennis players).

e Konferencja ,,Kierunki Doskonalenia Treningu 1 Walki Sportowej”, AWF Warszawa —
Spata, grudzien 2010 (prezentacja pracy: Bankesz Z., Winiarski S., Jaroszczuk S.
Mozliwosci wykorzystania systemu BTS Smart w tenisie stotowym na przyktadzie analizy
uderzenia topspin forhend)

e International Conference in Kinanthropology, ,,Sport and Quality of Life”, Masaryk
University, Brno, 2015, (prezentacja pracy Bankosz Z.: Reproduction of movement range
and pressure force of the upper limbs in table tennis players).

e VI Sympozjum Wspotczesna mysl techniczna w naukach medycznych i1 biologicznych,
AWF we Wroclawiu, 2015 (prezentacja pracy: Bankosz Z, Winiarski S. Ocena przebiegu
ruchu w wybranych stawach w czasie uderzen topspinowych w tenisie stotowym)

e Sympozjum Biomechaniki Sportu i Rehabilitacji, AWF Warszawa, 2017 (prezentacja
pracy: Bankosz Z, Winiarski S: Kinematyka rakietki w tenisie stolowym. zréznicowanie
uderzen topspinowych)

e XXIII Konferencja Naukowa , Aktywno$§¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku”,
Uniwersytet Szczecinski, 2018 (prezentacja pracy: Bankosz Z, Winiarski S. Korelacje
pomiedzy predkoscia katowa w wybranych stawach a predkoscig rakiety w tenisie
stolowym podczas wykonywania uderzen topspin forhend i bekhend

e XVIITTF Sports Sciences Congress, Budapeszt, Wegry 2019 (prezentacja pracy: Bankosz
Z, Winiarski S. Variability of kinematic parameters during topspin forehand in table tennis)

e Sympozjum Biomechaniki Sportu i Rehabilitacji, AWF Warszawa, 2019 (prezentacja
pracy: Bankosz Z, Winiarski S: Kinematyka uderzen topspinowych w tenisie stotowym -

miedzyptciowe zréznicowanie parametrow kinematycznych)
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e Wirtualna Konferencja ESMAC, 2020 (prezentacja pracy on-line: Bafnkosz Z, Winiarski S.
Statistical Parametric Mapping in table tennis topspin backhand shot - Inter-individual

differences in angular movement)

7.3. Wspolpraca mi¢edzynarodowa

Od 5 do 12 lipca 2004 wzigtem udziat w stazu w ramach programu Erasmus w Deutsche Sport
Hochschule w Koeln, prowadzac 1 wspotprowadzac zajecia dydaktyczne oraz biorgc udziat w
rozmowach na temat badan i dydaktyki w tenisie stotowym. Od kilku lat tez wspotpracuje z
prof. Ivanem Malagoli Lanzoni (Uniwersytet w Bolonii, Wlochy) i jego zespolem
badawczym. Wspolnie prowadzimy badania w ramach projektu, dotyczacego oceny kinematyki
uderzen w tenisie stotfowym. Z badan tych pochodzi publikacja: Bankosz Z., Winiarski S.;
Malagoli Lanzoni, I. Gender Differences in Kinematic Parameters of Topspin Forehand and
Backhand in Table Tennis. International Journal of Environmental Research and Public Health
2020, 17, 5742.

Planowatem rozwing¢ naszg wspotprace, m.in. przeprowadzi¢ dalsze, wspdlne badania w
ramach realizowanego przeze mnie uczelnianego grantu pt. ,,Parametry kinematyczne uderzen
topspinowych oraz ocena ich zréznicowania w tenisie stotowym”, ale takze pordwnywaé
metody badan kinematyki ruchu, rozwing¢ swoje umiejetnosci 1 wiedze z tym zwigzang. Plan
ten obejmowal wyjazd na staz naukowy do Uniwersytetu w Bolonii w roku 2020. Niestety
pandemia zablokowata wyjazd planowany na czerwic, a takze listopad (zaplanowany pobyt
jako visiting profesor”, 24.11.2020 — 7.12.2020). Prawdopodobnie staz zostanie zrealizowany
w przysztym roku. Tym niemniej prowadzimy wspolne oméwienia dalszych badan za pomoca
metod zdalnych.

Jestem takze po wstepnych rozmowach a prof. Miranem Kondricem z Uniwersytetu w
Ljubljanie (Stowenia), ktory jest przewodniczacym Komitetu Naukowego Migdzynarodowej
federacji Tenisa Stolowego (International Table Tennis Federation - ITTF), na temat

wspolpracy, z prowadzeniem wspolnych badan w Stowenii i w Polsce.

7.4. Recenzje dla miedzynarodowych czasopism naukowych

Od kilku lat otrzymuj¢ propozycje recenzowania prac od miedzynarodowych czasopism
naukowych z Impact Factor. Wykonatem recenzj¢ dla nastepujacych czasopism:

Journal of Sports Sciences (2018, artykut A kinematic comparison between long-line and

cross-court top spin forehand in competitive table tennis players)
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Sports Biomechanics 2018 (artykut: Biomechanical investigation of elite player during chasse
step in table tennis)

Sports Biomechanics 2018 (artykul: The Impact of Eye-closed, Weight-bearing Multiball
Training on the Improvement of the Striking Effect of Adolescent Table Tennis Players)
Sports Biomechanics 2019 (artykul Contribution of the arm segment rotations towards the
horizontal ball and racket head velocities during forehand long shot and drop shot services in
table tennis)

PlosOne 2018 (artykul: The Impact of Eye-closed and Weighted Multi-ball Training on the
Improvement of the Striking Effect of Adolescent Table Tennis Players)

PeerJ 2018 (artykut: Biomechanical investigation of male elite players during chasse step in
table tennis)

European Journal of Sports Sciences 2019 (artykutl: Joint kinematics and muscle activities
during maximum cross-step forehand topspin in advanced and intermediate table tennis players)
PeerJ 2020 (artykul: The kinematic analysis of the lower limb during topspin forehand loop
between different level table tennis athletes)

International Journal of Racket Sports Science 2019 (artykut: Comparison of hip joint
mechanical energy in table tennis forehand and backhand drives)

Journal of Sports and Health Sciences 2020 (artykut: Biomechanical Effects of Playing Level
and Movement Maneuvers in Table Tennis: A Literature Review)

Applied Sciences 2020 (artykut: Changes of the Kinematic and Kinetic Characteristics 2 of

Lunge Footwork during the Fatigue Processing)

7.5. Kierownictwo w projektach naukowych
Przez wiele lat po doktoracie, otrzymywatem dofinansowanie w postaci grantdw uczelnianych,
wczesniej w ramach tzw. badan wilasnych — jako kierownik projektéw. .Finansowanie tych
projektow odbywato si¢ po rozstrzygnigciu konkursOw (uczelnianych) na ich finansowanie
Byty to:
e 2009 - Badanie zwigzku zdolno$ci roznicowania kinestetycznego z poziomem
sportowym zawodnikdéw tenisa stotowego
e 2010 — Badanie zwigzku zdolnosci rdéznicowania kinestetycznego z poziomem
sportowym zawodnikdéw tenisa stotowego
e 2015 - Zdolno$¢ zroznicowania kinestetycznego a poziom sportowy zawodnikow tenisa

stotowego
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e 2020 — 2021 - Parametry kinematyczne uderzen topspinowych oraz ocena ich
zroznicowania w tenisie stotfowym
W ramach dofinansowania jako badania statutowe w Katedrze Dydaktyki Sportu realizowatem
zadanie: 53/2106/S - ,,Zdolno$¢ r6znicowania kinestetycznego a poziom sportowy zawodnikow
tenisa stotowego” od roku 2013 do 2017.
Od roku 2018 do 2020 realizowatem zadanie: Zrdéznicowanie parametréw kinematycznych

uderzen topspinowych w tenisie stotowym.

7.6. Opieka nad studentami w formie promotora pomocniczego

W roku 2019 zostalem oficjalnie promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
magistra Szymona Galasa w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Promotorem
pracy pt. ,,Motoryczne, somatyczne i wolnoczasowe uwarunkowania sprawnosci specjalnej

mtodych tenisistow stolowych” jest pani dr hab. Beata Pluta, prof. AWF.

7.7. Czlonkostwo w miedzynarodowych towarzystwach naukowych
Jestem czlonkiem International Society of Biomechanics in Sports (ISBS) oraz
Mi¢dzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej (International Association of

Sport Kinetics — IASK).

7.8. Dane naukometryczne

Calkowita liczba IF — 15,635

Punktacja MNiSW — 582,00

Liczba cytowani — (Web of Science) — 66
Indeks Hirscha — 5

(podpis wnioskodawcy)
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