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¢) omoéwicnie celu naukowego pracy i osiggnigtych wynikéw wraz z ewentualnym

ich wykorzystaniem:

Wprowadzenie do problematyki

Po ukonczeniu studidéw w 1979 r. zostalem skierowany na przeszkolenie w Wyzszej
Szkole Oficerskie] Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu, a nastgpnie, po mianowaniu na
stopien podporucznika, rozpoczalem stuzbe wojskowa, zajmujac kolejno stanowiska:
dowddey plutonu, zastgpcy dowddcey batalionu i wreszcie wykladowcey historii wojskowosei.
Rozstanie z wojskiem nastapito w 1989 r., kiedy to zwolniono mnie ze wzgledu na poglady
polityczne i przekonania, co potwierdzita powoltana juz w III RP komisja. W 1990 r. zostatem
przywrécony do stuzby wojskowej, a nastgpnie, po mianowaniu mnie na wyzszy stopien,
odszedtem z wojska za porozumieniem stron. Po rozstaniu z armig w 1990 r. podjalem prace
w charakterze nauczyciela historii 1 przysposobienia wojskowego w szkotach $rednich oraz w
Studium Policealnym w Warszawie. Wyktadatem przedmioty zwigzane z turystyka
i hotelarstwem jako nauczyciel mianowany.

Od 2002 r. uczgszczalem na seminarium doktoranckie prof. Jerzego Gaja po$wiecone
historii turystyki, co zbieglo si¢ z moim zatrudnieniem w Wyzszej Szkole Ekonomicznej
(pozniej ALMAMER WSE i ALMAMER SW) na etacie asystenta. W ten sposéb
realizowalem swoje zainteresowania turystykg wyniesione ze wspblpracy z PTTK-iem,

kidorych poczateck wiazal sig jeszcze z czasami szkolnymi, spedzonymi w Zamoéciu.



Dziatalno$é¢ te kontynuowalem w trakcie sluzby wojskowe], kiedy to organizowatem,
a nastepnie nadzorowalem szereg imprez: od zwyklych wycieczek poczynajge, a na turystyce
kwalifikowanej koniczac. Moje zainteresowania badawcze skupily si¢ wiec na tym wszystkim,
co zwigzane bylo z turystyka, w tym takze w wojsku, a efektem tego byla zrealizowana po
pigciu latach badan praca doktorska pt. Turystyka w Polsce Ludowej 1944 — 198Y. W 2007 r.
na podstawie tej pracy opublikowalem monografie pt. Turystyka w Polsce w latach 1945 —
1989 stanowiaca podsumowanie badafh zwiagzanych z historig turystyki w tej epoce (zalgcznik
nr 7). Opublikowanie ksigzki nie oznaczalo kofica moich zainteresowan problemami
turystyki, o czym $§wiadcza publikowane do tej pory artykuly i rozdzialy w monografiach
zbiorowych. Zwigzane to byto z pracg w Katedrze Turystyki, gdzie oprécz wyktadéw
prowadzilem tez seminaria magisterskie 1 licencjackic zwigzane z tg tematyka.

W 2009 r. zainteresowatem sig¢ problematyka historii kultury fizycznej w Wojsku
Polskim lat 1918-1939. Byl to wiasciwie, jesli chodzi o epoke, powrdt do historii okresu
mig¢dzywojennego, bowiem praca magisterska pt. ,, Czarno na Biatem” (1937-1939) — préoba
monografii, napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Zanny Kormanowe] dotyczyla pisma
lewicy pilsudczykowskiej pod tym samym tytulem redagowanego przez pik. inz. Januarego
Grzedzinskiego (bylego adiutanta marszatka Pilsudskiego, dowddey 67. pp. w Brodnicy,
a nastgpnie dowddcy 30 Putku Strzelcdw Kaniowskich w Warszawie), ktory po konflikcie
politycznym z marszatkiem Edwardem Rydzem-Smiglym odszedt z wojska 1 wydawal, od
jesieni 1937 1. do wrzesnia 1939 r., tygodnik Czarno na Bialem. Pismo zwiazato sie z klubami
demokratycznymi, a nastgpnie z powstaltym 15 kwietnia 1939 r. Stronnictwem
Demokratycznym. Wezesniej plk Grzedzinski redagowal w latach: 1923-1926 pismo Lot
Polski. Moje zainteresowania problematykg wojskowa pojawily sig zatem jeszcze w okresie
pisania pracy magisterskiej.

Zainspirowany przez prof. dr hab. Jerzego Gaja do zglebiania wiedzy historycznej
z zakresu kultury fizycznej i turystyki, rozpoczalem intensywne poszukiwania swojego
wlasnego kierunku badawczego. Do$é szybko zdecydowalem sie na powrdt do okresu
migdzywojennego i problematyki wojskowej, z ktora zawarlem jeszcze ,blizszy kontakt”
wczasie stuzby zawodowej, wykladajac w pewnym przedziale czasowym historie
wojskowosel. W ten sposob narodzil si¢ temat wychowania fizycznego i sportu w wojsku
polskim tego okresu, poczatkowo obejmujacy takze i turystyke. Ostatecznie, juz w trakcie
moich eksploracji, zdecydowatem sie skupié tylko na realizacji badan nad wychowaniem
fizycznym i sportem, a wige pewng, czgécia kultury fizycznej w rozumieniu ustawy z 3 lipca

1984 r. o kulturze fizycznej (bez rekreacji i rehabilitacji). Wplyw na to miala zaréwno
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przeprowadzona kwerenda bibliograficzna, jak 1 (przede wszystkim) zgromadzone materialy
zrodtowe, z ktorych jednoznacznie wynikalo, ze podjecie rozwazah dotyczacych turystyki
poszerzyloby znacznie ramy i tak juz bardzo obszernej monografii. Ostatecznie uznatem, Ze
ograniczg si¢ do wychowania fizycznego i sportu, natomiast do problematyki zwigzanej
z turystyka powrdce w pdzniejszym czasie.

Wychowanie fizyczne, czy jak je wezeéniej okreslano, wychowanie cielesne oraz sport
uwarunkowane byty nie tylko wzgledami zdrowotnymi, ale i militarnymi. Czyli, przekladajac
to na grunt wojskowy, zdolnosci bojowe kazdej armii byly i nadal pozostajg zalezne niemal
w jednakowym stopniu zaréwno od stanu zdrowia, jak i sprawnodci fizycznej zolnierzy.
Wojny napoleoniskie i potrzeba pokonywania olbrzymich odleglosci przez walczace oddzialy
wplynely nie tylko na rozwéj wychowania fizycznego, lecz takze na uksztattowanie sie jego
narodowych systeméw. Nie bez znaczenia w tym przypadku byt fakt, ze juz w XIX w. rola
wychowania fizycznego w wychowaniu publicznym i panstwowym oraz jego zwiazki
z przysposobieniem wojskowym byty dos¢ dobrze znane.

Odzyskanie niepodleglosci pod koniec 1918 r. zostalo poprzedzone powstawaniem
zalazkéw przyszlej armii polskiej, ktorymi byly: a) oddzialy ,,Strzelca”, Polskich Druzyn
Strzeleckich, Druzyn Bartoszowych czy Druzyn Sokolich, ktére podjely przed I wojna
Swiatowa przyspieszony kurs przysposobienia wojskowego polaczony z troska i dbatoscig o
podniesienie sprawnosci fizycznej przysztych zokierzy polskich, b) oddzialy reprezentujace
zolnierzy polskich z praktyka w trzech armiach zaborezych, ¢) Legiony Polskie, d) Armia
gen. . Hallera. Zatem nowo powstajace Wojsko Polskie od poczgtku stanelo przed
problemem ujednolicenia i utworzenia jednolitego, dobrze funkcjonujacego organizmu, w
ktérym wychowanie fizyczne i sport miaty wyznaczone wazne miejsce. Wplyw na to miato
jedno z doswiadczei wyniesionych z okresu pierwszej wojny $wiatowej, ktérym bylo
przeswiadczenie o ogromnym znaczeniu militarnym wychowania fizycznego i sportu.
Najlepiej zdawali sobie z tego sprawg Niemcy, o czym w jednym z pierwszych rocznikow
sportowych napisano: ,Niezaleznie od ogromnej przewagi, zaréwno ilosciowej, jak
1 jakosciowej, jakg mieli nasi wrogowie pod wzgledem materiatu artyleryjskiego, nalezy
przypisa¢ ich powodzenie tej przede wszystkim okolicznoéei, ze Anglia i Ameryka bytly
w stanie — wbrew wszelkim rachubom niemieckim — w nader krétkim czasie powysylaé na
front liczne i wartodciowe jednostki bojowe. Zashuguje na uwage to, ze oba narody

anglosaskie zawdzigezajg te mozno$é rozpowszechnieniu sportu w spoleczefistwie i w samym



wojsku™’. Nie ulega watpliwoéci, ze pobyt wojsk angielskich i amerykanskich w tym czasie
w Europie istotnie wplyna!l na dokonanie si¢ swoistego ,przewrotu” w funkcjonowaniu
wigkszosci Owczesnych wojsk, czynigc z wychowania fizycznego 1 sportu podstawowy
czynnik wychowawczy 1 tworzac w zasadzie nowg metode szkolenia.

W dotychczas istniejacej literaturze poswieconej kulturze fizycznej w wojsku okresu
migdzywojennego brak jest opracowania traktujacego te problematyke calosciowo
z wszelkimi jej uwarunkowaniami. Natomiast juz powstale traktujg ja na tle analizy sytuacji
spoteczno-politycznej pafistwa w okresie migdzywojennym, a wigc w Sposob strategiczny,
bez wchodzenia w szczegdly, przez to czesto zbyt ogolnikowo, a szczegétowe opracowania
dla odmiany dotyczg tylko wybranej problematyki. Dlatego pojawila sig potrzeba nie tylko
kompleksowego wyjasnienia wszelkich aspektow kultury fizycznej w wojsku okresu
migedzywojennego, lecz takze wypelnienia luki w historiografii, a tym samym wzbogacenia
naszej wiedzy o wychowaniu fizycznym i sporcie w wojsku II Rzeczypospolitej.
Przedstawiona do postepowania habilitacyjnego monografia pt. Wychowanie fizyczne i sport
w Wojsku Polskim 1918 — 1939 stanowi wlasnic prébg wypelnienia tej luki.

Okreslajac cezury czasowe odnoszgce si¢ do wychowania fizycznego i sportu
zastosowalem ogdlnie przyjetg periodyzacje dziejow Wojska Polskiego lat 1918-1939. Jednak
w wyniku szczegélowej analizy wyodrebnitem inne czynniki, ktére zadecydowaly
o przesunigciu poczatkéw tego procesu wstecz i przyblizeniu niektérych warunkéw
ksztaltowania si¢ wychowania fizycznego w okresie schylkowym XIX w., przede wszystkim
w organizacjach niepodleglo$ciowych oraz w tworzacych si¢ przed I wojng Swiatowa
iweczasie jej trwania polskich formacjach wojskowych. Odzyskanie przez Polske
niepodleglosci wymagalo natychmiastowego tworzenia sit zbrojnych, w ktérych,
uwzgledniajac dodwiadczenia minione] wojny, musiano zaja¢ si¢ tez problematyka
wychowania fizycznego 1 sportu. Jednak wybuch wojny z Rosjg radzieckg zahamowal
wszelkie podejmowane prace w tym zakresie, co wplynglo tez na przesuniecie cezury
czasowej dla pierwszepgo okresu pracy w przyblizeniu od 1914 do potowy 1921 r., kiedy
oddzialy wojskowe rozpoczely powrdt z frontu do swoich stalych miejsc dyslokacji. Nalezy
podkresli¢, ze to wilasnie w tym czasie nastgpito wprowadzanie wychowania fizycznego
i sportu do ,,koszar”, juz nie tylko jako rozrywki dla zoinierzy, lecz takze jako czgéei procesu

szkolenia bojowego.

' Wojskowy Rocznik Sportowy na rok 1922, Warszawa 1922, s. 1.
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Drugi z czasokreséw zwigzanych z funkcjonowaniem wychowania fizycznego i sportu
w wojsku obejmuje juz dzialalno$é okresu pokojowego lat: 1921-1939. Jednak uwzgledniajac
zmiany, jakie zachodzily na tym polu, okres ten podzielony zostal na lata: 1921-1929
Z rozszerzeniem gémej granicy nawet do roku 1930. W tym okresie podjgto dzialania majgce
na celu zbudowanie podstaw funkcjonowania wychowania fizycznego 1 sportu na
poszczegdlnych szczeblach dowodzenia w wojsku oraz wsréd organizacji wojskowo-
wychowawczych w szkoleniu w ramach szkolenia przysposobienia wojskowego. Dziatania te
zostaly dos$¢ szybko uporzadkowane przez powolany Wydzial Wychowania Fizycznego, a
nastepnie rozszerzone na spoleczenstwo przez utworzony w 1927 r. Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Kolejny okres, obejmujacy lata:
1930-1935, to okres zmian jakoS$ciowych w interesujgce] nas dzialalnodci zwiazany
z odchodzeniem w sporcie wojskowym od konkurencji indywidualnych i eksponowaniem
druzynowych oraz wigczaniem wychowania fizycznego 1 sportu do szkolenia
og6lnowojskowego z coraz wyrazniej rosnaca rolg wojskowych klubéw sportowych. Ostatni
okres periodyzacji dziejéw wychowania fizycznego rozpoczat si¢ od 1936 r. utworzeniem
Zwigzku Wojskowych Klubow Sportowych, ktore przejety na siebie nie tylko obowiazki
zwigzane z organizowaniem sportu, lecz takze 1 z funkcjonowaniem zagadnien zwigzanych
z wychowaniem fizycznym, ze szkoleniem Zotnierzy shuzby czynnej w tym zakresie wigcznie.
W koncowej czesci tego okresu realizowano juz zadania zwigzane z przygotowaniami do
wojny, ktérych realizacje przerwat jej wybuch.

Analizujac dzieje wychowania fizycznego 1 sportu w ramach wyodrebnionych wyzej
czasokresOw, zauwazamy, Ze najwicksze znaczenie dla ich rozwoju mialy lata: 1921-1939.
Woweczas to, po zakoniczeniu dzialan bojowych, przystapiono do ksztattowania pokojowych
struktur organizacyjnych broni i stuzb oraz prowadzono poszukiwania najbardziej
optymalnego usadowienia w nich interesujacej nas dziedziny Zycia wojskowego. Bylo to
o tyle wazne, ze wychowanie fizyczne i sport w warunkach polskich, ze wzgledu na brak
pafnstwowosci i wojska, nie funkcjonowaty. Jednak dzieki pracy ludzi zwigzanych z szeroko
pojeta kultura fizyczng, jak prof. Eugeniusz Piasecki, pptk Walerian Sikorski czy ptk
Wiadystaw Osmolski doszlo do utworzenia Wydzialu Wychowania Fizycznego, Centralnej
Wojskowe] Szkoly Gimnastyki i Sportéw (1921), a nastgpnie Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego (1929), doprowadzono tez do dostosowania wychowania fizycznego
1 sportu do éwezesnych, nowoczesnych rozwigzan stosowanych w wojskowosci europejskie;j.

Wojsko od poczatku swojego funkcjonowania zajeto sie tez problemem

funkcjonowania wychowania fizycznego w spoleczenstwie cywilnym. W praktyce nastapito
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to tuz po powrocie oddzialéw z frontu do koszar po wojnie polsko-rosyjskiej. Potwierdzajg to
juz pierwsze wydane regulaminy i instrukcje, ktére nakazywaly wspoéiprace referentow
wychowania fizycznego z organizacjami cywilnymi w celu krzewienia idei wychowania
fizycznego i sportu w spoleczefistwie cywilnym. Nastepstwem tego bylo tworzenie klubow
sportowych w wigkszosci garnizonéw wojskowych lub cywilno-wojskowych, szczegolnie zas
w $§rodowiskach zaniedbanych pod tym wzgledem. Z czasem skupilo si¢ w nich cale zycie
sportowe, szczegdlnie na Kresach Wschodnich. To wiasnie tam, dzigki wysitkowi licznych
pulkéw, zbudowano duzg iloé¢ boisk, przystani i innych obiektéw sportowych, ktore juz do
konca shuzyly zardwno wojsku, jak i miejscowym organizacjom sportowym i przysposobienia
wojskowego.

Najwazniejsza jednak prace w zakresie wychowania fizycznego w wojsku nalezy w
zasadzie rozpatrywaé w dwu obszarach. Pierwszy — obejmujacy wychowanie fizyczne i1 sport
zolierzy, ktérzy w swojej wigkszosci przed pdjsciem do wojska nie zetkngli sig
z éwiczeniami fizycznymi. Grupa ta nie byta pod wzgledem sprawnosciowym przygotowana
do shuzby wojskowej i w zwigzku z tym stanowila gléwny i najwazniejszy zarazem ,,obiekt”
pracy wojska. Drugi — obejmujacy wychowanie fizyczne kadry zawodowej i niewielkiej
grupy szeregowych niezawodowych, ktérzy mieli okazje zetknag sig z ,,istotg i tredcig sportu”
przed shuizba wojskowa. Ta grupa z kolei byla w zasadzie elita wojska w tym zakresie
i zarazem $wiadectwem =zaangazowania Zolnierzy w sporcie polskim. Jej czlonkowie
wywodzili sie z Legionéw, POW, Armii Hallera i organizacji niepodleglodciowych, gdzie
mieli okazje zetkngé sie z wychowaniem fizycznym i sportem, nawet zawodniczym.

Do grupy tej mozna zaliczy¢ takze czynnych sportowcow powolywanych do odbycia
shuzby wojskowej, tacznie natomiast wymienieni stanowili najbardziej doswiadczong kadre
instruktorska. Nalezy tez podkreslié, ze wysoki poziom sportowy osiagali tez absolwenci
oficerskich i podoficerskich szkét wojskowych, ktérzy z czasem dali si¢ poznaé jako $wietni,
nawet reprezentacyjni zawodnicy. To oni, wykorzystujac wiedz¢ 1 umiejgtnosel
instruktorskie, szkolili swoich podwladnych nie tylko w obszarze umiejgtnosci typowo
wojskowych, ale i w zakresie wychowania fizycznego 1 sportu. Za przyklad mogsg tu shuzyé
m.in. jezdZcy, szermierze, strzelcy, piecioboisei czy lekkoatleci. Zatem mozna przyjaé, ze
wojsko od poczatku stwarzalo mlodym zolnierzom mozliwosci oswojenia si¢ z duchem
éwiczen fizycznych, a nastgpnie sportu, i to nie tylko w czasie zaje¢ z wychowania
fizycznego, ale i innych éwiczen (zaje¢) wojskowych, w kiorych coraz czgsciej pojawialo sig

wspotzawodnictwo i ,,umitowanie ruchu” wchodzace do metod szkolenia. To wiasnie dzigki



temu dod¢ szybko ,sportem” stawalo sie strzelanie, rzut granatem, walka na bagnety,

pokonywanie przeszkod, lekkoatletyka, jezdziectwo czy wladanie bronia.

Oméwienie celu naukowego

Skupiajac si¢ na funkcjonowaniu wychowania fizycznego i sportu w wojsku w czasie
pokojowego funkcjonowania sit zbrojnych, wprowadzilem ograniczenie, ktérym jest
poddanie analizie tylko najwigkszej ich czesci skladowej, czyli wojsk ladowych, Brak
poddania analizie drugiego z cztonéw wchodzacych w skiad 6wezesnych sit zbrojnych, czyli
Marynarki Wojennej, wynika przede wszystkim ze specyfiki jej dzialania. Kierownictwo
wychowania fizycznego i sportu tego rodzaju sit zbrojnych dziatato tylko na jego rzecz
i w ograniczonym zakresie stanowilo element ogblnego systemu funkcjonowania szeroko
pojetej kultury fizycznej w Wojsku Polskim. Dodatkowo nalezy tez uwzgledni¢ fakt
funkcjonowania komponentéw broni ladowych na okretach, np. artylerii. W przypadku
Korpusu Ochrony Pogranicza kierownictwo wychowania fizycznego i1 sportu bylo
przywigzane tylko do tej formacji i w ograniczonym zakresie wspoldziatalo ze swoimi
odpowiedniczkami w wojsku. Poza tym formacja ta byla podporzadkowana Ministerstwu
Spraw Wewnetrznych chociazby pod wzgledem budzetowym, ktdry byl podstawowym
czynnikiem funkcjonowania kultury fizyczne;j.

Biorge pod uwage przyblizony wyzej obszar badafl, w opracowaniu zajalem sig
analizg wychowania fizycznego i sportu w polskich sitach zbrojnych lat: 1918-1939. Za cel
badan przyjalem dokonanie rekonstrukcji funkcjonowania elementéw kultury fizycznej w
okresie poprzedzajacym odzyskanie niepodleglosci, a nastgpnie w czasie tworzenia oraz
rozwoju wychowania fizycznego i sportu w okresie pokojowym w zakresie rozwigzan
strukturalnych, kompetencyjno-zadaniowych 1 gldwnych kierunkow dziatalnosci. W ten
sposob og6lny cel badan postanowitem osiagngé poprzez poszukiwanie i znalezienie
odpowiedzi na problemy badawcze, sprowadzajace si¢ do nastgpujacych pytan:

1. Jakie bylo znaczenie i jaki poziom osiggnety wychowanie fizyczne i sport w
organizacjach paramilitarnych 1 polskich stowarzyszeniach sportowych przed I wojna
swiatowa i w pierwszych latach funkcjonowania sit zbrojnych?

2. Z jakich wzorcow 1 doSwiadczen korzystano przy konstruowaniu rozwigzan
organizacyjno-funkcjonalnych w systemie funkcjonowania wychowania fizycznego

1 sportu w wojskowosei polskiej?



3. Ktére z instytucji i komdrek organizacyjnych centralnych wiladz wojskowych
zakwalifikowaé mozna jako wiodgce w kierowaniu wychowaniem fizycznym, sportem
i przysposobieniem wojskowym w analizowanym okresie?

4, Jaki byt poziom przygotowania fachowego kadr dla potrzeb wychowania fizycznego
i sportu oraz jaki wplyw miato to na przygotowanie sit psychofizycznych zolnierzy
i poborowych?

5. Na czym polegata i jak si¢ przedstawiata dzialalno$¢ organizacyjno-koordynacyjna
wojska w dziedzinie przysposobienia wojskowego i wychowania fizycznego?

6. Jaka role odgrywalo przysposobienie wojskowe Zwiazku Strzeleckiego
w przygotowaniu miodziezy przedpoborowej do pelnienia shuzby wojskowej?

7. Jaki byl wkiad narodowych zawodow sportowych i igrzysk wojsk oraz zawodow
centralnych w przygotowaniu obronnym spoleczenistwa i zotnierzy?

8. Jaka funkcje w wychowaniu zolnierza oraz podnoszeniu jego sprawnosci fizycznej
spetnialy zawody sportowe z okazji §wigt Zolnierza Polskiego, $wigt oddzialowych,
$wiat sportu 1 przysposobienia wojskowego?

9. Jaki wplyw na poziom wyszkolenia wojska mialy igrzyska wojskowe, zawody
centralne 1 uprawiane sporty (dyscypliny sportowe)?

10. Jaki byt wplyw wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego na
poziom przygotowania bojowego polskich sil zbrojnych w obliczu zagrozenia

zewnetrznego?

Rozwigzanie powyzszych problemow badawczych poshuzylo jako podstawa do
opracowania analizy traktujacej o rozwoju i przemianach w strukturach, kompetencjach,
zadaniach i gléwnych kierunkach dziatalnodci w zakresie wychowania fizycznego, sportu
i przysposobienia wojskowego w latach: 1918-1939. Stad tez wynika tytul opracowania
powyzszej monografil: Wychowanie fizyczne i sport w Wojsku Polskim 1918 — 1939. Tak
sformutowany tytul pracy oparlem na zalozeniu hipotetycznym, ze w latach: 1918-1939 mial
miejsce glowny proces rozwoju oraz zasadnicze przemiany w wychowaniu fizycznym
i sporcie wojskowym na gruncie polskim. Wprowadzone w tym czasie rozwigzania
zadecydowaly o ich funkcjonowaniu w strukturze organizacyjno-zadaniowej Wojska
Polskiego oraz stanowily wazny wklad w ksztaltowanie si¢ kultury fizycznej i systemu
obronnego II Rzeczypospolite;.

Dla udowodnienia powyzsze] hipotezy przeprowadzitem kwerende wsréd literatury

przedmiotu zaréwno w okresie migdzywojennym, jak i opracowaniach powstatych po II



wojnie §wiatowej. Wykazala ona, z¢ problematyka wychowania fizycznego w wojsku nie
cieszyla sig zbyt duzym zainteresowaniem badawczym historykow, lepiej natomiast
przedstawiala si¢ sytuacja ze sportem, ktérym interesowato si¢ wielu badaczy. Znalazio to
odzwierciedlenie zaréwno w literaturze traktujacej o wychowaniu fizycznym i sporcie, jak 1w
opracowaniach, ktore obejmuja analizg poszczegblnych dyscyplin (rodzajéw) sportu
i przysposobienia wojskowego w poszczegodlnych podokresach. Trescia kolejnych badaf byla
tematyka zwiazana z funkcjonowaniem sit zbrojnych w kontekscie problematyki wychowania
fizycznego 1 sportu. Wazne okazaly si¢ tez wydawnictwa okolicznodciowe zwigzane
z dywizjami i putkami piechoty, ktore odgrywaty decydujaca rolg w szkoleniu i organizacji
sportu i przysposobienia wojskowego.

Liczne publikacje literatury przedmiotu, omawiajace bezposrednio lub posrednio
funkcjonowanie wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego W latach:
1918-1939 nie wyczerpaly do konca informacji niezbgdnych do zrealizowania zatozonego
tematu badawczego. W tej sytuacji siegngtem do artykulow naukowych i przyczynkow
opublikowanych w roznych czasopismach, materiatach studyjnych i czesciowo W prasie.
Poniewaz informacje zawarte w literaturze przedmiotu okazaty sie niewystarczajace dla
dokonania analizy wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego w latach:
1918-1939, koniecznym okazao si¢ siegniecie do dokumentéw archiwalnych. Swoje badania
oparfem przede wszystkim na Centralnym Archiwum Wojskowym, bowiem dokumenty
zgromadzone w Archiwum Akt Nowych oraz w czgsci innych archiwéw w znacznym stopniu
stanowia tylko powielenie akt (drugie egzemplarze, odpisy) zgromadzonych w CAW. Cenny
material poznawczy zawieraja zbiory regulaminow i instrukcje zgromadzone W Centralnej
Bibliotece Wojskowej im. Marszaltka Jozefa Pitsudskiego i Bibliotece Gtownej Akademii
Obrony Narodowej.

Podzial zawartoéci dokumentacyjnej CAW posiada strukturg chronologiczno-
problemowa, W zwiazku z tym kwerendzie i analizie poddane zostaly akta Wytworzone przcz
naczelne wiladze wojskowe, ktore obejmuja zbior dokumentacyjny Ministerstwa Spraw
Wojskowych i Sztabu Generalnego (Gtownego) Wojska Polskiego. Z dokumentow tych
analizie poddalem akta wytworzone przez organy kierownicze sit zbrojnych, takich jak
Gabinet Ministra Spraw Wojskowych 1918-1939, Biuro Administracyjne Armil MSWojsk.,
Szef Sztabu Generalnego. Kolejna grupa dokumentéw byly akta departamentow MSWojsk.,
Pafistwowego Urzedu WFiPW oraz oddziatéw Sztabu Generalnego i innych komorek
organizacyjnych. Ten materiat archiwalny znajduje si¢ W Instytucie Naukowo-O$wiatowym.

Dokumentacjg¢ dotyczaca terenowych organow wykonawcezych zawieraja nastgpujace zespoly:
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Departament Piechoty MSWojsk., Departament Kawalerii MSWojsk., Departament Iil
Artylerii i Uzbrojenia MSWojsk. i Oddziat TIT Sztabu Generalnego, natomiast material
wojskowy — Dowddztwa Okregdw Korpuséw (Dowédztwa Okregéw Generalnych),
Komendy Garnizonéw oraz Powiatowe Komendy Uzupelnien. Wszystkie akta w tych
zespolach dokumentacyjnych posiadajg zréznicowany charakter i obejmujg dokumenty
rozkazodawcze wprowadzajace rozwiazania  strukturalno-organizacyjne w  zakresie
wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego.

Oprécz archiwaliéw, bardzo cenne w tworzeniu monografii okazaly si¢ réwniez
normatywy opublikowane w nastepujacych dziennikach urzedowych: Dziennikach Rozkazow
Wojskowych, Dodatkach Tajnych do Dziennikdéw Rozkazow Wojskowych i Dziennikach
Rozkazéw Tajnych. Znajdujace sie w nich rozkazy i inne akty wykonawcze stanowig bowiem
kwintesencje prac prowadzonych w poszczegélnych instytucjach, ktére zajmowaly sig
wychowaniem fizycznym, sportem i przysposobieniem wojskowym. Funkcjonowanie
i dziatalno$¢ instytucji zajmujacych sie interesujaca nas problematyka okreslone zostaly takze
w aktach wyzszego rzedu, czyli ustawach i rozporzadzeniach éwczesnych wiadz centralnych.
Wymoglo to koniecznoséé zapoznania si¢ z zawartoscia Dziennikéw Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej i Monitora Polskiego w czesci dotyczacej bezposrednio wychowania fizycznego,
sportu i przysposobienia wojskowego. W badaniach zostaly tez uwzglgdnione akta
normatywne o zagadnieniach ogélnych dotyczacych funkcjonowania sil zbrojnych czy
ministerstw zwiazanych ze szkolnictwem 1 miodzieza. Wyjatkowa przydatnoscig
w konstruowaniu tre$ci merytorycznych pracy okazaly sie dokumenty opublikowane
w okresie migdzywojennym.

Ustalone w procesie postepowania badawczego fakty i zwigzki przyczynowo-
skutkowe odnoszace si¢ do funkcjonowania wychowania fizycznego i sportu w wojsku oraz
przysposobienia wojskowego pozwolity na sprecyzowanie hipotezy naukowej w brzmieniu:
Zasadniczy proces powstania i ewolucji wychowania fizycznego i sportu w wojsku
oraz w przysposobieniu wojskowym miat miejsce w latach: 1918-1939. Zwigzany byt
on z dgzeniem do znalezienia najbardziej odpowiednich rozwigzaii zapewniajgcych
sprawne funkcjonowanie tych elementéw kultury fizycznej w sifach zbrojnych. Cel ten
zrealizowano, na ile to bylo mozliwe w 6wczesnych warunkach, bowiem powstat system
funkcjonalno-zadaniowy, od 1927 r. wykraczajacy poza struktury wojskowe, ktéry z
niewielkimi modyfikacjami przetrwal w swoim zasadniczym ksztalcie do wybuchu II wojny

Swiatowej.
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Problematyka badawcza oraz dostgpne informacje zZrédtowe zadecydowaly
o historyczno-wojskowym podejsciu do tematu badan. Jednak, mimo ze historia wojskowosci
koncentruje swoj przedmiot badafi na odtwarzaniu dziejéw organizacji wojskowej’,
w postepowaniu badawczym przyjalem metody gwarantujace rozwigzania problematyki
zarowno z obszaru badaf historii wojskowosci, jak 1 kultury fizycznej. To gléwnie
zadecydowato, ze za najbardziej przydame dla potrzeb badawczych w grupie metod
empirycznych uznalem przestudiowanie i krytyczng analize literatury przedmiotu oraz
kwerende archiwaliow, ich selekcje i krytyczna ocene. Natomiast z metod teoretycznych
przyjatem metode indukeyjng, dedukcje, analize, synteze, abstrahowanie i analogie.

Metody empiryczne pozwolily mi na zapoznanie si¢ i oceng dorobku naukowego
z zakresu problematyki odnoszagcej si¢ do wychowania fizycznego, sportu w wojsku
i przysposobieniu  wojskowym, co stanowiio podstawg do przeprowadzenia badan
archiwalnych. Natomiast analiza i krytyczna ocena zrodet powstalych w latach: 1918-1939
oraz wezesniejszych stala sie podstawa ustalen faktograficzno-problemowych, przez co
wiadnie metoda empiryczna nabrata szczegdlnego znaczenia. Pozwolila ona bowiem
zastosowaé metody teoretyczne, ktére stanowia podstawowe narzedzia do wnioskowan,
uogdlnien i weryfikacji przyjetej hipotezy naukowej, dlatego giéwna metoda wnioskowania
uogolniajacego byla indukcja (wnioskowanie indukcyine), ktdra poshuzyla za ghéwna metode
bezposredniego ustalania faktéw (od szczeg6tu do ogotu)’.

Stosowana na roznych etapach badan analiza okazala si¢ bardzo przydatna zardéwno
w poczatkowym (empirycznym) postepowaniu badawczym, jak 1 we wnioskowaniach
teoretycznych. Zastosowanie z kolei narzedzi analitycznych pozwolilo w znacznym stopniu
na dokonanie zestawiern statystycznych, ustalenie zakresu kompetencyjno-zadaniowego
poszczegdlnych stuzb zwiazanych z  wychowaniem fizycznym 1  sportem oraz
przysposobieniem wojskowym, okre§lenie ich skutecznosci dziatania i wyodrgbnienie

procesOw reorganizacyjnych oraz wyjasnienie ich wpiywu na funkcjonalno$é. Synteza

* B. Miskiewicz, Wstep do badan historyczrych, Poznan 1974, s. 107,

* W mniejszym stopniu mozna bylo zastosowaé metode posredniego ustalania faktéw, czyli dedukcje, bowiem
metoda ta, sprowadzajaca sie do wnioskowania od ogdhui do szczegdhu, mala raczej charakter uzupekniajacy.
Zwigzane to bylo z niewielka wiedza w badanym obszarze problemowym i to wiasnie wykluczylo ja
ze stosowania jako podstawy wnioskowania i wymusilo potwierdzenie w Zrédiach formulowanych sadow.
Nalezy jednak podkresdlié, ze mimo niewielkich brakéw, metoda dedukcyjna, najczesciej stosowana jako
uzupelnienie metody indukcyjnej, znacznie ulatwiala proces badawczy. Obie metody, wzajemnie sig
uzupeiajace, pozwolity na ustalenie chronologii zdarzeri i skonfrontowanie ich z informacjami zawartymi
w roznych opracowaniach Zrédiowych.
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natomiast zostala wykorzystana do formulowania twierdzenn o charakterze ogdélnym
i wyciagania wnioskow koncowych.

Przedstawione wyzej metody badan zostaly zastosowane w ramach postgpowania
badawczego, ktérego przebieg zostal podzielony na sze$¢ etapow, ktére objely: a)
przeprowadzenie kwerendy bibliograficznej 1 archiwalnej, przeglad literatury przedmiotu
i dokumentow wytworzonych w analizowanym okresie, a nastepnie przeprowadzenie analizy
1 oceny zgromadzonego materiatlu (etap pierwszy), b) ustalenie przedmiotu 1 celu badaf (etap
drugi), c) okreslenie probleméw badawczych i wylonienie wstepnej (roboczej) hipotezy ich
rozwigzania (etap trzeci), d) dokonanie wyboru metod badawczych (etap czwarty), e)
porzadkowanie i przetwarzanie zgromadzonego materialu badawczego oraz jego analiza
1interpretacja (etap piaty), f) préba uogdlniania danych uzyskanych w czasie postgpowania
badawczego 1 opracowanic syntezy (etap szosty). Etapy te zostaly nastgpnie polaczone
w dwie grupy, z ktérych pierwsza objeta przygotowanie do prowadzenia badan wlasciwych,
a druga — proces ich realizacji.

Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i materialami Zrédlowymi umozliwito
ostateczne sprecyzowanie tematu i celu badan. Precyzowanie tematu pozwolito na okreslenie
jego ram chronologicznych, a wprowadzone ramy czasowe objety okres, w ktérym narodzito
si¢ 1 rozwingto wychowanie fizyczne i sport w wojsku oraz w przysposobieniu wojskowym.
Sformutowanie tematu pozwolilo jednoczesnie okre§li¢ glowny cel badasi i sformulowanie
hipotezy roboczej ich rozwigzania. Z kolei sformutowana w formie pytan problematyka
badawcza miala zapewni¢ wyjaénienie kwestii szczegdtowych, ktére odnosity sie do: a)
zakresu pojeciowego (definiowania) wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia
wojskowego, b) wykorzystania do§wiadczenn obcych i wiasnych w zakresie organizacji
w okresie sprzed I wojny $wiatowej i w czasie jej trwania, wojny polsko-rosyjskiej oraz
pierwszych lat niepodleglosci, c) obszaréw zadaniowych i ich praktycznej realizacji
w pokojowym okresie funkcjonowania sit zbrojnych, d) kwestii przygotowania kadr i ich
udzialu w przygotowaniu obronnym spoleczenistwa oraz organizacji i funkcjonowania sportu
masowego w wojsku, e) roli centralnych zawodéw sportowych i wplywu wybranych
dyscyplin sportowych na stan przygotowania obronnego panstwa. Rozwigzanie problemdéw
badawczych stanowilo podstawe sformutowania zalozen hipotetycznych, co zostalo wyrazone
w przyjetej hipotezie naukowej pracy.

Przedstawionemu opracowaniu nadany zostat uklad problemowo-chronologiczny
1 konstrukcja rozdzialowa. Za$§ kontekst problemowy odnosi sie¢ do kwestii pogladow na

funkcjonowanie wychowania fizycznego i sportu w wojsku oraz przysposobieniu wojskowym
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przed odzyskaniem niepodleglosci i w warunkach pokojowych. Kolejny obszar problemowy
stanowig zagadnienia zwigzane z ich organizacjg, kierowaniem i funkcjonowaniem,
achronologia zdarzen zostala zastosowana przede wszystkim przy analizie ich
funkcjonowania, co umozliwito przesledzenie ich etapéw rozwoju (zmian organizacyjnych).
Poprzez zastosowanie podejscia chronologicznego mozna tez bylo okresli¢ wspdlne obszary
przemian i zaznaczy¢ zachodzace w tym okresie roznice. Te wiasnie uwarunkowania
stanowily podstawe ukladu tresci merytorycznej pracy i jej podzialu na obszary
zagadnieniowe.

Osiggnigte wyniki badan

Praca zostala podzielona na sze$¢ rozdzialbw tematycznych w ukladzie
chronologicznym, z ktérych pierwszy zostal potraktowany jako wprowadzajacy i
zatytulowany: Wychowanie fizyczne i sport na przefomie XIX i XX stulecia — przemiany i
tendencje rozwojowe. Znalazly si¢ w nim historyczne uwarunkowania rozumienia pojeé:
»wychowanie fizyczne”, ,sport”, ,,przysposobienie wojskowe” oraz ,kultura fizyczna”, co
byto niezbgdnym warunkiem zrozumienia calosci rozprawy. Czes$é druga poswiecitem roli
sportu w okresie ,,belle epoque”, w ktérej, co prawda, sport stuzyl jako rozrywka, ale w sumie
odegrat wazng role w przygotowaniu poszczegdlnych armii do wojny. Trzecia czedé zostala
po$wigcona rozwojowi zorganizowanych form dzialalnodci sportowej na ziemiach polskich
uprogu XX stulecia. Zawarta zostata w niej charakterystyka osiagnieé na tym polu
W poszezegdlnych zaborach z uwzglednieniem istniejgcych wowczas warunkéw spoteczno-
politycznych. Nalezy podkresli¢, ze rozwijajacy si¢ w tym czasie ruch sportowy na ziemiach
polskich wywart znaczny wptyw nie tylko na rozwdj psychofizyczny mlodziezy, zwlaszcza
szkolnej, ale przede wszystkimodegrat znaczaca role w zachowaniu polskosci, szczegoblnie
w Wielkopolsce. Uprawianie sportu czgsto taczono z podstawowym szkoleniem wojskowym,
co niewgtpliwie wplyneto na stan przygotowania wojskowego przysztych uczestnikéw wojny
i powstania (wielkopolskiego).

Na przelomie XIX i XX w. na podzielonych miedzy zaborcéw ziemiach polskich
powstajacy i rozwijajacy si¢ w warunkach represji, zakazoéw, nakazéw i ograniczen ze strony
zaborcow ruch sportowy stanowit jeden z elementéw samoobrony przed biologicznym
wyniszczeniem narodu polskiego. Dlatego jego uczestnicy i sympatycy identyfikowali sie
z walkg o niepodleglos¢ kraju, a w programach ruchu obserwujemy odwolywanie sie do
tradycji narodowych i eksponowanie w dziatalnosci sportowej tresci kulturowych zwigzanych
z walkg o niepodleglo$é. W trakcie walk o niepodleglosé w zachodniej Polsce, na Slasku

Cieszynskim czy w czasie powstan §lgskich wszystko to znalazlo zastosowanie w praktyczne
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realizacji. Sportowey polscy uczestniczyli tez w walkach o niepodlegtodé i ksztalt granic
polskich w latach: 1914-1920.

Juz od poczatku tworzenia zrgbéw wojska polskiego wychowanie fizyczne 1 sport
znalazty si¢ na jednym z pierwszych miejsc w problematyce zwigzanej z jego powstawaniem.
Niewatpliwie najwigkszy wplyw na jego ksztaltowanie si¢ 1 organizacj¢ mialy wiedza 1
doswiadczenia z okresu przedwojennego i wojennego zwigzane z [ wojng $wiatowa. Juz w
czasie szkolenia w Zwigzku Walki Czynnej, Zwigzku Strzeleckim we Lwowie, ,,Strzelcu” w
Krakowie, Druzynach Bartoszowych i w ,,Sokole” stosowano ¢wiczenia gimnastyczne oparte
na gimnastyce szwedzkie] zawarte z czasem w Programie (wiczeri gimnastycznych,
ktory przyczynil si¢ do ich ujednolicenia. Stosowane w czasie szkolenia na kursach szkoly
oficerskiej i podoficerskiej wplynely na dobry stan przygotowania przysztych oficerow
i podoficeréw do wykonywania zadaf bojowych i instruktazowych. Nastepnie prowadzona
przez nich gimnastyka obejmujaca marsze, biegi, skoki i biegi przez przeszkody data solidne
podstawy do wyszkolenia bojowego réwniez szeregowych zolnierzy, co potwierdzito juz pole
walki.

W czasie dziatan bojowych I wojny $wiatowej we wszystkich formacjach polskich
nie zaniedbywano szkolenia wojskowego, w tym i zaje¢ z wychowania fizycznego. Sukcesy
na tym polu zanotowano przede wszystkim w Legionach, gdzie oprécz zajeé z gimnastyki
pojawito sie ,.sportowanie” zwigzane z popularyzacjg gier sportowych, a szczegdlnie pitki
noznej. Rozwdj tej dyscypliny przyczynit si¢ z kolei do wspolzawodnictwa sportowego
w postaci rozgrywek miedzy oddziatlowych w pilce noznej oraz niektérych konkurencjach
lekkoatletycznych. Sport stal si¢ wowczas potrzebny zotnierzom juz nie tylko dla ,,zabicia”
czasu wolnego, lecz takze jako mozliwos¢é rywalizacji opartej na zasadach szlachetnego
wspolzawodnictwa.

W schylkowym okresie wojny w Polskiej Sile Zbrojnej (Polnische Wehrmachit)
wprowadzono w zasadzie pierwowzlr przyszlego wychowania fizycznego w przysziym
wojsku polskim. W programie szkolenia szkét wojskowych (szkoty podchorazych i szkoly
podoficerskiej) wprowadzono bowiem gimnastyke, szermierke (bagnetem), rzut granatem
(grenadierke) i marsze. Wyszkoleni w ten sposéb przyszli dowddcy mogli nastepnie,
korzystajac z pomocy napisanego przez ppor. Seweryna Monastyrskiego podrecznika
pt. Gimnastyka wojskowa, szkoli¢ swoich zolnierzy. Cwiczenia zawarte w podreczniku
wykorzystywano w czasie zaje¢ gimnastyki porannej, zajg¢ z musztry i szkolenia

strzeleckiego.
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W latach: 1919-1920, mimo toczacej sie wojny z Rosja radziecka, wychowanie fizyczne
w wojsku polskim zostalo ujete w ramy organizacyjne poprzez utworzenie na szczeblu
centralnym najpierw Wydziatu Wychowania Fizycznego 1 Sportowego, a nastepnie Wydziatu
Wychowania Fizycznego. Funkcjonowanie obu instytucji razem, a z czasem i pionu
o$wiatowo-wychowawczego w ramach pracy o$wiatowo-kulturalnej, bylo znacznym
ufatwieniem przy organizowaniu kierowania wychowaniem fizycznym na nizszych
szezeblach. To dzigki wspdipracy z referatami kulturalno-o$wiatowymi udato si¢ do$é szybko
powotaé inspektorow i utworzy¢ referaty wychowania fizycznego w Dowd6dztwach Okregow
Generalnych. Im z kolei podlegaly powolani w pulkach i réwnorzgdnych oddzialach
instruktorzy gimnastyki i sportow oraz instruktorzy gimnastyki i sportow w baonach
1 kompaniach.

W tym okresie wprowadzono réwniez planowane zajecia z wychowania fizycznego, gier
i sportéw w pododdziatach i oddzialach w oparciu o opracowany przez kpt. Szczegsnego
Polomskiego Regulamin wychowania fizycznego. Skorzystaly rOwniez na tym szkoly
wojskowe i organizatorzy kurséw specjalistycznych, a nastgpnie kurséw wychowania
fizycznego. Tematyka ta zostata szeroko spopularyzowana w prasie, a w praktyce rozpoczeto
przygotowywania do olimpiady w Amsterdamie. Ostatecznie, ze wzgledu na zagrozenie
wojna, sportowcy, zamiast na olimpiade, udali sie na front, by stanaé w obronie zagrozonej
ojezyzny. Ukoronowaniem dzialalnosci Wydzialu WF bylo powotanie Giéwnej Szkoly
Wojskowej Gimnastyki i Sportow Pozniej Centralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki
iSportow — CWSGIS) oraz Kkurséw organizowanych na poziomie DOGen.
i podporzadkowanych im oddziatéw. Sukcesem bylo wprowadzenie obowiazkowych zajeé
z gimnastyki i uprawianie gier i sportu, co znalazto potwierdzenie w zapowiedzi
organizowania w wojsku polskim corocznych igrzysk sportowych.

Koniec dzialan na frontach wojny polsko-rosyjskiej przyniés! przeswiadczenie, ze
podstawa wyszkolenia zolnierza zdolnego do obrony ojczyzny jest przede wszystkim
systematyczne 1 racjonalne wychowanie fizyczne. Najwazniejsze jednak bylo to, ze
demobilizacja i przejscie wojska na stope pokojowa zastalo wychowanie fizyczne i sport
w wojsku zupelnie dobrze zorganizowane, z coraz liczniejszg kadrg instruktorska, stabg bazg
1 olbrzymim entuzjazmem oraz nadziejami na ich dalszy rozwdj wérdd zolnierzy, niezaleznie
od korpusu i stopni wojskowych. Ta wiasnie problematyka stanowi tre§¢ rozdziatu drugiego
zatytutowanego: Wychowanie fizyczne i sport w okresie walk o niepodleglosé i ksztalt

terytorialny panstwa polskiego (1914-1921).
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Po przeprowadzonej reorganizacji Wojska Polskiego 1 zatwierdzeniu 10 sierpnia 1921 r.
jego struktur pokojowych najwazniejszg role w kierowaniu wychowaniem fizycznym
1 sportem w wojsku sprawowal Oddzial III Sztabu Generalnego WP poprzez funkcjonujacy
w jego strukturach Wydzial Wychowania Fizycznego na czele z szefem ppik. Wiadystawem
Osmolskim. W gestii Wydziahu znalazly si¢ woéwezas wszystkie sprawy zwigzane
z wychowaniem fizycznym, szkoleniem, higiena, a szczegélnie z gimnastyka, grami
ruchowymi 1 sportami, W 1924 r. w MSWojsk., po uporzadkowaniu spraw zwiazanych
z wychowaniem fizycznym, sportem i przysposobieniem wojskowym, nastapilo przejecie
kierownictwa nad Wydzialem WF przez mjr. dypl. Karola Pidreckiego. Nowy szef rozpoczat
bliska wspélprace z utworzonym wczesniej Wydzialem Przysposobienia Wojskowego
w sprawach wychowania fizycznego i sportu. W nastepnym roku doszlo do potaczenia obu
wydziatow 1 utworzenia Wydzialu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
na czele ktérego stangt pplk Anatol Minkowski. Wydziat podporzadkowano Departamentowi
I Piechoty w MSWojsk. Szef Departamentu Piechoty i zobligowano do wspolpracy
Zministrem spraw wewnetrznych oraz ministrem wyznan religijnych 1 odwiecenia
publicznego, Naczelng Rada Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, z
wladzami szkoél wyzszych 1 centralnymi wiladzami stowarzyszefi przysposobienia
wojskowego w sprawach wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Dla dalszego funkcjonowania wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia
wojskowego najwazniejsze znaczenie miata decyzja Rady Ministrow z 11 listopada 1926 r.
wprowadzajgca powszechny obowigzek wychowania fizycznego miodziezy obojga pici jako
organicznej czg¢éci wychowania publicznego. Na jej mocy 28 stycznia 1927 r. utworzono
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Rade
Naukowa Wychowania Fizycznego. Urzad byl instytucja powolang przy ministrze spraw
wojskowych do kierowania pracami dotyczacymi powszechnego wychowania fizycznego
1 przysposobienia wojskowego. Z niewielkimi zmianami w 1935 r. obowigzki swoje spelnial
do konca istnienia II Rzeczypospolitej. Jednak ogolne kierownictwo nad wychowaniem
fizycznym w wojsku nalezalo do ministra spraw wojskowych, ktéry kierowat zakresem spraw
zwigzanych z tg problematyka przez dyrektora PU WFiPW 1 inspektorow generalnych w
poszezegdlnych rodzajach wojsk.

Zarzgdzaniem wychowaniem fizycznym i sportem na nizszych szczeblach zajmowali sig
dowodey Okregow Korpusowych (DOK wezeéniej DOGen.) i podlegle im nizsze struktury
funkcyjne (dywizje, brygady, putki i rownorzedne). Na poziomie DOK (od wrzeénia 1920 r.

do sierpnia 1921 r. DOGen.) funkcjonowaly powolane przez ministra spraw wojskowych
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Okregowe Inspektoraty Wychowania Fizycznego podlegajace bezposdrednio dowddcom OK i
bedace ich przedstawicielami w sprawach gimnastyki wojskowej i sportéw. Dziataly one w
imieniu dow6deéw OK zgodnie ze wskazdwkami i na podstawie ich rozkazéw. Natomiast
inspektorzy okregowi w sprawach fachowych podlegali Wydzialowi WF. Po przejsciu sit
zbrojnych na stopg pokojowsg organizacja ta nie ulegta zmianie, ale w zwigzku z poleceniem
ministra spraw wojsk. dowddcy OK powotali Korpusowe Komisje Sportowe. Zadaniem
komisji bylo m.in. urzadzanie i przeprowadzanie igrzysk sportowych, a takze organizowanie
wspllnych zawod6w sportowych dla wojska i druzyn cywilnych. Od 1922 r. rozpoczeto tez
organizowanie Dywizyjnych Komisji Sportowych na czele z dowddcg piechoty dywizyjnej
jako przewodniczgcym oraz Komitetem Wykonawczym. Zadaniem komisji bylo m.in.:
kierowanie i dbanie o rozwdj wszystkich dzialdéw sportowych oraz kot i klubow na terenie
dywizji, wspolpraca z organizacjami wojskowo-wychowawczymi i cywilno-sportowymi,
organizowanie wspolnych ze srodowiskiem cywilnym zawodéw sportowych.

Na szczeblu putkéw i oddziatow réwnorzednych od 1920 r. wychowanie fizyczne
znalazto si¢ w gestii kierownikéw wychowania fizycznego bezposrednio podlegajacych
swoim dowoddcom. W pracy obowigzywala ich opublikowana w 1921 r. Instrukcia
o prowadzeniu pracy sportowej w wojsku, w ktorej nakre§lono gltéwne zadania wychowania
fizycznego 1 sportu do zrealizowania w wojsku na poszczegdlnych poziomach pracy
w oddziatach i pododdzialach. Referentéw wyznaczali za wiedzg inspektora DOGen. (p6zniej
DOK) dowddey putkow (réwnorzedni) sposrod oficerdw putku posiadajacych przygotowanie
do tej pracy (ukonczony kurs w CWSGIS, bytych nauczycieli wychowania fizycznego lub
bylych sportowcow). W praktyce przez caty okres funkcjonowania sit zbrojnych oficerowie
peinili obowigzki referentow 1 instruktor6w wychowania fizycznego poza swoimi
normalnymi obowigzkami stuzbowymi w oddziatach. Referent w zaleznosci od potrzeb
posiadal do pomocy jednego lub kilku instruktor6w gimnastyki i sportu.

W pododdziatach za kierowanie wychowaniem fizycznym odpowiedzialny byt dowddca
pododdziatu, ktéry do pomocy posiadat instruktoréw lub przodownikéw éwiczeri cielesnych
wykonujacych swoje zadania w oparciu o instrukeje wychowania fizycznego lub wytyczne
dowddey putku (kierownika wf). W szkotach podchorazych, ksztalcacych oficeréw
zawodowych, za zajecia z wychowania fizycznego odpowiadali etatowi kierownicy, ktérzy do
pomocy posiadali fechtmistrza lub instruktora szermierki, a wszyscy bezposrednio podlegali
dyrektorowi szkoly. Natomiast kazdy pododdzial szkoly posiadal swojego instruktora
¢wiczen ruchowych, dwu przodownikéw éwiczen ruchowych i przodownika szermierki,

realizujacych program wychowania fizycznego niezaleznie od swoich funkcji etatowych.
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W praktyczne] realizacji funkcjonowanic wychowania fizycznego i sportu w latach:
1921-1930 oparto na Regulaminie wychowania fizycznego z 1920 r., a nastepnie rok pdzniej
wydanym Regulaminic wychowania fizycznego z 1.10.1921 r. Stosowanie wybranych éwiczen
z regulaminu przez wychowawce-kierownika pozwalalo na rozwoj sprawnosei fizycznej
zohierzy, przygotowujac ich pod wzgledem wytrzymalosciowym do prowadzenia walki bez
wzgledu na trudy i niewygody marszow oraz zaprawiajac do szczegdlnych wysitkow
bojowych. Dobrze wyszkolony Zolnierz umiat ,chodzié¢ wyirwale i biegaé¢ chyzo”,
pokonywa¢ przeszkody, dZzwigaé sprzet lub rannego kolege, wspina¢ sie na drzewa i slupy,
rzuca¢ granatem do celu, czolgaé sie, okopywaé oraz walczyé wrgez — bronig i bez broni.
W walce zoilnierzowi niezwykle przydatng byta rowniez nabywana w trakcie shizby
umiejetnoéé ptywania. Cwiczenia fizyczne zaliczono do podstawowych éwiczef, w jakich
obowigzkowo uczestniczyli wszyscy zoinierze pelniacy stuzbe czynna.

Wprowadzona od 1930 r. Instrukcja nr 32: Organizacja wychowania fizycznego w wojsku
miata decydujace znaczenie organizacyjne, a nastgpna, wprowadzona rok pozniej, Instrukcja
wychowania fizycznego byta kolejnym krokiem w kierunku jego unowoczednienia
i dostosowania do rozwijajacych si¢ wymogéw. W zwiazku 2z tym zajecia
z wychowania fizycznego w wojsku podzielono na obowigzkowe i nadobowigzkowe
1 postawiono je na rowni z innym wyszkoleniem zolnierza bez wzgledu na stopien, funkcje
i obowiazki czy rodzaj stuzby (czynna i rezerwy). Do obowigzkowego programu wychowania
fizycznego zaliczono: zabawy i gry ruchowe, gry sportowe, plywanie i ratownictwo,
gimnastyke oraz elementy lekkoatletyki. Za nadobowigzkowe zajecia wychowania fizycznego
uznano: pozostale ¢éwiczenia lekkoatletyczne, narciarstwo poza oddzialami narciarskimi,
wioslarstwo na fodzi pychowej, pigéciarstwo, pitke nozna, rugby i pitke wodng. Nadal wazng
role odgrywaly gry i zabawy ruchowe, ktére stuzyly wyrobieniu sprawnosci na réwni
z innymi éwiczeniami gimnastycznymi, bedac zarazem $wietnym $rodkiem pomocniczym w
wyszkoleniu Zolierza. Nie mniej znaczace miejsce znalazly takze gry sportowe, ktdre
unowoczesniono i potraktowano jako uzupelnienie do szkolenia z wychowania fizycznego
i szkolenia ogdlnego zolnierzy.

Zajgcia z wychowania fizycznego oraz sportowe prowadzono tez na wszelkiego rodzaju
kursach dla oficeréw i podoficeréw stuzby czynnej i rezerwy. Dotyczylo to tez szkét
oficerskich i podoficerskich, w tym rezerwy, kiérych przykladem byly szkoly podchorazych
rezerwy i dywizyjne kursy podchorgzych rezerwy. W trakcie tych zaje¢ zaréwno przyszli

oficerowie i podoficerowie stuzby czynnej, jak i rezerwy w ramach przechodzonego szkolenia
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odbywali tez zajecia z wychowania fizycznego, wybranych dyscyplin sportowych oraz gier
i zabaw.

Chroniczny brak instruktoréw wychowania fizycznego i sportu w oddzialach
przyczynit si¢ do organizowania od 1922 r., Okregowych Kurséw Gimnastyczno-Sportowych
przy dowbdztwach OK, ktorych celem bylo szybkie rozpowszechnienie nowego Regulaminu
wychowania fizycznego w oddziatach wojskowych. W ciggu niespeina dwu lat na 22 kursach
przeszkolono 1067 oséb, w tym 132 oficeréw i 935 podoficerow. Podoficerowie konczacy
kurs otrzymywali uprawnienia pomocnika instruktora wychowania fizycznego.

Niezaleznie od organizowanych kursow okregowych bardzo intensywng dziatalnosé
od 21 lutego 1921 r. na polu szkolenia kadr prowadzita Centralna Wojskowa Szkola
Gimnastyki 1 Sportu, ktéra organizowala kursy gimnastyczno-sportowe (4-miesi¢ezne)
dla oficeréw i podoficeréw stuzby czynnej, 1-2-tygodniowe kursy informacyjne dla kadry
dowddczej oraz kursy wakacyjne (4-8-tyg.) dla mlodziezy, nauczycieli szkél oraz czionkéw
towarzystw gimnastycznych i sportowych. W okresie swojej dziatalnosci w latach: 1921-1929
wypromowala ona: 241 absolwentéw oficerskich kurséw wychowania fizycznego (8 kursow
rocznych), 178 kurséw szermierczych (7 kursow), 454 oficerskich kurséw gimnastyczno-
sportowych (13 kursow tzw. krotkich), 407 podoficerskich kurséw sportowych (8 kurséw).
781 oficerow ukonczylo kursy informacyjne i specjalne (8 kurséw), a dodatkowo rozne kursy
ukonczylo tez 138 uczestnikow spoza wojska.

1 stycznia 1930 1. z polaczenia CWSGIS oraz Panstwowego Instytutu Wychowania
Fizycznego utworzono w Warszawie Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
z dyrektorem ptk. Dr. W. Osmélskim na czele. Zadaniem instytutu bylo przygotowywanie
kierownikow wychowania fizycznego, cywilnych i wojskowych oraz prowadzenie badan nad
wplywem ¢wiczenn fizycznych na organizmy milodych ludzi. Uczelnia w zasadzie
kontynuowata na poczatku kursy organizowane w CWSGIS, a od 1932 r. wprowadzono
roczny kurs instruktorow szermierki i dwuletni kurs fechtmistrzow szermierki dla
podoficeréw (dla najlepszych — po ukoniczeniu kursu rocznego). W 1935 r. wprowadzono
kursy dwuletnie dla oficeréw, ktérych ukoficzenie dawato tytul magistra, W tym samym roku
CIWF przemianowano na Centralny Instytut Wychowania Fizycznego im. Pierwszego
Marszatka Polski Jézefa Pilsudskiego, a w 1938 r. — na Akademi¢ Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Nadanie CIWF praw akademickich byto wyrazem uznania
dia dziewiecioletnich dokonan uczelni i uznania, jakie zdobyta sobie réwniez poza granicami
Polski.
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W 1927 r. dziatalnos$¢ rozpoczely Okregowe Osrodki Wychowania Fizycznego (pierwszy
w Poznaniu), ktérych jednym z zadan bylo szkolenie instruktoréw wychowania fizycznego
dla calego terenu danego OK. Oérodki na czele z komendantem utworzono
w miejscowosciach stanowigcych siedzibe kazdego DOK-u oraz w Wilnie i Katowicach,
a nastgpnie w Bialymstoku 1 Lucku, i podlegaty one bezposrednio kierownikom Okregowych
Urzgdow WFiPW. Po pieciu latach intensywnego szkolenia w OO WF oraz wewngtrznego w
OK sytuacja ulegla poprawie, ale mimo wszystko braki wéréd instruktoréw 1 przodownikéw
powodowaty, ze ich liczba w 1935 r. nadal byla niewystarczajaca. We wszystkich okregach
brakowato nadal 542 (54,09%) instruktoréw ¢wiczen ruchowych, 342 (71,1%) instruktoréw
plywania, 483 (47,35%) przodownikow ptywania i 413 (42,53%) przodownikéw piesciarstwa.
Lacznie w wojsku brakowato 1768 (46,78%) instruktoréw iprzodownikéw wychowania
fizycznego, a 228 (11,86%) nie podjelo pracy po ukoniczeniu kursow.

Istotng dla funkcjonowania wychowania fizycznego i sportu w wojsku byla tez baza. Do
1927 r. praktycznie nie bylo mowy o zorganizowanym budownictwie sportowym w wojsku.
Dominowata wéwczas improwizacja i tymczasowosg¢, a obiekty przygotowywano dla potrzeb
wyszkolenia bojowego zolnmierzy, w tym 1 wychowania fizycznego. Mimo to budowa
obiektéw sportowych rozwijala sie dod¢ sprawnie, o czym $wiadczyty dane statystyczne. W
1918 r. wojsko posiadato 119 obiektéw sportowych, w 1923 — 228, w 1925 — 408, w 1926 —
519, natomiast w latach: 1927-1928, juz po utworzeniu PU WFiPW, liczba ta zwiekszyta si¢ z
620 do 789 obicktow. Na uwage zastuguje zbudowanie w ciggu dwu lat (1928-1929) 37 boisk
do pitki noznej, 37 stadiondéw lekkoatletycznych i 79 kortow tenisowych. Utworzenie PU
WFiPW zmienilo t¢ sytuacje, bowiem od tego czasu zaczgto budowaé wedlug planéw, z
uwzglednieniem potrzeb, w sposéb bardziej zorganizowany i uporzadkowany. W tym czasie
zbudowano znane ,,sztandarowe” obiekty sportowe, takie jak: kompleks obiektéw CIWF czy
reprezentacyjny stadion Wojska Polskiego im. Pierwszego Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Jednak w sportowym budownictwie wojskowym dominowaly obiekty mniej reprezentacyjne,
budowane wlasnym sumptem, z pomocg zolnierzy i przy zaangazowaniu finansowym kadry
oficerskiej. Niestety, liczba tych obiektow byla juz do konca zbyt mala, by sprostaé
wymaganiom szkoleniowym, nie mowigc juz o sportowych. To wiasnie ta problematyka
zlozyla sig na tres$¢ trzeciego rozdzialu pt. Warunki rozwoju wychowania fizycznego i sportu
w Wojsku Polskim w latach 1921-1939.

Nie tylko wladze wojskowe, ale i wladze centralne w Polsce od pierwszych dni po

odzyskaniu niepodleglosci zdawaly sobie sprawe z potrzeby zachowania zdolnosci obronnych
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panstwa. Dlatego od poczatku podjeto problem ochotniczego przygotowania wojskowego dla
podniesienia mozliwosci obronnych. Stuzyé temu miata $cista wspélipraca z organizacjami
i stowarzyszeniami zajmujacymi sie problematyka obronna. Niestety, ze wzgledu na toczacy
si¢ wojne polsko-rosyjskg, nawigzano na poczatku iacznosé tylko ze Zwigzkiem Harcerstwa
Polskiego iZwiazkiem Strzeleckim, udzielajac im pomocy instruktorskiej i1 materialnej
potrzebnej do podjecia pracy przygotowawczo-wojskowej. Natomiast same walki w obronie
granic II Rzeczypospolite] potraktowano jako praktyczna szkole przyspieszonej edukacji
obronnej spoleczenstwa.

Pierwszg komoérkg kierowniczg zajmujgeg si¢ ta problematyks jeszeze w czasie wojny
polsko-rosyjskiej byt Referat Stowarzyszennh Wojskowo-Wychowawczych przy Oddziale
Il Sztabu Generalnego, a po demobilizacji i przejéciu do pracy na stopie pokojowe;j
utworzony w czerwcu 1921 roku Wydziat 11 Przysposobienia Rezerw w Oddziale III Sztabu
Generalnego na czele z pptk. Adamem Kocem i jego zastepca, wspomnianym juz wyzej, mjr.
Anatolem Minkowskim. Zadaniem Wydzialu byla systematyczna praca nad przygotowaniem
spoteczenistwa do obrony granic, stworzenie ram organizacyjnych oraz nakreslenie i przyjecie
metod pracy. Wydzial utrzymywat $cista wspOlprace z organizacjami i stowarzyszeniami
zajmujgcymi si¢ problematykq obronng i ksztaltowaniem postaw patriotycznych, wspierajac
je finansowo 1 udzielajac pomocy w zekresie dostarczania instruktoréw odpowiedzialnych za
szkolenie wojskowe i wychowania fizycznego. Na nizszym poziomie przy kazdym sztabie
Dowodztw OK umieszczono po jednym referencie przysposobienia rezerw, a przy kazdej
Panstwowej Komisji Uzupetnieri (PKU) — po jednym oficerze instrukcyjnym. O powodzeniu
tej akcji Swiadczyta wspolpraca DOK-6w w polowie 1922 r. ze stowarzyszeniami liczacymi
ok. 90 000 cztonkow miodziezy meskiej i zeriskiej chetnej do poddania sig szkoleniu.

W praktycznej realizacji Wydzial Przysposobienia Rezerw rozpoczal wspolprace
z Komisjgq Tymczasows do Spraw Wyszkolenia Wojskowego Mlodziezy w MWRIOP, ktéra
dos¢ szybko doprowadzila do wprowadzeniem szkolenia wojskowego do szkok
W nastgpstwie tego juz od kofica 1922 r. w szkotach srednich, zawodowych i seminariach
nauczycielskich tworzono ochotnicze hufce szkolne przysposobienia wojskowego. Rosnaca
popularnosé tego szkolenia w szkotach zaowocowata zorganizowaniem do konca 1923 r. 290
hufeéw szkolnych, w ktérych szkolito sig 21 348 ucznidow. Akcja byla tez do$¢ intensywnie
wspierana przez utworzone w tym czasie komitety wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego.

W 1923 r. Wydzial Przysposobienia Rezerw przeksztalcono w Wydzial Przysposobienia

Wojskowego, opierajac jednoczesnie szkolenie na pulkach piechoty nadzorowanych przez
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dowodeow dywizji. Wplynelo to jeszcze bardziej na intensyfikacje szkolenia i pod koniec
1924 r. juz w okolo 1/3 powiatdéw Rzeczypospolitej funkcjonowaly powiatowe rady
wychowania fizycznego 1 przysposobienia wojskowego, a liczba czlonkéw wszystkich
stowarzyszen przysposobienia wojskowego wzrosta do okoto 107 000. Podstawe programu
przysposobienia wojskowego stanowito wychowanie fizyczne, wtym gimnastyka,
lekkoatletyka i gry zbiorowe, co z czasem prowadzilo do zatarcia si¢ granicy migdzy
wychowaniem fizycznym a przysposobieniem wojskowym.

W 1925 r. wprowadzono terytorialna organizacje przysposobienia wojskowego
wpodziale na okregi korpuséw, rejony dywizji piechoty i rejony putkéw piechoty.
Odpowiedzialnym za przysposobienic wojskowe zostat szef departamentu piechoty, a jego
organem pracy byt Wydzial Przysposobienia Wojskowego (od listopada tego roku polgczony
z Wydziatem WF w jeden Wydzial Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego). Na kierownikami przysposobienia wojskowego w okregach wyznaczono:
dowodcow okregow (organem ich pracy stal si¢ Referat Przysposobienia Wojskowego),
dowodcow dywizji piechoty (oficer PW) i dowddeow pulkow piechoty (oficer PW i podlegli
mu oficerowie instrukcyjni). Zadaniem Przysposobienia Wojskowego bylo: szkolenie
wojskowe miodziezy w wieku przedpoborowym oraz miodziezy szkét érednich i wyzszych,
szkolenie wojskowe poborowych, ktérzy otrzymali odroczenie stuzby wojskowej przed
wcieleniem ich do wojska oraz czuwanie nad utrzymaniem sprawnosci wojskowej
szeregowych rezerwy.

Po utworzeniu w 1927 r. PU WFiPW zlikwidowano Wydzial WFiPW
w Departamencie [ Piechoty MSWojsk., a znaczna cz¢$¢ jego pracownikdéw z najwyzszymi
kwalifikacjami przeniesiono do nowego urzedu. 7 kolei w poszczegdlnych wojewodziwach
powolano wojewddzkie komitety wf i pw, a w miastach powiatowych i wydzielonych
z powiatow — powiatowe lub miejskie komitety wf i pw. W celu utrzymania wf i pw na
poziomie odpowiadajagcym wymaganiom PU WFiPW utworzono komisje powiatowe
WFiPW, ktére powolaly na swoim terenie komisje gminne WFiPW. Na komisjach
sportowych, takze w gminie, spoczywal obowigzek rozszerzania i poglebiania wychowania
fizycznego na swoich terenach.

W 1932 r., nastgpilo ostateczne uksztattowanie si¢ podzialn komend powiatowych
1 miejskich osrodkéw wychowania fizycznego przydzielonych do poszczegélnych pultkow.
Lacznie utworzono 100 komend obwodowych, 295 powiatowych (w tym 53 miejskie), 14
osrodkéw wychowania fizycznego, w ktérych zgodnie z etatem obowiazki petnilo 400

oficeréw, 639 podoficeréw zawodowych i 400 szeregowcow, co w sumie dosé Scisle zwigzalo
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przysposobienie wojskowe z armig. Caly niemalze proces szkolenia pw realizowano w tym
czasie na bazie putkéw piechoty, a przysposobienie wojskowe dzielito sie na: pw miodziezy
szkolnej, pw mlodziezy akademickiej, pw miodziezy pozaszkolnej przedpoborowej, pw
rezerwistow, pw kobiet oraz innych kategorii.

Przysposobienie wojskowe milodziezy szkolnej, w zaleznosci od typu szkoly
(placéwki), dzielito sie na: pw miodziezy szkol srednich, seminariow nauczycielskich, szko!
zawodowych 1 innych szkét posiadajacych prawa szkot érednich i pw mlodziezy szkél
nizszych, zawodowych i rzemieslniczych. Mlodziez szkolna grupowano w hufcach, ktorych
opiekunami byli nauczyciele wyznaczeni przez wladze szkolne w porozumieniu z wojskiem.
W przypadku miodziezy akademickiej obserwowano do§¢ male zainteresowanie szkoleniem
pw, co przynajmniej w czeSci rekompensowalo szkolenie studentéw w szkolach
podchorazych rezerwy. Szkolenie w ramach przysposobienia wojskowego dla mlodziezy
pozaszkolnej organizowano w oddziatach skupiajgcych mlodziez jednego stowarzyszenia lub
oddziatach skupiajacych czlonkéw réznych stowarzyszen i niezrzeszonych w zaleznosci od
stopnia wyszkolenia. Program wyszkolenia wojskowego w tych oddziatach byt dostosowany
do programu wojskowego, ale tylko w zakresie wychowania fizycznego, wyszkolenia
strzeleckiego i bojowego.

Po odzyskaniu niepodleglosci, kiedy przystapiono do tworzenia pelskich sit
zbrojnych, nowo utworzony w 1921 r. Wydzial Przysposobienia Rezerw zajal sie
organizowaniem obozéw, ktérych jeszcze w 1922 r. zorganizowano 27. Poczawszy od 1923 r.
akcja organizowania obozow przybrala na sile i jeszeze w tym samym roku zorganizowano
obozy I 1 II stopnia dla 5700 os6b sposréd miodziezy szkolnej, 1300 oséb dla miodziezy
pozaszkolnej i 410 harcerzy. Lacznie w obozach organizowanych przez poszczegdlne DOK-i
w szkoleniu uczestniczylo okoto 7000 oséb na 6-tyg. obozach. W tym samym roku we
wszystkich oddzialach pw polecono zorganizowanie konkurséw sprawnodei fizycznej,
aobozy letnie od 1924 r. lokowano na terenie niemal calej Rzeczypospolitej: od Helu do

Mikuliczyna nad Prutem i od Golkowic nad Dunajem do Werk pod Wilnem.

O rozwoju i wzrastajacej popularnosei obozéw letnich pw $wiadczyly nastepujace
dane: w 1922 r. 39 obozow ukoriczyto 2000 uczniéw, w 1923 r. 74 obozy ukoficzyto 4815
uczniéw, a w 1924 r. 77 obozéw — ponad 7000 uczniéw. Oprécz obozdéw wojskowych obozy
organizowane tez byly przez stowarzyszenia, np. Stowarzyszenie Mlodziezy Polskiej (w
latach: 1923-1925 dla okoto 1000 uczestnikéw) czy ZHP (w 1924 r. — 13 obozéw: 4 zenskie
1 9 meskich, a w 1925 1. — 18 obozdw: 8 zenskich i 10 meskich).
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W calym kraju w latach: 1919-1928 zorganizowano 283 kursy pw dla 11 872
uczestnikow, ktérzy rekrutowali sie z nastepujacych stowarzyszen i organizacji: 1248 ze
wotrzelca”, 778 z ,,Sokota”, 756 z ZHP, 720 ze Zwiazku Mlodziezy Polskiej, 555 ze Zwiazku
Miodziezy Wiejskiej, 2593 z organizacji pw, 1550 z klubéw sportowych, 729 sposrod
nauczycieli szkél, 743 ze szkét, 479 ze Strazy Pozarnej, 226 z Policji Panstwowej, 713 z
wojska, natomiast 782 uczestnikow stanowili niestowarzyszeni. W latach: 1922-1928
zorganizowano 221 obozéw letnich dla 38 385 uczestnikéw oraz 381 kurséw wychowania
fizycznego dla 14 807 uczestnikoéw. Zatem fgcznie w latach: 1919-1928 zorganizowano 885
kursow pw, obozow letnich i kursow wf dla 65 064 uczestnikéw. Eacznie w latach: 1919-
1928 zorganizowano w Polsce 885 kurséw pw, obozéw letnich ikurséw wf dla 65 064
uczestnikow.

W latach trzydziestych na uwagg i podkreslenie w akcji kursowo-obozowej
zastugiwala dziatalno§¢ Zwigzku Strzeleckiego. Zwigzek w kazdym roku wysytal swoich
cztonkow na obozy 1 kursy organizowane przez wojsko, a poézniej przez PU WFiPW. W 1934
r. Zwigzek zrzeszal juz 30000 strzelczyn i strzelcdw, ktdrzy poza przysposobieniem
wojskowym, prowadzonym wedlug wskazowek i programéw wladz wojskowych, uprawiali
niemal wszystkie sporty w sekcjach: 1473 — gier sportowych, 785 — lekkoatletycznych, 424 —
pilki noznej, 248 — kolarskich, 636 — narciarskich, 272 — ptywackich i wioslarskich, 157
bokserskich i 18 szybowcowych. Nie mniej imponujaca w Zwigzku byta akcja kursowo-
obozowa. W latach: 1934 1 1935 tylko na kursach organizowanych przez Komende Glowna
7§ przeszkolono 687 oficeréw i instruktoréw w oficerskim obozie w Spale oraz 869
podoficeréw, przodownikéw 1 dzialaczy na kursach okregowych i podokregowych. W tym
samym czasie w obozach doskonalacych i wypoczynkowych uczestniczyto 1508 strzelcow
i orlat. Rozwoj ruchu obozowego i sportu nastgpowat dalej i w 1937 r. Zwigzek Strzelecki
z whasnej inicjatywy zorganizowal 81 obozow, aw 1938 1. — 75 obozdéw (bez okregu I11
i podokregéw: Slask i Stanistawéw). Na lato 1939 r. zaplanowano jeszeze szersza niz zwykle
akcje obozowa dla orlat i obejmowala ona w sumie 120 obozéw dla 8916 uczestnikow.

Kontynuacjg dzialalno$ci ZS w zakresie problematyki obronnej byly organizowane
corocznie marsze wojskowo-sportowe, z ktorych najwieksze wrazenie robit Marsz Szlakiem
Kadrowki (Marsz szlakiem Kadrowki 6-go sierpnia 1914 r.) organizowany w latach: 1924-
1939 (z wyjatkiem 1934 r., kiedy marsz odwotano ze wzgledu na powddz). Marsz Kadréwki
byt wojskowym marszem drogowym o charakterze zawodéw indywidualnych i druzynowych
na dystansie 120 km. Termin corocznych zawoddéw wyznaczono na 6 sierpnia na trasie:

Krakoéw — Miechéw — Jedrzejow — Kielce ze startem w Krakowie-Oleandrach i metg
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w Kielcach na pl. Katedralnym. Ustalono, 2ze Marsz szlakiem Kadréwki 6-go sierpnia 1914 r.
traktowano jako Swieto ogélnozwiazkowe i obchodzono je na terenie catego kraju w sposéb
niezwykle uroczysty przez wszystkich czlonkéw ZS. Pierwszy Marsz Kadrowki
zorganizowano w 1924 r., dokladnie w 10. rocznice wymarszu 1 Kadrowej. Juz pierwszy
marsz zgromadzil 7 druzyn i1 94 zawodnikéw, kolejne natomiast gromadzity: 1925 — 14
druzyn i 182 uczestnikow, 1926 — 711923, 1927 — 67 1 899, 1928 — 64 1 832, 1929 — 57 i 741,
1930 — 511663, 1931 — 401 520, 1932 — 381 494, 1933 — 34 i 442, 1935 —27 i 351, 1936 —
201260, 1937 — 511 357, 1938 — 60 i 420 oraz ostatni i najliczniejszy zarazem w 1939 r., w
ktorym wystartowato 159 druzyn 7-osobowych z udziatem 1113 uczestnikow. Lacznie w 15
marszach startowato 760 druzyn z udzialem 8291 zawodnikéw.

Kolejny Marsz Strzelecki w dniu imienin Pierwszego Marszatka Jozefa Pitsudskiego
zwany w skrocie Marsz Sulejowek — Belweder organizowano od 1926 r. corocznie w dniu 19
marca w dniu imienin marszatka Pifsudskiego na trasie: Warszawa — Sulejowek w przypadku
pierwszego, a nastgpne juz z Sulejowka do Belwederu na trasie 27 km. W 14 marszach
rozgrywanych w latach: 1926-1939 uczestniczyfo lgcznie 1068 druzyn z udzialem 13 298
zawodnikow.

Wérod organizowanych przez ZS marszow na uwage zastuzyly: Marsz Zadworzanski
organizowany od 1927 r. na 44-kilometrowej trasie: Zadwérze — Lwéw poswiecony
bohaterskim obroficom Lwowa, Marsz na Polskq Gére na 40-kilometrowej trasie: Kotki —
Polska Gora, potem Maniewicze — Polska Géra dla uczczenia walk na Polskiej Gérze i pod
Kostiuchnowka. Marsz Nadbuzarviski na 44-kilometrowej trasie: Biata Podlaska — Brze§é w
latach: 1928-1931 rozgrywany jako zawody eliminacyjne do Kadrowki. Marsz Podhajce —
Brzezany im. gen. Rydza-Smiglego rozgrywany na 30-kilometrowej trasie z Podhajec do
Brzezan w latach: 1927-1928. Marsz Szlakiem Switeziaviskim rozgrywany byl na 42-
kilometrowej trasic z Baranowicz do Nowogrodka w latach: 1927-1928. Marsz Nowojelnia —
Nowogrddek, bedacy préba nawiazania do Marszu Switeziarskiego, i Marsz Jastkéw — Lublin,
byly to marsze organizowane przez miejscowe Okregi ZS z okazji imienin marszatka
Pilsudskiego, podobnie jak organizowany przez Okreg Lédzki Zwigzku Strzeleckiego marsz:
£6dz — Szczypiorno. Nalezy pamietaé, ze oprocz Marszu Szlakiem Kadrowki i Marszu
Sulejowek — Belweder Zwigzek Strzelecki organizowal zawody marszowe jako zawody
wstepne i eliminacyjne do Kadréwki w swoich 10 okregach na trasach liczacych 35 — 55 km.

Narodowe, czyli og6lnokrajowe i powszechne, tak nalezaloby widzieé ten rodzaj
zawodOw organizowanych w okresie miedzywojennym, a za takie zawody mozna uznaé

organizowane w Polsce Narodowe Zawody Strzeleckie i Narodowy Bieg na Przelaj. Pierwsze
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zorganizowane przez ZS Narodowe Zawody Strzeleckie przeprowadzono w 1924 r. na
strzelnicy na Kleparowie we Lwowie z udzialem 130 zawodnikéw. Obejmowaly one
strzelania z pistoletow, karabindw 1 broni mysliwskiej z udziatem oficerow 1 szeregowych WP
oraz stowarzyszen przysposobienia wojskowego. W latach 1926 i 1929 zawoddéw nie
organizowano z przyczyn niezaleznych od organizatoréw, ale mimo to w latach: 1926-1928
obserwowano okres rozwoju strzelectwa w Polsce. Dzigki umiej¢tnie prowadzonej szeroko
zakrojonej akcji propagandowej w kolejnych zawodach w 1930 r. uczestniczyto okolo 1000
zawodnikow, w wiekszosci cywilnych, wytonionych w zawodach nizszego szczebla. Wzrost
liczby uprawiajacych strzelectwo przyczynil si¢ do ustanowienia ,Odznaki Strzeleckiej”
(0S), co zkolei zadecydowato o wprowadzeniu strzelan eliminacyjnych i dopuszczeniu
najlepszych strzelcow cywilnych do wspdlnych zawodow z wojskowymi. Efekty rozwoju
strzelectwa byly juz szybko widoczne, o czym $wiadczyla liczba zdobytych odznak
strzeleckich — 200 w pierwszym roku i okoto 30 000 w nastepnym.

Przetomowy dla polskiego strzelectwa byt rok 1931, kiedy zorganizowano pierwsze w
Polsce Migdzynarodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie 1 Lucznicze we Lwowie, czyli
mistrzostwa $wiata, w ktorych Polacy zdobyli pigé¢ ziotych medali. W nastgpnym roku, jak by
w odpowiedzi na to, zdobyto juz ponad 200 000 odznak strzeleckich, a whadze ZS
doprowadzily do powstania cywilnych zwiazkéw sportu strzeleckiego, czyli: Polskiego
Zwigzku Broni Malokalibrowej, Polskiego Zwigzku Broni Wojskowej i Dowolnej oraz
Polskiego Zwiazku Lucznikdéw. Jeszcze w tym samym roku powolano Naczelng Rade
Strzelectwa w Polsce, bedgcg organem naukowym, opiniodawczym i programowym dla
sportu strzeleckiego, a wnastgpnym doszlo do polaczenia Polskiego Zwigzku Broni
Matokalibrowe] z Polskim Zwigzkiem Broni Wojskowej i Dowolnej i utworzenia Polskiego
Zwiazku Strzelectwa Sportowego.

W 1932 r. zapoczgtkowano strzelania propagandowe pod nazwa 10 strzalow ku
Chwale Ojczyzny, ktérych zadaniem bylo przyciagniecie do strzelania jak najszerszych mas
spoteczenstwa. O powodzeniu inicjatywy $wiadczyl najlepiej fakt udziatu w tych strzelaniach
po okoto 200 000 oséb rocznie, poczynajac juz od 1934 roku. Do konca 1938 r. OS
wszystkich stopni zdobylo ogétem 1980 804 zawodnikéw, a przeszkolenie przeszio,
uczestniczac tez w ¢wiczeniach 1 zawodach, ponad 2 500 000 obywateli pahstwa polskiego.
W ten sposéb Narodowe Zawody Strzeleckie przyczynily si¢ do znacznego wzrostu
przygotowania obronnego spoleczenstwa.

W 1926 r., dzigki staraniom Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, zorganizowano I

Narodowy Bieg na Przetaj w Warszawie na Wierzbnie. Przyczynit sie on do popularyzacji
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biegow w kraju. Do biegu na trasie liczace] ponad 5000 m zglosito si¢g 172 zawodnikéw, z
ktérych do startu dopuszczono 139, a ukonczylo go 103. W 1927 r. obserwowano juz
poczatek ,,mody” na biegi przelajowe, o czym S$wiadczylto urzadzenie w samej tylko
Warszawie szesciu biegéw na przelaj, oraz liczne biegi zorganizowane we Lwowie, Poznaniu
i Bydgoszczy w ramach Dnia Biegéw na Przelaj. Powszechnie liczono na moze nie masowy,
ale znacznie wigkszy udzial zawodnik6w w rozegranym nastepnego roku II Narodowym
Biegu na Przelaj. Niestety, wbrew oczekiwaniom organizatoréw, zamiast setek uczestnikdéw
na starcie pojawito sie tylko 103 uczestnikéw reprezentujacych elite biegaczy warszawskich.
W latach: 1930-1933 rozegrano kolejne (IV, V, VI i VII) narodowe biegi na przelaj, ktére
zakonczyly si¢ sukcesem wspaniatego biegacza Janusza Kusocinfiskiego, zreszta najwigkszej
atrakcji tych zawodéw. Niestety liczba 600 biegaczy startujgcych w 1933 r., mimo Ze
najwyzsza z dotychczasowych, nie wskazywata na to, by zawody nazywa¢ narodowymi.
W kolejnych latach dokonywano znacznych zmian i prob naprawy sytuacji, jednak do konca
juz nie odniesiono sukcesu na tym polu 1 narodowe biegi na przelaj nie zashuzyly na
okreslenie ,narodowe”. Wiaénie te tresci ztozyly sie na rozdziat czwarty pt. Wojsko
w przygotowaniu obronnym spoleczensiwa. Rola i zadania przysposobienia wojskowego
i wychowania fizyczrnego.

Sport masowy w warunkach wojska odegral olbrzymia rolg w przygotowaniu obronnym
nie tylko zohierzy, niezaleznie od ich stopnia i funkcji, lecz takze i milodziezy
przedpoborowej szkolonej w ramach przysposobienia wojskowego. Sport w wojsku od
poczatku traktowano jako dopelnienie codziennych, obowiazkowych i celowych éwiczef
gimnastycznych skladajacych sie na calo$ciowe wyszkolenie zohierza. W zwiazku z tym
miato to takze wptyw zaréwno na konkurencje (dyscypliny) sportowe uprawiane w wojsku,
jak 1 rodzaj rozgrywanych zawodéw. Program sportowy widziano bowiem jako dob6r
najbardziej potrzebnych i praktycznych z punktu widzenia potrzeb wojska konkurencji
sportowych. Stad w konkurencjach lekkoatletycznych dominowaly marsze, biegi, skoki
i rzuty, z innych natomiast — ptywanie, szermierka, hippika, walka wrecz, narciarstwo i gry
druzynowe. Z kolei organizowane zawody podzielono na: sportowe, wojskowo-sportowe
i wojskowe. Te pierwsze organizowano we wspoGlpracy ze zwigzkami sportowymi i od
poczatku zwigzane one byly z funkcjonowaniem kot i klubéow sportowych. Drugie
organizowano we wiasnym zakresie jako zawody pododdziatowe, oddzialowe i korpusowe.
Poprzedzane one byly kazdorazowo eliminacjami, ktére organizowano poczgwszy od
kompanii, na korpusie okrggu korniczac. Finalem natomiast byly Wojskowe Igrzyska

Sportowe. Z kolei zawody wojskowe (wojskowo-fachowe) organizowano w ramach
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poszczegblnych rodzajow broni i stuzyly one sprawdzeniu wykonanej pracy szkoleniowej

oraz doskonaleniu postugiwania sig okre$long bronia.

Wladnie to ostatnie zadanie okazalo si¢ niezwykle istotne i zarazem potrzebne
z punktu widzenia potrzeb wojska. Wprowadzenie bowiem elementu wspétzawodnictwa do
fachowych éwiczef wojskowych w poszezegdlnych rodzajach broni i stuzbach w postaci
zawodow czy konkurséw sprawito, ze zaréwno zolnierze. jak i przedpoborowi zupetnie lekko
i bez czynnika przymusu zaprawiali sie do niewygéd, jakie niosty ciezkie i wyczerpujace
¢wiczenia. Natomiast wprowadzenie obowiazku pozastuzbowego uprawiania sportéw przez
szeregowych, niezaleznie od pory roku i warunkéw atmosferycznych, przyczynito sig¢ do
umasowlenia tych sportéw. W ten sposéb w zimie organizowano treningi i zawody we
wiladaniu bronig, marsze diugodystansowe, biegi na przelaj, narciarstwo i sporadycznie
saneczkarstwo, latem za$ zdecydowanie krélowaty lekkoatletyka, plywanie i gry sportowe.
Nie bez znaczenia na popularyzacje sportu w wojsku 1 w $rodowisku cywilnym mialo
polecenie zaszczepiania 1 rozwoju sportu w oddzialach, wydane wszystkim dowddcom, oraz
nakaz uprawiania i upowszechniania sportu w wojsku i poza nim, wydany catemu korpusowi
oficerskiemu. Piecz¢ nad tym sprawowaly Okregowe i Dywizyjne (Brygadowe) Komisje
Sportowe, ktére jednoczednie troszezyly sie o wspolprace ze zwigzkami i cywilnymi klubami

sportowymi.

Wisrod sportéw uprawianych w wojsku najbardziej popularny i cieszacy si¢ najwigksza
frekwencjg byl sport marszowy, poczatkowo pod postacig marszobiegu, a nastepnie juz jako
zawody wojskowo-marszowe na réznych dystansach ze strzelaniem. Wynikalo to oczywiscie
z potrzeb 1 specyfiki szkolenia wojskowego, ale t¢ konkurencj¢ uprawiano nic tylko
z obowiazku w piechocie, lecz i w innych rodzajach broni. Popularna poczatkowo pitka nozna
z czasem utracila swoje znaczenie na rzecz innych gier, takich jak koszykowka, pitka reczna
i pitka siatkowa. Z kolei kota i kluby wojskowe, ktore poczatkowo ukierunkowaly swoja
dziatalnos$¢ na sport wyczynowy (kwalifikowany), poczgwszy od poczgtku lat trzydziestych,
azwlaszcza od chwili powolania w 1936 r. Zwiazku Wojskowych Klubow Sportowych,
zmienily profil swojej dzialalnoéci, przejmujac proces szkolenia sportowego w oddziatach.
Od tej chwili kluby sportowe w wojsku organizowaly zardwno dziatalno$¢ szkoleniowa, jak i
zawody dla ogdétu zolnierzy, a nie tylko dla grupy sportowcdw reprezentacyjnych. Dlatego
mozna stwierdzi¢, ze zawody mialy specjalny charakter, a sam sport wojskowy rozwijal sig

wedhug opracowanych przez wojsko metod. W zwigzku z tym rzadzil sie odmiennymi
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regulami i mial swoj cel, ktérym bylo jak najlepsze wyszkolenie wojska, 1 dlatego nie mogl

by€ traktowany jak sport w §rodowisku cywilnym.

Nalezy tez wyjatkowo podkreslié, ze dzigki organizowanym zawodom sportowym,
wojskowo-sportowym i wojskowym oraz (co mialo tez wyjatkowy wymiar) zawodom
z okazji $wiat sportu 1 przysposobienia wojskowego corocznie na arenach sportowych i na
trasach marszowych tysiace miodych ludzi uczestniczylo w réznych zawodach i konkursach
sportowych. Dzieki temu zaprawiali si¢ oni do wykonywania trudnych zadan i obowigzkow,
jakie spoczywaly na przyszlych (przedpoborowych) czy juz peligcych czynna stuzbg
wojskowa zolierzach lub tylko utrzymujacych swoje przygotowanie i forme¢ Zoiierzach
rezerwy. Sport masowy uprawiany w wojsku i w organizacjach przysposobienia wojskowego
byl zatem niezwykle potrzebny w celach obronnych, zdrowotnych, a takze wychowawczych.
Stuzyt bowiem wyrobieniu sily woli, energii, odwagi, karnosci, opanowania instynktow, czyli
calego szeregu cech pozwalajacych na odpowiednie wykorzystanie sprawnosci fizycznej
i osiggnigcie celu, w tym najwazniejszego — obrony zagrozonej ojczyzny.

»oport ma dwa oblicza. Jedno reprezentacyjne — to sport olimpijski, wyczynowy,
zawodniczy. Drugie — to sport mas, to — jak powiedzial marszalek Pitsudski —»sportowanie«”.
Rozdzial piaty po$wiecony byl organizacji i funkcjonowaniu sportu masowego w wojsku,
natomiast szosty — wojskowym i centralnym zawodom sportowym, na ktore skladat si¢ sport
moze nie do konca olimpijski, ale na pewno w czegéci wyczynowy i zawodniczy. Od 1921 r.,
zgodnie z Instrukcjq prowadzenia pracy sportowej w wojsku, wszyscy dowodey winni byli
organizowac¢ zawody sportowe na poziomie kompanii, batalionéw i putkéw, pézniej — dywizji
1 brygad, a wylonione podczas tych zawodow reprezentacje uczestniczyly w igrzyskach
okregowych organizowanych przez dowodcéw poszczegodlnych okregéw korpusowych.
Natomiast zawodnicy w konkurencjach indywidualnych i zawodnicy wchodzacy w skiad
zwycieskich druzyn (zespoldw), ktérzy zdobyli mistrzostwo okregowe, reprezentowali swdj
OK jako reprezentacje na Gldwnych Igrzyskach Wojskowych w Warszawie.

Od poczatku funkcjonowania sit zbrojnych wiadze wojskowe zdawaly sobie sprawe
z potrzeby uprawiania wychowania fizycznego i sportu w wojsku, co zreszta potwierdzaly ich
kolejne zarzadzenia oraz wydawane regulaminy i instrukcje. W praktyce jednak poszczegdlne
oddzialy opieraly si¢ na kopiowaniu sportu z wzoréw cywilnych, gdzie rekord i sukces
osobisty zawodnika dominowal w dzialalno$ci sportowe]. Organizowane centralnie
Wojskowe Igrzyska Sportowe, a nastgpnie Centralne Zawody Wojskowe o Mistrzostwo WP

zaczynaly si¢ juz na poziomie kompanii (szwadronu, baterii) 1 tu rywalizowaly miedzy soba
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druzyny i plutony. Najlepsze znich oraz pojedynczy zawodnicy startowali w zawodach
pulkowych, z kolei reprezentacje pulkowe — w zawodach o mistrzostwo korpusu,
aukoronowaniem byly zawody centralne o mistrzostwo WP, wktorych uczestniczyly
reprezentacje poszczegdlnych OK. W nastepstwie tego w kazdym roku w calym kraju
w zawodach o mistrzostwo WP startowaly tysigce zolnierzy.

Organizowane corocznie zawody centralne dawaly mozliwos$é, poprzez
wspélzawodnictwo, sprawdzenia si¢ z innymi, czesto lepszymi sportowo wspéluczestnikami
zawodow. Zwycigstwa dawaly podstawy do chwaty zar6wno poszczegélnym druzynom czy
pojedynczym zawodnikom, jak i ich macierzystym oddziatom. Od 1930 r. wprowadzono
zmiany, ktdre nie zmniejszyly szans na konfrontacje z lepszymi, ale ograniczyly tylko
mozliwosci ,,wybicia” si¢ pojedynczym ,mistrzom” na tzecz udzialu w tej rywalizacji
praktycznie wszystkich zolnierzy. W ten sposob sport wojskowy stat si¢ powszechniejszy,
dostepny dla ogédtu (kosztem pojedynczych mistrzow), co weale nie oznaczalo ograniczenia
mozliwosci uprawiania konkretnej, ulubionej dyscypliny. Jednak to mozna juz bylo robié
w wojskowych klubach sportowych w czasie wolnym  po =zajeciach stuzbowych.
Jednoczesnie wérod uprawianych konkurencji zaczely dominowaé te najwazniejsze z punktu
szkolenia bojowego, czyli wieloboje, strzelanie, marsze, plywanie, walka wrecz (walka na
bagnety, walka granatami, z czasem boks) czy lekkoatletyka uprawiana juz jednak tylko przez
ochotnikéw. Mimo wszystko sportowcy w mundurach nadal odnosili sukcesy réwniez na
arenie migdzynarodowej, o czym $wiadezy ich udzial w zawodach rangi mistrzostw Europy
czy $wiata. W ostatnim okresie przed wybuchem wojny, oprécz tradycyjnych sukceséow
naszych jezdzcodw, wyrézniaé zaczeli si¢ réwniez strzelcy, tucznicy, narciarze i bokserzy,
ktérzy swoje ,,0strogi sportowe” czesto zdobywali w trakcie centralnych zawodow
sportowych.

Wprowadzenie Panstwowej Odznaki Sportowej (POS) bylo potwierdzeniem wagi,
jakg przywigzywano do tej inicjatywy nie tylko w szeregach wojska polskiego, lecz takze w
srodowiskach cywilnych. Patrzac ze spotecznego i wychowawczego punktu widzenia,
wazniejsze bylo bowiem to, by sportem zajmowaly si¢ miliony przecigtnie uzdolnionych
ludzi zamiast setek utalentowanych i majacych wszystko do dyspozycji mistrzéw. Tym
bardziej, ze sport juz w tym czasie byt do§¢ popularny i na arenie sportowej wychowywano
nie harmonijnie zbudowanych atletéw, tylko specjalistow, takich jak dyskobole, skoczkowie
do wody czy szermierze lub strzelcy. Coraz wyzszy poziom spottu otwieral réwniez szanse
dla tych, ktorzy, rezygnujac z wszechstronnosci, poswiecali sie specjalizacji. Dlatego tez

ludzie, ktérym zalezalo na racjonalnym i jak najszerszym wykorzystaniu wychowawezych
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warto§ci sportu 1krzewieniu kultury fizycznej, zaczeli szukaé nowych mozliwosci
sprawdzenia swojej sprawnosci fizycznej, znajdujac ja w POS.

Bibliografia

Na bibliografie skladajg sig: 82 regulaminy i instrukcje, 10 zarzadzen i rozporzadzen
wladz centralnych, 5 relacji i wspomnien, 312 dokumentéw opublikowanych, 48 publikacji
zwartych do 1939 r. i 76 publikacji zwartych po 1945 r., 748 artykuléw do 1939 r. i 191

artykulow po 1945 r. oraz 4 zrédia elektroniczne. Lacznie stanowi to 1 466 pozycji.

Ewentualne wykorzystanie wynikéw badan

Podjeta problematyka moze byé wykorzystywana do konstruowania programow
wychowania fizycznego 1 sportu w wojsku polskim. Zawarte w monografii ustalenia moga
by¢ wykorzystane na uniwersyteckich wydziatach historycznych, w szkotach oficerskich i w
wojskowych jednostkach naukowo-badawczych. Przede wszystkim jednak ustalenia beda
przydatne w akademiach wychowania fizycznego (z recenzji wydawniczej prof. Z.

Dziubifiskiego).

5. Oméwienie pozostalych osiggnigé naukowo-badawezych:

a) dane bibliometryczne:
Autor lub wspdtautor oryginalnych publikacji naukowych:

Od poczatku mojej dziatalnoei naukowo-badawczej 1 popularyzujgcej nauke
opublikowaltem 41 prac, z ktérych 3 ukazaly sic przed uzyskaniem stopnia naukowego
doktora, a 38 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (w latach: 2006-2016). Obejmuja one:
1 monografi¢ naukows, 2 monografie ze wspéltautorstwem naukowym, 2 prace popularno-
naukowe, 17 petotekstowych prac naukowych w czasopismach, 19 rozdzialow w
monografiach, z ktérych tylko 4 punktowane (15 bez punktacji — ukazaly sie po 2009 r. i nie
s punktowane).

W zakresie merytorycznym prace te odnoszg si¢ do historii wychowania fizycznego
1 sportu oraz historii i wsp6lczesnych zagadnien turystyki.

Sumaryczna liczba punktéw MNiSW uzyskanych po obronie pracy doktorskiej
KBN/MNiSW - 128, IC —229,64.

Szczegbtowa analiza bibliometryczna zostata przedstawiona w zalgezniku nr 4.
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Ponadto w latach: 2016-2017 zlozylem do publikacji 4 nowe prace w czasopismach:
»Zeszyty Naukowe Akademii Obrony Narodowej™:
1. Aleksy Chmiel, 4ssociation of White Collars in Military Administration in the Second
Republic of Poland and its recreational and sports activities (Zwiqzek Pracownikéw
Umystowych Administracji Wojskowej w Drugiej Rzeczypospolitej i jego dziatalnosé
rekreacyjno-sportowa), 2016

2. Aleksy Chmiel, Messengers as the means of communication and their sports and military
competitions in the Second Republic of Poland (Goncy jako Srodek tqcznosci i ich zawody
wojskowo-sportowe w Il RP), 2016

,»Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna™:

3. Aleksy Chmiel, Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci Stowarzyszenia ,, Rodzina
Wojskowa” w latach Drugiej Rzeczypospolitej, 2016

w2eszyty Naukowe Uczelni Vistula™:

4. Aleksy Chmiel, Turystyka wypoczynkowa i wedrowna w dziatalno$ci Stowarzyszenia
»Rodzina Wojskowa” w latach 1925-1939, oddano do redakcji ,,Zeszyty Naukowe Uczelni
Vistula” 2017

b) tematyka pozostalych najwazniejszych prac:
Pozostate prace obejmowaty wymienione juz dwa obszary badawcze:

L. historie wychowania fizycznego i sportu:

L. Aleksy Chmiel, Kultura fizyczna spoleczeristwa polskiego w latach wojny polsko-rosyjskiej
(1919-1920), [w:] Wojna polsko-rosyjska 1919-1920 i jej miedzynarodowe odniesienia
z perspektywy 90-lecia, opracowanie zbiorowe pod redakcjg naukowg J. Slipca,
T. Ko$midera, AON Warszawa 2010, s. 326-345, ISBN 978-83-7523-119-9. Recenzenci:
prof. dr hab. Michat Klimecki, prof. dr hab. Janusz Zuziak.

2. Aleksy Chmiel, Hunting Traditions and Customs in the Army of the Second Republic of
Poland (Tradycje i obyczaje fowieckie w wojsku Drugiej Rzeczypospolitej), [w:] Kultura
fizyezna w czasach zabordw [ w Drugiej Rzeczypospolitej, opracowanie zbiorowe
pod redakcjg naukowa R. Urban, L. Nowaka, A. Kowalczyka, T. X, Gorzéw Wikp. 2012,
s5.71-92, ISBN 978-83-929114-2-5.

Recenzenci: prof. dr hab. Bernard Woltmann, prof. dr hab. Kazimierz Obodyfiski.

3. Aleksy Chmiel, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w Wojsku Polskim w latach
1919-1921, [w:] Wojskowows$é-Bezpieczehstwo-Wychowanie, opracowanie pod redakcja
naukowg A. Nieweglowskiej, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Siedice, Siedleckie
Towarzystwo Naukowe, Siedlce 2012, s. 288-303, ISBN 978-83-923429-7-7.
Recenzenci: prof. dr hab. Jerzy Kunikowski, prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski.

4. Aleksy Chmiel, Przerwany lot do stawy - kpt. pil. Franciszek Zwirko w dziejach polskiego
sportu lotniczego, [w:] Z Najnowszej Historii Kultury Fizycznej w Polsce opracowanie
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zbiorowe pod redakcja naukowa L. Nowaka, R. Urban, Zamiejscowy Wydzial Kultury
Fizycznej Poznanskiej AWF w Gorzowie Wikp., Gorzéw Wikp. 2014, s. 179-201. ISBN
078-83-932053-5-6.

Recenzenci: prof. dr hab. Leonard Szymanski, prof. dr hab. Stanistaw Zaborniak.

5. Aleksy Chmiel, Marsz Powstaricow nad Odre jako zawody wojskowo-sportowe Zwiqzku
Powstaricéw Slgskich w II RP, [w:] Z dziejow wychowania fizycznego, sportu i turystyki
w Polsce i Europie, opracowanic zbiorowe pod redakcja naukowa J. Kosiewicza,
E. Malolepszego, T. Drozdek-Matolepszej, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie,
Polskie Towarzystwo Nauk Spolecznych o Sporcie. Czestochowa 2016, s. 85-98,
ISBN 978-83-7455-482-4,

Recenzenci: prof. ndzw. dr hab. Marek Kazimierczak, dr hab. Tomasz Michaluk.

6.Aleksy Chmiel, Marsz Szlakiem Kadréwki jako najwigksze zawody wojskowo-sportowe
w II RP, [w:] Z Najnowszej Historii Kultury Fizycznej w Polsce, opracowanie zbiorowe
pod redakcjg naukowg R. Urban, L. Nowaka, J. Eidera, Zamiejscowy Wydzial Kultury
Fizycznej Poznanskiej AWF w Gorzowie Wlkp., Gorzéw Wikp. 2016, s. 115-148,
ISBN 978-83-944834-2-5.

Recenzent prof. dr hab. Tomasz Jurek.

7.Aleksy Chmiel, Zowiectwo w Polsce - od polowar; do sportowego strzelectwa mysliwskiego
w Il Rzeczypospolitej Polskiej, ,Zeszyty Naukowe ALMAMER Szkola Wyzsza”, nr 1,
Warszawa 2013, s. 301-326, ISSN 2299-5722.

8.Aleksy Chmiel, Marsz Szlakiem Mierostawskiego jako najwieksze zawody sportu
marszowego w Wielkopolsce w II RP, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie” Kultura Fizyczna, T. XIV, nr 2, Czestochowa 2015, s. 61-72,
ISSN 1895-8680.

9.Aleksy Chmiel, Marsze wojskowo-sportowe Zwigzku Strzeleckiego na Kresach Wschodnich
IT RP, ,,Szkice Humanistyczne” T. XV, nr 3-4, Olsztyn 2015, s. 305-327, ISSN 1642-6363.

10.Aleksy Chmiel, Sporting activities of the National Security Association of the Vilnius
Region (Sport w dzialalnoSci Zwigzku Bezpieczehistwa Kraju Ziemi Wilenskiej), ,,Zeszyty
Naukowe Akademii Obrony Narodowej”, nr 1, Warszawa 2015, s. 218-245, ISSN 0867-2245,
2299-6753.

11.Aleksy Chmiel, Sitacze w Wojsku Polskim II Rzeczypospolitej, ,,Szkice Humanistyczne”
T. XVI, Olsztyn 2016, s. 329-340, ISSN 1642-6363.

12.Aleksy Chmiel, Marsze w maskach przeciwgazowych jako przykiad zawodéw wojskowo-
sportowych w Il Rzeczypospolitej, ,Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekreacja” WSTUO,
Z. XVII, nr 2, Warszawa 2016, s. 89-103. ISSN 1899-7228.

I1. histori¢ turystyki:

1 Jeremiasz Slipiec, Aleksy Chmiel, Twierdza Srebrnogdrska — Jorteca, batalia, turysiyka,
[w:] Pola bitew — wczoraj i dzis, opracowanie zbiorowe pod redakcjg naukows A. Olejki,
P. Korzeniowskiego, K. Mroczkowskiego, Wyd. Napoleon V, Ogwigcim 2013, s. 24-57,
ISBN 978-83-7889-050-8. Recenzent: dr hab. prof. KUL Edmund Jusko.
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2.Aleksy Chmiel, Twierdza Warszawa jako walor turystyczny miasta stolecznego,
[w:] Innowacyjne pokiady edukacji obronnej na przykiadzie militarnej turystyki kulturowej,
opracowanie zbiorowe pod redakcja naukowg P. Kaminskiego, B. Pawlaczyk, ,Zeszyt
Naukowy - PafAstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego w Kaliszu™ 2013, z. 27, s.7-42, ISBN 978-83-64090-25-7,
ISSN 2082-9914.

3.Aleksy Chmiel, Kuchnia w I Rzeczypospolitej, ,,Zeszyty Naukowe Uczelni Vistula”, Seria
Turystyka [I, Z. 7, nr 45, 2015, s. 5-26, ISSN 2353-2688.

¢ pelny wykaz opublikowanych prac naukowych — zalgeznik nr 3

¢) projekty badawcze:

Od 2008 r. uczestniczylem w projekcie badawczym realizowanym przez Katedre
Turystyki i Katedrg Przestrzennych i Kulturowych Podstaw Turystyki ALMAMER WSE
(pdzniej ALMAMER SW) we wspélpracy z Departamentem Kultury, Promocji i Turystyki
Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego na temat: Atrakcyjnosé turystyczna
wojewddziwa mazowieckiego (zalgeznik nr 8). Nastepstwem prac badawczych byly
zorganizowane nastgpujace konferencje naukowe:

1. Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Dziedzictwo przemystowe Mazowsza i jego rola w
turystyce, Zyrardéw 28 czerwca 2008 r.,

2. Ogdlnopolska Konferencja Naukowa: Atrakcyjno$é turystyczna Ziemi Wegrowskiej,
Liwskiej i powiatu wegrowskiego, Liw 6 czerwca 2009 r.,

3. Ogodlnopolska Konferencja Naukowa: Wegrow—Dzieje-Spoleczenstwo-Kultura, (570,
rocznica nadania praw miejskich), Warszawa 16 maja 2011 r.,

4. Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Kraina Mistrza Twardowskiego — legenda i produkt
turystyczny, Wegréw 21 czerwea 2013 roku.

Pokiosiem zorganizowanych konferencji byly wydane monografie:

L. Dziedzictwo przemyslowe Mazowsza i jego rola w turystyce, opracowanie zbiorowe pod
redakcja naukowa W. Kaprowskiego, F. Midury, J.W. Sienkiewicza, ALMAMER Wyzsza
Szkola Ekonomiczna, Warszawa 2008,

2. Wegrdw i Ziemia Liwska. Perly kultury i atrakcyjno$é turystyczna, opracowanie zbiorowe
pod redakejg W. Kaprowskiego, F. Midury, J.W. Sienkiewicza, ALMAMER Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2009 (w tej monografii bytem redaktorem wydawniczym),
3.Wegréw-Dzieje-Spoteczehistwo-Kultura, (570. roczmica nadania praw miejskich),
opracowanie zbiorowe pod redakcjg naukowa M. Midury, A. Chmiela, Wegrow 2011,

4. Kraina Mistrza Twardowskiego — legenda i produkt turystyczny, opracowanie zbiorowe

pod redakcjg naukowa M. Midury, A. Chmiela, Wegréw 2016.
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d) staze naukowe:

W czasie pobytu na stazu w Lwowskim Panstwowym Uniwersytecie Kultury
Fizycznej we Lwowie w dniach od 20 marca do 2 kwietnia 2017 r., pod opiekg prof. dr hab.
Jewgiena Pristupa, gdzie zapoznalem si¢ z programami naukowymi, ktoére znajdujg si¢ w
trakcie realizacji oraz z ich wykonawcami. Uczestniczylem w seminariach po$wieconych
tematyce realizowanych badaf. Nastepstwem odbytego stazu bylo nawigzanie kontaktow z
pracownikami naukowo-dydaktycznymi 1 podjecie migdzy nami wymiany pogladow
dotyczacych wspolczesnych probleméw kultury fizycznej. Nastgpstwem bedzie tez moja
blizsza wspotpraca z uczelnig lwowska.

Wyjatkowe znaczenie posiadat dla mnie staz odbyty w dniach od 6 pazdziernika do 26
listopada 2014 r. w Wyzszej Szkole Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola
w Lublinie, gdzie moim opiekunem byt prof. dr hab. Jézef Grochowicz. Pobyt na innej
uczelni pozwolit mi na zapoznanie si¢ z warunkami jej funkcjonowania, a zwlaszcza na
przyjrzenie si¢ zakrojonej na szerokg skale wspotpracy migdzynarodowej uczelni, co bylo dla
mnie czyms zupeinie nowym. W tym czasie mialem mozliwos¢ prowadzi¢ zajecia ze
studentami oraz uczestniczy¢ w kilku seminariach magisterskich prof. F. Midury oraz w
seminarium doktoranckim opiekuna stazu. Efektem wspdlpracy z prof. J. Grochowiczem byt

artykut pt. Kuchnia w I Rzeczypospolitej, opublikowany kilka tygodni pdzniej.

e) konferencje naukowe:
referaty wygloszone na cyklicznym forum historykéw Kkultury fizycznej
i turystyki:

* Xl Ogolnokrajowa Konferencja Naukowa: Najnowsza historia Kultury Fizycznej
Polski i Polonii w ramach Letniej Szkoly Historykéw Kultury Fizycznej, Gorzow
Wlkp. — Chycina 3 — 5 wrzeénia 2007 1.,

» XII Ogolnokrajowa Konferencja Naukowa: Najrnowsza historia Kultury Fizycznej
Polski i Polonii w ramach Letniej Szkoly Historykéw Kultury Fizycznej, Gorzow
Wikp. — Chycina 31 sierpnia — 2 wrzeénia 2009 r.,

* XII Ogolnokrajowa Konferencja Naukowa: Najnowsza historia Kultury Fizycznej
Polski i Polonii w ramach Letniej Szkoly Historykéw Kultury Fizycznej, Gorzéw
Wilkp. — Chycina 14 —16 wrzeénia 2011 r,,
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XIV Ogdlnokrajowa Konferencja Naukowa: Najnowsza historia Kultury Fizycznej
Polski i Polonii w ramach Letniej Szkoly Historykéw Kultury Fizyeznej, Gorzéow
Wikp. — Chycina 6 — 9 wrzeénia 2013 r.

XV Ogolnokrajowa Konferencja Naukowa: Najnowsza historia Kultury Fizycznej
Polski i Polonii w ramach Letniej Szkoly Historykéw Kultury Fizycznej, Gorzow
Wikp. — Chycina 14 — 16 wrzesnia 2015 r.

konferencje organizowane na terenie kraju i za granicy:

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Hotelarsiwo, gastronomia, turystyka
i rekreacja w procesie integracji europejskiej, Poznan 1 grudnia 2004 r.,
Migdzynarodowa Konferencja Nauvkowa: Zarzqdzanie i ustugi w obszarze kultury
fizyeznej i hotelarstwa. Teoria i praktyka, Poznas 16 grudnia 2006 r.,
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Wojna polsko-rosyjska 1919-1920 i jej
migdzynarodowe odniesienia z perspektywy 90-lecia, Warszawa 10 czerwca 2010 r.,
Miezdunarodnaja nauczno-prakticzeskaja konfierencija Socjalno-ekonomiczieskije
aspekty restrukturyzacji ekonomiki, Winnica — Ukraina 6-7 grudnia 2012 r.,

[T Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Wspdlpraca transgraniczna w
gospodarce Polski i Ukrainy, Lublin-Lwéw 20-22 pazdziernika 2016 r.
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa SUSTAINABLE TOURISM FOR
DEVELOPMENT lvan Franko National University of Lviv the Baltic University
Programme Zhovkva, Lviv region March 19-22, 2017,

ogoblnopolskie konferencje naukowe:

®

Ogdlnopolska Konferencja Naukowa: Dziedzictwo przemystowe Mazowsza i jego rola
w turystyce, Zyrardow 28 czerwca 2008 r.,

Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Wegréw, Dzieje — Spoleczeristwo — Kultura.
570. roczmica nadania praw miejskich, Warszawa 16 maja 2011 r. — udziat
w komitecie organizacyjnym,

Ogélnopolska Konferencja Naukowa: Pola bitew wezoraj i dzis, Rzeszéw 31 listopada
20121,

Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Bezpieczenstwo-Wojskowosé-Wychowanie,

Lochow 18-19 kwietnia 2012 1.,
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Ogolnopolska Konferencja Naukowa nt. Warszawa przyjazna turystyce. Szanse
i bariery, Warszawa 13 listopada 2012 r.

Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Powstanie Styczniowe (1863-1864).
Retrospekcja z perspektywy 150-lecia, Warszawa 1-3 lutego 2013 r.,

Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Innowacyjne pokiady edukacji obronnej na

przykladzie militarnej turystyki kulturowej, Kalisz 21-22 marca 2013 r.,

Ogoélnopolska Konferencja Naukowa: Kraina Mistrza Twardowskiego — legenda
i produkt turystyczny, Wegrow 21 czerwca 2013 r. — udzial w komitecie
organizacyjnym,

[T Ogoélnopolska Konferencja Naukowa: Turystyka Polonijna — stan i potrzeby,
Warszawa 25 listopada 2013 r.,

Ogélnopolska Konferencja Naukowa: Kultura fizyczna wobec wyznan edukacyjnych
XXI wieku, Olsztyn 28 maja 2015 r.,

V Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Sport i turysiyka w Swietle nauk spotecznych:
historia, stan obecny, wyzwania, Ztoty Potok /k. Czestochowy 7-9 wrzesnia 2015 r.

Wykaz konferencji naukowych z wygloszonymi i opublikowanymi referatami zawiera

zalgeznik nr Se.

f) dzialalnos§é dydaktyczna:

Od chwili zatrudnienia na uczelni prowadzilem zajecia ze studentami Wydziatu

Turystyki i Rekreacji z takich przedmiotéw jak: podstawy turystyki (w tym historia turystyki),

podstawy rekreacji, krajoznawstwo, turystyka kwalifikowana, obstuga ruchu turystycznego.

W okresie mojej dzialalnosci naukowo-dydaktycznej po uzyskaniu stopnia doktora (od 2006

r.) promowaltem i recenzowatem prace magisterskie i licencjackie:

prace magisterskie — 106,

recenzje prac magisterskich — 140,

i A

prace licencjackie — 74,
4. recenzje prac licencjackich — 136 (zalgeznik nr 5a).

W zdecydowanej wigkszosci obronione pod moja opiekg prace magisterskie i

licencjackie byly spéjne z priorytetowymi nurtami moich zainteresowaf i obejmowaly w

szczegblnosci nastgpujace kierunki badawcze:

e historia turystyki ze szczegdlnym uwzglednieniem szkolnictwa i organizacii

turystycznych,
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* aktywnos¢ rekreacyjna i turystyczna,
» stan i wykorzystanie zasobdw turystycznych i rekreacyjnych,
* organizacja ruchu turystycznego,

e wykorzystanie walorow w ruchu turystycznym.

g) promotor pomocniczy w przewodach doktorskich:
23 marca 2016 r. Rada Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej w Gorzowie
na swoim posiedzeniu powierzyla mi funkcje promotora pomocniczego rozprawy doktorskiej
mgr. Michala Skalika pt. Zespolowe gry sportowe w Polsce w latach 1945-1989

(zalgeznik nr 5b). Termin obrony przewidziano na jesienn 2017 r.

h) dzialalno$é organizacyjna i pelnione funkcje:

 w latach: 2012-2014 pelilem funkcje kierownika Zakiadu Rekreacji Ruchowej
w Katedrze Turystyki ALMAMER Szkoty Wyzszej,

e w latach: 2008 — 2014 petnitem funkcje pelnomocnika dziekana Wydziatu Turystyki
1 Rekreacji ds. praktyk studenckich

i) czlonkostwo w towarzystwach naukowych:

* Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Sekcja Historyczna w Gorzowie Wikp.

Wavseona 3,04, 304%/15 .
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