OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
dla studiéw Il stopnia
kierunku SPORT

Informacje ogdlne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiow: SPORT

Poziom ksztatcenia: studia 11 stopnia

Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne/niestacjonarne

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

No ok~

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢ dla
kierunku studiow:

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej (100%0)

Objasnienie oznaczen w symbolach:

K — kierunkowe efekty uczenia si¢ (Symbol przed podkresinikiem)

W — kategoria wiedzy

(Symbol po podkresiniku):

U — kategoria umiejgtnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢ po nim podkreslnik, po ktérym nastgpuje kod dyscypliny
naukowej

KF - dyscyplina "nauki o kulturze fizycznej"

PRK — Polska Rama Kwalifikacji

P7S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki efektow uczenia si¢ dla poziomu 7 (P7) Polskiej Ramy
Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

W — wiedza

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres i glebia — kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci.
WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki.

U — umiejetnosci

UW (po podkres$lniku) — kategoria umiej¢tnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy,
UK (po podkreslniku) — kategoria umiejgtnosci, w zakresie komunikowania sig,
UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetno$ci, w zakresie organizacji pracy,

UU (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci , w zakresie uczenia sig,

K — kompetencje spoleczne

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie krytycznej oceny,
KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie odpowiedzialnosci,
KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli zawodowe;.
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Profil ogélnoakademicki

Efekty uczenia

sie dla kierunku
SPORT

Po zakonczeniu studiéw II stopnia na kierunku SPORT absolwent:

Odniesienie do
charakterystyk Il stopnia
efektow uczenia si¢ dla
poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji

W zakresie wiedzy:

K_WO01_KF

Zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu czlowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne 1 biochemiczne zachodzace w organizmie sportowca w
ontogenezie w odniesieniu do wybranych dyscyplin sportowych i

organizacji sportowych

P7S_WG

K_WO02_KF

Zna 1 rozumie procesy zmeczenia 1 wypoczynku, odnowy
psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety

sportowca w odniesieniu do sportu profesjonalnego badz amatorskiego

P7S_WG

K_WO03_KF

Zna i rozumie uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne
zachodzace we wspodtczesnym $wiecie z uwzglednieniem mechanizméw
urynkowienia ustug w wybranych dyscyplinach sportu i organizacjach

sportowych.

P7S_WK

K_WO04_KF

Zna i rozumie funkcjonowanie, dziatanie oraz zarzagdzanie organizacjg

sportowa.

P7S_WK

K_WO05_KF

Zna i rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne

w wybranych dyscyplinach sportowych w Polsce i na Swiecie.

P7S_WG
P7S_WK

K_WO06_KF

Zna i rozumie mechanizmy psychiczne czynnosci ludzkich, ich rozwoj w
ontogenezie oraz mechanizmy zachowan jednostki w sytuacjach
spotecznych zachodzacych w obszarze sportu profesjonalnego oraz

amatorskiego

P7S_ WG

K_WO07_KF

Zna i rozumie specyficzne metody i formy wychowania i ksztalcenia, a
takze nauczania i uczenia si¢ w wybranych dyscyplinach sportu

profesjonalnego oraz amatorskiego

P7S_WG

K_WO08_KF

Zna i rozumie relacje zachodzace mig¢dzy organizmami zywymi a
srodowiskiem oraz oddziatywania czlowicka uczestniczacego w

dziatalno$ci sportowej otaczajacej srodowisko.

P7S_WG

K_WO09_KF

Zna i rozumie procesy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania

P7S_WK
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przedsiewzigciami i organizacjami, z uwzglednieniem specyfiki wybranych

dyscyplin sportu profesjonalnego i amatorskiego

Ma specjalistyczng wiedze i zna terminologi¢ nauk o sporcie (pojgcia,

K_W10_KF teorie, metody i koncepcje dotyczace treningu sportowego) P7S_WG
Zna 1 rozumie specyfike sportu z zakresie zréwnowazonego rozwoju

K_W11_KF jednostki i spoleczenstwa P7S_WG
Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z

K_W12_KF uwzglednieniem specyfiki wybranych dyscyplin sportowych P7S_WG

K_W13_KF Posiada specjalistyczng wiedze z zakresu ochrony wtasnos$ci intelektualne; P7S_WK
Posiada wiedz¢ w zakresie zastosowania nowoczesnych technologii

K_W14_KF informacyjnych i informatycznych w obszarze dziatan sportowych. P7S_WK
Zna i rozumie metody badawcze i statystyczne stosowane w naukach o

K_W15_KF sporcie P7S_WG
Zna zasady oraz programy zwigzane z pozyskiwaniem $rodkdéw unijnych

K_W16_KF P7S_WK

W organizacjach sportowych.

W zakresie umiejetnosci:

Efekty uczenia

Odniesienie do
charakterystyk Il stopnia

si¢ dla kierunku efektow uczenia si¢ dla
SPORT poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji
Potrafi samodzielnie i w zespole =zaprojektowaé 1 zorganizowac P7S_UW
K U0l KE przedsigwzigcia sportowe w wybranych dyscyplinach P7S_UK
o P7S_UO
Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz konkretnymi normami i
K U02 KE regutami, a takze posiada umiejetnos¢ stosowania prawa w wybranych P7S UW
dyscyplinach sportowych
Posiada umiejetnos¢ stosowania specyficznych $rodkow, form i metod w P7S UW
K_UO3_KF edukacji sportowej. P7S_UK
Potrafi oceni¢ i wykorzysta¢é konieczne warunki do prowadzenia P7S UW
K_U04_KF wybranych form dzialalnos$ci sportowe;. P7S_UO
K_U05 KF Potrafi formulowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbedne do P7S_UW
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ksztaltowania zachowan, postaw uczestnikow wybranych form dziatalno$ci P7S_UO
sportowe;j.
Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem technik
K U06 KF informatycznych i elektronicznych zrodet informacji  stosowanych P7S_UW
- w wybranych dyscyplinach sportu profesjonalnego lub amatorskiego P7S_UU
Posiada umiejetnos¢ wykonania specjalistycznych pomiarow fizycznych,
w tym antropometrycznych, biomechanicznych, fizjologicznych oraz ich P7S UW
K_U07_KF oceny, diagnozowania mozliwosci wysitkowych organizmu P7S_UO
i indywidualizacji obcigzen treningowych.
Posiada  umiejetno§¢  wykonania  specjalistycznych ~ pomiarow
K U08 KE psychospotecznych oraz ich oceny w wybranych dyscyplinach sportu P7S_UW
- profesjonalnego lub amatorskiego. P7S_U0
Posiada umiejetno$¢ analizowania specyficznych zjawisk spotecznych i
K U09 KE ekonomiczno-gospodarczych w zakresie wybranych dyscyplin sportu P7S UW
profesjonalnego oraz amatorskiego.
Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ specyficznymi uznanymi zasadami,
K U10 KE formami, srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji przedsigwzie¢ P7S_UW
- w wybranych dyscyplinach sportu profesjonalnego oraz amatorskiego. P7S_UO
Posiada umiejetno$§¢ dostrzegania probleméw 1 wykorzystywania
specyficznych metod badawczych oraz potrafi przygotowaé raport z P7S UW
K_UILKF | padania w zakresie dzialan w wybranych dyscyplinach sportu P7S_UO
profesjonalnego oraz amatorskiego.
Posiada umieje¢tno$¢ udzielenia pomocy przedmedycznej ofiarom
nieszczesliwych wypadkow; postgpowania na miejscu zdarzenia w stanach P7S_UW
K_U12 KF zagrozenia zdrowia 1 zycia w wybranych dyscyplinach sportu P7S_UK
profesjonalnego oraz amatorskiego. P7S_UO
Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem dyscypliny oraz formutowaé i wyrazaé
wlasne poglady i idee w waznych sprawach spolecznych i P7S_UW
K_UI3_KF swiatopogladowych  dotyczacych ~ wybranych  dyscyplin  sportu P7S_UK
profesjonalnego i amatorskiego. P7S_UU
Posiada umiej¢tnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan,
K_Ul14_KF P7S_UW

analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w obszarze
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dotyczacym wybranych dyscyplin i organizacji w sporcie profesjonalnym

oraz amatorskim.

Posiada specyficzne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych sportow

K Ul5 KF indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo P7S_UW
- w wybranych dyscyplinach sportu profesjonalnego i amatorskiego. P7S_UU
Posiada specyficzne umiejetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz P7S UW
K U6 KF realizacji zaje¢ w wybranych dyscyplinach sportu profesjonalnego i P7S UK
amatorskiego. P7S UO
Posiada specjalistyczne umiejetnos¢ postugiwania si¢ zasadami, formami, 57 UW
K_U17_KF srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji treningu w wybranych B
dyscyplinach sportu profesjonalnego oraz amatorskiego. Prs U0
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie sportu zgodne z wymaganiami P7S_UW
K_U18 KF okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P7S_UK
Jezykowego P7S_UU
Potrafi projektowa¢ i wdraza¢ racjonalny rodzaj aktywnosci i odnowy
K UL9 KE psychoruchowej oraz program racjonalnej diety dla os6b znajdujacych sig P7S_UW
- na roznych etapach inwolucji, ze szczegdlnym uwzglednieniem bylych P7S_UO

sportowcow.

\W zakresie kompetencji spolecznych:

Efekty uczenia

Odniesienie do
charakterystyk Il stopnia

si¢ dla kierunku efektow uczenia si¢ dla
SPORT poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji
Potrafi samodzielnie i tworczo rozwigzywaé problemy o charakterze P7S KK
K_KO1_KF praktycznym w wybranych dyscyplinach sportowych. P7S KO
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia si¢ i P7S KK
K_K02_KF wykonywania zadan zawodowych w wybranych dyscyplinach sportowych. P7S KO
Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace w zyciu spolecznym ze
K_K03_KF szczegolnym uwzglednieniem obszaru w wybranych dyscyplinach i P7S_KR
organizacjach sportowych.
Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu profesjonalnych
K_KO04_KF zadan w wybranych dyscyplinach i organizacjach sportowych. P7S_KO
Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy gru
K_KO05_KF praey P W y W pracy grip P7S_KO

(zespotow) i organizacji realizujacych cele spoleczne 1 biznesowe,
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szczegllnie w zakresie wybranych dyscyplini firm sportowych.

Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i przekazywaé specjalistyczna

K K06 KF wiedze zwiazang z wybranymi dyscyplinami i organizacjami sportowymi. P7S_KR
Jest zdolny do uzupeiniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci
K K07 KE w wybranych dyscyplinach i organizacjach sportowych. P7S_KK
Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone mu P7S KO
K_K08_KF zadania w obszarze dziatalnosci sportowe;. P7S KR
P7S_KO
K K09 KF Wykazuje zachowania proinnowacyjne w dziataniach sportowych P7S KK
P7S_KR
Realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom
K_KI0_KF | yziatan sportowych P7S_KO
Posiada umiejetnosci  interpersonalne do inspirowania innych do
aktywnego dziatania — angazowania si¢ we wspolne projekty w zakresie
K K11 KE | inicjowania i organizacji imprez, widowisk oraz rozgrywek sportowych, P7S_KO
w ten sposOb przyczyniajac si¢ do udzialu szerokich rzesz obywateli w P7S_KR
dziatalnosci sportowe;j.
Przejawia umiejgtnos¢é wspolpracy z organizacjami samorzadowymi
K K12 KF 1 innymi oraz potrafi pozyskiwaé $rodki na rzecz tworzenia warunkoéw dla P7S KO
efektywnej edukacji sportowej i organizacji imprez sportowych.
Przejawia zdolno$¢ dostosowania si¢ do panujgcych, zmiennych warunkow
realizacji przedsigwzie¢ sportowych oraz umiejetnos¢ ustalania parytetow
K K13 KE | W sytuacjach wielozadaniowych wynikajgcych z dokonanej diagnozy P7S_KO
o P7S_KK

osobniczych mozliwosci sportowca, a takze materialnych i spotecznych

warunkoéw dziatania.
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