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Recenzja

rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk medycznychi nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki o kulturze fizycznej

mgr Tomasza Kabaly

. pt. ,,Wplyw wybranych czynnikoéw na skutecznosé rehabilitacji wedlug koncepcji DBC
osob z przewlektym niespecyficznym zespotem bélowym dolnego odcinka kregostupa”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Czestawa Giemzy, prof. Uczelni (promotor)

na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

Podstawe formalna wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady

Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu z dnia 12 marca

2021 r.

Ocena strony formalnej

Rozprawa doktorska mgr Tomasza Kabaly zostala opracowana zgodnie z

wytycznymi wynikajacymi z Obwieszczenia Marszatka Sejmu Rzeczpospolitej Polskie]

z dnia 15 wrzeSnia 2017 roku w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy 0 stopniach

naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z dn.27

wrzesnia 2017, poz.1789 z pézniejszymi zmianami).

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,, Wplyw wybranych czynnikéw na skutecznosé

rehabilitacji wedlug koncepcji DBC oséb z przewleklym niespecyficznym zespolem bélowym

dolnego odcinka kregostupa’” sktada sie z dwoch podstawowych czesci. Czes¢ pierwsza o

objetosci 43 strony, stanowi autoreferat, ktéry obejmuje wstep z wykazem publikacji

stanowiacych rozprawe doktorska, epidemiologie zespol6w bélowych i metody rehabilitacji

stosowane w przewlektym zespole b6lowym dolnego odcinka kregostupa o nieznanej etiologii,

cele pracy, hipotezy i pytania badaweze, charakterystyke materiatu badawezego wraz z opisem

metodyki badawezej, omdwienie cyklu publikacji, dyskusje, wnioski, wykaz pozycji

pismiennictwa oraz streszczenia w jezykach polskim i angielskim. Druga czes¢ rozprawy

stanowi cykl trzech monotematycznych, oryginalnych publikacji naukowych z 2020 roku,

opublikowanych w dwoch czasopismach naukowych krajowych (Acta Balneologica, Acta of
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Bioengineering and Biomechanics) i jednym zagranicznym (Journal of Back and

Musculoskeletal Rehabilitation) oraz oSwiadczenia autoréw i zgode komisji etyki. Laczny

wspdlezynnik oddziatywania publikacji wynosi 1,789, liczba punkt6w MNiSW — 160. Nalezy

podkresli¢é, ze Doktorant jest pierwszym autorem publikacji sktadajacych sie na rozprawe

doktorska, jego wktad autorski jest znaczacy. Z oSwiadezen wspdlautoréw prac skladajacych

sig na rozprawe doktorska wynika, ze mgr Tomasz Kabala byt autorem koncepcji

przeprowadzanych badan, miat wiodacy udziat w wykonaniu czesci eksperymentalnej,

opracowywati analizowat wyniki oraz przygotowywat manuskrypty do druku.

W sktad cyklu wchodza nastepujace publikacje:

1. Tomasz Kabala, Lukasz Sawko, Alicja Dziuba-Stonina, Czestaw Giemza, .Anfluence of

modern technologies usedin rehabilitation on selectedfunctionalparameters ofthe spine

ofpatients with low backpain”. Acta of Bioengineering and Biomechanics 2020, 22(4):

101-107. DOI:10.37190/ABB-01626-2020-03. MNiSW=100 pkt, IF=0,968.

2. Tomasz Kabala, Czestaw Giemza, ..Efficiencyof active therapy for low back pain in

elderly men”. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 2020;33(5):769-775.

DOI:10.3233/BMR-171072. MNiSW=40pkt, IF=0,821.

3. Tomasz Kabala, Maciej Kabata, Czeslaw Giemza,,,Evaluation ofthe results of

rehabilitation ofchronic low backpain syndromein physically active andinactive

patients duringleisure time”. Acta Balneologica 2020;4(161): 209-215 DOI:10.36740/

ABAL202004102. MNiSW=20 pkt.

Poniewaz oryginalne prace badawecze, ktére skladajq sie na rozprawe doktorska, byty

poddane wezeSniej ocenie przez redakcje czasopism i niezaleznych recenzentow, moja

recenzja tak przygotowanej rozprawy koncentruje sie przede wszystkim na ocenie

autoreferatu. Ta czesé dysertacji, bedaca autorskim opracowaniem Doktoranta, pokazuje

bowiem Jego zasdb wiedzy, umiejetnosci formutowania wnioskéw i postugiwania sie

pismiennictwem naukowym.

Uwagi krytyczne

Wszystkie kryteria niezbedne do przedstawienia rozprawy doktorskiej zostaty spelnione.

Recenzent nie wnosi uwag krytyeznych do formyi struktury formalnej rozprawy.
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Ocena merytoryezna rozprawy

W czesci wprowadzajacej Doktorant przedstawit epidemiologie zespol6w bélowych

dolnego odcinka kregostupa wraz z metodami rehabilitacji stosowanymi w_ stanach

przewlektych o nieznanej etiologii.

W odniesieniu do kluczowej (metodologicznie) czesci — gléwny cel pracy zostat

dobrze sformutowany, poparty 3 celami szczegdtowymi wystepujacymi w poszczegélnych

pracach, kt6re maja czytelne walory poznaweze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz

nawiazuja do teoretycznego tla problemu. Autor sformulowat 3 pytania badaweze, na

podstawie ktérych skonstruowat 2 hipotezy, stanowiace obowiazujacy standard

metodologiczny.

W bardzo syntetyczny sposéb opisano material badawezy z kryteriami wlaczajacymi

i wykluczajacymi z projektu, badania goniometryczne, elektromiograficzne i

dynamometryczne. Dokonano réwniez oceny parametréw subiektywnych: natezenia bélu

(VAS), ograniczen funkcjonalnych (ADL); poziomu depresji (RBDS) oraz poziomu

aktywnosci fizycznej na podstawie kwestionariusza DBC. Zastosowano prawidlowe

procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikéw badan, wskazano testy, na

podstawie ktérych okreslono znamiennosé statystyezna obserwowanych zmian.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji ds.Etyki Badan Naukowych

przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu z dn.27 marca 2017 roku.

Wyniki badan prezentowane przez Doktoranta w poszczegélnych pracach nawiazuja

do celu gléwnego pracy, ich tresé jest przejrzysta dla czytelnika. Zostaly szczegdtowo

przeanalizowane i szeroko przedyskutowane na tle biezacej literatury zagranicznej, stad

wartos¢ przedstawionych badan w powyzszym cyklupublikacji w mojej ocenie jest wysoka.

W ,,Dyskusji” Doktorant w peini wykazat sie dojrzaloscia naukowa i zdolnoscia do

kompleksowej interpretacji uzyskanych przez siebie wynikéw na tle danych pismiennictwa.

Rozdzialy te w prezentowanym cyklu prac sq zwarte, interesujace, ukazujace osiagniecia, a

cezesto ograniczenia rezultatow badan przeprowadzonych w wielu osrodkach naukowych.
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Zgromadzono tam znacznq ilos¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajac tym samym baze danych,

do ktérej w latwy sposdb beda mogli docieraé zainteresowani problemem.

Sformutowane wnioskitrafnie koncentruja si¢ na najistotniejszych rezultatach catego

projektu badawezego.

Mysle, ze w trakcie publicznej obrony warto przedyskutowaé nastepujace

zagadnienia:

1.Odlegte wyniki programurehabilitacji w leczeniu NLBP metoda DBC.

2. Wykorzystanie metody DBC w leczeniu NLBP w warunkach pobytu sanatoryjnego.

Z obowiazku recenzenta nalezy wymienié stosunkowo drobne uchybienia

zaobserwowanepodczas lektury niniejszej rozprawy, takie jak bledy literowe i interpunkcyjne,

a takze brak niektérych skrét6w w ich wykazie (np. LTE, LTF, LTR, LTL).

Podsumowanie

Nowa forma opracowania rozprawy doktorskiej, kt6ra niewatpliwie podaza za duchem

czasu wymaga pelnej spdjnosci opisu uzyskanych wynikéw z danymi opublikowanymi w

zataczonych publikacjach oraz umiejetnosci syntetycznej analizy catosci uzyskanych wynikow

na tle danych pismiennictwa. Przedtozona do recenzji rozprawa na stopien doktora w formie 3

oryginalnych prac naukowychspetnia wiasnie te wymogi.

Pragne podkresli¢, ze caly projekt stanowiacy podstawe dysertacji doktorskiej

mgr Tomasza Kabaly zostat starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a uzyskane wyniki

sq oryginalnei interesujace.

Przedstawione w recenzji uwagi odnoszq si¢ do niewielkich bledéwstylistyeznych i

skr6t6w myslowych Doktoranta. Nie umniejszaja one jednak mojej wysokiej oceny pracy.

Rozprawa stanowi samodzielny dorobek naukowy, a Doktorant wykazat sie wiedza i

umiejetnosciq prowadzenia badan naukowych.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Tomasza Kabaly

pt.: ,,Wplyw wybranych czynnikéw na skutecznosé rehabilitacji wedlug koncepcji DBC oséb z

przewleklym niespecyficznym zespotem bélowym dolnego odcinka kregoslupa” spelmia

wymogi okreslane Ustawa 0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i

tytule w zakresie sztuki (j.t. Dz.U. z 2017 roku poz.1789 z pdozn. zm.), jednoczeSnie
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kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Zatem wnosze do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania

Fizyeznego we Wroclawiu o dopuszczenie mgr Tomasza Kabaly do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Saale aaa)
Poznan, dn.15 kwietnia 2021 roku
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