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rozprawy doktorskiej mgra Kamila Swierzko
pt. ,.Efekt daty urodzenia a wybrane zdolno$ci motoryczne, percepcyjne i budowa somatyczna

miodziezy z reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych”

1. Podstawa formalna opracowania recenzji

Podstawe¢ formalna opracowania recenzji stanowi pismo Prof. dra hab. Marka
Wozniewskiego Przewodniczacego Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu z dnia 28.01.2021 r,. o sygnaturze DW.4000.27.2016.

2. Przedmiot recenzji

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska Pana mgra Kamila Swierzko pt.: ,.Efekt
daty urodzenia a wybrane zdolnosci motoryczne, percepcyjne i budowa somatyczna
miodziezy z reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych”.
Praca ma charakter empiryczny. Manuskrypt zostat zredagowany na 187 stronach. W czesci
merytorycznej sklada si¢ ze streszczenia oraz szesciu rozdziatéw glownych. Czesé

uzupelniajgcg stanowig bibliografia, spisy rycin, tabel i fotografii oraz zalaczniki.

3. Problem badawczy, jego uzasadnienie i oryginalnosé

Problem badawczy skoncentrowany jest wokol szerokiego =zakresu zagadnien
charakteryzujgcych, w ogélnym ujeciu, kryteria trafnosci doboru i selekcji mlodych
sportowcow w procesie powotan do kadry wojewodztwa dolnoslaskiego w zespolowych
grach sportowych w okresie dwuletnim. Jednym z waznych aspektéw podejmowanych przez
Autora pracy jest diagnoza zjawiska ,efektu daty urodzenia”, ktére w dotychczasowych
doniesieniach naukowych zostato zidentyfikowane u dzieci i mlodziezy gtéwnie w kontekscie
osiggnig¢ szkolnych i sportowych. Pojecie ,,efektu daty urodzenia” zwigzane jest z réznicami
w wieku biologicznym, ktére wystepuja w grupach dzieci i mtodziezy bedacych w tej samej
kategorii wieku kalendarzowego. W sporcie zjawisko nadreprezentacji w grupach osobnikéw
urodzonych w pierwszych miesigcach roku kalendarzowego w odniesieniu do rozkladu

populacji danej grupy, skutkuje eliminacja z procesu szkolenia sportowego 0séb pozniej
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dojrzewajacych biologicznie, cz¢sto o duzym potencjale sprawnosciowym ujawniajgcym sie
w przysztosci. W pracy zjawisko ,.efektu daty urodzenia” analizowano pod katem szerokiego
zakresu zmiennych odnoszacych si¢ do poziomu zdolnosci motorycznych, funkcji percepcji
wzrokowej oraz budowy somatycznej mtodych sportowcéw. W mojej opinii, wieloaspektowe
spojrzenie Autora na niezmiernie wazny problem w procesie szkolenia dzieci i mtodziezy jest
duzym atutem przedlozonej do recenzji rozprawy doktorskiej. Warto rowniez dodaé, ze
badania prowadzone wsréd duzej liczby sportowcoéw (330 dziewczat i chlopcdw), szczegblnie
tych reprezentujgcych wysoki poziom sportowy, sg bardzo cenne.

Biorac pod uwage toczace si¢ dyskusje na temat kryteriow identyfikacji talentow
w zespolowych grach sportowych, podejmowany temat wydaje wazny z punktu widzenia
praktyki treningu sportowego. Uzasadnienie naukowe podejmowanych badan na gruncie
istniejagcego stanu wiedzy nalezy uznaé za wystarczajace. Stwierdzam, ze podejmowany
problem badawczy mozna zaliczy¢ do aktualnych, oryginalnych a takze wymagajacych
przedsiewzie¢é naukowych.

4. Struktura pracy

Praca sklada si¢ ze streszczenia w jezyku angielskim, szesciu rozdzialow
z podrozdziatami, bibliografii, spisu rycin, spisu tabel, spisu fotografii oraz zalgcznika. Cze$¢
teoretyczna rozprawy stanowigca wprowadzenie do problematyki badawczej zostata
opracowana na podstawie przegladu pi$miennictwa w czterech podrozdzialach i liczy 35
stron.

W rozdziale drugim przedstawiono problem badawczy, wyznaczono ogélny cel badah
oraz sformutowano 8 pytan badawczych.

Metodologia badan zostata przedstawiona w rozdziale trzecim, w ktérym Autor wyrdznit
3 podrozdzialy opisujace materiat badawczy, metody badan oraz metody analizy
statystyczne;j.

W liczacym 32 strony rozdziale czwartym zaprezentowano wyniki przeprowadzonej
analizy statystycznej. Struktura rozdzialu odpowiada przyjetej koncepcji badan
przedstawionej w rozdziale 2.

Rozdzial pigty stanowi dyskusja, opracowana na 20 stronach manuskryptu. W rozdziale
tym Autor wyjasnia i konfrontuje wyniki badan wlasnych z wynikami innych autoréw.

W rozdziale széstym przedstawiono podsumowanie i wnioski koncowe.
W podsumowaniu zawarto odpowiedzi na 8 postawionych na wstepie pytan badawczych oraz

sformulowano 5 wnioskéw.



Pracg uzupelnia spis bibliograficzny. Ogélem w pracy wykorzystano az 548 pozycji
piSmiennictwa, w ktérym w glownej mierze dominujg zrédia anglojezyczne.

Ogolem w przygotowaniu czgsci merytorycznej rozprawy wykorzystano 33 ryciny, 31
tabel oraz 9 fotografii.

Struktura pracy jest przejrzysta i uporzadkowana, typowa dla prac empirycznych. Praca
napisana jest klarownym i poprawnym stylistycznie jezykiem. Relacje objetosciowe
pomiedzy poszczegblnymi czesciami pracy odpowiadaja zwyczajowo przyjetym w tym

zakresie ustaleniom. Dysertacja zwraca uwage swojg starannoscig edytorska.

5. Ocena merytoryczna poszczeg6lnych czesci pracy

5.1.Temat pracy

Temat pracy wskazuje na gléwne zmienne badawcze, jednak w mojej ocenie, zawiera
ukierunkowanie jedynie na cz¢sé podejmowanych w pracy zagadniefi. Rozumiem, Ze przyjeta
konstrukcja tematu rozprawy doktorskiej zwigzana byla z konieczno$cig uogélnienia
problemu badawczego, ktory odnosi si¢ do bardzo szerokiego zakresu zmiennych. Niemniej
jednak, zagadnienia zwigzane z analiza poréwnawcza poziomu zdolnosci motorycznych,
funkcji percepcyjnych i budowy somatycznej miedzy zawodnikami i zawodniczkami

w kolejnych latach powotan do reprezentacji, nie majg swojego odniesienia w temacie badan.

5.2. Wprowadzenie

Poddajac ocenie cze$¢ teoretyczna dysertacji, zawarta w rozdziale 1, stwierdzam, Ze jest
ona przygotowana na bazie wspélczesnego pismiennictwa i odnosi si¢ do zagadnief
stanowigcych przedmiot badan. W prezentacji podstaw teoretycznych w podrozdziale 1.1.
»Koncepcja i podziat zdolnosci motorycznych” Autor scharakteryzowat koncepcje struktury
motoryczno$ci w ujgciu, przyjetej w Polsce, szkoly antropomotoryki. W sposéb rzeczowy
odni6st koncepcje ksztattowania i diagnozy motorycznosci do specyfiki treningu
w zespolowych grach sportowych. Drugi podrozdziat 1.2. ,,Charakterystyka budowy ciata
0s6b uprawiajacych zespotowe gry sportowe” w sposob bezposredni zwigzany byt z opisem
znaczenia czynnika morfologicznego w kontekscie analizowanych w pracy dyscyplin
sportowych. Kolejny podrozdzial 1.3. poswiecony zostal charakterystyce zdolnosci
percepcyjnych os6b podejmujacych trening w grach sportowych. W czesci wstepnej Autor
podejmujac si¢ scharakteryzowania przebiegu przetwarzania informacji wzrokowych

w drodze wzrokowej, nie ustrzegl si¢ w opisie pewnych niescistosci. W mojej ocenie,



charakterystyka prezentowanych zjawisk na stronach 32-33 wymaga uprecyzyjnienia, np.
termin widzenia dwuocznego nie moze by¢ zamiennie stosowany z terminem widzenia
tréjbarwnego, ruchy sakkadowe i ruchy sledzace oka sg dwoma r6znymi sposobami kontroli
okulomotorycznej, natomiast widzenie centralne nie definiuje w pelni obuocznego pola
widzenia. W podrozdziale 1.4. zatytulowanym ,Efekt daty urodzenia oséb uprawiajacych
zespotowe gry sportowe” Autor dokonat wnikliwej analizy stanu badan wskazujgc na bardzo
szeroki wymiar zjawiska ,.efektu daty urodzenia” w sporcie. Ta cz¢$é rozdziahu jest dobrze
przygotowana, z duzym znawstwem tematu i wnikliwoscig. Natomiast stabszym punktem tej
czgsci pracy jest brak podsumowania czeSci teoretycznej, wskazujgce na najistotniejsze
przestanki uzasadniajace podjgcie problemu badawczego.

Poza wskazanymi uwagami, wprowadzenie do tematyki badawczej zostalo
przeprowadzone wlasciwie, co potwierdza opanowanie przez Doktoranta umiejetnosci

konstruowania podstaw teoretycznych pracy naukowe;.

5.3. Zalozenia i cel pracy

Podejmowany problem badawczy sformutowany zostal w postaci pytania: ,Jaki jest
poziom wybranych zdolnosci motorycznych, percepcyjnych oraz jaka jest budowa
somatyczna miodzikow i junioréw, ktérzy otrzymali powolanie do reprezentacji
wojewodztwa dolno$laskiego w zespolowych grach sportowych, oraz czy wystepuje efekt
daty urodzenia?”. Logiczna konsekwencja tak postawionego problemu bylo wyznaczenie celu
gléwnego pracy oraz pytan badawczych, ktore w szczegblowy sposéb ukierunkowaty
postgpowanie w rozwigzaniu postawionego problemu badawczego. Pod wzgledem
merytorycznym ta cz¢S¢ pracy nie budzi zastrzezen, poza brakiem przyjecia zalozenia, o
czym stanowi tytul omawianego rozdziatu. Biorac pod uwage dobrze zaprezentowang
charakterystyke zagadnienia w czgsci teoretycznej pracy, sugerowalabym sformutowanie
hipotez badawczych. W pracach naukowych podejmujacych analize zjawisk, przyjecie
zatozen teoretycznych co do spodziewanych zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi wydaje
si¢ uzasadnione. Poza tym, malym niedociagnigciem jest zastosowanie w konstrukcji pytan
badawczych okreslenia (stosowanego takze w innych cze$ciach pracy) ,.zakres widzenia
peryferyjnego”, ktére zdecydowanie zaweza podejmowane w pracy zagadnienie dotyczace

analizowanych funkcji percepcji wzrokowe;j.

5.4. Material i metody badawcze



Przyjeta w pracy metodologia jest odpowiednia do realizacji wyznaczonego celu
badawczego. Grupa badana zostala scharakteryzowana pod wzgledem liczebnosci, kategorii
wiekowej (mlodzik, junior), dyscyplin sportowych (koszykowka, pitka nozna, pilka reczna,
pitka siatkowa), szeregu parametr6w morfologicznych oraz terminéw uczestnictwa
w badaniach (nabér do reprezentacji w 2013 roku oraz nabér do reprezentacji 2014 roku).
Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi badawczych, tj.
systemu Fusion Smart Speed, platformy dynamometrycznej ACCU POWER, systemu
diagnozujacego czgstos¢ skurczow serca Polar Team 2, dynamometru recznego,
standaryzowanych narzedzi antropometrycznych, oraz narz¢dzi badawczych umozliwiajacych
laboratoryjny pomiar funkcji percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej w
postaci Wiedenskiego Systemu Testow. Szczegétowos$¢ opisu sekcji metod w pelni
gwarantuje mozliwo$¢ replikacji badan. Dobdér metod oceny zdolnosci motorycznych,
percepcyjnych i budowy somatycznej ciala jest trafny i nie budzi zastrzezef. Calo$é rozdziatu
uzupelniona zostala rycinami i fotografiami, ktére znaczgco ulatwiajg czytelnikowi
zrozumienie zastosowanych procedur.

Pewne niedostatki zauwazam w opisie metod statystycznych, ktéry wymaga
uzupelnienia. Autor nie wskazal czy i w jaki sposdb zbadano normalno$é rozkladu
analizowanych zmiennych, nie uwzglednit w opisie testu chi-kwadrat stosowanego w analizie
»efektu daty urodzenia”, nie podat jakim testem dokonano poréwnania dwéch grup
niezaleznych. Ponadto, Autor pracy w celu stwierdzenia r6znic miedzygrupowych
zaproponowal test post-hoc NIR Fishera, ktory jest testem rzadko juz stosowanym,
wymagajacym spelnienia okreslonych zalozen (tj. rownolicznosci grup, réwnosci warianciji).
Moim zdaniem, lepszym rozwigzaniem w przypadku podejmowanych analiz byloby

zastosowanie np. testu post-hoc Tukeya.

5.5. Wyniki badan

Struktura rozdzialu jest konsekwencja postawionych na wstepie pytan badawczych.
Rozdzial przygotowano z duza staranno$cia. Autor dokonat prezentacji wynikéw badan przy
wykorzystaniu rycin i tabel, w ktérych zamieszczono szczegélowe dane liczbowe, oraz za
pomocg opisu tekstowego. Jezyk opracowania statystycznego jest wiasciwy. Drobna uwaga
dotyczy koniecznosci zwigkszania przejrzystosci rycin 27-30 (s.100-101), oraz precyzyjnosci
niektorych sformutowan. Autor kilkakrotnie wskazuje (np. s.61, s.71 5.83, 5.84 ), ze wyniki
osiggane przez mlodych sportowcéw w kolejnym roku sg wyzsze od roku poprzedniego,

jednak réznica nie jest istotna statystycznie. Sugeruje unikaé takich stwierdzen, gdyz ze



statystycznego punktu widzenia zawarte w nim tresci wykluczajg sie. W podsumowaniu,
mimo drobnych uwag, rozdzial przygotowany zostal wlasciwie, Autor w sposéb bardzo

szczegblowy i konsekwentny dokonat analizy zebranych danych.

5.6. Dyskusja

Rozdziat ,,Dyskusja” dotyczy oméwienia uzyskanych wynikéw badaf. Autor w sposéb
uporzagdkowany i obszerny przeprowadzit dyskusje naukows, w ktérej rzeczowo
skonfrontowal uzyskane wyniki badan wiasnych z istniejagcym stanem wiedzy, dowodzac tym
samym umiej¢tnosci syntetycznej analizy badanych zjawisk. Bardzo ciekawie przedstawiona
zostala interpretacja przeprowadzonych analiz w czgsci dyskusji poswieconej
zdiagnozowanemu w badaniach zjawisku ,.efektu daty urodzenia”. Wysoko oceniam t¢ cze$é
rozprawy. Autor w omoéwieniu wynikow badan wlasnych (s.123) stwierdzil, ze ,,(...) w
zapewnieniu rownych szans mlodym sportowcom w procesie szkolenia i dalszego rozwoju,
nalezy szczegblng uwage poswigci¢ osobom urodzonym w ostatnich miesigcach roku
kalendarzowego”. W tym kontekscie na stronie 126 poddaje propozycje rozwazenia
modyfikacji systemu szkolenia i rozgrywek, uwzgledniajace indywidualne tempo rozwoju
miodych sportowcow. Ciekawi mnie jak Autor ocenia mozliwosci wdrozenia przedstawionej
przez siebie propozycji w polskim systemie szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy?

Przedstawiona weryfikacja celow badawczych wnosi wiele konkluzji praktycznych
podkreslajacych wartos$é aplikacyjna podejmowanych badan dla procesu treningu sportowego
w grach zespolowych. Jedyna moja watpliwo$¢ budzi ponowne zamieszczenie w tekscie

szczegbtowych wynikéw badan, ktore zostaly juz zaprezentowane w rozdziale poprzednim.

5.7. Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu rozprawy Autor w sposOb prawidlowy udzielil odpowiedzi na
postawione w czesci wstepnej pracy pytania badawcze, a na ich podstawie uogélnit efekt
poszukiwan badawczych formulujac 5 wnioskéw. We wniosku pierwszym Autor stwierdza
migdzy innymi, Zze ,,Analiza wynikéw badah wskazuje na poprawng selekcje miodych
zawodnikéw i zawodniczek do reprezentacji wojewddztwa dolno$lgskiego w 2013 roku.
Powolania na kolejny rok otrzymaly osoby posiadajgce wyzszy poziom zdolnosci
szybkosciowych,  wytrzymalosciowych, silowych, koordynacyjnych, jak réwniez
percepcyjnych. Dobér zawodnikéw powolanych do reprezentacji po raz pierwszy w 2014
roku byl nietrafny, gdyz w wielu probach sprawnosciowych mtodzi sportowcy prezentowali

nizszy poziom od os6b, ktérzy byli w reprezentacji kolejny rok. (...)”. W kontekscie



powyzszego stwierdzenia kieruje pytanie do Doktoranta o mozliwe, jego zdaniem, przyczyny

nietrafnego doboru zawodnikéw do reprezentacji w kolejnym roku kalendarzowym?

5.8. Bibliografia
Zamieszczony w pracy obszerny spis bibliograficzny przygotowano z duzg starannoscia
oraz poprawnoscig zapisu. Zgodnie z wymogami edytorskimi na koncu pracy zamieszczono

spisy rycin, tabel oraz fotografii.

Podsumowanie

Przedstawiong do oceny rozprawe doktorska przygotowang przez Pana mgra Kamila
Swierzko oceniam jako wartosciowe i kompletne opracowanie naukowe. Godna uznania jest
liczba i réznorodno$¢ przeprowadzonych analiz potwierdzajgce kompetencje Doktoranta do
planowania i prowadzenia badan naukowych. Doktorant podjgl sie zlozonego
i pracochlonnego przedsigwzigcia naukowego, co zastuguje na szczegélne podkreslenie. W
przygotowaniu dysertacji wykazat si¢ duza znajomoscia wezesniejszych badan prowadzonych
w podejmowanym obszarze, umiej¢tnoscia analizy i interpretacji wynikéw, bieglego -
prowadzenia dyskusji naukowej oraz logicznego wnioskowania. Praca doktorska ukazuje
oryginalne implikacje teoretyczne i praktyczne dla dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, w
szczegllnosei dostarcza nowej wiedzy na temat kryteriéw trafnosei doboru i selekcji mtodych
sportowcow w zespolowych grach sportowych w kontek$cie malo rozpoznanego w Polsce

zjawiska ,.efektu daty urodzenia”.

Konkluzja konicowa

Stwierdzam, Ze praca pt.: ,Efekt daty urodzenia a wybrane zdolnosci motoryczne,
percepcyjne i budowa somatyczna mlodziezy z reprezentacji wojewédztwa dolnoslaskiego w
zespotowych grach sportowych” spelnia wymogi stawiane dysertacjom doktorskim, zaréwno
pod wzgledem formy, oryginalnosci problemu badawczego, a takze poziomu naukowego
przedstawionych w niej wynikow.

Wnosze¢ zatem do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu o dopuszczenie Pana mgra Kamila Swierzko do dalszych procedur zmierzajacych

do nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
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