
Streszezenie

Dynamiczny rozw6j zespolowych gier sportowych spowodowal koniecznosé

identyfikacji mlodych sportowcow,ktérzy posiadaja uzdolnienia i predyspozycje pozwalajace

w przysztosci osiagnaé wysokie wyniki sportowe. Identyfikacja uzdolnionych kandydatow

do gry w pitke nozna,pitke reczna, pitke siatkowa i koszykowke oraz prognozowanie rozwoju

predyspozycji uwazane sa za jedne z najwazniejszych probleméw wspolczesnego sportu

(Spieszny 2011).

Dobér zawodnikéw do dyscypliny sportowej oraz proces selekcji wymagaja

zastosowania réznorodnych i znaczacych dla danej dyscypliny pomiarow, okreslajacych

uzdolnienia i predyspozycje motoryezne mlodych zawodnikéw. Rownie istotne okazuja sie

roznice wystepujace w wieku biologicznym dzieci i mlodziezy, zwlaszeza w_ okresie

ich intensywnego rozwoju biologicznego.

Poréwnywanie potencjatu zawodnikéw urodzonych w_ pierwszych miesiacach

(styezen, luty, marzec) z osobami urodzonymi w ostatnich miesiacach tego samego roku

kalendarzowego czesto skutkuje pominigciem osdb pdzniej dojrzewajacych biologicznie. Taki

nieproporcjonalny rozklad dat urodzen na przestrzeni roku  kalendarzowego

w wyselekcjonowanych grupach sportowcdw w pordwnaniu do rozktadu urodzen danej

populacji nazywanyjest efektem daty urodzenia (z ang. Relative Age Effect - RAE) (Musch

i Grondin 2001; Helsen i wsp. 2005; Cobley i wsp. 2009; Baker i wsp. 2009b; Delormei wsp.

2010b; Delorme i Champely 2015; Rubajczyk i wsp. 2017; Smith i wsp. 2018; Korgaokar

i wsp. 2018; Rubajezyk i Rokita 2018; 2020).

Celem pracy bylo okreslenie poziomu wybranych zdolnosci motoryeznych,

percepcyjnych i budowy somatycznej oraz zdiagnozowanie efektu. daty urodzenia

umtodzikow i junioréw, ktdorzy otrzymali powolanie do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych. Badaniami objeto 330 milodych

sportowcow, ktorzy w 2013 i 2014 roku otrzymalo powolanie do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego w pilce noznej, pitce recznej, koszykéwce i siatkéwce. Do oceny poziomu

wybranych zdolnosci motoryeznych, percepcyjnych i budowy somatycznej postuzono sie

metoda obserwacji i technika pomiaru bezposredniego. Daty urodzen zawodniczek

i zawodnikow uzyskano, dokonujac analizy dokumentow. W badaniach wykorzystano analize

wariancji ANOVA, zas roznice pomiedzy parami srednich zweryfikowano szczegdtowo

testem najmniejszych istotnych réznic — NIR Fishera.



Analiza badah wlasnych potwierdza poprawna selekcje mtodych zawodnikéw

i zawodniczek powolanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 roku.

Powolania na kolejny rok otrzymaly osoby posiadajace wyzszy poziom zdolnoéci

szybkosciowych, wytrzymatosciowych, silowych, koordynacyjnych. Zaobserwowano

wiekszy zakres widzenia peryferyjnego chlopcéw, ktdrzy _otrzymali powolanie

do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2014 roku. W 2014 roku dokonano

nietrafnego doboru zawodnikéw i zawodniczek powolanych do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego, gdyz w wielu prdébach sprawnosciowych mlodzi sportowcy prezentowali

nizszy poziom odos6b,ktérzy byli w reprezentacji kolejny rok. Odnotowano mniejszy zakres

widzenia peryferyjnego wéréd osdb powotanych po raz pierwszy w 2014 roku

do reprezentacji wojew6dztwa dolnoslaskiego. W grupie chlopcow i dziewezat powolanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnosglaskiego w 2013, a nastepnie w 2014 roku

zaobserwowano poprawe badanych zdolnogci motoryeznych. Dziewezeta i chlopcy trenujacy

pilke reczna, siatkéwke i koszykéwke, ktérzy otrzymali powolanie do dolnoslaskiej

reprezentacji wojew6dzkiej, charakteryzowali sie ponadprzecietna wysokoscia ciala, masa

ciala, dtugoscia tulowia, dlugoscia koficzyn gérnych i dolnych oraz wska¢nikiem BMI

Ww swojej kategorii wiekowej. Zaobserwowano wystepowanie RAE powiazanego z picia,

kategoriq wiekowa oraz uprawiana dyscyplina sportowq. Udowodniono réznice w poziomie

zdolnosci koordynacyjnych, szybkosciowych, zwinnosciowych, sitowych,

wytrzymatosciowych, percepcyjnych oraz budowie somatycznej chlopeéw i dziewczat

urodzonych w pierwszym i czwartym kwartale roku kalendarzowego. Dostrzezono potrzebe

systematyceznie prowadzonych badah diagnozujacych zdolnosci motoryczne, percepcyjne

i budowe¢ somatyczna, ktére ulatwia planowanie, indywidualizacje obciazen treningowych

oraz pordwnanie potencjatu zawodniczek i zawodnikéw. Zalecono edukacje trener6w

i instruktorow zespotowych gier sportowych oraz rozwazono modyfikacje systemu szkolenia

i rozgrywek uwzgledniajaca indywidualne tempo rozwoju miodych sportowcéw.
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