Streszczenie

Dynamiczny rozwdj zespotowych gier sportowych spowodowal koniecznosc
identyfikacji mlodych sportowcow, ktérzy posiadaja uzdolnienia i predyspozycje pozwalajace
w przysziosci osiagna¢ wysokie wyniki sportowe. Identyfikacja uzdolnionych kandydatow
do gry w pitke nozna, pitke reczna, pitke siatkowa i koszykdéwke oraz prognozowanie rozwoju
predyspozycji uwazane sa za jedne z najwazniejszych problemoéw wspoélczesnego sportu

(Spieszny 2011).

Dobor zawodnikow do dyscypliny sportowej oraz proces selekcji wymagaja
zastosowania réznorodnych i znaczacych dla danej dyscypliny pomiaréw, okreslajacych
uzdolnienia i predyspozycje motoryczne mlodych zawodnikéw. Rownie istotne okazuja sie
roznice wystepujace w wieku biologicznym dzieci i mlodziezy, zwlaszcza w okresie

ich intensywnego rozwoju biologicznego.

Poréwnywanie potencjalu zawodnikéw urodzonych w pierwszych miesigcach
(styczen, luty. marzec) z osobami urodzonymi w ostatnich miesigcach tego samego roku
kalendarzowego czesto skutkuje pominigciem 0séb pozniej dojrzewajacych biologicznie. Taki
nieproporcjonalny  rozktad dat wurodzen na przestrzeni roku kalendarzowego
w wyselekcjonowanych grupach sportowcow w poréwnaniu do rozkladu urodzen dane)
populacji nazywany jest efektem daty urodzenia (z ang. Relative Age Effect — RAE) (Musch
i Grondin 2001; Helsen i wsp. 2005; Cobley i wsp. 2009; Baker i wsp. 2009b; Delorme 1 wsp.
2010b; Delorme i Champely 2015: Rubajczyk i wsp. 2017: Smith i wsp. 2018; Korgaokar
i wsp. 2018; Rubajczyk i Rokita 2018; 2020).

Celem pracy bylo okreslenie poziomu wybranych zdolnosci motorycznych,
percepcyjnych 1 budowy somatycznej oraz zdiagnozowanie efektu daty urodzenia
u mlodzikéw 1 juniordéw, ktérzy otrzymali powolanie do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego w zespolowych grach sportowych. Badaniami objeto 330 mlodych
sportowcow, ktorzy w 2013 1 2014 roku otrzymato powolanie do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w pilce noznej, pitce recznej, koszykéwee i siatkowce. Do oceny poziomu
wybranych zdolnosci motorycznych, percepcyjnych i budowy somatycznej postuzono sie
metodg obserwacji i technikg pomiaru bezposredniego. Daty urodzen zawodniczek
i zawodnikow uzyskano, dokonujac analizy dokumentéw. W badaniach wykorzystano analize
wariancji ANOVA, za$ roznice pomiedzy parami $rednich zweryfikowano szczegdlowo

testem najmniejszych istotnych réznic — NIR Fishera.



Analiza badan wlasnych potwierdza poprawna selekcje miodych zawodnikow
i zawodniczek powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku.
Powolania na kolejny rok otrzymaly osoby posiadajace wyzszy poziom zdolnoci
szybkosciowych, wytrzymalosciowych, silowych, koordynacyjnych. Zaobserwowano
wigkszy zakres widzenia peryferyinego chlopcow. ktérzy otrzymali powolanie
do reprezentacji wojewddztwa dolno$laskiego w 2014 roku. W 2014 roku dokonano
nietrafnego doboru zawodnikéw i zawodniczek powotanych do reprezentacii wojewodztwa
dolnoslaskiego. gdyz w wielu probach sprawnosciowych mlodzi sportowcy prezentowali
nizszy poziom od osob. ktérzy byli w reprezentacji kolejny rok. Odnotowano mniejszy zakres
widzenia peryferyjnego wsérod oséb powolanych po raz pierwszy w 2014 roku
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego. W grupie chlopcow i dziewczat powolanych
do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013, a nastepnie w 2014 roku
zaobserwowano poprawe badanych zdolnosci motorycznych. Dziewczeta i chlopcy trenujacy
pitk¢ reczng, siatkowke i koszykowke, ktérzy otrzymali powolanie do dolnoslaskiej
reprezentacji wojewodzkiej, charakteryzowali sie ponadprzecigtna wysokosciag ciala, masa
ciala, dlugoscig tulowia, dlugodcia koficzyn gérnych i dolnych oraz wskaznikiem BMI
w swojej kategorii wiekowej. Zaobserwowano wystepowanic RAE powiazanego z pleia,
kategoria wiekowa oraz uprawiang dyscypling sportowa. Udowodniono réznice w poziomie
zdolnosci koordynacyjnych, szybkosciowych, zwinnosciowych, sitowych,
wytrzymatosciowych, percepcyjnych oraz budowie somatycznej chlopcéw i dziewczat
urodzonych w pierwszym i czwartym kwartale roku kalendarzowego. Dostrzezono potrzebe
systematycznie prowadzonych badan diagnozujacych zdolnosci motoryczne, percepcyjne
i budowe somatyczna, ktore utatwiag planowanie, indywidualizacj¢ obcigzeni treningowych
oraz poréwnanie potencjatu zawodniczek i zawodnikéw. Zalecono edukacje treneréw
1 instruktoréw zespotowych gier sportowych oraz rozwazono modyfikacje systemu szkolenia

i rozgrywek uwzgledniajgca indywidualne tempo rozwoju mtodych sportowcow.



