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Abstract

A dynamic development of team sports has led to the identification of young athletes
with abilities and predispositions for achieving elite sports performance in years to come.
The identification of talented candidates for playing soccer, handball, volleyball
and basketball and the prediction of future predispositions are considered to be one
of the most significant challenges of modern sport (Spieszny 2011).

The selection of athletes for a sports discipline and the selection process itself require
a variety of specific tests which are discipline relevant, that determine the talents and motor
skills of young athletes. Equally relevant are the differences that occur in the biological age

of the children and the youth, particularly during their intense biological development.

A comparison of the potential of athletes born in the first months (January, February
and March) with athletes born in the last months of the same calendar year often results
in the exclusion of those who mature biologically later. Such a disproportionate distribution
of birthdates over the calendar year in selected groups of athletes compared to birth
distribution of a given population is called the relative age effect (RAE). (Musch and Grondin
2001; Helsinki et al. 2005; Cobley et al. 2009; Baker et al. 2009b; Delorme et al. 2010b;
Delorme and Champely 2015; Rubajczyk et al. 2017; Smith et al. 2018; Korgaokar
et al. 2018; Rubajczyk and Rokita 2018; 2020).

The aim of the study was to determine the level of selected motor, perceptual
and somatic skills and to diagnose the RAE in these youth and juniors athletes who were
selected for the Lower Silesian regional sports teams. The research included 330 young
athletes who in 2013 and 2014 were selected for the Lower Silesian regional teams in soccer,
handball, basketball and volleyball. In order to assess the level of selected motor, perceptual
and somatic skills, the observation method and direct measurement technique were used.
The dates of birth of male and female players were collected by analyzing the documents.
The study applied the ANOVA variance analysis, and the differences between pairs of means
were closely verified using Fisher's least significant difference (LSD) test.

The analysis of our research confirmed that the selection of young male and female
players chosen to represent the Lower Silesian regional teams in 2013 was accurate.
The nominations for the following year were awarded to those with higher level of speed,

endurance, strength and coordination skills. There was a greater peripheral field of vision



observed in boys who were awarded a placing in the Lower Silesian representative team
in 2014. In 2014, the athletes recruited for the Lower Silesian team were wrongly selected,
because in many performance tests these young athletes presented a lower level than those
who were in the team the following year. There was less peripheral vision recorded among
those recruited for the first time in 2014 to represent the Lower Silesian region. In the group
of boys and girls selected to represent the Lower Silesia in 2013 and then in 2014
an improvement in motor skills was observed. Girls and boys who trained handball, volleyball
and basketball and who were selected for the Lower Silesian teams were characterized
by above-average body height, weight, trunk length, length of upper and lower limbs
and body mass index (BMI) score in their respective age category. The occurrence of RAE
associated with gender, age category and sport was observed. Differences in the level
of coordination, speed, agility, strength, endurance, perception, and somatic profile of boys
and girls born in the first and fourth quarter of the calendar year were demonstrated. The need
for systematic research to diagnose motor and perceptual skills and somatic profile has been
identified. This will facilitate better planning, individualization of training loads
and comparison of the athletes' potential. Education of coaches and team sports instructors
was recommended and consideration was given to modify the training system itself
and the playing of games, to take into account the individual pace of development of these

young athletes.



1. Wprowadzenie

Przygotowanie motoryczne w zespotowych grach sportowych przez wiele lat miato
bardzo ogolny charakter (Clemente i Rocha 2013). Od dawna sugerowano, ze odbywa si¢
W trzech obszarach: ogdélnym, ukierunkowanym i specjalnym (Chmura i wsp. 2008; Forsman
i wsp. 2016; Baker i wsp. 2019). Poczatkowo trenerzy oraz zawodnicy wzorowali si¢
na wiedzy i do$wiadczeniach osigganych w lekkoatletyce (Bompa i wsp. 2013). Dlatego
tez zdolno$ci wytrzymalosciowe rozwijano, stosujac m.in. biegi ciagle. Zdolnosci
szybkosciowe I skocznos¢ wsrod koszykarzy, pitkarzy czy siatkarzy ksztaltowano, stosujac
srodki 1 metody wykorzystywane w pracy ze sprinterami czy tez skoczkami
lekkoatletycznymi (Bompa i wsp. 2013). Przez szereg lat nie uwzgledniano specyfiki
wybranej zespotowe] gry sportowej, a tym bardziej zajmowanych pozycji na boisku (Norton
I wsp. 1999; Woods i wsp. 2017).

Rozwdj technologii komputerowej, globalnego systemu lokalizacyjnego (GPS)
I sSrodkéw audiowizualnych umozliwit zapis oraz analiz¢ gry w zakresie m.in. pokonywanego
dystansu, przyspieszen czy okreslenia zakresu czestosci skurczow serca i wysitku fizycznego
kazdego zawodnika podczas gry (Mufioz-Lopez i wsp. 2017; Pueo i wsp. 2017; Ryan i wsp.
2017). Te dziatania skutecznie pomogly okresli¢ wymagania stawiane sportowcom

pragnacym osiaggna¢ sukces na poziomie mistrzowskim.

Zwickszajace si¢ oczekiwania wobec zawodnika na etapie mistrzowskim szkolenia
sportowego miaty wptyw na zmiany w optymalizacji systeméw doboru i selekcji, stosowaniu
nowoczesnych metod treningowych, odpowiedniej diety i suplementacji oraz opieki
medycznej i fizjoterapeutycznej. Wynik sportowy, rosngca konkurencja, jak rowniez prestiz
wymusity na trenerach poszukiwanie najbardziej odpowiednich kandydatow do gry (Bompa
i wsp. 2013).

Dynamiczny rozw6j zespotowych gier sportowych spowodowatl koniecznos¢
identyfikacji mlodych sportowcow, ktérzy posiadaja uzdolnienia sportowe pozwalajace
W przysztosci osiggnaé wysokie wyniki sportowe. Poszukiwania graczy rokujacych duze
nadzieje na przyszloS¢ wcigz nabieraja coraz wigkszego znaczenia. ldentyfikacja
uzdolnionych kandydatow do gry w pitke nozna, pitke reczng, pitke siatkowg i1 koszykdéwke
oraz prognozowanie rozwoju predyspozycji uwazane s3 za jedne z najwazniejszych

probleméw wspotczesnego sportu (Spieszny 2011). Zauwazy¢ mozna, ze dotychczas



zgromadzona wiedza w tym temacie jest bardzo bogata, ale jednak niepetna. Pomimo
tej ogromnej liczby czynnikoéw, ktore wplywaja na przebieg gry, wcigz pozostaje
ona nieokreslona lub nie w pelni wyjasniona. Stad tez potrzebne jest wypracowanie
precyzyjnych kryteriow umozliwiajagcych wybor dzieci majacych  predyspozycje
do osiggnigcia W przysztosci wynikow w okreslonych dyscyplinach sportu (Misiotek
I Korzewa 2012). W pelni uzasadnione wydaje si¢ poszukiwanie talentdéw sportowych
w oparciu o wyniki prob motorycznych, diagnozujacych sprawnos¢ ogolng oraz specyficzng
dla okreslonej dyscypliny sportowe;j.

Punktem wyjscia w doborze kryteriow niezbgdnych w realizacji naboru,
a w konsekwencji kwalifikacji do sportu profesjonalnego jest prognozowanie rozwojowe,
czyli przewidywanie rozwoju kariery sportowej, jak chociazby tworzenie tzw. modelu
mistrza. Kwalifikujagc mtodego sportowca wedlug modelu mistrza, nalezy koncentrowac si¢
na zdolnos$ciach, ktoére s3 najmniej podatne na wplyw treningu i w znaczacym stopniu
uwarunkowane czynnikami dziedzicznymi, charakterystycznymi w danej dyscyplinie
sportowej (Raczek 1991; Naglak 1994; Zak i Klocek 2008; Bompa i wsp. 2013). Gronek
i wsp. (2013a; 2013b; 2013c), Pitsiladis i wsp. (2013), Meckel i wsp. (2014) oraz Bouchard
i wsp. (2011; 2015) podkreslaja potrzebe wykonywania badan genetycznych wsréd mtodych
sportowcow. Zdefiniowanie ,,ideatu sportowego” zaktada wyszukiwanie i klasyfikacje¢
wymagan, ktorym powinien sprostaé przyszly sportowiec. Jak pokazuja liczne badania
naukowe, identyfikacja talentow u mtodych sportowcoOw jest niezwykle trudna (Byounggoo
2014; Simonek i Zidek 2018).

Doboér zawodnikéw do dyscypliny sportowej oraz proces selekcji sa bardzo
skomplikowane i ztozone. Wymagaja zastosowania réznorodnych i znaczacych dla danej
dyscypliny pomiaréw, okreslajacych uzdolnienia i predyspozycje motoryczne mtodych
zawodnikow. Problematyka kryteriow identyfikacji talentow w grach zespolowych zajmuje
si¢ wielu teoretykow i praktykow (Vaeyens i wsp. 2008; Trnici¢ i wsp. 2008; le Gall i wsp.
2010; MacNamara i Collins 2011; Ré i wsp. 2014; Fenner i wsp. 2016; Forsman i wsp. 2016;
Mroczek i wsp. 2017; Baker i wsp. 2018; Popowczak i wsp. 2019; Pawlik i wsp. 2020;
Rubajczyk i Rokita 2020). Stosowane przez nich kryteria odnosza si¢ do stanu zdrowia,
budowy somatycznej, wydolnosci fizycznej, motywacji, cech osobowosci, umiejetnosci

techniczno-taktycznych oraz — uznawanych za najwazniejsze — zdolnosci motorycznych.



Diagnostyka zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w okresie
intensywnego rozwoju biologicznego, jest niezwykle istotna. Okres ten ma ogromny wptyw
na miodego sportowca i decyduje o dalszym jego rozwoju na poziomie amatorskim,

pétprofesjonalnym lub profesjonalnym (Chmura i wsp. 2015; Coutinho i wsp. 2015).

Pelny rozwdj motoryczny nie jest mozliwy bez systematycznej stymulacii
dostosowanej do tempa rozwoju dziecka (Abade i wsp. 2014). Szkolenie mitodych
sportowcow musi by¢ podporzadkowane procesom rozwoju osobniczego zawodnika (Baker
i wsp. 2006; 2009a; 2009b; Berry i wsp. 2008; Raczek 2010; Barreiros i wsp. 2013; Leite
i wsp. 2013; Lloyd i wsp. 2014a; Coutinho i wsp. 2015). W zwigzku z tym identyfikacja
talentow oprocz kompleksowej oceny przygotowania fizycznego powinna uwzgledniad
indywidualne tempo rozwoju mtodych sportowcoéw (Abernethy i wsp. 2005; Fraser-Thomas
i wsp. 2008a; 2008b; Coté i wsp. 2006; 2009a; 2009b; Fraser-Thomas i Co6té 2009; Lloyd
i wsp. 2014a; Broadbent i wsp. 2014; Collins i wsp. 2014; Coutinho i wsp. 2015).
Z tych wzgledow nieefektywne, a wrecz szkodzace rozwojowi mtodych sportowcow
sg jednostki treningowe o podobnych tresciach i intensywnos$ci bez uwzglednienia
indywidualnych predyspozycji (Naglak 2010). Zbyt wczesne stosowanie c¢wiczen
specjalistycznych oraz niedostosowanych obcigzen i wymagan do wieku, aktualnych
mozliwoséci mtodego zawodnika mogg by¢ przyczyna nie tylko nieprawidtowosci w rozwoju
fizycznym i psychicznym, ale réwniez hamowaé lub uniemozliwiaé pelny rozwoj talentu
sportowego (Baker 2003; Law i wsp. 2007; Fraser-Thomas i wsp. 2008a; 2008b; Baker i wsp.
2009b; Fraser-Thomas i Coté 2009; Lloyd i wsp. 2014b).

Ro6znice wystepujace w wieku biologicznym dzieci 1 mtodziezy posrednio wptywaja
na decyzje podejmowane przez treneréw o doborze i selekcji do uprawiania danej dyscypliny
sportowej. Niejednokrotnie w wyselekcjonowanych grupach réznice w wieku kalendarzowym
migdzy mlodymi sportowcami wynosza nawet 12 miesiecy (Delorme i Champely 2015).
Poréwnywanie potencjatu zawodnikéw urodzonych w pierwszych miesigcach (styczen, luty,
marzec) z osobami urodzonymi w ostatnich miesigcach tego samego roku kalendarzowego
czgsto  skutkuje  pominigciem  osob  pdzniej  dojrzewajacych  biologicznie.
Taki nieproporcjonalny rozktad dat wurodzen na przestrzeni roku kalendarzowego
W wyselekcjonowanych grupach sportowcow w poréwnaniu do rozkladu urodzen danej
populacji nazywany jest efektem daty urodzenia (z ang. Relative Age Effect — RAE) (Musch
i Grondin 2001; Helsen i wsp. 2005; Cobley i wsp. 2009; Baker i wsp. 2009b; Delorme i wsp.
2010b; Delorme i Champely 2015; Rubajczyk i wsp. 2017; Smith i wsp. 2018; Korgaokar
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i wsp. 2018; Rubajczyk i Rokita 2018; 2020). Niejednokrotnie, jak pokazuja wyniki badan,
podzial mlodziezy na grupy wieckowe wigze si¢ z wystgpowaniem zjawiska efektu daty
urodzenia. Tak dzieje si¢ chociazby w zespotowych grach sportowych (Rubajczyk i wsp.
2017; Rubajczyk i Rokita 2018; 2020).

Ze wzgledu na duze zainteresowanie zespotowymi grami sportowymi (Rokita 2005;
Scislak i wsp. 2013; Wawrzyniak i wsp. 2013; Scislak i wsp. 2014; Scislak i Rokita 2015)
zasadne jest wyszukiwanie wsrod tej populacji dzieci i mlodziezy osOb szczegdlnie
uzdolnionych, ktére maja predyspozycje do osiggania w przyszto$ci wysokich wynikéw
sportowych. Miedzy innymi dlatego tez Departament Sportu Kwalifikowanego
I Mtodziezowego oraz Departament Sportu Powszechnego z Ministerstwa Sportu i Turystyki
podjat dziatania w celu przygotowania szkolenia i wspdtzawodnictwa sportowego najbardziej
uzdolnionej miodziezy. Powotanie, monitorowanie i dalsze szkolenie najbardziej
uzdolnionych dzieci i mtodziezy w reprezentacjach wojewodzkich wybranych zespotowych
gier sportowych pozwoli najzdolniejszym w przysztosci reprezentowaé kadry narodowe

prowadzone przez polskie zwiazki sportowe (Dz.U. nr 134, poz. 944, z pozn. zm.).
1.1. Koncepcja i podzial zdolnosci motorycznych

Zdolno$ci motoryczne sg to podstawowe jednostki stuzace do opisu potencjalu
motorycznego cztowieka (Szopa 1992; 1998; Szopa i wsp. 1996; Mynarski 1995; Mynarski
i Zywicka 2004; Waskiewicz 2002; Raczek i wsp. 2003; Raczek 2010; Osinski 2018). Blume
(1981), Hirtz (1985), Raczek (1991) oraz Raczek i wsp. (2003) okreslaja zdolnosci
motoryczne jako kompleksy indywidualnych wtasciwosci psychofizycznych (predyspozycji)
rozwijajacych si¢ na podtozu wrodzonych zadatkéw genetycznych, ktore wptywajg na jakos¢
przebiegu 1 efekt koncowy czynnosci ruchowych. Predyspozycje, o ktorych wspominajg
(Szopa 1993; 1995; Szopa i wsp. 1996; Waskiewicz 2002), oznaczajg wzglednie elementarne
cechy strukturalne i funkcjonalne organizmu w znacznym stopniu uwarunkowane
genetycznie. Raczek (2010) postrzega zdolnosci motoryczne jako zlozony system
uwarunkowan, ktory bazuje na wrodzonych zadatkach genetycznych, ale uksztaltowany
przez $rodowisko w toku rozwoju ontogenetycznego ulega zmianie pod wplywem
oddzialywan otoczenia i wlasnej aktywnosci cztowieka. Autorzy (Raczek i wsp. 2003; Raczek
2010) nie wigza zdolnosci motorycznych wytacznie z informacjami zawartymi w kodzie
genetycznym, lecz uznajg w ich rozwoju obopdlny udziat czynnika genetycznego

i Srodowiskowego. Ljach (2003) donosi, ze rozwdj zdolno$ci motorycznych warunkujg



wiasciwosci anatomiczno-morfologiczne mozgu i systemu nerwowego, fizjologiczne,
biologiczne, genetyczne, a takze budowa ciata i zadatki psychodynamiczne, tj.: temperament,
charakter, cechy procesow psychicznych. Z kolei potencjal motoryczny czlowieka okreslany
jest na podstawie jako$ci proceséw energetycznych (przemiana materii), informacyjnych
(sterowania i regulacji), orientacyjnych (procesy percepcyjne, kognitywne i mnemoniczne)
oraz stymulacyjnych (procesy motywacyjne, emocjonalne i wolicjonalne) (Waskiewicz 2002;
Raczek i wsp. 2003; Raczek 2010; Mynarski i Zywiecka 2004).

Klasyfikacja zdolno$ci motorycznych do obecnej chwili stanowi otwarty problem.
Koncepcje spotykane w $wiatowej literaturze przedstawiajg bowiem zréznicowane orientacje
teoretyczne oraz odmienne podejscia metodologiczne. W dotychczasowych badaniach
naukowych dominuje poglad o potrzebie zroéznicowania charakterystyki i klasyfikacji
zdolno$ci motorycznych. Ale roéwniez zauwaza si¢, ze poddawanie analizie zdolno$ci
motorycznych w postaci bezwzglednie wyizolowanej i spolaryzowanej jest btedne i dalekie
od warunkow zycia, gdyz w kazdym wymiarze aktywnosci ruchowej dziatajag one w $cistym
powiazaniu, jak réwniez razem decyduja o efektywnosci motorycznej. Uwzgledniajac
ich odrebnos$¢, nalezy zatem jednocze$nie dostrzega¢ globalny charakter zdolno$ci
motorycznych w znaczeniu catoksztattu struktury uwarunkowan wyznaczajacych w bardzo
wysokim stopniu kompetencje motoryczne cztowieka (Raczek 2010). Zasadne jednak wydaje
si¢ — mimo tak sprzecznych pogladow — rozréznianie zdolnos$ci motorycznych. Bez watpienia
jest to konieczne w diagnostyce, ale przede wszystkim w procesie ksztatcenia i doskonalenia

motorycznego.

W zespolowych grach sportowych dziatania wystepujace w czasie gry charakteryzuja
si¢ bardzo skomplikowang struktura ruchow i znaczng dynamika. Precyzyjny opis wszystkich
determinantéw majacych wplyw na wynik sportowy nie jest wcale taki prosty. Strukture
dyspozycji zawodnika na poziomie mistrzowskim charakteryzuja wtasciwosci umystowe,
percepcja wzrokowa, budowa somatyczna oraz wysoki poziom zdolno$ci motorycznych
(Reilly i wsp. 2000a; 2000b; Stolen i wsp. 2005; Ali 2011; Kokstejn i Musalek 2019).
Szczegolnie istotne dla przedstawicieli zespolowych gier sportowych sa zdolno$ci
motoryczne, ktore umozliwig podejmowanie szybkich oraz celowych ruchow, dostosowanych

do stale zmieniajgcych si¢ warunkow podczas gry (Boichuk i wsp. 2018a; 2018b; 2019).
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1.1.1. Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne

Termin ,koordynacja” pochodzi z jezyka tacinskiego cum ordo i o0znacza
»Z porzadkiem”. Takze w jezyku polskim mozna spotka¢ zblizone formy,
takie jak: ,,ordynek”, czyli ,,porzadek”, ,,tad”, jak rowniez ,,ordynowac” czy ,,uporzadkowac”
(Raczek 2010). Raczek (2010) definiuje koordynacj¢ jako uporzadkowane i zharmonizowane
wspoldziatanie lub tez uzgodnienie wzajemnego dzialania. Koordynacja wedtug Simonka
(2014, s. 17) moze by¢ rowniez definiowana jako ,,wspotpraca centralnego systemu
nerwowego 1 miegséni szkieletowych, majacych na celu wykonanie procesu motorycznego
ukierunkowanego na osiggniecie zamierzonego celu”. Poziom koordynacji zalezy gtownie
od proceséw kontroli ruchu potgczonych ze sprawno$cig dziatania ukladu nerwowo-

mig$niowego, jak réwniez z poziomem proceséw analizy (Simonek 2014).

Koordynacja ruchowa odgrywa fundamentalng rol¢ w kazdej dziatalnosci ruchowe;j
cztowieka, a szczegdlnie w sporcie wyczynowym (Palomo-Nieto i wsp. 2015; Boichuk i wsp.
2018a; 2018b; Batez i wsp. 2019). Odpowiada za dobre zsynchronizowanie poszczegdlnych
sktadowych ruchowych w jedng sensowng calo$¢ oraz ich wiasciwe uporzadkowanie
dla okreslonego celu ruchowego, ktory ma zostac zrealizowany w konkretnej sytuacji (Raczek
2010). Utatwia zatem wykonywanie zlozonych ruchow i przeksztalcanie jednych ruchow
winne, powodujac szybsze i dokladniejsze opanowanie techniki sportowej. Poziom
koordynacji ruchowej zar6wno wérod doswiadczonych graczy, jak i mtodych adeptow gier
zespotowych wymaga szczegdlnej uwagi, gdyz w bezposredniej rywalizacji sportowej czgsto

decyduje o sukcesie (Sadowski i wsp. 2014; Boichuk i wsp. 2018a; 2018b).

Dziatania wystepujace podczas kazdej gry zespotowej charakteryzuja sie bardzo
skomplikowang strukturg. Wynikaja one z dynamicznie zmieniajacych si¢ sytuacji w trakcie
gry, podczas ktorych musza by¢ wykonane z duza precyzja w jak najkrotszym czasie.
Przeprowadzane akcje wymagaja od zawodnikéw blyskawicznych reakcji na tor lotu pitki,
przemieszczenia si¢ wspoOlpartnerow 1 konkurentow w roznych kierunkach. Powoduje
to nattok informacji i wymaga natychmiastowego wyboru tych najistotniejszych w celu
wykonania efektywnego dziatania. Stad potrzeba wszechstronnego i celowego ksztattowania
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych pozwalajacych na szybsze i lepsze opanowanie
umiejetnosci podczas treningu (Chagas i wsp. 2017). Realizowany w pierwszych etapach
szkolenia wysoki poziom wszechstronnego rozwoju zdolno$ci koordynacyjnych pozwala

na racjonalne opanowanie wielu nowych umiej¢tnosci ruchowych (Jaakkola i wsp. 2017).
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Dodatkowo korzystnie wptywa na dalszy proces doskonalenia technicznego i pomaga
W opanowaniu skomplikowanych elementéw technicznych o najwyzszym poziomie trudnosci
na etapie mistrzowskim (Pion i wsp. 2015; Willwéber i Cillik 2017). Wysoki poziom
zdolnosci koordynacyjnych umozliwia ujawnienie potencjalnych mozliwosci kondycyjnych,
ktore w potaczeniu dajg mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesOw sportowych (Markiewicz i Starosta
2014).

Wielu autorow w zespolowych grach sportowych dostrzega niepodwazalng role
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych, ktore zapewniaja skuteczng realizacj¢ dziatan
techniczno-taktycznych w zrdéznicowanych warunkach (Juravle 2013; Pion i wsp. 2015;
Kolev 2017). Jednak juz nie sg zgodni co do hierarchizacji koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych 1 przydatnosci poszczegdlnych komponentow w zespolowych grach
sportowych. Bakhit i Hamed (2010) proponujg kompleksowe testy oceny koordynacyjnych
zdolnoéci motorycznych, podobnie jak Malacko i Stankovi¢ (2011), Miroljub i Ugljesa
(2011), Spasovska (2011), ktorzy nie uznajg podziatu zdolnosci koordynacyjnych oraz nie
rozrdzniaja specyficznych przejawoéw tej zdolnosci, diagnozujac koordynacyjne zdolnos$ci

motoryczne jako koordynacj¢ catego ciala.

Mimo, ze klasyfikacja koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych nadal stanowi
otwarty problem, to jednak osiggni¢to juz znaczng zgodno$s¢ co do KkoniecznosSci
zr6znicowanej  charakterystyki, diagnozy 1 stymulacji koordynacyjnego obszaru
motorycznos$ci. Raczek (2010), opierajac si¢ na teorii Hirtza, wyodrebnia siedem przejawow
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, ktore wptywaja na doktadno$¢ i precyzje
wykonywanych ruchéw podczas gry.

Orientacja czasowo-przestrzenna to jedna ze specyficznych koordynacyjnych
zdolno$ci motorycznych, ktora taczy w sobie percepcje i dziatanie motoryczne (Raczek 1 wsp.
2003). Hirtz i Wellnitz (1985), Waskiewicz (2002), Ljach (2003), Starosta (2003), Mynarski
i Zywicka (2004), Drid i wsp. (2010), Malacko i Stankovié¢ (2011), Spasovska (2011)
orientacje¢ czasowo-przestrzenng okreslaja jako zespot predyspozycji oraz sprawnosci funkcji
centralnego i1 osrodkowego uktadu nerwowego, ktéore umozliwiajg skuteczne i1 szybkie
sterowanie, jak rowniez regulacje przebiegu ruchu w przestrzeni. Orientacja czasowo-
przestrzenna umozliwia doktadne okreslenie i zmiang polozenia ciala w stosunku do punktu
odniesienia oraz wykonanie ruchow w pozadanym kierunku (Ljach 2003; Raczek 1 wsp. 2003;

Mynarski i Zywicka 2004; Shady i Mahmoud 2013; Zamba i Holienka 2014). Wedhg
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Wawrzyniak i wsp. (2015) zdolno$¢ orientacji czasowo-przestrzennej bywa czgsto okreslana
jako czucie dystansu lub odleglosci od przedmiotu. Jest to zdolno$¢ uniemozliwiajaca
zgubienie sig¢ dzigki cigglemu wyobrazaniu sobie map otaczajacej przestrzeni, ktore w czasie
przemieszczania sg modyfikowane i zapamietywane. Raczek (2010) oraz Wills i wsp. (2010)
wskazujg na hipokamp jako strukture¢ umieszczong w placie skroniowym kory moézgowe;j
kresomozgowia odpowiedzialng za pamigé |1 poziom orientacji Cczasowo-przestrzennej.
Autorzy podkreslaja silny zwigzek orientacji czasowo-przestrzennej z pamigcia i dopatrujg si¢
powigzania tej zdolnosci z utrzymaniem ztozonego zestawu systemow czuciowych sterowania
motorycznego, tj.: widzenia, propriocepcji i narzadu przedsionkowego (Raczek i wsp. 2003;
Mynarski i Zywicka 2004; Raczek 2010; Wills i wsp. 2010).

Orientacja czasowo-przestrzenna uwzglednia nie tylko komponent przestrzenny,
ale rowniez uwzglednia parametr czasowy (rozpoznanie przestrzeni jako funkcji czasu).
Odpowiada on za czas, w ktorym wystapita czy tez ma wystapi¢ zmiana potozenia catego
ciala lub poszczegdlnych jego czeSci. Umozliwia 0szacowanie czasu ruchu, co wymaga
ciggltego odbierania, przetwarzania i reagowania na zmieniajagce si¢ warunki zewnetrzne

(Mynarski i Zywicka 2004; Gawlik i Zwierzchowska 2011).

Optimum rozwoju zdolnosci orientacji czasowo-przestrzennej wedlug Hirtza (1985)
oraz Raczka i wsp. (2003) przypada na pierwsze lata wieku pokwitania. Poczawszy od 11.
do 13. roku zycia przyrost tej zdolno$ci nieznacznie stabnie. Raczek i wsp. (2003) zauwazaja
ponowny jej przyrost szczeg6lnie u chtopcow w wieku 14-16 lat. Zréznicowanie dymorficzne
w poziomie zdolnos$ci orientacji CzasOwo-przestrzennej jest nieznaczne, bez wyraznej
tendencji do przewagi okreslonej pitci. Wsrod mezczyzn obserwuje si¢ wyzszy poziom

tej zdolnosci dopiero w fazie stabilizacji jej poziomu (Raczek 1 wsp. (2003).

Jak podaja Mynarski i Zywicka (2004), na poziom zdolnoéci orientacji czasowo-
przestrzennej wplywaja szybko$¢, dokladnos¢ 1 kontrola postrzeganych dziatan
(np. na boisku), ktore wymagaja zaangazowania i wspotpracy wielu analizatorow: gldwnie
zmystu wzroku, stuchu, dotyku oraz wechu, bedacych Zrodtem informacji o potozeniu ciata
wzgledem punktu odniesienia. W zwigzku z tym wobec zawodnikow trenujacych zespotowe
gry sportowe stawia si¢ wysokie wymagania W zakresie orientacji czasowo-przestrzennej
zwigzanej Z czegstymi zmianami pozycji w okreslonym czasie i polu gry oraz z wieloma
punktami orientacyjnymi, takimi jak: partner, konkurent i pitka, a wszystko to w stale

zmieniajgcych si¢ sytuacjach (Raczek i wsp. 2003). Palao i Valades (2016) zwracajg uwage

13


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kora_m%C3%B3zgu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresom%C3%B3zgowie

na S$ciste powigzanie zdolnoSci orientacji przestrzennej z poziomem przygotowania
technicznego i przydatnoscig zawodnikow do gry. Im wyzszy poziom orientacji czasowo-
przestrzennej reprezentowany przez zawodnika, tym wigksza precyzja wykonywania takich
czynno$ci w zespotowych grach sportowych, jak np. rzuty do kosza w biegu, rzuty do bramki
w wyskoku, uderzenia do bramki z réznych pozycji czy wykonanie zagrywki lub ataku
W wyznaczone miejsce, a wszystko przy zachowaniu optymalnego tempa gry (Boichuk i wsp.
2018a; 2018Db).

Precyzyjne okreslenie poziomu orientacji czasowo-przestrzennej jest niezwykle trudne
ze wzgledu na jej powigzanie z pozostatymi specyficznymi zdolno$ciami koordynacyjnymi.
Szczepanik i Szopa (1993), Waskiewicz (2002), Raczek i wsp. (2003), Mynarski i Zywicka
(2004) do diagnozy przejawow tej zdolnosci proponuja wykorzystanie m.in. stereometru,
aparatu Piorkowskiego, aparatu krzyzowego, jak rowniez Wiedenskiego Systemu Testow.
Ze wzgledu na dlugi czas wykonywania pojedynczych prob i zapewnienie warunkoéw
laboratoryjnych proponowane sg rowniez inne, szybsze do wykonania przez badanego proby
diagnozujace przejaw tej zdolnosci, jak np. bieg do pitek (Popowczak i wsp. 2013; Boichuk
i wsp. 2019), marsz do celu, rzut do ruchomego wahadta, rzut do ruchomej tarczy (Raczek
i wsp. 2003), bieg do ponumerowanych pitek (Kerketta i Singh 2017; Kracek i wsp. 2018),
bieg do kolorowych pitek (Wéjcik-Grzyb 2005), rzut do celu po obrocie 180° (Ciocoiu 2013).

Zdolnos$¢ sprzezenia (laczenia) ruchéw wiaze si¢ z integracja przestrzenng, czasowa
i dynamiczng ruchow, w ktorych zaangazowane sg odrgbne czgsci ciata (Osinski 2018).
U podstaw tej zdolno$ci lezg glownie informacje optyczne i kinestetyczne. Znaczacy jest
rowniez udziat procesu antycypacji (Raczek i wsp. 2003; Mynarski i Zywicka 2004). Raczek
(2010) definiuje zdolnos¢ sprzgzenia (taczenia) jako celowg organizacje zespotu czynnosci
ciala, prowadzacych do scalenia czasowych, przestrzennych i dynamicznych parametrow
ruchu. Harmonijne sprzezenia dziatan, ktore wystepujg rownoczesnie lub nast¢pujg po sobie,
pozwalaja na pltynne laczenie ruchoéw catego ciala lub jego czgsci w pewne kombinacje
i uktady (Badescu 2018). Z kolei Raczek i wsp. (2003) oraz Guignard i wsp. (2019) okreslaja
sprzgzenie ruchow jako zdolno$¢ powigzania i koordynowania ruchéw konczyn dolnych

I gornych, tutowia oraz glowy pod katem osiagnigcia zamierzonego celu dziatania.

Dynamiczny rozwoj zdolnosci sprzezenia ruchow wedlug Raczka i wsp. (2003),
Ljacha (2006) obserwuje si¢ miedzy 8. a 11.-12. rokiem zycia. Po tym okresie wystgpuje

wyrazna stagnacja poziomu tej zdolnosci (Boichuk i wsp. 2017). Jednak doniesienia
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Osinskiego (2018) wskazuja na uzyskanie maksymalnego poziom tej zdolnosci

przez dziewczgta w wieku 15 lat, natomiast u chtopcoéw okoto 14. roku zycia.

Zdolno$¢ sprzgzenia (taczenia) ruchow odgrywa fundamentalng role w koordynacyjnie
ztozonych czynnosciach ruchowych wystepujacych w zespotowych grach sportowych,
gdzie dodatkowo organizacja ruchéw musi uwzglednia¢ wspotudzial partnera, konkurenta
czy pitki (Boichuk i wsp. 2017; 2019). Laczenie ruchow uwidacznia si¢ w kazdej czynnoSci.
Zdolno$¢ ta przejawia si¢ w mozliwosci taczenia ruchow rak, tutowia i nég np. podczas
wykonywanych uderzen do bramki, podan i chwytow pitki, rzutow do kosza oraz odbié pitki
oburgcz sposobem gornym i dolnym. Wysoki poziom sprz¢zenia ruchow pomaga nie tylko
maksymalnie wykorzysta¢ potencjal motoryczny, ale rowniez udoskonali¢ technike
wykonywanych czynnos$ci podczas gry (Pion i wsp. 2015; Bykova i wsp. 2017). Odpowiedni
poziom techniki jest niezb¢dny do poprawnego wykonania czynnos$ci zgodnie z przepisami
gry, ktore w zespotowych grach sportowych sg bardzo rygorystyczne (Rovniy i wsp. 2018).
Niezgodny z przepisami kontakt z pitka przez gracza najczesciej powoduje strate pitki

lub punktu, a w niektorych sytuacjach nawet wykluczenie zawodnika z gry.

Zdolno$¢ szybkiej reakcji motorycznej to kolejna ze specyficznych zdolno$ci
koordynacyjnych okreslajaca czas, jaki mija od momentu pojawienia si¢ bodzca
a udzieleniem celowej odpowiedzi migsniowej jednostki, w ktdrg zaangazowane jest cale
ciato lub tez jego cze$¢ (Raczek i wsp. 2003; Mann i wsp 2007; Raczek 2010). Zdolnos¢
ta pozwala na szybkie zainicjowanie i wykonanie celowego i krotkotrwatego dziatania
ruchowego na okreslony sygnat optyczny, akustyczny, a takze Kinestetyczny i dotykowy
(Mankowska i wsp. 2015; Frybort i wsp. 2016; Parlic i wsp. 2018). O poziomie zdolnosci
szybkiej reakcji motorycznej decyduje czas, jaki uptywa od momentu pojawienia si¢ sygnatu
do zakonczenia $cisle okreslonego ruchu. Jest on sumg utajonego czasu reakcji (sktadnik
sensoryczny) oraz szybkosci akcji zaangazowanych migéni (sktadnik motoryczny) (Mann
i wsp. 2007; Kozina i wsp. 2017; Krawczyk i wsp. 2018). Wedtug Shelton i Kumar (2010)
oraz Jain i wsp. (2015) najszybsza reakcja motoryczna wystepuje po bodzcu dotykowym,

nastepnie stuchowym i wreszcie bodZcu wizualnym.

Zarowno w zyciu codziennym, jak i sporcie spotykane s3 rézne formy szybkiej
reakcji, warunkujace skuteczno$¢ dziatah motorycznych. Jedng z nich jest reakcja prosta,
ktora stanowi odpowiedz na pojedynczy sygnat doktadnym przebiegiem ruchu (Hornikova

i wsp. 2019). Odpowiedz na pojedynczy sygnal moze stanowi¢ rowniez reakcja z wyboru.

15



Zwigzana jest ona z szybkim rozpoznaniem sygnatu, jego oceng i wyborem jednego z wielu
mozliwych rozwigzan (Zemkova 2011). Reagowanie na wicksza liczbe sygnaléw w zlozonej
sytuacji okresla si¢ jako kompleksowa reakcj¢ motoryczng lub tez reakcje ztozona.
Charakteryzuje ja wilasciwa ocena naplywajacych sygnatow umozliwiajgca szybka reakcje

i optymalne dziatanie motoryczne (Kozina i wsp. 2017).

Zdolnos¢ szybkiej rekcji prostej rozwija si¢ u dziewczat do 13. roku zycia,
a wérdod chlopcow optimum tej zdolnosci przypada w wieku 14 lat. Jednak etap
progresywnego rozwoju reakcji prostych trwa krotko i jest mato dynamiczny (Raczek i wsp.
2003). Zréznicowanie dymorficzne tej zdolnosci w wieku szkolnym jest niewielkie
na korzy$¢ plci meskiej. Natomiast szybkos$¢ reakcji zlozonych osigga swoOj najwyzszy

poziom znacznie pdzniej — W wieku 17-20 lat (Raczek i wsp. 2003; Osinski 2018).

W zespotowych grach sportowych skuteczno$¢ wykonywanych dziatah powigzana jest
bezposrednio z percepcja, zdolnosciami antycypacji i szybko$cia odpowiedzi na zaistniale
zmiany (Fujii i wsp. 2014; Simonek i wsp. 2017; Kelling i Corso 2018). Diagnozowanie
zdolnos$ci szybkiej reakcji jest kluczowe, gdyz zdolno$¢ ta ma istotny zwigzek z poprawa
wynikow sportowych — takze w zespotowych grach sportowych (Schorer i wsp. 2013;
Montgomery i wsp. 2015; Moore i wsp. 2017; Laffer i wsp. 2019). Liczne doniesienia
naukowe (Abernethy i wsp. 2012; Gonzalez-Villora i wsp. 2015b; Kolev 2017; Kelling
i Corso 2018; Laffer i wsp. 2019) wskazuja na zwiazki miedzy efektywnoscig dziatan
a umiejetnoscia przewidywania ruchow, podejmowaniem decyzji oraz adekwatng i szybka
odpowiedzig ruchowa. Istotne znaczenie odgrywa umiejetnos¢ percepcyjnego odbierania
I szybkos¢ przetwarzania informacji, ktore z kolei decydujg o sposobie i kierunku reakcji
(Roca i wsp. 2013). Petna koncentracja na istotnym elemencie pojawiajacym si¢ w czasie gry
pozwala do$wiadczonym graczom szybciej przewidzie¢ potencjalne zachowanie partnera,
konkurenta, tor lotu pitki, ale rowniez odpowiednio wczesnie zareagowal na zaistnialg
sytuacje (Moore i wsp. 2017). Niedoswiadczeni sportowcy odbierajg duzg liczbe nieistotnych
sygnalow, z ktorych musza dokona¢ wyboru, a bez utrwalonych schematéw ruchowych
potrzebuja wiecej czasu na podjecie decyzji oraz dostosowanie strategii dzialania (Mann
i wsp. 2007; Loffing i Hagemann 2014; Larkin i wsp. 2016). Dlatego doswiadczeni gracze
W porownaniu z poczatkujagcymi zawodnikami sg bardziej efektywni w sytuacjach z wieksza
liczba informacji i w nagle zmieniajacych si¢ warunkach gry (Moore i wsp. 2017; Laffer
i wsp. 2019).
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Do najczesciej wykorzystywanych testow diagnozujacych zdolnos$ci szybkiej reakcji
motorycznej mozna zaliczy¢: zatrzymanie toczacej si¢ pitki, zatrzymanie opadajacej tarczy,
zatrzymanie opadajacej laski, chwyt pateczki Ditrichta (Raczek i wsp. 2003; Eckner i wsp.
2010). Roéwniez w warunkach laboratoryjnych diagnozowany jest przejaw szybkiej relacji
motorycznej; w tym celu wykorzystuje sie takie narzedzia badawcze, jak: miernik czasu
reakcji (MCR-23), aparat Piorkowskiego, aparat krzyzowy czy Wiedenski System Testow
z wykorzystaniem urzadzenia RG (z niem. Reaktionsgerdt) (Raczek i wsp. 2003; Mynarski
i Zywicka 2004; Krawczyk i wsp. 2018).

Powyzsze wybrane specyficzne zdolno$ci koordynacyjne przez Raczka i wsp. (2003),
Simonek i wsp. (2017) uwazane sa za najwazniejsze zdolnosci w koszykowece, siatkowce,
pitce recznej, pitce noznej i hokeju na lodzie. Zdolno$¢ szybkiej reakcji motorycznej od wielu
lat uwazana jest za wiodacg zdolnos¢ w koszykowce (Raczek i wsp. 2003; Fujii i wsp. 2014;
Montgomery i wsp. 2015; Kozina i wsp. 2017; Parlic i wsp. 2018), siatkowce (Raczek 1991;
Raczek i wsp. 2003; Schorer i wsp. 2013; Aksoy i Agaoglu 2017; Laffer i wsp. 2019), pitce
recznej (Raczek 1 wsp. 2003; Jadach 2007; Kajtna i wsp. 2012; Krawczyk i wsp. 2018)
oraz pitce noznej (Raczek i wsp. 2010; Moore i wsp. 2017; Aksoy i Agaoglu 2017; Wilkerson
i wsp. 2017). Wedtug Raczka i wsp. (2003), Popowczaka i wsp. (2013), Zamba i Holienka
(2014), Mankowskiej i wsp. (2015), Kerketta i Singha (2017) Boichuka i wsp. (2019)
zdolno$¢ orientacji przestrzennej jest jedng z najwazniejszych zdolnosci koordynacyjnych
W pitce noznej, pitce recznej, koszykowce 1 siatkdwce. Podobnie zdolnos¢ sprzezenia ruchow
uwazana jest przez wielu autorow za glowng zdolno$¢ koordynacyjng — szczegolnie
w zespotowych grach sportowych (Pion i wsp. 2015; Bykova i wsp. 2017; Boichuk i wsp.
2017; 2019).

Nie sposob jednak pominaé i nie przyblizy¢ pozostatych specyficznych zdolnosci
koordynacyjnych, ktéore w mniejszym stopniu wptywaja na skuteczng realizacj¢ zadan
techniczno-taktycznych w zréznicowanych warunkach i przy stale zmieniajacych sig¢

sytuacjach podczas gry.

Zdolnos¢ dostosowania motorycznego definiowana jest jako kompleks wiasciwosci
osobniczych, pozwalajacych na wdrozZenie optymalnego programu dziatan ruchowych
oraz mozliwych jego korekt i przestawien w przypadku dostrzezenia lub przewidywania
zmiany sytuacji (Raczek i wsp. 2003; Raczek 2010); zmiany te moga by¢ bardziej lub mniej

oczekiwane, mogg tez wystapi¢ nagle 1 zupelnie nieoczekiwanie (Raczek i1 wsp. 2003).
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Niewielkie lub oczekiwane zmiany szybkosci 1 toru lotu pitki, pozycji zajmowanych
przez parterow 1 konkurentow, odleglosci od bramki, siatki lub kosza wymagaja
od zawodnika nieznacznej korekty czasowo-przestrzenno-sitowych parametréow struktury
ruchu, zachowujgc jego wczesniejszg planowang realizacje (Struzik i wsp. 2014). Duze
zmiany mogg zakloci¢ realizacje¢ dziatan, doprowadzajgc do przerwania czynno$ci ruchowej,
przebudowy struktury ruchow I wdrozenia zupetlie nowego programu ruchowego (Mynarski
i Zywicka 2004). Dlatego tez zdolno$¢ dostosowania motorycznego okreslana jest rowniez

jako zdolno$¢ przestawienia czy tez przebudowy ruchow.

U podstaw tej zdolnosci leza przede wszystkim procesy przyswajania i przetwarzania
glownie informacji optycznych, ale rowniez akustycznych, dotykowych i kinestetycznych
(Vila-Maldonado i wsp. 2014). Zdolno$¢ ta w duzym stopniu zalezy od nastawienia
zawodnika na dziatanie, doktadnego oraz szybkiego postrzegania i przewidywania zmian
sytuacji, jak rowniez posiadanych do$wiadczen ruchowych (Kelling i Corso 2018). Duzy
ich zasob umozliwia na boisku wybor odpowiedniego i najtrafniejszego w danej sytuacji

programu dzialania.

Dynamiczny przyrost poziomu zdolnosci dostosowania motorycznego obserwuje si¢
od 7. do 11. oraz od 13. do 16. roku zycia (Ljach 2003). Wedlug Raczka i wsp. (2003)
przyrost tej zdolnosci po 11.-12. roku zycia wsrod dziewczat wyraznie zmniejsza sie,
natomiast u chtopcow nadal si¢ rozwija, lecz wzrost ten ma nierdwnomierny charakter.
W pdzniejszych latach okresu szkolnego chtopcy coraz bardziej goéruja nad dziewczgtami

W zakresie mozliwosci przebudowy dziatan ruchowych (Ljach 2003).

Do oceny poziomu zdolnosci dostosowania motorycznego  najczescie]
wykorzystywano proby skoku w dal z miejsca w przod 1 w tyl oraz bieg wahadlowy 3 x 10 m
(Gierczuk 2008). Jako miernik zdolno$ci dostosowania wykorzystywano roéwniez bieg
w zadanym rytmie. W warunkach laboratoryjnych przejaw tej zdolnosci diagnozowany jest
za pomocg Wiedenskiego System Testow — test §cigania poruszajacego si¢ kwadratu (Raczek
i wsp. 2003).

Zdolnos¢ wysokiej czestotliwosci ruchéw okresla mozliwos¢ wykonania
maksymalnej liczby ruchow catego ciala lub wybranych jego czesci bez ograniczenia
czasowego (Raczek 1 wsp. 2003). Zdolno$¢ ta najczgsciej rozpatrywana jest jako jedna
Z podstawowych form uzewngtrznienia si¢ zdolno$ci szybkosciowych cztowieka, dlatego

tez znajduje si¢ na pograniczu zdolnosci koordynacyjnych i kondycyjnych (Waskiewicz 2002,
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Raczek i wsp. 2003). Jednak Mynarski i Zywicka (2004) podkre$laja jej koordynacyjny
charakter ze wzgledu na dominujaca rolg centralnego uktadu nerwowego. Mozliwo$é
wykonywania ruchéw z maksymalng czestotliwo$cig zalezy przede wszystkim od sprawnosci
osrodkow nerwowych, ktore zarzadzaja antagonistycznymi grupami migSniowymi,
pozwalajacymi na szybkie przechodzenie ze stanu pobudzenia w stan hamowania 1 odwrotnie,

czyli od sprawnosci proceséw nerwowych (Glowacki i wsp. 2006).

Dynamika rozwoju zdolnosci wysokiej czestotliwosci ruchow przybiera nieco
odmienny charakter w poréwnaniu z wczesniej opisanymi specyficznymi zdolno$ciami
koordynacyjnymi. Cze¢stotliwo$¢ ruchow rgka rozwija si¢ dynamicznie migdzy 7. a 12.
rokiem zycia (Raczek i wsp. 2003). Tempo jej progresywnego wzrostu w okresie pokwitania
wyraznie maleje, po czym znowu rosnie az do 17.—18. roku zycia. W grupach 10- i 12-latkow
dziewczeta nieznacznie przewyzszaja w zakresie tej zdolnosci chlopcéw. Roéwniez
w przypadku czgstotliwosci ruchéw catego ciata lepsze rezultaty do 12. roku zycia uzyskuja
dziewczeta. Chlopcy uzyskuja nieznaczng przewage tej zdolnosci w drugiej fazie okresu
pokwitania. Apogeum mozliwosci maksymalnej czestotliwosci ruchoéw calego ciata

dziewczeta i chtopey osiggaja w wieku 1617 lat (Raczek i wsp. 2003).

Najczesciej wykorzystywanymi testami diagnozujgcymi poziom przejawow zdolnosci
wysokiej czestotliwosci ruchu sg: plate tapping — taping ptaski, boczny step — test,

jak réwniez skiping z klaskaniem pod kolanami (Raczek i wsp. 2003; Tomatis i wsp. 2015).

Zdolnos$¢ roéznicowania Kinestetycznego charakteryzuje si¢ wysoka doktadnosciag
i ekonomig wykonywania zarowno catych ruchow, jak i oddzielnych faz cyklu ruchowego
(Raczek 2010; Bankosz 2012; Harmacinski i wsp. 2016). Istotg zdolnosci roznicowania
kinestetycznego jest przyjecie, ocena I przetworzenie informacji o katowej pozycji w stawach,
stanie napigcia zaangazowanych migséni i predkosci wykonywanych ruchéw (Bankosz i wsp.
2016). Podstawa tej zdolnoSci jest precyzyjne postrzeganie parametrow sily, czasu
I przestrzeni w przebiegu wykonywania czynnosci ruchowej w celu najkorzystniejszego
rozwigzania calego zadania ruchowego (Bankosz i Blach 2007; Struzik 1 wsp. 2014).
Przetwarzanie i syntezowanie informacji plynacych =z receptorow czuciowych
(proprioreceptorow) ulokowanych w migéniach, $ciggnach, wigzadtach, stawach, okostnej,
atakze skorze pozwala centralnemu uktadowi nerwowemu okres§lic ustawienia katow
w stawach, potozenie konczyn wzgledem siebie i tutowia, kierunek i szybko$¢ ruchow

konczyn, jak rdwniez opor, ktoremu trzeba przeciwstawic si¢ lub wytrzyma¢, aby wykonaé
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ruch (Mynarski i Zywicka 2004; Bankosz i Btach 2007; Rejman i wsp. 2012). Zdolnosé
réznicowania Kinestetycznego warunkowana jest gltownie przez informacje docierajace
ze srodowiska wewnetrznego (proprioreceptory), ale réwniez wspomagaja ja bodzce
zewnetrze — glownie receptory wzrokowe i stuchowe (telereceptory) (Raczek i wsp. 2003).
Roznicowanie napie¢ kinestetycznych wraz z odtworzeniem i dostosowaniem struktury ruchu

przejawia si¢ w zdolnosci dostosowania kinestetycznego (Bankosz i Btach 2007; Rejman

i wsp. 2012).

Zdolnos$¢ réznicowania kinestetycznego rozwija si¢ dynamicznie od 10. do 11. roku
zycia. W pdzniejszych latach poziom tej zdolnosci nieznacznie ulega poprawie lub stabilizuje
si¢ (Raczek i wsp. 2003). Jednak wczesnicjsze doniesienia Raczka (1991) wskazuja
na pozniejszy szczyt zdolno$ci roznicowania przestrzennych, sitowych 1 czasowych

parametrOw ruchu osiggany przez dziewczeta i chtopcow w wieku 1315 lat.

W literaturze przedmiotu mozna si¢ doszukaé¢ zestawu kilku prob majacych na celu
zdiagnozowanie przejawow zdolnosci réznicowania kinestetycznego. Raczek 1 wsp. (2003)
proponuja: skoki na lini¢ — zeskok z podwyzszenia do celu, skok w dal z miejsca na 50%
maksymalnych mozliwos$ci, rzut piteczkg do celu przy staniu tylem, jak réwniez probe
opanowania podwieszonej piteczki. Wykorzystanie aparatury badawczej pozwala
na zdecydowanie dokladniejszy pomiar zdolno$ci réznicowania kinestetycznego dzigki
zastosowaniu takich narzedzi badawczych, jak: tremometr testowy TT-4, kinematometr
(goniometr), kinestezjometr, dynamometr reczny, dynamometr Biodex 4 MultiJoint System
(USA) czy tez platforma dynamometryczna ACCU POWER (Bankosz i Btach 2007; Raczek
2010; Bankosz 2012; Struzik i wsp. 2014).

Zdolno$¢ zachowania rownowagi odgrywa istotng role zar6wno w zyciu
codziennym, jak i sporcie, gdyz nawet najprostsze ruchy wymagaja zachowania statyki ciata
(Maszczyk i wsp. 2018). Wedtug Bressel i wsp. (2007), Raczka (2010) oraz Ozdal i wsp.
(2019) zdolnos¢ zachowania rownowagi pozwala utrzymywac zbalansowana pozycje ciata
przy minimalnym poziomie ruchu i zachowywac lub odzyskiwac ten stan w czasie czynnosci
ruchowej, jak réwniez bezposrednio po jej wykonaniu. Ze wzgledu na zrdéznicowany
I specyficzny sposOb uzewnetrzniania si¢ przejawu zdolnosci zachowania i poczucia
robwnowagi autorzy wymieniaja rOwnowage statyczng i rownowage dynamiczng (Viseux
i wsp. 2019). Raczek i wsp. (2003) wskazujg jeszcze na trzecig forme poczucia rOwnowagi,

jaka jest zonglowanie (balansowanie) przedmiotami lub na przedmiotach.
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Zatozeniem kazdej podejmowanej czynno$ci ruchowej, takich jak: stanie, lezenie,
siedzenie czy tez pozycja z glowa w dot jest odczuwanie pozycji. Mozliwe jest ono dzigki
informacjom pochodzacym z analizatorow dotykowych, kinestetycznych (czucia glebokiego),
optycznych i przedsionkowego (Paillard i wsp. 2006; Gerbino i wsp. 2007; Viseux i wsp.
2019). Sygnaly wysytane przez te analizatory angazujg uktad nerwowo-mig¢$niowy w celu
przywrocenia stanu rownowagi (Bressel i wsp. 2007; Metikos i wsp. 2014). W zaleznosci
od podejmowanej czynnosci ruchowej odbywajacej si¢ w statyce czy tez szybkich ruchach

rozne analizatory przejmujg gtdéwne role (Sundstrup i wsp. 2010).

Wykorzystanie  informacji  pochodzacych  z  analizatorow  dotykowych,
kinestetycznych, optycznych i przedsionkowego podczas treningu sportowego wplywa
na poziom przejawow zdolno$ci zachowania réwnowagi, w tym rdéwniez na organizacje
wymaganych postaw w danej dyscyplinie sportowej (Halil i wsp. 2009; Kachanathu i wsp.
2013). Zdolno$¢ zachowania i odzyskiwania rownowagi w zespolowych grach sportowych
odgrywa znaczaca role, mimo iz nie jest ona dominujaca (Attenborough i wsp. 2016).
Zdolnos¢ ta zapewnia stabilnos¢ w fazie ladowania po wykonaniu wyskoku, pozwala
tez kontrolowaé¢ postawe ciata podczas wykonywania takich dziatan, jak np. podania

i przyjecia pitki, rzuty, uderzenia do bramki (Sundstrup i wsp. 2010).

Najszybszy rozwoj zdolnos$ci zachowania réwnowagi statycznej i dynamicznej
obserwuje si¢ u 13-letnich dziewczat, a chtopcow okoto 14. roku zycia (Raczek 1 wsp. 2003).
Czas ten charakteryzuje si¢ niewielkimi roznicami w wynikach testow réwnowagi miedzy
dziewczgtami i chtopcami, jednak po 14. roku zycia uwidacznia si¢ wyrazna rdznica
W poziomie tej zdolnosci na korzy$¢ chlopcow. W wieku 16—17 lat dziewczeta i chtopcy

0siggaja najwyzszy poziom zdolno$ci zachowania rownowagi (Raczek i wsp. 2003).

Najczgsciej do oceny poziomu przejawow zdolnosci zachowania rownowagi
dynamicznej i statycznej wykorzystywano test flaminga, marsz po rozecie, jak rOwniez proby
obrotow na listwie laweczki gimnastycznej czy tez marsz po listwie taweczki (chod
rownowazny) (Raczek 1 wsp. 2003). Wspotczesnie do oceny tej zdolnosci wykorzystywana

jest laboratoryjna platforma dynamometryczna (Viseux i wsp. 2019).
1.1.2. Kondycyjne zdolnosci motoryczne

Grupe kondycyjnych zdolnosci motorycznych tworzg zdolnosci wytrzymatosciowe

i sitowe. Sa to zdolnoSci uksztalttowane glownie przez procesy energetyczne
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i morfostrukturalne wplywajagce na optymalizacje ruchu (Spieszny 2011). Zdolnosci
kondycyjne, jak rowniez maksymalny pobor tlenu (VO,max w I/min), bedacy podstawowym
wskaznikiem wydolnosci fizycznej, uzaleznione sa od profilu genetycznego zawodnika
(Machado i wsp. 2008; Heffernan i wsp. 2015; Cigszczyk i wsp. 2016). Wytrzymatosé
przedstawiona przez Osinskiego (2018) charakteryzuje osobnicze mozliwosci
do przeciwstawiania si¢ zmeczeniu i umiejetnosci dlugotrwatego wykonywania okreslone;
pracy trwajacej co najmniej 4 minuty przy natezeniu wahajacym si¢ w granicach 60—80%
maksymalnych mozliwosci. Wedtug Andrzejewskiego i wsp. (2016) oraz Chmury (2016)
wytrzymato$¢ stanowi podstawe wysokiej i stabilnej formy sportowej, gdyz wydtuza czas gry
w komforcie psychomotorycznym i pozwala na utrzymanie wysokich dyspozycji techniczno-
taktycznych. Optymalny poziom wytrzymatosci tlenowej jest kluczowy, gdyz pozwala
podnies¢ efektywnos¢ treningu szybkosciowego dzigki odbudowie zasobow fosfokreatyny

po kazdorazowym sprincie (Bompa i wsp. 2013).

Podczas gry zawodnik jest poddany duzemu wysitkowi wytrzymatosciowemu,
w ktorym zrodlem energii sg procesy aerobowe i anaerobowe (Jastrzebski 2004; Ostojic
i wsp. 2006; Tessitore i wsp. 2006; Rampinini i wsp. 2007; Di Salvo i wsp. 2009; Buchheit
i wsp. 2013; Stevens i wsp. 2016). Wysoki poziom wytrzymatosci tlenowej umozliwia
zawodnikowi rozwinigcie duzej intensywnos$ci w trakcie meczu i utrzymanie jej przez duzszy
czas. Jak zauwazaja Chmura i wsp. (2008), zawodnicy o wysokim poziomie wytrzymatos$ci
tlenowej charakteryzuja si¢ lepsza tolerancjg narastajgcego zmegczenia oraz szybszg

regeneracja organizmu w czasie gry 1 po jej zakonczeniu (Jaskolski 1 Jaskolska 2005).

Wytrzymatos¢ w zespotowych grach sportowych przejawia si¢ gotowoscig
do wykonywania powtarzanych maksymalnych wysitkow krotkotrwatych (od 60 do 80-90%
maksymalnych  mozliwosci  wysitkowych) bez obnizania efektywnosci  dziatan
i przy zachowaniu podwyzszonej odpornosci na zmeczenie (Chmura i wsp. 2015). Poziom
wytrzymato$ci uwarunkowany jest dziataniem wielu czynnikoéw. Podstawe wytrzymatosci
stanowi wydolno$¢ fizyczna okreslajaca potencjal organizmu, sama za$ wytrzymato$¢ okresla
stopienn wykorzystania tych mozliwosci poprzez umiejgtnosci techniczne i poziom cech
wolicjonalnych, takich jak: motywacja, sita woli, tolerancja na zmeczenie czy pozytywne
nastawienie do wysitku (Chmura i wsp. 2016). Charakterystyka kazdej zespotowej gry
sportowej stawia zroznicowane wymagania w zakresie zdolnosci wytrzymalo$ciowych,
tym niemniej osiggnigcie wysokiego poziomu tej zdolnosci mozliwe jest dzieki efektywnej
wspolpracy uktadow krazenia i oddychania (Wisloff i wsp. 1998; Jastrzebski 2012).
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Okres dojrzewania dzieci i mlodziezy jest niezwykle korzystny do ksztaltowania
wytrzymatosci (Santos i wsp. 2012). Szczegoélnie zaleca si¢ ksztaltowanie ogolnej
wytrzymatosci tlenowej w miodszym wieku szkolnym, natomiast wytrzymato$¢
szybko$ciowa i sitowg nalezy rozwija¢ w pozniejszych okresach (Ljach 2003). Dysproporcje
W poziomie wytrzymatosci miedzy chlopcami i dziewczetami zauwaza si¢ juz wieku 7 lat.
Od 13. roku zycia przewaga w poziomie zdolno$ci wytrzymato§ciowych chtopcow
nad dziewczetami stale rosnie, a w wieku 17 lat wynosi od 15 do 30% (Osinski 2018).
Aktywny tryb zycia wzbogacony treningiem o charakterze wytrzymatosciowym powoduje
ponad dwukrotnie lepsze wskazniki wytrzymatosci w poréwnaniu do osob nietrenujacych,
zZ kolei wskaznik VO; max (maksymalny pobor tlenu — w ml/min/kg) jest nizszy o ponad 80%
U 0sob nietrenujacych (Osinski 2018).

Sita migsniowa z kolei jest pojeciem bardzo szerokim, odnoszacym si¢ do niemal
wszystkich czynnosci wykonywanych przez cztowieka bez nadmiernego zmeczenia (Schmidt
i Wrisberg 2009; Miller i wsp. 2019). Warunkuje ogolny stan zdrowia, sprawne poruszanie
si¢, utrzymanie dostatecznej stabilno$ci w obrebie stawow czy tez redukuje ryzyko kontuzji
migsniowo-szkieletowych (Pietranis i wsp. 2017). Zdolnosci sitowe wedlug Raczka (2010),
Bomby i wsp. (2013), Osinskiego (2018) pozwalaja na pokonywanie oporu zewnetrznego
lub przeciwdziatania mu kosztem wysitku mig¢éniowego. Z kolei Heyward (1997) stwierdza,
ze sila to zdolno$¢ grupy migéni do wyzwolenia maksymalnego skurczu podczas
pojedynczego przeciwdzialania oporowi. Na wielko$¢ generowanej sity mig§niowej wplyw
ma ilos¢ aktywnej masy mig$niowej, przekroj poprzeczny migsnia, proporcja wiokien

mig$niowych oraz zdolno$¢ do ich aktywacji przez uktad nerwowy.

Z wartoscig maksymalnej sity migsnia i predkoscia jego skracania wigze si¢ moc
generowana przez migsien, co thumaczy i obrazuje rownanie krzywej Hilla (Toji i wsp. 1997).
Maksymalna predkos¢ skracania mig$nia przejawia na zewnatrz zerowg site, z kolei przyrost
sity nastepuje kosztem spadku predkosci az do momentu osiggniecia pracy w warunkach
statycznych. Moc zatem definiowana jest jako zdolnos$¢ do pokonywania oporu zewngtrznego
z jak najwigkszg predkoscig ruchu. Wyrazana jest jako iloczyn sity i predkosci. Jak podaje
Zotadz (2003), maksymalna wielko$é generowanej mocy przez miesnie uzalezniona jest
w wigkszym stopniu od maksymalnej predkosci skracania mig$nia niz od wielkosci

maksymalnej sity migsniowe;.
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W zwigzku z rozwijaniem maksymalnej mocy mozna podzieli¢ ¢wiczenia sitowe
na dwie grupy. Do pierwszej nalezag wiasciwe ¢wiczenia sitowe, takie jak: podnoszenie
cigzaréw, ¢wiczenia izometryczne czy tez elementy walki zapasniczej. Drugg za$ stanowia
¢wiczenia 0 charakterze szybkosciowo-sitowym, do ktérych zaliczy¢ mozna: rzuty, pchnigcia,
skoki, ciosy i inne ruchy wykonywane ze znaczng szybko$cig (Zajac i wsp. 2010; Gotas
1 Zajac 2016).

Zdolno$¢ do rozwijania maksymalnego poziomu sity, mocy, skocznosci i szybkosci
jest niezbedna do osiagnigcia sukcesow W wielu dyscyplinach i konkurencjach sportowych
(Michnik i wsp. 2012; Silva i wsp. 2015; Loturco i wsp. 2015; 2017). Podczas meczu moc
i sita miesni sg niezwykle istotne przy wykonywaniu réznych dziatan wymagajacych duzej
liczby przyspieszen, zatrzyman, zmian predkosci, kierunku ruchu oraz skokow (Hoff
i Helgerud 2004; Thorlund i wsp. 2009; Simonek i wsp. 2017; Popowczak i wsp. 2019).
Dziatania te $cisle wigzg si¢ z silg eksplozywng rozumiang jako zdolno$¢ do rozwijania
maksymalnej sity w jak najkrotszym czasie. Decydujace znaczenie w tempie rozwijania mocy
ma czas (do 250 ms). W ruchach trwajacych dtuzej wigksza role odgrywa sita maksymalna
(Gotas i1 Zajac 2016). Sita eksplozywna mig$nia w najwigkszym stopniu uzalezniona jest
od sktadu wtokien migsniowych. Duza zawarto§¢ wiokien szybko kurczacych si¢ (biatych)
odpornych na zmeczenie typu A (glikolityczno-tlenowych) oraz podatnych na zmeczenie
[1X (glikolitycznych) utatwia osigganie wysokich wielkosci mocy. Niewatpliwie tempo
rozwijania mocy umozliwia szybka analiz¢ porownawcza mozliwosci zawodnikow

w dziataniach wymagajacych eksplozywnego wykonania ruchu.

1.1.2.1. Przejawy zdolno$ci kondycyjnych oséb uprawiajacych zespolowe gry

sportowe

Jak podaje literatura przedmiotu, praktycznym miernikiem do oceny poziomu
zdolno$ci wytrzymato$ciowych w ujeciu ilosciowym jest catkowity dystans pokonywany
przez zawodnikow i ich druzyny w czasie meczu. W rozlicznych badaniach mozna dostrzec,
jak duze zmiany nastapity w grze i jakiej zmianie ulegt pokonywany dystans, w szczegdlno$ci
przez pitkarzy noznych (Mohr i wsp. 2003; Di Salvo i wsp. 2007). Catkowity dystans
pokonywany przez pitkarzy czotowych druzyn i reprezentacji bez uwzglednienia pozycji
bramkarza wynosi od 10 do 12 km (Bangsbo i wsp. 2006; 2007), w indywidualnych
przypadkach 13-14 km (Di Salvo i wsp. 2007; Dellal i wsp. 2011; Andrzejewski i wsp.
2012). Dodatkowo autorzy tych badan zauwazaja dysproporcje w pokonywanym dystansie
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W pierwszej i drugiej potowie meczu. Doniesienia Andrzejewskiego i wsp. (2015) wskazuja

na dluzszy dystans pokonywany przez pitkarzy noznych w drugiej potowie meczu.

W pilce recznej sredni dystans, ktory pokonuja zawodnicy podczas meczu, Wynosi
444 + 0,70 km (Povoas i wsp. 2014). Uzalezniony jest on od zajmowanej pozycji
przez graczy na boisku. Povoas i wsp. (2014), analizujac gre szczypiornistow rozgrywajacych
caly mecz, dowodzi, ze skrzydtowi przebiegaja dystans 4,23 km = 0,52 km, kotowi 3,91 km +
0,51 km, natomiast rozgrywajacy 4,96 km = 0,64 km. Z kolei dystans pokonany w pierwszej
potowie (1838 m £ 235 m), jak i w drugiej potowie (1 789 m + 232 m) nie ulega istotnym
zmianom. Natomiast jak pokazujg badania Michalsika i wsp. (2013), dystans pokonywany

sprintem w drugich 30 minutach ulega zmniejszeniu o 16,2%.

Zawodnicy grajacy w NBA w trakcie meczu pokonujg dystans od 3 do 4 km, a $rednie
tempo poruszania si¢ zawodnika wynosi ok. 14,5 km/h. W zaleznosci od zajmowanych
pozycji koszykarze w trakcie meczu pokonuja dystans od 3500 m do nawet 6100 m
(Mikotajec 2016).

W pilce siatkowej uwaga poswiecona jest glownie wytrzymalosci skocznosciowej
zawodnikow. W trakcie meczu atakujacy 1 blokujacy wykonuja od 40 do 55 wyskokow,
natomiast rozgrywajacy od 100 do 200 wystaw (Grzadziel i Szade 2016). Z kolei Pérez-
Turpin i wsp. (2008) donosza, ze w trakcie jednego meczu pitki siatkowej na piachu

zawodnicy wykonujg ponad 100 skokow.

Nikolaidis (2014) sugeruje, aby do oceny intensywnosci gry wykorzystywac czesto$¢
skurczow serca. Podczas rozgrywanego meczu pitki noznej, koszykowki 1 pitki recznej
intensywno$¢ wysitku ksztattuje si¢ w granicach 80-90% HR max (Matthew i Delextrat 2009;
Povoas i wsp. 2012; Randers i wsp. 2014; Spori§ i wsp. 2014; Vencurik i wsp. 2015).
W indywidualnym ujeciu autorzy wskazuja na duzy rozrzut analizowanej czgstosci skurczow
serca. Niewatpliwie jest to uzaleznione od profilu intensywno$ci wysitku meczowego,
zajmowanej pozycji przez zawodnika, poziomu wytrenowania i mistrzostwa sportowego
oraz od typu motorycznego zawodnika (Di Salvo i wsp. 2013). Jak podaje Chmura (2016),
wyzsze wartosci czestosci skurczoOw serca obserwuje sie u pitkarzy typu szybkos$ciowego
(od 144 do 198 sk./min) niz u pitkarzy typu wytrzymatosciowego (od 139 do 178 sk./min).
W pitce siatkowej zmienny charakter wysitku i dominujace tlenowo-beztlenowe przemiany
energetyczne powoduja duze wahania czestosci skurczéw serca w réznych fazach gry

(Grzadziel 1 Szade 2016).
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1.1.3. Kompleksowe zdolnosci motoryczne

Kompleksowe (hybrydowe) zdolnosci motoryczne stanowig strukturalnie zlozong
grupe zdolnosci motorycznych, ktoére lezg na pograniczu zdolnosci kondycyjnych
I koordynacyjnych, w istotnym stopniu zdeterminowang predyspozycjami energetycznymi
I informacyjnymi, lecz bez wyraznej dominanty. Zdolno$ci te wykazuja S$ciste powiazanie
potencjatu energetycznego z jakoscig neurosensorycznych proceséw regulacyjnych. Grupe
zdolnosci kompleksowych (hybrydowych) tworza zdolnos$ci szybkoSciowe, zwinnosciowe

oraz gibkos¢ (Raczek 2010).

Szybko$¢ wyrazana jest jako przejaw motoryczny odpowiadajacy za wykonywanie
ruchéw catego ciala lub pewnych jego czesci w okreslonych warunkach w jak najkrotszym
czasie (Cojocaru i Cojocaru 2019). Sg to wysitki wykonywane z maksymalng intensywnoscia
przy wzglednie nieduzym oporze zewnetrznym, ktoéry nie wywoluje zmeczenia obnizajacego
predkos¢ ruchu (Zaton i Jarzebska 2010; Zaton i wsp. 2011; Jastrzebski i Wudniak 2013).
Zdolnos$ci szybkosciowe opierajg si¢ na wspoOtpracy wspotczulnego i pozawspotczulnego
uktadu nerwowego ze strukturg migsni, specyfika uktadow enzymatycznych i1 stopniem
specjalnego wyéwiczenia uktadu ruchu. Zdolno$¢ ta posiada trzy stosunkowo niezalezne
komponenty, jakimi s3: czas reakcji (szybko$¢ reagowania), czas ruchu prostego (szybkos¢

ruchu) i czestotliwo$¢ ruchu.

Zdolnosci szybkosciowe wedlug Raczka i wsp. (2003) Talaghir wsp. (2019)
sa najsilniej uwarunkowanymi genetycznie zdolno$ciami Sposréd wszystkich zdolnos$ci
motorycznych. Zakres poprawy tej zdolno$ci jest mocno zwigzany =z talentem
oraz predyspozycjami do podejmowania wysitkow krotkotrwatych z najwyzsza
intensywnos$cig. Dowiedziono, ze nawet wieloletni intensywny 1 efektywny program
treningowy nie jest w stanie wyrowna¢ deficytu szybkosciowego zawodnika. Jak podaje
Chmura (2016), wptyw na poziom szybkosci lokomocyjnej majg czynniki wewngtrzne
i zewngtrzne. Do najwazniejszych naleza: wysoka zawartos¢ szybkokurczliwych widkien
migsniowych typu FT (z ang. fast twitching), szybkos¢ skracania migéni i sita migSniowa,
sprezystos¢ migsni 1 Sciggien, moc, aktywno$¢ enzymdéw, pojemno$¢ procesOw
energetycznych, koordynacja ruchowa, ruchomos¢ procesow nerwowych, koncentracja

podczas wykonywania ¢wiczen, a takze technika wykonywanego ruchu.

Rozwoj zdolnosci szybkosciowych obejmuje krotszy cykl rozwojowy w porownaniu

ze zdolnosciami kondycyjnymi. Wsrdd chtopcdw przyrost zdolnosci szybkosciowych konczy
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si¢ w wieku 18 lat. U dziewczat natomiast stabilizacj¢ poziomu zdolnosci szybkosciowych
obserwuje si¢ okoto 12. roku zycia, a regres tej zdolnosci ujawnia si¢ juz po ukonczeniu 15
lat. R6znice w rozwoju zdolnos$ci szybkos$ciowych sg znaczne na korzys¢ chtopcow (Raczek

i wsp. 2003).

W zespotowych grach sportowych szybko$¢ nalezy do najwazniejszych zdolnosci
motorycznych, ktora ma wptyw na koncowy wynik rozgrywanego meczu (Cunningham i wsp
2013; Chmura 2016). Dodatkowo zespotowe gry sportowe charakteryzuja si¢ Szybkoscig
wielokierunkowa, gdyz czynno$ci gracza w trakcie meczu wykonywane sg we wszystkich
kierunkach (Hoff i Helgerud 2004; Spencer i wsp. 2005; Thorlund i wsp. 2009; Monea i wsp.
2017; Simoneki wsp. 2017; Popowczak i wsp. 2019). Oprocz dominujacego biegu
w przdd zawodnicy przemieszczajg si¢ w tyl, bok, wykonujac przy tym obroty, piwoty, naglte
zatrzymania 1 przyspieszenia, dynamiczne wyskoki przy probach bloku, ataku i zagrywki
(Popowczak i wsp. 2016; Kozina i wsp. 2018). Dodatkowo specyfika poszczegdlnych
dyscyplin sportu, m.in. rozmiary boiska, nawierzchnia lub czas gry, wymaga odrgbnego
przygotowania motorycznego pod katem zdolnosci szybkosciowych zawodnikoéw pitki
noznej, pitki recznej, koszykowki i siatkdwki (Chmura 2016). Predkos¢ pierwszych krokow
(szybkos¢ pierwszych krokéw) oraz zdolno$§¢ do szybkiego zwigkszenia predkosci
(przyspieszenia) maja olbrzymie znaczenie w osiagnigciu pozytywnego wyniku (Dellal i wsp.
2010; Duk i wsp. 2011; Cazan i wsp. 2013; Papadakis i wsp. 2017). Lopez-Segovia i wsp.
(2011), Faude i wsp. (2012) oraz Popowczak i wsp. (2019) rowniez podkreslaja range fazy
przyspieszania majacej zasadnicze znaczenie dla zawodnikow zespotowych gier sportowych.
Szybkos¢ lokomocyjna wsréd zawodnikow w najwigkszym stopniu uzalezniona jest
od szybkosci reagowania Oraz mocy i sity wiodacych grup migsniowych (Marques i wsp.
2011; Sekulic i wsp. 2013; Pereira i wsp. 2018).

1.1.3.1. Przejawy zdolnosci kompleksowych osob uprawiajacych zespolowe gry

sportowe

Mimo duzego znaczenia zdolnosci sitowych i wytrzymatoSciowych w zespotowych
grach sportowych w siatkéwce, pitce recznej, pitce noznej i koszykowce coraz wigcej uwagi
poswieca si¢ zdolnosciom szybkosciowym (Di Salvo i wsp. 2009; Medeiros i wsp. 2014;
Michalsik i wsp. 2015a; 2015b; Popowczak i wsp. 2019). Podczas gry zawodnicy przeplataja
wysitki krotkotrwale z maksymalng badz zblizong do maksymalnej intensywnoscig (sprinty,

starty do pitek, wyskoki) z wysitkami o umiarkowanej i niskiej intensywnos$ci (trucht,
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odpoczywanie poprzez marsz) badz nie notuja zadnej aktywnosci (Chmura 2006). Dystans
I czas pokonywany sprintem ws$réd zawodnikéw zespotowych gier sportowych jest
zroznicowany. Mohr i wsp. (2003) sugeruja, ze im wyzszy poziom sportowy reprezentuje

sportowiec, tym dtuzszy dystans pokonuje sprintem podczas gry.

Dellal i wsp. (2010; 2011) podaja, ze dystans pokonywany biegiem o duzej
intensywnosci i sprintem przez pitkarzy noznych moze stanowi¢ od 3 do 7% catkowitego
pokonanego dystansu w czasie gry. Bangsbo (1994), badajac pitkarzy ligi dunskiej ponad 20
lat temu, zauwazyl, ze 8% czasu gry pilkarze przeznaczaja na bieg z wysokg intensywnoscia.
Sprinty stanowia 0,6% czasu gry, czyli okoto 30 sekund, a bieg z matg intensywnoscig, marsz
czy stanie obejmujg odpowiednio 17%, 35% i 40% czasu gry. Wysitki z maksymalng
intensywnos$cia wsrod pitkarzy noznych ligi francuskiej stanowia okoto 5% czasu gry.
Ademovi¢ (2016), przedstawiajac dane z pitkarskiej Ligi Mistrzow, zauwaza, ze podczas
meczu 15% czasu gry zawodnicy stoja, okoto 43% chodza, 30% truchtaja, przez nastgpne 8%
biegaja, kolejne 3% pokonuja biegiem o wysokiej intensywnosci, a tylko przez okoto 1%
czasu pokonuja sprintem. Z Kkolei Pettersen i wsp. (2014) donosza, ze bieg z wysoka
intensywnos$cig wsrod 18-letnich pitkarzy stanowi od 5,5 do 6,5% pokonanego dystansu.
Zblizone dane przedstawili Di Salvo i wsp. (2009) oraz Bradley i wsp. (2009; 2010). Rowniez
Akenhead i wsp. (2013) oraz Popowczak i wsp. (2019), przedstawiajac dane pitkarzy
z Premier League, donosza o podobnych statystykach pokonanego dystansu sprintem
(z predkoscia > 5,8 m/s), ktory wynosi $rednio 2% catkowitego dystansu w trakcie meczu.
Bieg z wysoka intensywnos$cig stanowi 5% lacznego dystansu. Autorzy zwracaja rowniez
uwage na dystans pokonywany w zwigzku z przyspieszeniami oraz wyhamowaniem
predkosci wynoszacy odpowiednio 10% i 8% tacznego dystansu. Wedtug Hachana i wsp.
(2014) pitkarze grajacy w angielskiej Premier League wykonujg w ciggu minuty gry ponad
8 krotkich przyspieszen i wyhamowywan, W czasie ktorych czesto ulega zmianie kierunek
poruszania si¢. Z badan Di Salvo i wsp. (2010), Ademovié¢ (2016), Andrzejewskiego i wsp.
(2016) wynika, ze to boczni obroncy, skrzydtowi pomocnicy i nhapastnicy wykonuja
najwigkszg liczbe (okoto 30) sprintow (ponad 22 metry), pokonuja tez najwiekszy dystans
biegiem o duzej intensywnosci 1 sprintem (ponad 9% catkowitego dystansu w czasie gry).
Dla poréwnania §rodkowi obroncy przebiegaja z taka intensywnoscia okoto 6% catkowitego
dystansu, a $rodkowi pomocnicy blisko 7,3%. Roéwniez Chmura (2016) dostrzega duze
zroznicowanie dlugosci pokonanego dystansu sprintem wsrod pitkarzy w zaleznos$ci

od zajmowanych pozycji na boisku. W najnowszych badaniach Popowczaka i wsp. (2019)
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zaobserwowano, ze 96% sprintow wykonywanych jest do 30 metrow, natomiast maksymalne
przyspieszenia na dystansie do 10 metrow stanowig niemal potowe wszystkich sprintow

podczas catego meczu pitkarskiego.

Ben Abdelkrim i wsp. (2007), analizujac intensywnos¢ i czas gry koszykarzy,
dowodza, ze 16,1% czasu gry zawodnicy wykonujg wysitki o bardzo duzej intensywnosci
(sprinty, skoki), 17,7% stanowia wysitki o umiarkowanej intensywnos$ci; Wysitki o niskiej
intensywnosci to 25,8% czasu gry. Podczas gry badani koszykarze przez 14,4% chodzili,
a przez 15,5% stali. Zblizone dane przedstawili rowniez Janeira i Maia (1998) oraz Meckel
i wsp. (2009), pokazujac, ze dystans pokonany z predkoscig >5 m/s przez koszykarzy wynosi
od 300 do 990 m. Narazaki (2009) zauwazyl, ze podczas gry przez 1 minute¢ i 42 sekundy
meczu koszykarze stali, 10 minut i 24 sekundy — chodzili; przez 6 minut biegali, a przez 18
sekund skakali.

Karcher i Buchheit (2014) dowodza, ze pitkarze rgczni podczas meczu przemierzajg
od 53 £ 7 do 90 + 9 metrow w trakcie jednej minuty gry. Pitkarze reczni okoto 80%
catkowitego czasu stoja (43 + 9,27%) i chodza (35 + 6,94 %), a tylko przez 0,4 = 0,31%
wykonuja sprinty (Povoas i wsp. 2012). Jednak podczas gry dokonujg 30-40 krétkich
przyspieszen i zatrzyman do 3 m. Dodatkowo wykonujg okoto 30-40 szybkich zmian
kierunku poruszania si¢, pokonujgc mniej sprintow 10-, 30-metrowych. W konsekwencji
podczas meczu jedynie 1-3% catkowitego czasu gry mozna przypisa¢ sprintom i szybkiemu
bieganiu (Michalsik i wsp. 2011a, 2011b). Podobne obserwacje dokonano w grupie 18-
letnich pitkarzy recznych (Chelly i wsp. 2011). Z duza intensywnos$ciag mtodzi szczypiornisci

przemierzaja 170 m + 24 m, a z maksymalng predkoscig — 86 m £+ 12 m.

W pilce siatkowej decydujgce znaczenie ma nie tyle szybko$¢ biegowa, ile szybko$é
wykonania poszczegdlnych dziatan, takich jak: atak, zagrywka, blok, pad, rzut czy predkos¢
przemieszczania si¢ po boisku. W trakcie gry wysitki o maksymalnej lub zbliZzonej
do maksymalnej intensywno$ci trwajace do 10 sekund poprzedzone sa aktywnos$cig
o nat¢zeniu umiarkowanym i niskim (Arruda i Hespanhol 2008, Magalhdes i wsp. 2011).
Zawodnicy w zaleznosci od zajmowanych pozycji wykonuja podczas jednego seta od 5
do nawet 14 skokow do bloku, ponadto atakujg pitke z czestotliwosciag 6-8 razy (Sheppard
i wsp. 2009). Badania Giatsis i wsp. (2005) oraz Palao i wsp. (2012) przeprowadzone

wsrod siatkarzy grajacych na piasku pokazujg, ze podczas jednego seta trwajacego 21-23
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minuty zawodnicy wykonuja okoto 40 akcji trwajacych $rednio 8,5 sekundy, natomiast czas,

kiedy zawodnicy odpoczywajg, wynosi 17 minut.

1.2. Charakterystyka budowy ciala oséb uprawiajacych zespolowe gry sportowe

Typ budowy ciata, jak rowniez postawa ciata sg uwarunkowane genetycznie (Zrnzevic¢
I Arsi¢ 2017). Wedlug Knerr i wsp. (2016) cechy te nie sg bezposrednio dziedziczone,
a jedynie predyspozycje do ich rozwoju. Rozwoj somatyczny jednostki jest procesem
cigglym, stanowigc tancuch nastepujacych po sobie i wzajemnie naktadajgcych si¢ zmian.
Kolejnos¢ tych zmian w ogdlnym zarysie przebiega podobnie u wszystkich dzieci, jednak
kazde dziecko wykazuje w swym rozwoju indywidualne cechy. Tym bardziej ze obecnie
obserwuje si¢ zjawisko przy$pieszonego rozwoju biologicznego czlowieka, dzicki czemu
osiggane s3 wyzsze warto$ci ostatecznych wymiardw ciala w poréwnaniu z poprzednimi
pokoleniami.  Miedzypokoleniowa  zmienno$¢  fenotopowych  wilasciwosci  cech
morfofunkcjonalnych powoduje akceleracj¢ rozwoju i dojrzewania biologicznego, zmiang
kolejnosci niektorych etapow rozwojowych i retardacje procesow inwolucyjnych (Zemel
2012). W zwigzku z tym wsrdd dzieci i dorostych obserwuje si¢ wyzsza masg, wysokosé
ciata, dlugos¢ konczyn dolnych i gornych oraz wiekszy wskaznik wzrostowo-wagowy BMI
(z ang. Body Mass Index), ktore w znacznym stopniu moga umozliwi¢ efektywne

konkurowanie w wysokiej klasy zawodach sportowych (Bajric i wsp. 2019).

Wedtug Moss i wsp. (2015) oraz Sogiit i Altunsoy (2019) wiasnosci morfologiczne
potaczone z poziomem zdolnosci motorycznych i umystowych determinujg poziom sportowy
zawodnikow. Potwierdzaja to liczne badania, w ktorych naukowcy zajmujacy sie
identyfikacja talentow sportowych w wiekszosci sa zgodni, ze jednym z czynnikow
warunkujacych osiggnigcie wynikow sportowych na najwyzszym poziomie jest odpowiednia
budowa somatyczna, mimo iz jej rola w poszczegolnych dyscyplinach czy konkurencjach jest
zroznicowana (Begu i wsp. 2018; Gardasevic i wsp. 2019). Jednak budowa ciata, jak rowniez
predyspozycje do danej dyscypliny sa bardzo skrajne (Bojié-Caéié i wsp. 2018). Mozna
wyrozni¢ zespotowe gry sportowe, gdzie wystepuja zawodnicy o skrajnej budowie ciata,
ale tez gry, w ktorych w zespole wystepuja zawodnicy o jednorodnej budowie somatycznej
(Gil 1 wsp. 2007a; Milanovi¢ i wsp. 2012). Podczas identyfikacji talentow na wstepnym etapie
powinny by¢ brane pod uwagg te parametry, ktérych rozwdj jest mozliwy do prognozowania.
Doktadne przewidywanie ich rozwoju $wiadczy o dobrej znajomosci praw rzadzacych

ontogenezg, ale rowniez — jak podkresla Spieszny (2011) — wymaga uwzgledniania roéznic
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w indywidualnym tempie dojrzewania dzieci i mtodziezy. Dlatego zasadny wydaje si¢ pomiar
wieku morfologicznego, ktory pozwala okresli¢ jednostki wczesniej i pozniej dojrzewajace
(Zak 1991). Jak pokazuja liczne badania, réznice wystepujace W tempie dojrzewania,
aw konsekwencji  dysproporcjach budowy ciala prowadzag do niekontrolowanego
i bezzasadnego eliminowania osobnikow uzdolnionych ruchowo, lecz p6zno dojrzewajacych,
mimo, ze roznice te czgsto w pdzniejszym okresie zanikajg. Osoby pozno dojrzewajace nawet
przescigaja swych rowiesnikow wczesnie dojrzewajacych pod wzgledem sprawnosci
motorycznej czy tez budowy somatycznej. W procesie identyfikacji talentéw W zespotowych
grach sportowych niezwykle wazna jest systematyczna obserwacja, ktora pozwala ocenié
poziom i dynamik¢ rozwoju cech strukturalnych. Systematyka przeprowadzania
poszczegb6lnych pomiaréw antropometrycznych umozliwia okreslenie niezwykle istotnych
i waznych warto$ci prognostycznych w zakresie m.in. wysokos$ci, masy, proporcji ciata

czy tez stosunkéw wewnetrznych miedzy komponentami tkankowymi (Bajric 1 wsp. 2019).

Pitka rgczna to dyscyplina, w ktorej wskazniki budowy ciata odgrywaja niebagatelng
role w predysponowaniu miodych sportowcéw do gry (Konstantinos i wsp. 2019). Proces
doboru i selekcji dokonywany przez trenerow polega na zwrdceniu szczegoélnej uwagi
na wysoko$¢ ciata, szczegdlnie w grupie rozgrywajacych, oraz masy ciala — dotyczacy
gldwnie obrotowych. Waznym aspektem budowy ciala jest poziom tkanki mig$niowej
(Karcher i Buchheit 2014; Boji¢-Caci¢ i wsp. 2018). Istotne, aby zawodnicy charakteryzowali
si¢ wzglednie duza masg ciata 1 niskim wskaznikiem poziomu thuszczu. Jednak doniesienia
Spiesznego (2011) podkreslaja, ze predyspozycje strukturalne przy naborze miodych

sportowcoéw do gry w pitke reczng sg zbyt mocno akcentowane.

W siatkdwce 1 koszykowce niewatpliwie wysoko$¢ ciala jest jednym z gltéwnych
kryteriow doboru mlodych sportowcoéw do grup, klubow, reprezentacji (Begu i wsp. 2018).
W efekcie wysoko$¢ ciala jest zdecydowanie wyzsza od $redniej populacji (Martin-Matillas
i wsp. 2014). Pod wzgledem wysokosci ciata siatkarze ustgpuja jedynie koszykarzom
(Jaszczanin 1 wsp. 2004). Przedstawicieli tej dyscypliny cechuja dlugie konczyny gorne
i dolne oraz duza szeroko$¢ barkow, w wyniku czego przewaznie sg to osoby o smuklej
sylwetce (Petroski i wsp. 2013; Merghes i wsp. 2015). Dodatkowo zawodnicy charakteryzuja
si¢ silnym umig$nieniem obreczy barkowej, pasa i bioder (Martin-Matillas i wsp. 2014;
Pietraszewska i wsp. 2015). Z kolei zawodnicy trenujacy koszykdéwke z reguly charakteryzuja
si¢ smuktg badz atletyczna budowa ciata (Begu i wsp. 2018). Jednak w tej grupie sportowcow

charakterystyczne sg dtugie rece 1 duze dlonie oraz krotszy tors. Niewatpliwie w pitce noznej
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budowa ciata zawodniczek i zawodnikow jest najbardziej zroznicowana. Jak wskazuja Gil
I wsp. (2007a) oraz Milanovi¢ i wsp. (2012) wysoko$¢ i masa ciala zawodnikow wigza si¢

z zajmowanymi przez nich pozycjami na boisku.

1.3. Zdolnosci percepcyjne oséb uprawiajacych zespolowe gry sportowe

Narzad wzroku jest jednym z najwazniejszych narzadow do prawidlowego
funkcjonowania organizmu czlowieka (Vila-Maldonado i wsp. 2014). Odpowiada za odbior
ponad 80% wszystkich informacji ze srodowiska zewngtrznego (Mankowska 1 wsp. 2015).
Odbieranie tych bodzcow umozliwia oko i zawarte w nim fotoreceptory, wykrywajgce
zmiany energii §wietlnej. Usytuowanie obu oczu w przedniej czesci twarzoczaszki pozwala
na jednoczesng obserwacje tego samego obiektu. Naktadanie si¢ informacji w postaci
odbitego $wiatla od przedmiotu powoduje, ze ta sama informacja trafia do obu siatkowek
W tym samym czasie. Odbierane w siatkdwce impulsy $wietlne odbite od tego przedmiotu
naktadaja si¢ na poziomie kory wzrokowej mozgu w placie potylicznym, gdzie wystepuja
wrazenia wzrokowe (Modelski 1986; Nizankowska 2000; Jaskolski i Jaskolska 2005; Ganong
2009). Rownoczesne odbieranie informacji przez oczy nazywane jest widzeniem dwuocznym
(inaczej: binokularnym, trojbarwnym oraz stereoskopowym). Widzenie dzigki Systemowi
uwagi wzrokowej opierajagcemu si¢ m.in. na sakadycznych (skokowych) ruchach oka
zwigzanych ze $ledzeniem, zbiezno$cia oczu i uktadem westybularnym umozliwia doktadna
obserwacj¢ zmian zachodzacych w $rodowisku oraz precyzyjne okreslenie odlegtosci,

glebokosci i proporcji przedmiotu (Solomon i wsp. 2007; Bak i Bak-Gajda 2008).

Literatura przedmiotu okresla pole widzenia jako zbioér punktow w przestrzeni
widzianych przy stalej fiksacji badanego oka. Autorzy wyr6zniaja widzenie centralne,
nazywane rowniez obuocznym polem widzenia, w ktorym obraz naktada si¢ z obu oczu,
oraz widzenie peryferyjne (obwodowe). Mechanizm widzenia centralnego i peryferyjnego jest
niezwykle wazny dla percepcji i zwigzanej z nig uwagi wzrokowej. Centralne pole widzenia
obejmuje w przyblizeniu okrag o $rednicy 60°. Okrag ten po swojej prawej i lewej stronie
posiada wcigcia, ktore tworzy krzywizna nosa, a od gory ograniczony jest lukiem brwiowym.
Pozostalym polem widzenia zajmuje si¢ perymetria. Okresla ona dziedzing zajmujaca si¢
badaniem pola widzenia zwanym réwniez obwodowym polem widzenia. W tym wlasnie
obszarze cztowiek nie jest w stanie okresli¢ szczegdtow obiektu czy dokladnej odleglosci,
lecz potrafi dostrzec og6lny ksztalt, ruch obiektu. Catkowite pole widzenia ograniczone jest

glebokoscia osadzenia galki ocznej w oczodole. Prawidlowa maksymalna granica pola
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widzenia, jak podaja Opara i wsp. (2008), siega w kierunku nosowym do 65 stopni, ku gorze
do 60 stopni, skroniowo do 109 stopni, ku dotowi do 75 stopni. Obszar potozony w granicach
30 stopni wokét punktu fiksacji nazywany jest polem centralnym, pozostaly to obszar

obwodowy.

Postrzeganie jest czynno$cig fundamentalng w kazdym obszarze aktywnosci
cztowieka, a szczegodlnie w sporcie (Appelbaum i Erickson 2018). Autorzy zwracajg uwage
na fakt, ze zareagowanie i podj¢cie dziatan w okreslonej sytuacji podczas gry musi zostac
odpowiednio wczesniej i w prawidtowy sposob zauwazone (Maman i wsp. 2011; Lesiakowski
i wsp. 2013; Mankowska i wsp. 2015), aby przewidzie¢ ruch konkurenta, wspotpartnera
czy tez pitki (Shim i wsp. 2006; Zago i wsp. 2009; Krzepota i wsp. 2016). Dowodzg
tego liczne badania diagnozujace ruchy gatek ocznych, wzroku i czasy reakcji na pojawiajacy
si¢ bodziec wsrod sportowcow (Williams i Davids 1998; Montes-Mico i wsp. 2000;
Abernethy i wsp. 2001; Jafarzadehpur i Yarigholi 2004; Shim i wsp. 2005; Hagemann
i wsp. 2006; Vaeyens iwsp. 2007; Ghasemi i wsp. 2009; Schorer i Baker 2009; Zwierko
I wsp. 2010; Schorer i wsp. 2013; Steciuk i Zwierko 2015). Doniesienia Gegenfurtner i wsp.
(2011), Mann i wsp. (2007), Travassos i wsp. (2013) wskazuja, ze poprawne widzenie
odleglosci w obrebie widzenia centralnego 1 zakres widzenia peryferyjnego determinuja
poziom gry, podobnie jak: wiek, budowa somatyczna, potencjal motoryczny, umiej¢tnosci

techniczne i taktyczne, dyspozycje psychiczne (Grzadziel i Szade 2016).

Podczas gry szeroki zakres widzenia peryferyjnego pozwala na zauwazenie wigkszej
liczby dynamicznie zmieniajacych si¢ zdarzen, wspolpartnerow 1 konkurentow
uczestniczgcych w akcji (Marques Junior 2008). Mimo braku doktadnej oceny odlegtosci
i ksztattu obiektu widzenie to umozliwia zawodnikowi w jak najkrotszym czasie wilasciwie
zareagowa¢ w danej sytuacji, np. poprzez odwrocenie glowy, tak aby obiekt znalazt si¢
w centralnym polu widzenia, jak rowniez zmieni¢ kierunek dziatania i odpowiednio ustawi¢
si¢ w ataku lub obronie (Marques Junior 2010). Zakres widzenia zwigksza si¢ wraz z wiekiem
mitodych sportowcow, 0 czym donosza Ward (2000), Venter i Ferreira (2004), Du Toit i wsp.
(2009) oraz Krzepota i wsp. (2016). Z kolei badania Ando i wsp. (2001), Ciu¢manskiego
i Watroby (2005), Kokubu i wsp. (2006), Schorera i Bakera (2009a; b), Zwierko i wsp.
(2010), Schorera i wsp. (2013), Aldera i wsp. (2014), Vila-Maldonado i wsp. (2014), Steciuk
I Zwierko (2015), Piras i wsp. (2015), Lesiakowskiego i wsp. (2017) mowia o lepszych
wynikach w testach percepcji wzrokowej wséréd zawodnikow trenujacych sporty

indywidualne i druzynowe w pordwnaniu z osobami nietrenujacymi.
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Szybkie i doktadne postrzeganie istotnych informacji rowniez utatwia podejmowanie
decyzji 1 daje wigcej czasu na przygotowanie 1 organizacj¢ zachowan ruchowych
(Lesiakowski i wsp. 2013; Lesiakowski i wsp. 2017). Wsrod osob trenujacych w pordwnaniu
z osobami nietrenujgcymi obserwuje sie Krotszy czas reakcji na bodziec pojawiajacy sie
w polu widzenia, mimo, ze zakres widzenia jest poréwnywalny w obu grupach (Ando i wsp.
2001; Zwierko 2007; Du Toit i wsp. 2009). Jak pokazuja badania, wyniki czasu reakcji
na pojawiajacy sie bodziec wsrod sportowcdéw zalezg rowniez od specyfiki danej dyscypliny
sportowej. Zawodnicy trenujacy zespotowe gry sportowe wykazujg sie¢ krotszym czasem
reakcji niz sportowcy innych dyscyplin sportowych (Erickson 2007; Dogan 2009; Zwierko
I wsp. 2010; Garcia i Martinez 2011).

Niezwykle istotny w sporcie jest ogolny zakres widzenia centralnego i peryferyjnego,
lecz nie zawsze sa one rowne dla obu oczu. Zakres pola widzenia prawego i lewego oka
zawodnika moze nieznacznie si¢ rézni¢ (Mankowska i wsp. 2015). Spowodowane jest
to budowa twarzoczaszki 1 glebokoscia osadzenia galek ocznych, sprawnoscia
funkcjonowania migéni gatki ocznej, uszkodzeniami w obrgbie drog wzrokowych badz
przebytymi kontuzjami (Ganong 2009). Informacja o zakresie widzenia prawego i lewego oka

jest kluczowa chociazby przy ustaleniu pozycji zawodnika na boisku.

Whbrew niepodwazalnej roli percepcji wzrokowej w sporcie, pozwalajacej w petni
wykorzysta¢ potencjal motoryczny, jest ona pomijana w procesach identyfikacji talentow,
anastgpnie w samych programach treningowych. Zdolnosci percepcyjne obok zdolnosci
poznawczych 1 potencjalu motorycznego nalezg do najwazniejszych zdolnosci wptywajacych
na poziom gry zawodnika (Naglak 2013). Literatura przedmiotu wskazuje na przyktady
programow treningowych, ktore wykorzystuja specjalistyczne ¢wiczenia podnoszace
percepcje wzrokowa wsrdd sportowcoOw (Hitzeman i Beckerman 1993; Adolphe i wsp. 1997;
Williams i Ward 2003; Tanaka i wsp. 2011; Fadde i Zaichkowsky 2018; Appelbaum
i Erickson 2018). Kohmura i Yoshigi (2004), Borysiuk i Waskiewicz (2008), Zhao i wsp.
(2009), Wilkins i Gray (2015), Lesiakowski i wsp. (2017) w swoich pracach zwracaja uwagg
na pilng potrzebe szkolenia percepcji wzrokowej, wplywajacej bezposrednio na wynik

sportowy.
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1.4. Efekt daty urodzenia oséb uprawiajacych zespolowe gry sportowe

Pierwotnie zjawisko efektu daty urodzenia (z ang.: Relative Age Effect — RAE) (Musch
i Grondin 2001; Helsen i wsp. 2005; Delorme i wsp. 2010a; 2010b; Haycraft i wsp. 2018)
dostrzezono na poczatku lat 80. XX wieku pomiedzy mtodymi uczniami szkot podstawowych
(Miilazimoglu 2014; Korgaokar i wsp. 2018). Owczesnie wielu badaczy zaobserwowato
lepsze wyniki w nauce wséréd uczniow urodzonych w pierwszych miesigcach roku
kalendarzowego w prownaniu do rowiesnikow urodzonych w ostatnim kwartale tego samego
roku kalendarzowego (Bell i Daniels 1990; DeMeis i Stearns 1992; Grondin i wsp. 1993;
Hauck i Finch 1993; Musch i Hay 1999; Musch i Grondin 2001). PdZniejsze doniesienia
Baxter-Jones i wsp. (1994), Sharp i wsp. (1994), Vincent i Glamser (2006), McPhillips
i Jordan-Black (2009), Sprietsma (2010), Roberts i Fairclough (2012), Veldhuizen i wsp.
(2014), Wattie i wsp. (2014), Reed i wsp. (2017), Vestheim i wsp. (2019) potwierdzaja
dysproporcje w zdolno$ciach poznawczych, motorycznych i umiejetnosciach czytania, pisania
i rachowania miedzy dzie¢mi urodzonymi w pierwszym kwartale a urodzonymi w ostatnim
kwartale roku kalendarzowego. Badania Robertsa i Fairclough (2012), Dagli i Jones (2013),
Navarro i wsp. (2015) wskazuja na mniejsza szansg¢ uzyskania dobrego wyniku
podsumowujacego osiggniecia szkolne, jak roOwniez mniejsza sznas¢ W procesie rekrutacji
i wyborze studiow wyzszych przez osoby urodzone pod koniec roku kalendarzowego.
Doniesienia Thompsona i wsp. (2004), Du i wsp. (2012), Navarro i wsp. (2015), Patalay
i wsp. (2015) oraz Reed i wsp. (2017) dodatkowo wskazuja na zwigzek miedzy nizszym
poziomem osiagni¢g¢ szkolnych a nizszymi zarobkami w ciagu catego zycia, nizsza

samoocena, a takze gorszym zdrowiem psychicznym.

W zespotowych grach sportowych zjawisko efektu daty urodzenia zidentyfikowano
po raz pierwszy w kanadyjskich druzynach hokeja na lodzie w latach 80. XX wieku (Barnsley
i wsp. 1985). W pozniejszym czasie fenomen ten byt szczegdlnym obiektem zainteresowan
badaczy na catym $wiecie zarowno w sporcie mtodziezowym, jak i profesjonalnym (Musch
i Hay 1999; Delorme i Raspaud 2009b; Addona i Yates 2010; Okazaki i wsp. 2011; Arrieta
i wsp. 2016; Chittle i wsp. 2016; Lemez i wsp. 2016; Rubajczyk i wsp. 2017; Sierra-Diaz
i wsp. 2017; Towlson i wsp. 2017; Miiller i wsp. 2018; Rubajczyk i Rokita 2018; 2020;
Vegara-Ferri i wsp. 2019). Liczne badania zidentyfikowaly nieproporcjonalny rozktad dat
urodzen w sportach indywidualnych, takich jak: ptywanie (Medic i wsp. 2009; Medic i wsp.
2011; Costa i wsp. 2013; Cobley i wsp. 2018; Cobley i wsp. 2019), narciarstwo (Baker i wsp.
2014; Romann i Fuchslocher 2014; Miiller i wsp. 2015a; 2015b; Miiller i wsp. 2016; SteidI-
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Miiller i wsp. 2019), jazda figurowa (Baker i wsp. 2014), lekkoatletyka (Romann i Cobley
2015; Saavedra-Garcia i wsp. 2016; Brazo-Sayavera i wsp. 2017; Kearney i wsp. 2018;
Brustio i wsp. 2019), gimnastyka (Baker i wsp. 2014), tenis (Ulbricht wsp. 2015), wyscigi
samochodowe NASCAR (Abel i Kruger 2007) oraz szachy (Helsen i wsp. 2016). Zjawisko
to zostato rowniez dostrzezone w sportach zespolowych, gdzie duzg wage przywigzuje si¢
do budowy somatycznej, zdolno$ci motorycznych oraz umiej¢tnosci technicznych
I taktycznych (Wattie i wsp. 2008; Rubajczyk i wsp. 2017; Rubajczyk i Rokita 2018; 2020).
Efekt daty urodzenia dostrzezono w pitce noznej (Barnsley i wsp. 1992; Helsen i wsp. 1998;
Helsen i wsp. 2005; Vaeyens i wsp. 2005; Hirose 2009; Cobley i wsp. 2009; Gutiérrez Diaz
del Campo i wsp. 2010; Williams 2010; Augste i Lames 2011; Helsen i wsp. 2012; Salinero
i wsp. 2013; Romann i Fuchslocher 2013a; 2013b; Coutts i wsp. 2014; Miilazimoglu 2014;
Mikuli¢ i wsp. 2015; Sedano i wsp. 2015; Prieto i wsp. 2015; Towlson i wsp. 2017; Yagiie
i wsp. 2018; de Subijana i wsp. 2018; Miiller i wsp. 2018: Rubajczyk i Rokita 2018),
koszykowce (Delorme i wsp. 2009; Delorme i Raspaud 2009a; Delorme i wsp. 2011; Nakata
i Sakamoto 2011; Schorer i wsp. 2011; Chittle i wsp. 2016; Arrieta i wsp. 2016; Werneck
i wsp. 2016; Rubajczyk i wsp. 2017; Zimmermann de Oliveira i wsp. 2017;
de Subijana i wsp. 2018; Ibanez i wsp. 2018; Vegara-Ferri i wsp. 2019), pitce recznej
(Schorer i wsp. 2009a; 2009b; Delorme i wsp. 2010a; 2010b; Karcher i wsp. 2014a; Aguilar
i wsp. 2017; Gomez-Lopez i wsp. 2017; Wrang i wsp. 2018), rugby (Till i wsp. 2010a; 2010b;
Till i wsp. 2014; Till i wsp. 2016; Kearney 2017), bejsbolu (Thompson i wsp. 1991; Beals
i wsp. 2018; Zhang i wsp. 2018), hokeju na lodzie (Barnsley i Thompson 1988; Sherar i wsp.
2007; Wattie i wsp. 2007; Delorme i wsp. 2009; Addona i Yates 2010; Baker i wsp. 2010;
Nolan i Howell 2010; Hancock i wsp. 2013b; Stenling i Holmstrém 2014; Hancock 2017,
Geithner i wsp. 2018), krykiecie (Edwards 1994; Connor i wsp. 2019), softbolu (Dixon i wsp.
2013) oraz dyscyplinie bezkontaktowej, jaka jest pitka siatkowa (Nakata i Sakamoto 2011;
2012; Okazaki i wsp. 2011; Campos i wsp. 2016; Rubajczyk i Rokita 2020).

Efekt daty urodzenia to zjawisko globalne obserwowane od ponad dwoch dekad
W miodziezowych grupach sportowych Ameryki Potnocnej, Poludniowej, Australii, Azji
oraz Europie (Nakata i Sakamoto 2013; Mikulic i wsp. 2015; Milazimoglu 2014,
Zimmermann de Oliveira i wsp. 2017; Korgaokar i wsp. 2018; Yagiie i wsp. 2018; Tribolet
i wsp. 2019). Zjawisko to nie wystepuje wsrod mtodych sportowcéw pochodzacych z Afryki,
0 czym pisze Williams (2010). W Polsce o fenomenie tego zjawiska w ostatnim czasie
donosza Rubajczyk iwsp. (2017) oraz Rubajczyk i Rokita (2018; 2020). Autorzy
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przedstawiajg wystepowanie efektu daty urodzenia w miodziezowych grupach koszykarzy

I koszykarek, siatkarzy oraz pitkarzy noznych.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze efekt daty urodzenia silniej uwidacznia si¢
W mlodziezowych grupach meskich (Nakata i Sakamoto 2012; Rubajczyk 1 wsp. 2017;
Haycraft i wsp. 2018; Korgaokar i wsp. 2018; Romann i wsp. 2018; Tribolet i wsp. 2019).
Wsrod dziewczat trenujacych tenis (Giacomini 1999), taniec (Van Rossum 2006), hokej
na lodzie (Wattie i wsp. 2007), koszykowke (Goldschmied 2011), pitke reczng (Goldschmied
2011), strzelectwo sportowe (Delorme i Raspaud 2009b) oraz pitk¢ nozng (Helsen i wsp.
2005) nie zaobserwowano zjawiska efektu daty urodzenia. Jednak inni zauwazajg
dysproporcje w rozkladzie dat urodzen dziewczat w tenisie (Edgar i O’Donoghue 2005;
Agricola i wsp. 2013; Ulbricht wsp. 2015), pitce noznej (Vincent i Glamser 2006; Cobley
i wsp. 2009; Delorme i wsp. 2010a; Smith i wsp. 2018), koszykdéwce (Rubajczyk i wsp. 2017,
Vegara-Ferri 1 wsp. 2019) 1 siatkéwce (Okazaki i wsp. 2011). Delorme i wsp. (2009)
oraz Romann i wsp. (2018) podkreslaja znacznie mniejszg konkurencje sportowa u dziewczat
I mniejsze dysproporcje w rozwoju fizycznym i biologicznym powodujace silniejsze
wystepowanie efektu daty urodzenia w rowiesniczych grupach meskich. Wsrdd chlopcow
jedyna zespotowa gre sportowa, gdzie nie zaobserwowano zjawiska efektu daty urodzenia,

jest futbol amerykanski (MacDonald i wsp. 2009).

Organizacja rozgrywek mlodziezowych dla potrzeb wspotzawodnictwa miodych
sportowcow wymusza klasyfikowanie zawodnikéw do odpowiednich kategorii wiekowych
zgodnie z tzw. momentem daty granicznej (z ang. cut-off date). Przydziat ten jest szczegodlnie
charakterystyczny nie tylko w sportach indywidualnych, ale tez zespotowych (Baker i wsp.
2009b; Yagiie i wsp. 2018). Starania te podyktowane sa zapewnieniem roéwnych szans
miodym sportowcom rywalizujacym w réwiesniczych grupach (Romann i wsp. 2018; Malina
I wsp. 2019). Pomimo tego roznice w wieku kalendarzowym wynoszg czasami nawet 12
miesiecy (Cobley i wsp. 2009; Dixon i wsp. 2011; Campbell 2013; Gutiérrez Diaz del Campo
2013; Tribolet i wsp. 2019). Réznice wiekowe pomigdzy relatywnie starszymi zawodnikami
(z ang. relatively-older) a zawodnikami urodzonymi w ostatnim kwartale roku
kalendarzowego (z ang. relatively-younger) poteguja dysproporcje w budowie fizycznej
zawodnikow, zdolnoSciach wytrzymatosciowych, szybkosciowych 1 koordynacyjnych
(Agricola i wsp. 2013; Karcher i Buchheit 2014; Karcher i wsp. 2014a; 2014b; Lovell i wsp.
2015; Duarte i wsp. 2019), réznice te utrudniajg dalszy rozwdj oraz skutkuja zaburzeniami

w procesie identyfikacji talentu sportowego (Haycraft i wsp. 2018). W konsekwencji pojawia
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si¢ zjawisko nadreprezentacji zawodnikéw urodzonych w kwartale roku kalendarzowego
najblizej momentu daty granicznej, definiowanego efektem daty urodzenia (Sandercock
i wsp. 2014, Tribolet i wsp. 2019).

Identyfikacja talentow oprocz kompleksowej oceny przygotowania fizycznego
powinna uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju mtodych sportowcow (Till i wsp. 2010b;
Deprez i wsp. 2012; Deprez i wsp. 2013; Lovell i wsp. 2015; Duarte i wsp. 2019).
Potegowanie zjawiska efektu daty urodzenia wynika m.in. z dziatan treneréw mtodziezowych
klubow sportowych oraz struktury i organizacji mlodziezowych rozgrywek uwzgledniajagcych
tylko wiek kalendarzowy. Presja osiggnigcia mistrzostwa sportowego i jak najlepszego
wyniku w kategoriach mtodziezowych powoduje wybor tych graczy, ktorzy w chwili selekcji
dysponuja lepszymi warunkami fizycznymi, zdolno§ciami motorycznymi, wigkszym
doswiadczeniem, dojrzatoscig i maja lepsze wyniki sportowe w poréwnaniu ze Swoimi
rowie$nikami (Nakata i Sakamoto 2012; Tedesqui i Glynn 2013; Melchiorri i wsp. 2017).
A przeciez dzieci 1 mlodziez rozwijajg si¢ w réznym tempie. System organizacji rozgrywek
miodziezowych odgrywa fundamentalne znaczenie w ksztaltowaniu zjawiska efektu daty
urodzenia (de Subijana i wsp. 2018). Tworzenie grup jednorodnych rocznikowo powoduje
pomijanie zawodnikow, ktorzy fizycznie i mentalnie sag mtodsi od swoich réwiesnikow nawet
o 12 miesiecy (Cobley i wsp. 2009; Dixon i wsp. 2011; Campbell 2013; Gutiérrez Diaz del
Campo 2013; Gil i wsp. 2014; Tribolet i wsp. 2019; Duarte i wsp. 2019). Wynikajace
stad roznice skutkuja brakiem powolania i mozliwosci dalszego szkolenia sportowego
ze wzgledu na to, ze w kolejnym roku prowadzona jest selekcja wsrod zawodnikow
mtodszych o rok kalendarzowy. W efekcie miodzi sportowcy urodzeni w drugiej potowie
roku tracg — czesto bezpowrotnie — szans¢ na zakwalifikowanie si¢ do zespotow, kadr,
reprezentacji tylko dlatego, ze system rozgrywek oraz trenerzy nie uwzglgdniaja
ich indywidualnego tempa rozwoju. Nikt nie jest w stanie okresli¢ liczby miodych
sportowcow, ktorzy mimo posiadanego talentu nie mieli mozliwo$ci uprawiania sportu
na mistrzowskim poziomie ze wzgledu na wolniejszy rozwdj (Raczek 2001), chociaz wiek,

w jakim dziecko rozpoczyna szkolenie sportowe, rozni si¢ (Kochanowicz 2010).

Glowne rozwazania nad efektem daty urodzenia dotyczg zatozen o rownos$ci uzdolnien
i potencjalu mlodych sportowcow bez wzgledu na miesigc urodzenia (Haycraft i wsp. 2018).
W zwigzku z sytuacja widocznej dyskryminacji zawodnikow urodzonych w ostatnich
miesigcach roku srodowisko naukowe poszukuje przyczyn i podstaw takiego stanu rzeczy

(Delorme i wsp. 2010a; 2010b; Votteler i Honer 2014). Hancock i wsp. (2013a; 2013c)
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sugeruja znaczny wplyw czynnikow socjologicznych na proces doboru 1 selekcji
do zespotowych gier sportowych. Thompson i wsp. (2004), Deaner i wsp. (2013) oraz Hill
i Sotiriadou (2016) podkreslaja wptyw i1 oddzialywanie treneréw na samoocen¢ relatywnie
starszych i mlodszych zawodnikow. Dodatkowo Gutiérrez Diaz del Campo i wsp. (2010),
jak rowniez Ulbricht iwsp. (2015) donoszg o wyborze przez treneréw i dyrektorow
sportowych zawodnikow bardziej doswiadczonych i utytulowanych. Kolejnym czynnikiem,
jak podaja Hancock i wsp. (2013a), sg rodzice, ktorzy nieSwiadomie rowniez dokonuja
wstepnej selekcji sportowej swoich dzieci. Hancock i wsp. (2013a) stworzyli model,
w ktorym zawarte s3 negatywne efekty oddziatywan miedzy miodymi sportowcami,

rodzicami i trenerami przyczyniajace si¢ do powstawania zjawiska REA.

Efekt Pigmaliona
Rodzice

Trenerzy

Efekt
daty
urodzenia

Ryc. 1. Teoretyczny model czynnikow spotecznych wptywajacych na wystepowanie efektu
daty urodzenia (Hancock i wsp. 2013a).

W zespotowych grach sportowych jednym z gtownych czynnikéw pozwalajacych
W przyszlosci osiggnaé sukces sportowy jest wysokos¢ ciata (Silva i wsp. 2013; Torres-Unda
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i wsp. 2013). Rowniez budowa ciala sportowca jest istotnym czynnikiem w doborze pozycji
na boisku (Gabbett i wsp. 2007; Drinkwater i wsp. 2008; Ben Abdelkrim i wsp. 2010g;
2010b; Kokli i wsp. 2011; Burdukiewicz i wsp. 2014; Deprez i wsp. 2015; Vegara-Ferri
i wsp. 2019). Dodatkowo potencjat motoryczny sportowca odgrywa fundamentalne znaczenie
W osiggnieciu wynikéw na poziomie mistrzowskim (Karcher i Buchheit 2014; Campos i wsp.
2016). Wybor takich zawodnikow, ktorzy sg w stanie spetni¢ powyzsze wymagania, nie jest
tatwy, szczegdlnie, ze w okresie dziecinstwa 1 dojrzewania wystepuja dysproporcje
w budowie somatycznej i potencjale motorycznym. Dysproporcje te wynikaja przede
wszystkim ze zroznicowanego czasu dojrzewania i momentu rozpoczecia skoku
pokwitaniowego (z ang. age of peak hight velocity — APHV) (Ben Abdelkrim i wsp. 2010a;
2010b). Czas, kiedy rozpoczat si¢ proces dojrzewania zawodnika, jest kluczowym czynnikiem
dystrakcyjnym w procesie selekcji (Wierike i wsp. 2015). Mtodzi sportowcy wczesniej
dojrzewajacy maja chwilowa przewage nad swoimi rowiesnikami pozniej dojrzewajgcymi
(Silva i wsp. 2014). Vaeyens i wsp. (2008) podkreslaja, ze w pierwszej kolejnosci wybierani
s3 zawodnicy wyzsi, lepiej zbudowani, prezentujacy wyzszy poziom zdolnosSci
zwinnos$ciowych i szybkosciowych w chwili selekcji. Dodatkowo Carvalho i wsp. (2011)
zauwazaja, ze chtopcy rozpoczynaja skok pokwitaniowy (APHV) zdecydowanie pdzniej niz
dziewczeta. W konsekwencji trenerzy czesto decydujg si¢ na powotanie do grup, druzyn,
reprezentacji graczy relatywnie starszych (z ang.: relative older), co moze zaburzaé¢ oceng
potencjatu sportowego zawodnika (Lockie i wsp. 2014; Sisic i wsp. 2016; Vegara-Ferri i wsp.
2019).
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2. Zalozenia i cel pracy

Majac na uwadze rozwazania teoretyczne oraz zréznicowany poziom wybranych
zdolno$ci motorycznych, percepcyjnych i budowy somatycznej dziewczat i chtopcoéw, ktorzy
zostali powotani do reprezentacji wojewoddztwa dolno$lgskiego w grach zespotowych,
jak rowniez mozliwosci wystapienia efektu daty urodzenia, sformutowano nastepujacy

problem badawczy:

Jaki jest poziom wybranych zdolnoSci motorycznych, percepcyjnych
oraz jaka jest budowa somatyczna mlodzikow i juniorow, ktérzy otrzymali powolanie
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w zespolowych grach sportowych,

oraz czy wystepuje efekt daty urodzenia?

Celem badan bylo okreslenie poziomu wybranych zdolno$ci motorycznych,
percepcyjnych i budowy somatycznej oraz zdiagnozowanie efektu daty urodzenia
U mlodzikéw 1 junioréw, ktorzy otrzymali powotanie do reprezentacji wojewddztwa

dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych.
Poszukiwano odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

. Czy istnieja roéznice w poziomie wybranych zdolnosci motorycznych pomiedzy mtodymi
sportowcami, ktorzy w 2013 roku otrzymali, a tymi, ktorzy w kolejnym roku nie otrzymali
powotania do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego?

Czy istniejg réznice w poziomie wybranych zdolno$ci motorycznych pomigdzy miodymi
sportowcami, ktorzy w 2014 roku dotaczyli do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego,
oraz tymi, ktorzy byli w nich od roku?

Jaka jest budowa somatyczna dziewczat i chtopcow powotanych do reprezentacji
wojewodztwa dolno$laskiego w grach zespotowych?

Jaki jest zakres widzenia peryferyjnego mtodych sportowcow, ktorzy w 2013 roku otrzymali,
a w kolejnym roku nie otrzymali powotania do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego?
Jaki jest zakres widzenia peryferyjnego mlodych sportowcoéw, ktorzy w 2014 roku dolaczyli
do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego w zespolowych grach sportowych,
oraz tych, ktorzy sg w nich od roku?

Czy 1 ewentualnie jakie zmiany zaobserwowano w wybranych zdolno$ciach motorycznych
I percepcyjnych 0s6b powotanych do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego w 2013

i 2014 roku?
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7. Czy wystepuje efekt daty urodzenia wsrod milodzikéw 1 juniorow powolanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w pilce noznej, pilce recznej, pitce siatkowej
I koszykowce?

8. Czy istnieje zwigzek miedzy efektem daty urodzenia a wybranymi zdolnoSciami
motorycznymi, percepcyjnymi oraz budowa somatyczng oséb powotanych do reprezentacji

wojewodztwa dolnos$laskiego w 2013 i 2014 roku?
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3.  Material i metody badawcze

3.1. Material badawczy

Material badawczy stanowity wyniki badan dziewczgt i chlopcow, ktorzy zostali
powotani w 2013 1 2014 roku do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w koszykowce,
pitce noznej, pilce recznej i pitce siatkowej w kategorii wieckowej mtodzik i junior. Badaniami
obj¢to tacznie 465 miodych sportowcow, przy czym 330 przystgpito do wszystkich prob.
W 2013 roku w badaniach uczestniczyto 176 mtodych sportowcoéw, w tym 76 dziewczat i 100
chtopcoéw. W nastgpnym roku do reprezentacji dotaczylo 60 chlopcow i 94 dziewczet.
Sposréd 330 zdiagnozowanych o0s6b 50 uczestniczylo w badaniach w 2013 roku,
po czym powtdrzyto je w roku nastepnym (tab. 1).

Badania zrealizowano w latach 2013 i 2014 w ramach projektu badawczego ,,Ocena
predyspozycji mtodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespotowych gier sportowych”,
nr: RSA2 019 52. Przeprowadzono je w maju, czerwcu i lipcu. Badania realizowat autor pracy

wraz z zespolem odpowiednio przeszkolonych osob.
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Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy mtodych sportowcow zakwalifikowanych do reprezentacji wojewodztwa dolno$lgskiego w podziale

na pte¢ i dyscypliny sportowe.

Pleé Rok badania Kategoria Dyscyplina X\g'g; Wysoéﬁ; ciata Maa&:gc)lala BMI
Koszykoéwka 14 14,1 £0,5 169,6 +7.9 57+79 198 +1.,8
Miodzik Pﬂka nozna
Pitka reczna 12 14,1+£0,3 169,4 +3,6 64,1 £8,3 22,3+2,7
2013 Siatkéwka 12 14,1 £0,8 173,9+4,7 61,8+38,8 20,4 £3,0
Koszykéwka 11 14,9 £ 0,6 171,1 £ 6,3 62,4+ 6.8 21,4+26
Junior Pﬂka nozna 12 15,1 +1 163,7 + 6,4 60,5+7,5 226+2,4
Pitka rgczna 13 14,8 +0.,5 168,6 £5,5 59.9+8.1 21+1,9
. Siatkdwka 2 15,7+0,2 1785+5,4 65,6 +£2,7 20,6 +0,4
Dziewczeta p
Koszykowka 14 13,1+0,4 164,2 +9.4 50,9 +8,2 18,8+1,8
Miodzik Pﬂka nozna 18 11,7+0,8 152,2 +7,7 434+9 185+2,3
Pitka rgczna 12 140+0,5 169,4+438 65+ 14,8 225+4,0
2014 Siatkdwka 13 13,1+0,2 171,8 £4,3 58,8 +7,5 199+2.2
Koszykowka 10 15+0,4 170,8 +6,8 59,8+8 205+2
Junior Pitka nozna 15 15,1+0,8 163,7 +4,2 56,4+ 6 21+19
Pitka reczna 10 14,7+0,6 169,1 + 3,2 64,4 +12,6 224 +4
Siatkdwka 24 14,4+0,6 173+ 6 61,4 +6,5 20,6 £2,5
Koszykowka 15 13,9+0,3 187,1 £ 7.4 73,4 +8,7 20,9+1,9
Miodzik Pﬁka nozna 14 12,1+0,3 153,7 +5,8 41,6 £5,3 176+1,6
Pilka reczna 18 153+0,3 183 +45 72,6 7 21,7+1,9
2013 Siatkdwka 13 14,1+£0,3 179,1 £5.8 652+773 203 +£23
Koszykowka 13 15,1 £0,3 187,7+9,5 72,4+10,6 20,5+23
Junior Pﬂka nozna
Pitka reczna 14 16,1 £0,3 185,7+74 79,9 +19,5 23+4.8
Chi Siatkowka 13 154+04 186,6 +7,7 73,882 212+1,8
Py Koszykowka 13 131203 1688 7.7 56,2 = 8,2 197223
. Pitka nozna 13 11,2+0,6 1444 £55 35+44 16,8+ 1,4
Mtodzik -
Pitka r¢czna
2014 Siatkéwka 10 140+0,4 171,3+4,6 548 +8,1 18,6 +2,1
Koszykowka 10 15,1+0,3 191,3+6,4 78,4 £8,1 214+14
Junior P?’(ka nozna 18 139+0,4 167,1+7,6 52,6 £6,9 18,8+1,3
Pitka r¢czna 13 159+0,3 184 +6,4 74,8 £8,7 221+23
Siatkéwka 11 15+0,3 185,3+3,8 70,4+6,8 205+1,9
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3.2. Metody badawcze

Do oceny poziomu wybranych zdolno$ci motorycznych, percepcyjnych i budowy
somatycznej postluzono si¢ metoda obserwacji i1 technika pomiaru bezposredniego. Daty
urodzen zawodniczek i zawodnikow uzyskano, dokonujac analizy dokumentoéw (zatacznik

nrl).

Do realizacji testow wykorzystano narzgdzia badawcze stanowigce wyposazenie
Wydziatlowej Pracowni Badan w Sporcie, Pracowni Badan Gier z Pitkg Katedry Zespotowych
Gier Sportowych oraz Pracowni Analiz Biomechanicznych Katedry Biomechaniki Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Odpowiednio pracownie te posiadaja certyfikat
Systemu Zarzadzania Jakoscig PN-EN 1SO 9001:2009 oraz PN-EN ISO 9001:2001.

Badania kazdej grupy rozpoczynano od spotkania organizacyjnego w sali seminaryjnej
budynku P5 przy ulicy Mickiewicza 58, podczas ktorego weryfikowano wszystkie wymogi
pozwalajace na czynny udzial zawodnikéw w probach testowych. Warunkiem przystapienia
do badan bylo przedstawienie przez diagnozowane osoby zgody rodzicow lub prawnych
opickunéw na wykonanie prob, aktualnej ksigzeczki lekarskiej, ktora byla zatwierdzona
przez lekarza medycyny sportowej, o braku przeciwwskazan do uprawiania wybranej
dyscypliny sportowej. Nastepnie wszystkim uczestnikom spetniajgcym powyzsze Kryteria
rozdano karty badan. Na tych kartach znajdowaly si¢ podstawowe informacje, tj.: imi¢
I nazwisko, data urodzenia, r¢ka dominujgca, noga dominujgca, staz treningowy, pozycja
na boisku (jesli byta juz okres$lona) oraz miejsca, ktore zostaty przeznaczone do wypetnienia
przez osoby prowadzace poszczegdlne proby testowe (zatacznik nr 1). W dalszej kolejnosci
koordynator badan przyblizal wszystkim osobom kolejnos¢, przebieg 1 cel wykonywanych
badan, zwracajac jednoczesnie uwage na maksymalne zaangazowanie si¢ badanych podczas

dokonywanych pomiarow.

Nastepnie grupe mtodych sportowcow dzielono na dwie podgrupy. Kazda z podgrup
miala swojego opiekuna, ktory czuwatl nad bezpiecznym przemieszczaniem si¢ badanych.
Jednoczesnie w przygotowanych pomieszczeniach budynku P5 Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu prowadzone byly badania dotyczace =zakresu widzenia

peryferyjnego oraz sprzezenia ruchow.

Pomiar zakresu widzenia peryferyjnego i czasu reakcji na bodziec pojawiajacy si¢

w obwodowym polu widzenia zdiagnozowano przy wykorzystaniu testu Postrzegania
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Peryferyjnego (Pherypherial Perception) narzedzia badawczego Wiedenskiego Systemu
Testow (Schuhfried, Austria) (ryc. 2). Badanie wykonywano indywidualnie w Pracowni
Badan Gier z Pitka, wykorzystujac do tego stacjonarny komputer z oprogramowaniem, panel
sterujacy z dwoma pokrettami, pedat nozny oraz dwa panele swietlne, na ktorych wyswietlaty

si¢ znaki zaktdcajace lub prawidtowe.

Badany, przystepujac do proby, zajmowal pozycje na regulowanym krzesle
w odlegtosci 4060 cm od monitora ustawionego na biurku. Odlegtos¢ gtowy osoby badane;j
od monitora byla mierzona przez czujnik zamontowany nad monitorem. W przypadku
zachowania niewlasciwego dystansu glowy od monitora wyswietlany byt sygnat informujacy
o korekcie 1 koniecznosci zachowania wtasciwej odleglosci. Na wysokosci wzroku po obu
stronach monitora zamontowane byly panele §wietlne. Naprzeciwko monitora na biurku
znajdowat si¢ panel reakcyjny z dwoma pokrettami, a pod prawg stopa zostal umiejscowiony
pedal nozny. W badaniu nalezato jednoczesnie wykonywaé¢ dwa zadania. Pierwsze zadanie
uczestnika testu (siedzacego przed aparaturg badawcza) polegato na centralnym $ledzeniu
czerwonej kulki, ktora przemieszczata si¢ na ekranie monitora w poziomie. Ruszajacg si¢
kulke nalezato utrzymaé¢ w srodku zielonego celownika za pomoca pokretlta umieszczonego
na panelu sterujagcym. Drugim zadaniem bylo reagowanie we wihasciwym czasie na bodzce
wzrokowe w postaci $wiecacych si¢ w kolorze zielonym pionowych linii diodowych
pojawiajacych si¢ na panelach §wietlnych. W momencie pojawienia si¢ wiasciwego bodzca
(pionowej lini1) sposrod wyswietlanych nieistotnych znakoéw badany mial jak najszybciej
zareagowac, naciskajac jednokrotnie pedat nozny znajdujacy si¢ pod prawa stopa. W czasie
proby urzadzenie wyswietlato facznie 80 wiasciwych znakdéw, 40 na prawym 1 40 na lewym
panelu $wietlnym. Zanim jednak badany przystapil do witasciwej proby, test uwzglednial

obligatoryjng trojstopniowg instrukcje.

Pierwszy etap instrukcji polegat na utrzymaniu w srodku tarczy czerwonej kulki, ktora
przemieszczata si¢ na ekranie w linii poziomej. Badany za pomoca pokretta znajdujgcego si¢

na panelu reakcyjnym miat za zadanie stale $ledzi¢ poruszajaca si¢ kulke.

Drugi etap instrukcji obejmowal jednoczesne $ledzenie paneli §wietnych znajdujacych
si¢ z prawej i lewej strony monitora. Na panelach wys$wietlane byly rozne znaki. Badany
W momencie zauwazenia pionowej linii diodowej mial zareagowac, wciskajac jak najszybciej
pedat nozny usytuowany pod prawag stopg. Pionowe linie w miar¢ zaawansowania testu

pojawiaty si¢ w bardziej odlegtych punktach na panelach §wietlnych.
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Na trzeci etap instrukcji sktadaly sie¢ dwa wczesniejsze kroki, polegajace na statym
$ledzeniu za pomocg pokretta na panelu reakcyjnym przemieszczajacej si¢ kulki na ekranie
oraz reagowaniu na pojawiajacy sie¢ wilasciwy sygnal wzrokowy (pionowa linia diodowa)
poprzez naciskanie prawego pedalu noznego. Po zakonczonej instrukcji wyswietlata sie
informacja o przystgpieniu do proby wlasciwej i jej rozpoczeciu. Poprzez nacisniecie pedatu
noznego badany uruchamiat 5-minutowy test wlasciwy, w ktorym miat do wykonania te same
czynnosci, ktore podejmowal w trzecim etapie instrukcji (fot. 1). Uzyskane dane byly

automatycznie zapisywane i eksportowane do pliku ,,.csv”.

Ryc. 2. Wiedenski System Testow, proba Fot. 1. Wiedenski System Testow, proba PP

Perypherial Perception. Zdjecie dostepne — pomiar zakresu pola widzenia oraz czasu
na stronie www.psychologischtesten.nl rekacji na bodziec §wietlny pojawiajacy si¢
30.09.2020 r. w obwodowym polu widzenia.

Po zakonczeniu proby osoba nadzorujaca i odpowiedzialna za pomiar informowata
badanego o uzyskanych wynikach dotyczacych: pola widzenia, kata widzenia z lewej i prawe;j
strony, $Sredniego czasu reakcji na bodziec pojawiajacy si¢ w obwodowym polu widzenia.
Naste¢pnie osoba nadzorujgca podpisywata na karcie badanego realizacj¢ proby PP i kierowata

go do opiekuna podgrupy.

Pomiaru sprzgzenia ruchéw dokonano dzigki probie S6 testu 2HAND z baterii
Wiedenskiego Systemu Testow (WST) austriackiej firmy Dr. Schuhfried Medizintechnik
GmbH (Cichy i wsp. 2015). Test ten stuzy do okreslenia: doktadnosci, szybkos$ci, koordynacji
oko-rgka oraz reka—oko w przypadku nieznanych dotad ruchéw. Badanie prowadzono
w pomieszczeniu, W ktorym podczas diagnozy znajdowal si¢ jedynie badany

oraz wykwalifikowany pracownik w zakresie WST. Po wejsciu do sali osoba badana wrgczata
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pracownikowi technicznemu swojg karte badan w celu wprowadzenia danych do komputera
I zaznaczenia wykonania proby po jej realizacji. Badanie prowadzono w pozycji siedzgce;.
Badany zajmowal miejsce na regulowanym krzes$le w celu dopasowania wysokosci siedziska
do biurka, na ktorym znajdowat si¢ komputer przeno$ny z podtgczonym panelem sterujgcym
Wiedenskiego Systemu Testow. Proba polegata na pokonaniu prawa i lewa reka wyznaczonej
na monitorze komputera trasy za pomoca drazka sterujacego znajdujacego si¢ na panelu.
W zalezno$ci od badanej rgki badanemu przektadano drazek strerujacy na prawa lub lewa
stron¢ panelu. Trasa przebiegu proby sktadata si¢ z trzech odcinkow, ktore roznity si¢ miedzy
sobg trudnos$cig: odwroconego L, ksztattu litery V oraz tuku kotowego (ryc. 3). W momencie

gotowosci osoby badanej do pomiaru pracownik techniczny uruchamiat test.

Przed rozpoczgciem proby na ekranie monitora wyswietlala si¢ instrukcja, z ktorg
kazdy badany musial si¢ zaznajomi¢. Po przeczytaniu instrukcji w celu dalszego zapoznania
sic z testem badany naciskat zielony przycisk ,start”. Osoba badana miata za zadanie
w jak najkrotszym czasie przemieséci¢ czerwong kropke zgodnie z wyznaczong trasa. Kazda
Z prob rozpoczynala si¢ od przesunigcia czerwonej kropki z punktu A, po czym na ekranie
pojawiala si¢ cala trasa. Zadaniem badanego byto przemieszczenie czerwonej kropki z punktu
A do punktu B wzdhuz wyznaczonej drogi. W momencie gdy czerwona kropka znajdowata si¢
w punkcie B, przebieg tej proby byt ukonczony. W tej czgéci osoba badana wykonywata dwie
lub wiecej probnych przej§¢. To program komputerowy decydowal o liczbie probnych
przebiegébw. Zbyt dhugi czas pokonania trasy lub duza liczba bledow zmuszaty uczestnika
do wykonania wigkszej liczby prob. Szerokos¢ toru wynosita 12 pikseli, a jego tolerancja — 16
pikseli. Kazde odstepstwo przekraczajace dopuszczong warto$¢ tolerancji bylo oceniane
jako btad i oznajmiane za pomoca sygnatu dzwigkowego. W momencie kiedy na ekranie
pojawita si¢ informacja o gotowosci do podjecia proby wiasciwej, badany, naciskajac zielony
przycisk ,,start” na panelu sterujagcym, uruchamiat jg. Proba obejmowata 10-krotne pokonanie
wyznaczonej trasy z punkty A do punktu B (fot. 2). Wyswietlana na ekranie informacja
pokazywala kolejng wykonywang probe przejscia trasy. Po 10. powtorzeniu wyswietlany byt
komunikat o zakonczeniu badania. W przeprowadzonej probie uzyskano nastepujace dane:
sredni czas pokonania trasy, usredniony czas dziesi¢ciokrotnego przebycia trasy, sredni czas
bltedow (czas, w ktérym czerwona kropka znajdowala si¢ poza wyznaczong trasa)
oraz procent czasu bledow (stosunek catkowitego czasu bledow do catkowitego czasu trwania

testu). Nastgpnie pracownik techniczny podpisywat na karcie badan realizacje proby 2HAND
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I kierowat diagnozowang osob¢ do opiekuna podgrupy. PO wykonaniu proby dane byty

automatycznie zapisywane i eksportowane do pliku ,,.csv”.

Ryc. 3. Wiedenski System Testow, proba S6.  Fot. 2. Wiedenski System Testow, proba S6 —
Zdjecie dostepne na stronie Www.cprd.co.za pomiar koordynacji oko—reka.
30.09.2020 r.

Proby PP 1 2HAND wykonywano w pierwsze] kolejno$ci, majac na uwadze
ewentualne zmegczenie mlodych sportowcéw, ktére moglo pojawi¢ si¢ po wysitkach

szybkosciowych, sitowych i wytrzymato$ciowych realizowanych w dalszej czg¢éci badan.

Po wykonaniu prob PP i 2HAND badani wraz z opiekunami przechodzili do hali
wielofunkcyjnej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie realizowano dalsze

baterie testow. W hali wielofunkcyjnej zawodnicy przebierali si¢ w stroje i obuwie sportowe.

Pomiary budowy somatycznej ciata realizowano w osobnej sali, do ktérej mtodzi
sportowcy wchodzili dwojkami. Tam przebywaty dwie 0soby posiadajace kwalifikacje
do przeprowadzenia pomiarow w zakresie budowy ciata. Przy uzyciu antropometru, cyrkli

kablagkowych i taSmy mierniczej zmierzono:

e wysokos¢ ciata (B-V)

e wysokos$¢ do najnizej potozonego wcigcia szyjnego rekojesci mostka (B-sst)
e dlugos¢ konczyny dolnej (B-sy)

e wysokos¢ do wyrostka barkowego topatki (B-a)

e dhugos¢ konczyny gornej (B-dalll)

e rozpictos¢ ramion (dalll-dalll) (fot. 3)

e szeroko$¢ barkow (a-a)
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e szeroko$¢ bioder (ic-ic)

e szeroko$¢ reki (mu-mr)

e dlugosc reki (dal-daV)

e szerokos$¢ tokcia (cl-cm)

e szerokos$¢ kolana (epl-epm)

e obwod ramienia

e 0obwod podudzia

e 0obwod pasa

e 0obwod bioder

e fald skorno-thuszczowy pod topatka
e fald skorno-ttuszczowy na ramieniu
e fald skorno-ttuszczowy na brzuchu
e fald skorno-ttuszczowy podudzia

e fald skorno-ttuszczowy nad grzebieniu biodrowym.

Fot. 3. Pomiar rozpietosci ramion (dalll-dalll).

Wykonano rowniez pomiar masy ciata za pomocg wagi elektronicznej; postuzono si¢
waga elektroniczng (SCAIME Ref. 400740, czytnik Redwag typ WPT 150,0). Ponadto
do oceny odchylen w masie ciata wykorzystano wskaznik BMI. Kategorie wskaznika BMI
postuzyly do oceny prawidlowej masy ciata lub wskazania na niedowage, nadwage

czy tez otylos¢.

Pomiaru sity $cisku dloni dokonano w sali, w ktorej odbywaly si¢ pomiary
antropometryczne. Do badan wykorzystano dynamometr r¢gczny (Baseline Hydraulic Hand
Dynamometer, White Plains, NY, 10602) (ryc. 4). Zanim badana osoba przystapita
do proby wiasciwej, dopasowywata dynamometr do wielko$ci prawej i lewej dtoni,

tak aby srodkowe paliczki palcéw znajdowaly si¢ na raczce narzedzia. Badany, przystepujac
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do proby, przybieral pozycje stojacg w lekkim rozkroku. Podczas proby konczyna ugicta
w stawie lokciowym pod katem 90° nie mogta dotykaé zadnej czeici ciala, a nadgarstek
znajdowat si¢ na przedtuzeniu linii przedramienia (fot. 4). Badanie polegalo na maksymalnym

$cisku raczki dynamometru.

Site $cisku dloni mierzono w jednostkach kilograma-sity [kG]. Préobe przeprowadzano
dwukrotnie dla prawej i lewej reki, z tym ze po kazdym pomiarze nastepowata zmiana reki.
Po zakonczeniu proby osoba nadzorujaca i odpowiedzialna za pomiar przedstawiata
badanemu uzyskane rezultaty. Do analizy wynikéw badan wybrano lepsze wyniki prawej
i lewej dloni, ktore rdéwniez zostaly zapisane w karcie badan osoby diagnozowane;.
Po zakonczonych pomiarach antropometrycznych 1 sity $cisku ditoni badani przechodzili

z opiekunami do sali sportowe;j.

Ryc. 4. Dynamometr r¢czny. Fot. 4. Dynamometr r¢czny — proba pomiaru
Zdjecie dostepne na stronie sity Scisku reki.

www.meden.com.pl 30.09.2020 r.

Dalsza bateri¢ testow przeprowadzono w sali sportowej. Ustalenie indywidualnych
obcigzen progowych wymagalo w pierwszej kolejnosci rejestracji tgtna Spoczynkowego.
Do oceny czestosci skurczow serca wykorzystano narzedzie badawcze Polar Team, ktore
sktadato si¢ z bazy, 25 paskow i1 nadajnikéw zaktadanych na klatke piersiowg badanych
oraz laptopa zoprogramowaniem Polar System 2 (ryc. 5). Badanie rozpoczgto
od wprowadzenia danych badanych os6b do Polar Team System (imi¢ i nazwisko, data
urodzenia, pte¢, wysoko$¢ imasa ciata) w celu ustalenia indywidualnych obcigzen
progowych. W dalszej czgéci zatozono badanym paski z bezprzewodowymi nadajnikami

Polar Team 2 bezposrednio na klatke piersiowa. S-minutowy pomiar tetna spoczynkowego
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rozpoczynat si¢, kiedy u wszystkich badanych rejestrowano prace serca. W tym czasie osoby

badane w pozycji siedzacej nie podejmowatly zadnej aktywnosci ruchowe;.

W dalszej kolejnosci kazdy z badanych uczestniczyl w 15-minutowej rozgrzewce
0 narastajacej intensywnosci, podczas ktoérej diagnozowano warto$¢ tetna, wykorzystujac
Polar Team 2. Ujednolicona rozgrzewka sktadata si¢ z trzech czg$ci: ¢wiczen ksztaltujacych
w formie biegowej, ¢wiczen rozciggajacych, a nastgpnie ¢wiczen biegowych o wysokiej
intensywnos$ci na poziomie 75-89% HR max. Po zakonczonej rozgrzewce badane osoby

przystapity do pomiaréw wysokosci skoku.

Ryc. 5. Polar Team 2. Zdj¢cie dostepne na stronie www.pantelispantelopoulos.gr
30.09.2020 .

Pomiar wysokosci skoku CMIJ zostal zdiagnozowany za pomoca platformy
dynamometrycznej ACCU POWER firmy AMTI (Watertown, USA) (ryc. 6), zbudowanej
z materialu o niskiej czestotliwosci drgan wilasnych oraz przenosnego komputera
z oprogramowaniem ACCU POWER Software. Dzigki czterem czujnikom tensometrycznym
umieszczonym na rogach platformy dokladnie zarejestrowano moment odbicia i1 lgdowania,
co pozwolilo oceni¢ czas trwania fazy lotu 1 na tej podstawie obliczy¢ wysokos¢ skoku.
Przed proba i kazdorazowym wejsciem zawodnika na platforme byta ona tarowana. Najpierw
osoby badane wykonywaly prébny skok, po czym 2 proby na maksymalna wysoko$¢.
Schemat wykonania skoku sktadat si¢ z nastepujacych etapoéw: przyjecia stojacej pozycji
wyjsciowej, zamachu konczynami goérnymi, ugiecia konczyn dolnych, odbicia, lotu,
ladowania 1 powrotu do pozycji wyjsciowej. Po wejsciu na platforme¢ przez badanego
wykonywano pomiar sity nacisku w nieruchomej pozycji stojacej. Badany, stojac

na platformie w wyprostowanej pozycji, na sygnat ,,skok” mial za zadanie wykona¢ skok
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pionowy na maksymalng wysoko$¢ (z ang. countermovement jump — CMJ) z miejsca
poprzedzony szybkim ugi¢gciem konczyn dolnych i zamachem konczyn gornych (fot. 5).
Ladowanie musialo rowniez nastapi¢ na platformie, po czym badany z niej schodzit.
Badanym osobom zwracano uwage na jednoczesne odbicie z obu konczyn dolnych
oraz amortyzacj¢ podczas lagdowania poprzez ugiecie konczyn w stawach: biodrowych,
kolanowych i skokowych. Zapis pojedynczego skoku trwat ok. 6 sekund. Czas oczekiwania
na kolejny skok wynosit okoto 1 min, c0 pozwalalo na wykonanie danej proby
przez wszystkie osoby z grupy oraz regeneracje sit przed kolejng probg. Po wykonaniu 2 prob
skocznosciowych (do analizy wynikow badan wybrano lepszy wynik) badani zawodnicy

przystapili do pomiaréw szybkos$ciowych.

Ryc. 6. Platforma dynamometryczna ACCU  Fot. 5. Platforma dynamometryczna ACCU
POWER firmy AMTI. Zdj¢cie dostepne POWER - proba skoku CM1J.
na stronie www.technomex.pl 30.09.2020 r.

Zdolnosci szybkosciowe w szerokim zakresie diagnozowano pod katem wydolnos$ci
beztlenowej na ergonometrze (Wolska-Paczoska 2010; Polczyk 2013). Przez czg¢$¢ autorow
jednak szybko$¢ diagnozowana jest jako zdolno$¢ kompleksowa, bedaca wynikiem czasu
biegu na krétkim dystansie. Najczesciej wykorzystywang proba jest bieg na dystansie 10, 20
lub 30 metrow (Lopez-Segovia i wsp. 2011; Jastrzgbski i Wudniak 2013; Chmura i wsp.
2014; 2018). Test biegu sprinterskiego na dystansie 30 m dokonano przy uzyciu Fusion Smart
Speed System (Fusion Sport, Coopers Plains, QLD, Australia) (ryc. 7) z wykorzystaniem
fotokomorek rejestrujacych migdzyczasy na 5., 10., 15., 20., 25. i 30. metrze, co dato
mozliwos¢  obiektywnej oceny indywidualnego poziomu przejawdéw  zdolnosci
szybkosciowych — szybkosci lokomocyjnej (Moir i wsp. 2004; Marques i wsp. 2011;

Hammami i wsp. 2012). Wykorzystanie maty reakcyjnej (Smart Jump) pozwolito na diagnoze
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czasu reakcji na sygnat $wietlny pojawiajacy si¢ w centralnym polu widzenia. Ponadto dzigki
startowi z maty i biegowi na dystansie 5 m mozliwe jest zebranie informacji o poziomie
szybkiego reagowania, pomiar z doktadnoscia do 0,001 s. W zwiazku z tym Fusion Smart
Speed System wykorzystano do pomiaru szybko$ci, czasu reakcji, czasu szybkiej reakcji

oraz orientacji przestrzennej.

Ryc. 7. Fusion Speed Smart System.

Zdjecie dostepne na stronie www.simplifaster.com 30.09.2020 r.

Bateri¢ testow rozpoczal bieg po linii prostej na dystansie 30 m. Przed wyklejong linig
startu ustawiona byta mata reakcyjna (Smart Jump). Bramki okreslajace czas biegu ustawiono
na5., 10., 15, 20., 25., 30. metrze. Szeroko$¢ kazdej bramki wynosita 3 m. Glowice §wietlne
zostaly ustawione po prawej stronie wszystkich bramek. Na wysoko$ci ostatniej bramki
wyklejono lini¢ mety (ryc. 8). Tor biegu na sali sportowej zostat przygotowany w taki sposob,
aby osoby przebiegajace przez ostatnia bramke mogly swobodnie wyhamowac.
Dla bezpieczenstwa zabezpieczono materacami S$ciang znajdujaca si¢ w linii prostej

do kierunku biegu na koncu sali.

Proba ,,bieg na 30 m po linii prostej” rozpoczynata si¢ od zapalenia zielonego $wiatta
gotowosci na glowicy podtaczonej do czytnika RFID (z ang. Radio Frequency Identification).
Badana osoba przyktadata identyfikator RFID do czytnika w celu przypisania danych
do konkretnej osoby. Po przypisaniu danych rozlegat si¢ sygnat dzwigkowy o prawidtowej
kalibracji danych. W tym czasie na wszystkich glowicach na 2 sekundy zapalaty si¢ §wiatla,
po czym gasly, a na glowicy zasilajgcej pojawialo si¢ niebieskie §wiatlo. Badana osoba miata

przyja¢ wysoka postawe startowa, ustawiajac jedng noge przed linig startowa, a druga
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na macie reakcyjnej (Smart Jump). W tym momencie niebieskie swiatto wytgczato si¢ (mata
reakcyjna wyczuta nacisk 1 zaczynata si¢ procedura startowa). W czasie pomiedzy 3 a 10
sekunda na wszystkich gtowicach §wietlnych ustawionych na bramkach zaswiecat si¢ zielony
sygnatl startowy, ktory uruchamiat odliczanie czasu. Po ujrzeniu zielonego $wiatla
na wszystkich glowicach badany rozpoczynat bieg, odrywajac noge od maty (podniesienie
nogi spowodowato zapis czasu reakcji) i biegl z maksymalng predkoscia w linii prostej
do mety ustawionej na 30. metrze. Przebiegajac pomigdzy kolejnymi bramkami, badany
przerywal promien $§wiatta podczerwonego emitowanego przez kazda glowice $wietlng
na kazdej z bramek, co powodowato zapis czasu migdzy poszczegdlnymi odcinkami (fot. 6).
Po ukonczonym biegu wracat na koniec kolejki. Badany dwukrotnie pokonywat dystans 30
metrow. Do kolejnej proby zawodniczki i zawodnicy przystgpowali po uptywie okoto 5
minut. Wyniki wszystkich prob zostaty automatycznie zapisane i wyeksportowane do pliku

,,-csv”. Do analizy wynikéw badan uwzgledniono lepszy czasu biegu.
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Ryc. 8. Schemat ilustrujacy probe biegu
po linii prostej na dystansie 30 m.

Pomiaru szybkosci podczas biegu na dystansie 30 metrow ze zmiang kierunku ruchu

(fot. 7) dokonano rowniez za pomoca aparatury badawczej Fusion Smart Speed System.
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Wykorzystano modyfikacje proby systemowej Reactive/Mat Start, zaproponowanej
przez producenta narzedzia badawczego Fusion Sport. Umozliwia to diagnoze kompleksu
zdolnosci, w ktorym dominuje zwinno$¢ (Popowczak i wsp. 2019). Test ten zostat
przeprowadzony podobnie jak proba biegu na 30 metréw po linii prostej z wykorzystaniem

tej samej procedury i aparatury badawczej (ryc. 9).

B
e
'

i & i
Ryc. 9. Schemat ilustrujacy probe ,,bieg Fot. 7. Proba biegu na dystansie
na dystansie 30 metrow ze zmiang kierunku”. 30 metrow ze zmiang kierunku.

Literatura przedmiotu wskazuje kilka sposobéw pomiaru zdolnosci orientacji
czasowo-przestrzennej. Poczawszy od marszu do celu, rzutu do ruchomego wahadta (Raczek
i wsp. 2003) przez bieg do kolorowych lub ponumerowanych pitek (Wojcik-Grzyb 2005;
Ciocoiu 2013; Popowczak i wsp. 2013; Boichuk i wsp. 2019; Kerketta i Singh 2017; Kracek
iwsp. 2018). Wykorzystanie aparatury badawczej Speed Smart System umozliwito
modyfikacje proby biegu do pitek zaproponowanej przez Raczka i wsp. (2003). W tym celu
wyeliminowano ingerencj¢ badajacego, pitki zastgpiono fotokomoérkami z lustrem,
aw miejsce pitki bazowej umieszczono matg¢ reakcyjng Smart Jump (Pawlik i wsp 2013;

Wawrzyniak i wsp. 2015).

Pomiar orientacji czasowo-przestrzennej diagnozowano za pomocg zmodyfikowanej
proby Reactive Shuttle Drill, zaproponowanej przez producenta aparatury badawczej Fusion
Smart Speed System. Test pozwalal na przejawienie dwoch aspektow orientacji przestrzennej
— szybkosci i precyzji wykonania ruchu. Modyfikacja proby polegata na zmniejszeniu z 10
do 5 liczby odcinkéw, ktore badany musial przebiec. Proba nawigzywata do testu biegu
do pitek, jaka zaproponowat Raczek (1991). Liczbe bramek oraz dystans pomiedzy nimi

a baza startowa zaczerpnigto z Raczka i wsp. (2003). Zamiast proponowanych przez autorow
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pitek wykorzystano glowice $wietlne i lustra odblaskowe, tworzac bramki, a pitke srodkowa
zamieniono na mat¢ reakcyjng. Bramki rozstawiono symetrycznie na potkolu. Odleglos¢
od $rodka wewnetrznej krawedzi maty reakcyjnej do kazdej z bramek wynosita 4,5 metra.
Lustro oddalone byto od glowicy $wietlnej tworzacej bramke na odleglos¢ 1 m. Glowice

$wietlne w kazdej z bramek znajdowaly si¢ po lewej stronie od $rodka pétkola (ryc. 10).

Badany rozpoczynat pomiar od identyfikacji — podchodzit i zblizal swoéj identyfikator
(opaske na rece) do czytnika RIFD. Potwierdzeniem identyfikacji byl sygnat dzwigckowy.
W dalszej czedci zapalaly si¢ wszystkie §wiatta w bramkach, ktéore po chwili gasty,
a nastgpnie zapalato si¢ zielone $wiatlo w glowicy zasilajacej i polgczonej z czytnikiem
RFID, potwierdzajac tym samym gotowos¢ systemu do proby. Rozpoczynajac test,
diagnozowany naciskat stopa mate reakcyjna (Smart Jump). W krotkim czasie zielone swiatto
gasto na fotokomorce potaczonej z czytnikiem RIFD, a zapalalo si¢ $wiatto w bramce,
do ktorej badany musiat dobiec. Swiatto gasto, gdy osoba badana przekraczata wyznaczong
lini¢ dlugosci jednego metra obiema stopami, przecinajagc tym samym wigzke $wiatla
podczerwonego wysytanego z glowicy i odbitego od lustra. Nastgpnie badany jak najszybciej
powracatl do maty reakcyjnej. Po dotknigciu maty zapalalo si¢ kolejne $wiatto w losowo
wybrane] przez system glowicy. Dziatanie powtarzane bylo pieciokrotnie, do momentu
gdy po nadepnigciu na matg reakcyjng nie zapalato si¢ §wiatto w zadnej z gtowic bramek (fot.
8). Wszystkie informacje 0 wynikach proby zapisywane byly w palmtopie HP iPAQ 112,
gdzie kazdy wynik przypisany byl osobie badanej. Uzyskane dane eksportowano do pliku
»-CsV”, lepszy czas wykonania proby wykorzystano do analizy wynikéw badan. Proba
wykonywana byta dwukrotnie bez przyboru. W celu zminimalizowania zmeczenia badanych
czas oczekiwania na prob¢ wynosit do 5 minut w zaleznos$ci od liczebno$ci grupy, dzigki
czemu badane osoby podchodzity do proby wypoczete, nie tracac przy tym cieploty ciata.
Po wykonaniu prob oceniajagcych poziom orientacji czasowo-przestrzennych badani

przystapili do proby testu o narastajacej intensywnosci.
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Ryc. 10. Schemat przedstawiajacy probe Fot. 8. Proba pigciokrotnego biegu do bramek.
pigciokrotnego biegu do bramek.

Do pomiaru indywidualnych obcigzen treningowych wykorzystano wielostopniowy
bieg wahadlowy z narastajaca intensywnos$cia (Beep Test) (Paradisis i wsp. 2014). Probe
przeprowadzono w sali sportowej, ktoérej wymiary pozwalaly na swobodne pokonywanie
odcinka biegowego 20 metrow. Do przeprowadzenia testu wykorzystano: odtwarzacz audio,
nos$nik z zapisem wystandaryzowanego testu o narastajgcej intensywno$ci (Beep Test),
20-metrowg tasme mierniczg, pachotki do oznaczania 20-metrowego odcinka biegowego
(ryc. 11) oraz paski z nadajnikami Polar Team 2. Przed proba wytrzymatosciowa
wykwalifikowane osoby wyjasnity badanym, jak bedzie przebiega¢ test. W tym czasie
monitorowano prace serca, po to aby sprawdzi¢, czy badani uzyskali czgstotliwos$¢ skurczow
serca zblizong do wartosci tetna minimalnego, jaka mieli w badaniu przed probami
skoczno$ciowymi. W momencie gotowosci wszystkich badanych do préby rozpoczeto
ostatnig probe z zaplanowanej baterii testow. W tym momencie osoby badane ustawiaty si¢
na linii startu, wykorzystujac cata szeroko$¢ sali (40 m), aby podczas biegu nie przeszkadzac

innym.

Test rozpoczynat si¢ szybkim marszem, ktoérego predkos¢ wynosita 8,5 km/h. Podczas
proby badani poruszali si¢ miedzy dwoma liniami (zmieniajac kierunek ruchu) odlegtymi
od siebie o 20 metrow (fot. 9). Predkos¢ poruszania si¢ badanych oso6b z kazda minutg
zwiekszata si¢ o 0,5 km/h. Badani utrzymywali tempo zgodnie z narzuconym sygnatem
dzwigkowym odtwarzanym z no$nika. Test trwal do momentu, kiedy badana osoba
dwukrotnie nie dobiegta do wyznaczonych linii koncowych. Wynikiem proby byt numer
etapu, na ktérym badany rezygnowal z kontynuacji biegu. Podczas proby biegowej

0 narastajgcej intensywnosci na biezaco monitorowano czgstotliwos¢ skurczéw serca
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za pomocg Polar Team 2 System w celu wyznaczenia HR max. Po zakonczeniu biegu
dokonywano 5-minutowego zapisu czestosci skurczow serca okreslajaca restytucje badanych

po wysitku.

Na podstawie maksymalnej czestotliwosci skurczow serca (HR max) uzyskanej
podczas Beep Testu mozliwe bylo okreSlenie indywidualnego, optymalnego zakresu
obcigzenia treningowego, w jakim powinien trenowa¢ badany (zakres od 75% do 85% HR

max).

Uzyskane wyniki prob szybkosciowych i Beep Testu wpisano do kart badan osob

biorgcych udziat w testach, po czym przekazano koordynatorowi badan.

Po zakonczeniu pomiaréw przeprowadzono spotkanie organizacyjne z trenerami
reprezentacji wojewoOdztwa dolnoslgskiego, podczas ktorego podsumowano i oméwiono

uzyskane wyniki badan.

20m

Ryc. 11. Schemat przedstawiajacy probe Fot. 9. Proba wielostopniowego biegu
wielostopniowego biegu wahadlowego Beep ~ wahadtowego z narastajacg intensywnoscig
Test, zdjecie dostepne (Beep Test).
na: www.beamtrainer.com 30.09.2020

3.3. Metody statystyczne

Statystycznego opracowania danych dokonano przy uzyciu programu Statistica w wersji 10.0.
Obliczono $rednie arytmetyczne oraz odchylenia standardowe. Do poréwnania $rednich
wartos$ci badanych cech wykorzystano analiz¢ wariancji (ANOVA). Roznice pomigdzy
parami Srednich zweryfikowano szczegotowo testem najmniejszych istotnych réznic — NIR
Fishera. W badaniach uwzgledniono poziom istotno$ci réznic: (p<0,05), (p<0,01) oraz
(p<0,001).
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4.  Wyniki badan

4.1. Analiza wynikéw badan oséb, ktére otrzymaly powolania do reprezentacji
wojewodztwa dolnoSlaskiego w 2013 roku oraz tych, ktérzy nie otrzymali

powolania w kolejnym roku

Roznica czasu przejscia trasy i procent popetnianiach btedéw zauwazalne byty w obu
grupach mlodzikow i mtodziczek dla prawej i lewej reki (tab. 2). Krotszy czas przejscia trasy
prawa i lewa r¢ka oraz nizszy procent btgdow w probie S6 testu 2HAND uzyskata grupa
mtodzikow, ktora otrzymata powotlanie do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
W kolejnym roku (tab. 2). Mniejszy procent bteddéw oraz krotszy czas przejscia trasy prawa
recka w probie S6 testu 2HAND uzyskala réwniez grupa mlodziczek, ktora otrzymata
powotanie do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku (tab. 2). Natomiast
w probie lewej reki to mlodziczki, ktore nie zostaly powotane w kolejnym roku, uzyskatly
lepsze rezultaty w zakresie czasu przejscia wyznaczonej trasy, jak rowniez procentu
popelionych bledéw. Jednak rdznice czasu pokonania trasy prawa 1 lewa reka,

a takze procent bledu migdzy grupami mtodzikéw i mtodziczek nie byly istotne statystycznie.

Tab. 2. Czas pokonania trasy (s) i procent btedow (%) w probie S6 testu 2HAND
miodziczek 1 mtodzikéw, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powolania do reprezentacji

wojewodztwa dolnoslaskiego W zespotowych grach sportowych w kolejnym roku.

Grupa, ktora nie Grupa, ktora
Grupa . zostala powotana zostala powotana
wiekowa Reka Pomiar w 2014 1. w2014 r, P
n X SD n X SD
Czas przejscia trasy 11,2 | 35 10,0 | 3,3 | 0,203
Lewa .
Procent btedow 13,6 | 6,6 12,7 | 56 | 0,593
Mtodzicy — 32 28
Czas przejscia trasy 106 | 3,3 94 2,7 | 0,127
Prawa .
Procent btedow 9,1 6,3 8,5 3,8 | 0,674
Czas przejscia trasy 9,9 1,9 10,3 | 3,3 | 0,624
Lewa ;
Procent btedow 11,8 | 5,7 126 | 5,6 | 0,642
Mtodziczki — 18 22
Czas przejscia trasy 106 | 1,9 93 25 | 0,076
Prawa .
Procent btedow 9,7 53 94 52 | 0,866

Roéznica sity Scisku (kKG) prawej i lewej dloni miodzikow, ktorzy zostali

zakwalifikowani do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku, byla
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istotnie statystycznie wigksza (p<0,05) w poréwnaniu do rezultatu chtopcow, ktorzy takiego
powolania nie otrzymali (tab. 3). Rowniez dziewczeta, ktore zostaty powotane w nastgpnym
roku do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego, uzyskaty lepsze wyniki sity Scisku
dla prawej i lewej reki, jednak roznice te miedzy mtodziczkami nie byty istotne statystycznie
(tab. 3).

Tab. 3. Sita $cisku reki (kG) mtodziczek | miodzikéw, ktorzy otrzymali i nie otrzymali
powotania do reprezentacji wojewddztwa dolnos$laskiego W zespotowych grach sportowych

w kolejnym roku.

Grupa, ktora nie Grupa, ktora zostata
Grupa ) zostata powotana powotana
wickowa | Fomiar Reka w2014, w2014 r. p
n X SD n X SD
Prawa 39,19 | 10,92 46,96 | 12,31 | 0,012
Mtodzicy 32 28
Sita Lewa 38,65 | 9,90 44,71 | 10,40 | 0,025
scisku Prawa 3350 | 574 36,61 | 7,76 | 0,166
Mitodziczki 18 22
Lewa 31,75 | 5,17 32,33 | 595 | 0,748

Roznica maksymalnej wysokosci skoku (CMJ) wuzyskana w 2013 roku
przez mtodziczki i mlodzikéw, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powotania w kolejnym roku,
nie jest istotna statystycznie (tab. 4). Jednak to dziewczeta i chtopcy, ktorzy otrzymali
powotanie do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w nastepnym roku, osiggneli

wyzszg maksymalng wysokos¢ skoku (tab. 4).

Tab. 4. Maksymalna wysoko$¢ skoku CMJ (cm) mtodziczek i mtodzikow, ktorzy otrzymali
i nie otrzymali powolania do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego W zespotowych

grach sportowych w kolejnym roku.

Grupa, ktdra nie Grupa, ktéra zostata
Grupa ) zostata powotana powotana
wiekowa Pomiar w2014 r. w2014 r. p
n X SD | n X SD
Miodzicy | npaksymalna wysokose | 32 | 403 | 7.6 | 28 | 414 | 54 | 0521
Mtodziczki skoku CMJ 18| 318 | 43 | 22| 341 | 59 |0170
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Czas reakcji, biegu, jak rowniez mie¢dzyczasy na dystansie 30 m po linii prostej
i ze zmiang kierunku w 2013 roku miedzy mlodymi sportowcami kategorii wiekowe;j
milodzik, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powolania do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego W zespotowych grach sportowych w kolejnym roku, nie rdznig si¢ istotnie
statystycznie (tab. 5). Jednak czas reakcji, biegu oraz miedzyczasy na dystansie 30 m po linii
prostej sa krotsze wsrod mlodzikow, ktorzy zostali powotani do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego w kolejnym roku. Natomiast w probie biegowej na dystansie 30 m ze zmiang
kierunku czas reakcji, biegu oraz mi¢dzyczasy na poszczegolnych odcinkach sg krotsze
w grupie milodzikéw, ktorzy nie otrzymali powotania do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego W zespotowych grach sportowych w kolejnym roku (tab. 5).

Czas reakcji, biegu oraz migdzyczasy w probach biegowych na dystansie 30 m po linii
prostej i ze zmiang kierunku w 2013 roku mi¢dzy miodziczkami, ktére otrzymaly powotanie
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych w kolejnym
roku, jest krotszy od zawodniczek, ktore takiego powotania nie otrzymaty (tab. 5).
Najwigksza roznica czasOw w probie na dystansie 30 m po linii prostej miedzy grupami
mtodziczek uwidacznia si¢ w potowie dystansu (10.—-15. metr) i plasuje si¢ na granicy
przyjetego poziomu istotnosci (p nieznacznie tylko przekracza warto$¢ krytyczng 0,05).
Natomiast w probie biegowej na dystansie 30 m ze zmiang kierunku z wyjatkiem czasu
reakcji I miedzyczasu na dystansie 5 m pozostale czasy we wszystkich punktach
pomiarowych sg istotnie statystycznie krotsze (p<0,05) w grupie mtodziczek, ktore otrzymaty
powotania do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego W zespotowych grach sportowych

w kolejnym roku.
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Tab. 5 Czas reakcji, biegu i migdzyczasy (s) na dystansiec 30 m w 2013 roku mlodziczek
I mlodzikow, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powotania do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych w kolejnym roku.

Przebyty Grupa, ktéra nie zostala Grupa, ktora zostata
Grupa ) powotana powotana
wiekowa Proba dystans w2014, w2014 r. P
m X SD | n X SD
- Czas reakgi 0514 |0,122 0,495 | 0,170 | 0,613
S _ 5 1,870 | 0,116 1,860 |0,119 | 0,730
3 g 10 2,670 | 0,139 2,686 | 0,146 | 0,668
Z :; 15 3,399 | 0,169 3382 | 0,178 | 0,692
= 20 4,097 | 0,208 4,067 |0,222 | 0,593
2 25 4785 | 0,247 4763 |0.281 | 0,745
- 30 5,469 | 0,296 5416 | 0,327 | 0,516
Mtodzicy 32 28
- Czas reakgii 0533 |0,132 0,560 | 0,155 | 0,466
S £ 5 2182 | 0,147 2167 | 0,171 | 0,719
% é 10 3,833 | 0,230 3,848 | 0,228 | 0,805
3 = 15 5,552 | 0,265 5577 | 0,327 | 0,742
= % 20 7,335 | 0311 7,349 | 0,444 |0,893
29 25 9,058 | 0,388 9,118 |0,518 | 0,615
- 30 10520 | 0,464 10,623 | 0,647 | 0,477
- Czas reakgi 0592 | 0,070 0,547 | 0,134 | 0,199
S _ 5 1,992 | 0,108 1,952 |0,113 | 0,270
3 g 10 2,874 | 0,146 2779 | 0,145 | 0,052
Z :; 15 3,678 | 0,173 3571 | 0,169 | 0,063
= 20 4439 |0,233 4322 | 0,205 | 0,114
2 25 5197 | 0,287 5064 | 0,252 | 0,139
- 30 5963 | 0,329 5801 | 0,296 |0,119
Mtodziczki Czasreakeji | 18 | 0,597 | 0,133 |22 | 0559 |0,085 | 0,308
; F 5 2251 | 0,142 2195 | 0,128 | 0,218
2 10 4120 | 0,155 3,938 | 0,178 | 0,002
g é 15 5988 | 0,209 5765 | 0,270 | 0,007
§ E 20 7,869 | 0,303 7588 | 0,373 | 0,015
.;.-_E g 25 9,803 | 0,367 9,481 | 0,496 | 0,028
30 11,517 | 0,516 11,098 |0,590 | 0,025
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Roznica sumarycznego czasu biegu do 5 bramek uzyskana w 2013 roku
przez mtodziczki i mlodzikéw, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powotania w kolejnym roku,
nie jest istotna statystycznie (tab. 6). Jednak dziewczeta, ktore zostaly powotane w nastepnym
roku do reprezentacji wojewddztwa dolno$laskiego, uzyskaty krotszy czas pieciokrotnego

biegu do bramek (tab. 6).

Tab. 6. Czas pieciokrotnego biegu do bramek (s) mtodziczek i mtodzikow, ktorzy otrzymali
I nic otrzymali powolania do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego W zespotowych

grach sportowych w kolejnym roku.

Grupa, ktora nie Grupa, ktora zostata
Grupa ) zostata powotana powotana
wiekowa Pomiar w 2014 r. w 2014 r. p
n X SD n X SD
Miodziczki do bramek 18 | 20,41 | 0,93 | 22 | 20,6 | 1,27 | 0,497

Roznica w liczbie pokonanych 20-metrowych odcinkow i wartosci HR max podczas
proby Beep Test w 2013 roku przez mtodzikéw, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powotania
do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku, nie jest istotna statystycznie
(tab. 7). Jednak grupa mitodych sportowcow, ktora zostala powotana do reprezentacji
w kolejnym roku, pokonata wigkszg liczb¢ odcinkow oraz osiggneta wicksza srednig warto$é

HR max podczas proby wytrzymatosciowej (tab. 7).

Mtodziczki, ktore zostaty powotane w kolejnym roku do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego, pokonaly istotnie statystycznie (p<0,05) wigkszg liczbe 20-metrowych
odcinkow od dziewczat, ktore takiego powotania nie otrzymaty (tab. 7). R6znice HR max nie
sg istotne statystycznie migdzy milodziczkami, ktore zakwalifikowaly si¢ i nie
zakwalifikowaty do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku. Jednak
dziewczgta, ktore nie zostaly powotane w nastegpnym roku do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego, uzyskaty wyzszg srednig wartos¢ HR max (tab. 7).
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Tab. 7. Liczba pokonanych 20-metrowych odcinkow w probie Beep Test oraz HR max
(sk./min) mlodziczek 1 milodzikow, ktorzy otrzymali i nie otrzymali powotania

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych w kolejnym

roku.
Grupa, ktora nie Grupa, ktéra zostata
Grupa . zostata powotana powotana
wiekowa Pomiar w 2014 T, w2014, p
n X SD n X SD
n 82,8 17,6 88,0 20,7 | 0,299
Mtodzicy 32 28
HR max 2026 | 7.9 2033 | 68 | 0,707
Beep Test
n 54,6 12,9 66,6 15,5 | 0,013
Mtodziczki 18 22
HR max 204,6 | 10,1 2032 | 80 | 0,645

n — liczba pokonanych odcinkow

Podsumowujgc, stwierdzono, ze dziewczeta, ktore powotano do reprezentacji
wojewodztwa dolnoslaskiego po raz kolejny, uzyskaty istotnie statystycznie lepsze rezultaty
w probach Beep Test oraz biegu ze zmiang kierunku. Chtopcy powotani do reprezentacji
wojewodztwa dolnoslaskiego po raz Kkolejny uzyskali istotnie stystycznie lepszy rezultat

W probie sity Scisku prawej i lewej reki.

W kolejnych probach S6 testu 2HAND, sity $cisku rgki, maksymalnej wysokosci
skoku CMJ, biegu na dystansie 30 m po linii prostej i ze zming kierunku, pieciokrotnego
biegu do bramek oraz Beep Testu osoby powotane w kolejnym roku uzyskaty lepsze rzultaty,

jednak roznice te nie byly istotne statystycznie.

Tylko dziewczgta w probie S6 testu 2ZHAND oraz chiopcy w biegu na dystansie 30 m

ze zming kierunku, ktorzy nie zostali powotani w kolejnym roku, uzyskali lepsze rezultaty.

4.2. Analiza wynikow badan oséb, ktore dolaczyly do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslgskiego w 2014 roku oraz oséb bedacych w nich od roku

Czasy przejécia trasy prawg i lewa r¢ka w probie S6 testu 2HAND w grupie juniorek
bedacych w reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego od roku i czasy przejscia trasy lewa
rekg wsérdéd junioréw trenujgcych w reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego od roku
sg istotnie statystycznie (p<0,05) krotsze (tab. 8). Zauwazalna jest rowniez réznica procentu
popetniania bledow w obu grupach junioréow, jak réwniez juniorek na korzys¢ mtodych

sportowcoOw trenujgcych w reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego od roku (tab. 8).
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Tab. 8. Czas pokonania trasy (s) i procent btedow (%) w probie S6 testu 2HAND juniorek
I juniorow, ktorzy w 2014 roku dotaczyli do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego
w zespotowych ~ grach  sportowych, oraz  chtopcow 1  dziewczat bedacych

w tych reprezentacjach od roku.

Grupa, ktéra Grupa bedaca
Grupa ) dotaczyta w reprezentacji
wiekowa Reka Pomiar w2014 . od roku P
n X SD n X SD
Czas przejscia trasy 93 | 2,1 8,1 | 2,0 | 0,042
Lewa -
_ Procent btedow 170 | 7,2 144 | 6,9 | 0,176
Juniorzy — 24 28
Czas przejscia trasy 8,9 2,3 7,7 2,2 | 0,068
Prawa P
Procent btedow 10,7 | 6,5 96 | 40 | 0,438
Czas przejscia trasy 10,2 | 2,4 8,9 1,8 | 0,027
Lewa ;
Procent bledow 13,3 | 6,8 136 | 6,0 | 0,872
Juniorki . 37 22
Czas przejscia trasy 9,5 2,7 7.5 2,1 | 0,004
Prawa .
Procent btedow 8,5 55 8,6 3,9 | 0,944

Sita Scisku prawej i lewej reki juniorow, ktorzy po raz pierwszy otrzymali powotanie
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2014 roku w zespotowych grach sportowych
oraz chlopcow bedacych w tych reprezentacjach od roku rozni si¢ istotnie statystycznie
na korzy$¢ chlopcéw bedacych w reprezentacjach od roku (p<0,01) (tab. 9). W grupie
juniorek nie zaobserwowano istotnych rdznic statystycznych w sile Scisku prawe;j i lewej reki.
Jednak zaobserwowano wigkszg site $cisku prawej i lewej reki wsrdd juniorek, bedacych

w reprezentacjach wojewodztwa dolnoslaskiego od roku (tab. 9).
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Tab. 9. Sita Scisku r¢ki (kG) juniorek i juniorow, ktorzy w 2014 roku dotgczyli
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w  zespotowych grach sportowych

oraz chlopcow i dziewczat bedacych w tych reprezentacjach od roku.

Grupa Grupa, ktéra dotaczyta V?::g;?gs%ﬁi
wiekowa Pomiar Reka w2014r. od roku Y
n X SD | n X SD
Prawa 37,91 | 10,76 48,43 | 12,38 | 0,002
Juniorzy 24 28
Sita Lewa 35,83 | 10,77 4521 | 10,74 | 0,003
Scisku Prawa 3276 | 6,19 3445 | 725 | 0343
Juniorki 37 22
Lewa 31,00 | 5,30 32,18 | 7,03 | 0,467

Juniorzy powotani po raz kolejny do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
w zespotowych grach sportowych uzyskali istotnie statystycznie (p<0,05) wyzsza wysoko$¢
skoku od chlopcow, ktorzy dotaczyli do tych reprezentacji w 2014 roku (tab. 10).
Miedzy juniorkami bedacymi w reprezentacjach wojewodztwa dolnoslaskiego od roku
a powotanymi po raz pierwszy w 2014 roku w wysokos$ci skoku nie zaobserwowano istotnych

roznic statystycznych (tab. 10).

Tab. 10. Maksymalna wysoko$¢ skoku CMJ (cm) juniorek i juniorow, ktorzy w 2014 roku
dotgczyli do reprezentacji wojewodztwa dolno$lagskiego W zespotowych grach sportowych

oraz chlopcow 1 dziewczat bedacych w tych reprezentacjach od roku.

, Grupa bedaca
Grupa Pomiar Gmpa’vb(tgéi f (rﬂqczy}a w reprezentacji
wiekowa ' od roku P
n] x | SD | n]| x | sD
uniorzy |\ aina wysokose | 24 | 405 | 67 |28 | 452 | 71 |o0u7
Juniorki skoku CMJ 37 | 362 | 57 |22 | 349 | 72 | 0483

Czas reakcji, biegu oraz migdzyczasy na dystansie 30 m po linii prostej juniorow,
ktorzy po raz pierwszy otrzymali powotanie do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego
w 2014 roku w zespotowych grach sportowych oraz oséb bedacych w tych reprezentacjach
od roku nie roznit si¢ istotnie statystycznie na calym dystansie 30 m zaréwno

wsrod dziewczat, jak i chlopcow (tab. 11). W probie biegu na dystansie 30 metréw ze zmiang
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kierunku tylko czas reakcji miedzy juniorami nie roznit si¢ istotnie statystycznie. Lgczny czas
biegu, jak réwniez migdzyczasy na poszczegdlnych odcinkach sg istotnie krotsze
wsrod zawodnikoéw, ktorzy powotanie do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego
otrzymali na kolejny rok. Mimo, ze czas biegu uzyskany na 25. metrze nie roznit si¢ istotnie
statystycznie, to rdéznica uzyskanego czasu miedzy chlopcami jest wyrazna,
a prawdopodobienstwo przypadkowosci niewielkie (na granicy przyjetego poziomu 0,05)
(tab. 11). Zawodniczki, ktore po raz kolejny zostaly powolane do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego, uzyskaty krotszy czas biegu na dystansie 30 m od czasu tych dziewczat, ktore
dopiero w 2014 roku dotgczyty do reprezentacji. Natomiast czas uzyskany na dystansie 10 m
rézni si¢ istotnie statystycznie migdzy badanymi grupami zawodniczek na korzys$¢ dziewczat

bedacych w reprezentacji Dolnego Slaska od roku (tab. 11).
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Tab. 11. Czas reakcji, biegu i migdzyczasy (s) na dystansie 30 m juniorek i juniorow, ktorzy

w 2014 roku dotaczyli do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach

sportowych oraz chtopcow i dziewczat bedacych w tych reprezentacjach od roku.

Grupa Proba Pdrzebyty Gmpa’ﬁ t;&(r)i f (r)_la‘czyia V\(/3 ::gfesgr?%ﬁi
wiekowa ystans od roku P
M 'NT x sD | n| x )
. Czas reakcji 0,373 0,247 0,504 | 0,289 | 0,087
3 . 5 1,829 | 0,100 1,837 | 0,092 | 0,775
3 % 10 2,638 | 0,141 2,652 | 0,136 | 0,725
é :; 15 3,346 | 0,192 3,355 | 0,168 | 0,864
= :—;l 20 4,024 | 0,223 4,024 | 0,212 | 0,998
2 25 4,678 | 0,282 4,665 | 0,239 | 0,851
- 30 5350 | 0,327 5329 | 0,302 | 0,816
Juniorzy Czasreakeji | 24 | 0,541 | 0,280 | 28 | 0,524 | 0,288 | 0,827
; g 5 2,200 | 0,171 2,062 | 0,159 | 0,004
2 10 3,953 | 0,248 3,756 | 0,243 | 0,006
Z ’§ 15 5,692 | 0,405 5465 | 0,322 | 0,029
?g § 20 7,507 | 0,569 7,159 | 0,420 | 0,015
g’ 2 25 9,302 | 0,698 8,954 | 0,567 | 0,053
30 10,885 | 0,858 10,411 | 0,651 | 0,028
- Czas reakgi 0,560 | 0,279 0,634 | 0,271 | 0,328
S 5 1,970 | 0,083 1,940 | 0,142 | 0,310
3 % 10 2,848 | 0,112 2,828 | 0,172 | 0,582
Z :; 15 3,615 | 0,138 3,608 | 0,211 | 0,869
== 20 4,364 | 0,186 4,352 | 0,260 | 0,840
2 25 5084 | 0,229 5080 | 0,292 | 0,958
@ 30 5,824 | 0,250 5832 | 0,357 | 0,914
Juniorkd Casreaii | O | 0,689 | 0,266 | 2% | 0623 | 0.221 | 0,332
§ g 5 2313 | 0,171 2,233 | 0,133 | 0,065
% é 10 4,057 | 0,217 3,938 | 0,226 | 0,049
gy 15 5836 | 0,315 5695 | 0,310 | 0,100
Y 20 7673 | 0,307 7519 | 0,451 | 0,175
28 25 9,540 | 0,461 9,382 | 0,583 | 0,254
. 30 11,0901 | 0,592 11,015 | 0,694 | 0,657
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Roznice sumarycznego czasu biegu do 5 bramek nie sg istotne statystycznie miedzy
juniorkami i juniorami, ktorzy po raz pierwszy dolaczyli do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w 2014 roku oraz dziewczetami i chlopcami  powotanymi

do tych reprezentacji po raz drugi (tab. 12).

Tab. 12. Czas pigciokrotnego biegu do bramek (s) juniorek i juniorow, ktorzy w 2014 roku
dotagczyli do reprezentacji wojewddztwa dolnos$lgskiego w zespotowych grach sportowych

oraz chlopcow i dziewczat bedacych w tych reprezentacjach od roku.

: Grupa, ktéra dotaczyta Grupa bedaca
fekon Pomiar w 2014 r W reprezentacjl
wiekowa . prezen )

n X SD n X SD

Juniorzy 24 | 18,63 | 1,42 | 28 | 18,40 | 1,07 | 0,507

Pigciokrotny bieg

Juniorki do bramek 37 1968 | 1,15 | 22 | 1934 | 1,13 | 0276

Roéznica liczby pokonanych odcinkow 20-metrowych podczas proby Beep Test
w2014 roku nie jest istotna statystycznie zarowno mig¢dzy juniorami, jak i juniorkami
bedacymi w reprezentacjach wojewoddztwa dolnos$laskiego od roku, a takze osdb nowo
powotanych do tych zespotow w 2014 roku (tab. 13). Zauwazono wigkszg liczbe¢ pokonanych
odcinkow 20-metrowych oraz istotnie statystycznie (p<0,05) wyzsza wartos¢ HR max
wérod juniordw, ktorzy dotaczyli do kadr wojewoddztwa w 2014 roku. Wsrdd juniorek
to dziewczeta, ktore otrzymaly powotanie do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
po raz kolejny w 2014 roku, pokonaty wigksza liczbe odcinkow 20-metrowych podczas proby
Beep Test.
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Tab. 13. Liczba pokonanych 20-metrowych odcinkéw w probie Beep Test oraz HR max
(sk./min) juniorek i juniorow, ktorzy w 2014 roku dotaczyli do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych oraz chtopcow i dziewczat bedacych

w tych reprezentacjach od roku.

, Grupa bedaca
Grupa . GruPa’v}I( tggifﬁmczﬂa W reprezentacji
wiekowa Pomiar ' od roku p
n X SD | n X SD
N 100,3 | 18,2 955 | 20,1 | 0,383
Juniorzy 24 28
HR max 2033 | 95 1974 | 10,8 | 0,046
Beep Test
N 656 | 16,1 729 | 158 | 0,098
Juniorki 37 22
HR max 2024 | 83 2025 | 10,1 | 0,975

Podsumowujac, stwierdzono, ze dziewczgta, ktore powotano do reprezentacji
wojewodztwa dolnoslgskiego po raz kolejny, uzyskaty istotnie statystycznie lepszy rezultat
W probie S6 testu 2HAND (czas przejécia trasy prawej i lewej reki). Chlopcy powotani
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego na kolejny rok uzyskali istotnie statystycznie
lepsze rezultaty w probach: S6 testu 2HAND (czas przej$cia lewej reki), sity Scisku prawej
i lewej r¢ki, maksymalnej wysokosci skoku CMJ oraz biegu na dystansie 30 m ze zmiang

kierunku.

W kolejnych probach S6 testu 2HAND, sity $cisku reki oraz pigciokrotnegu biegu
do bramek osoby bedace w reprezentacji od roku uzyskaty lepsze wyniki, jednak roznice
te nie byly istotne statystycznie. Dodatkowo dziewczgte bedace w reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego od roku uzyskaty lepszy wynik w probie biegu na 30 m ze zmiang kierunku

oraz Beep Testu.

Z kolei w probach biegu na dystansie 30 m po linii prostej czasy uzyskane przez obie

grupy dziewczat 1 chtopcow byty bardzo zblizone do siebie.

Dziewczeta, ktore dolgczyly do reprezentacji wojewddztwa dolnoslgskiego w 2014
roku, uzyskaty lepszy rezultat tylko w probie maksymalnej wysokosci skoku CMJ. Chiopcy,
ktorzy rowniez w tym samym roku dotaczyli do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego,
uzyskali lepszy rezultat w probie Beep Testu (pokonujgc wigkszg liczbe odcinkdéw i uzykujac

istotnie statystycznie wigkszg warto§¢ HR max).
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4.3. Analiza budowy somatycznej mlodzikéw, mlodziczek, junioréw i juniorek

powolanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku

Pitkarze nozni kategorii wiekowej miodzik powotani do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w 2013 roku charakteryzuja si¢ istotnie statystycznie (p<0,001) nizsza masg
ciata, wysokos$cig ciata, dlugoscig tulowia, dhlugosciag konczyn dolnych 1 gornych
oraz wskaznikiem BMI od pozostalych mtodzikow, ktorzy trenowali koszykowke, pitke
reczng oraz siatkowke (tab. 14). Masa ciala koszykarzy i pilkarzy recznych tej kategorii
wiekowej jest istotnie statystycznie wicksza od masy ciata siatkarzy. Dodatkowo wysokos¢
ciata oraz dlugos¢ konczyn dolnych koszykarzy kategorii wiekowej mlodzik powotanych
w 2013 roku do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego jest istotnie wigksza od siatkarzy

i pitkarzy rgcznych (tab. 14).
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Tab. 14. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciata, masy ciata, dtugosci

tutowia, dhugosci konczyn dolnych i gbérnych oraz wskaznika BMI mtodzikow powotanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku.

Cecha Koszykéwka Pll‘ka . Pitka Pitka Post hoc
somatvezna Parametr B) nozna siatkowa r¢czna (NIR)
Y (F) V) (H)
. B>V**,
Masa ciala X 3.4 416 65,2 726 B>V>E***,
(ka) SD 87 5,3 73 7,0 v
B=H
*
Wysoko$é X 187,1 153,7 179,1 183,0 B\)/>_|_I|_| ’
ciata -
(cm) SD 7,4 51 5,8 4,5 B>H\;>:E** ’
Dhugo$é X 55,3 43,3 54,9 55,7 g;\:/:*l;"
tulowia V>F***’
(cm) SD 2,5 2,4 4,0 311 H>F***’
_ B=H,
Dhugosé X 826 67,2 79,2 824 B>F***,
konczyny B>V**,
gornej V>F*,
(Cm) SD 3,6 2,9 3a5 3,5 H>F***,
H>V*
Dhugosé - B>V>F**%,
koflczyny X 97,6 81,7 91,3 93’0 B>H***,
dolnej H>F**,
(cm) SD 51 2,6 3,1 4,4 V=H
_ B=V=H,
BM|2 X 20,9 17,6 20,3 21,7 B>F***
*k*k
(kg/m®) SD 1,9 16 2,3 1,9 \,QZE***’

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Wysokos¢ ciala, masa ciata, dlugo$¢ tutowia oraz konczyn dolnych i1 goérnych

mlodziczek powolanych do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku jest

istotnie zroznicowana w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny (tab. 15). Pitkarki reczne

charakteryzuja si¢ wyzsza masa ciala oraz wyzszym wskaznikiem BMI od koszykarek.

Dodatkowo pitkarki reczne majg istotnie statystycznie krétsze konczyny gorne od siatkarek.

Z kolei dtugo$¢ tutowia siatkarek powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego

w 2013 roku jest istotnie (p<0,001) wicksza od pozostalych mlodziczek powotanych

w tym roku do reprezentacji (tab. 15).
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Tab. 15. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciala, masy ciata, dtugosci
tutowia, dhugosci konczyn dolnych i gornych oraz wskaznika BMI miodziczek powotanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku.

Cecha Koszykowka . Pilka Pitka reczna Post hoc
Parametr siatkowa
somatyczna (B) V) (H) (NIR)
Masa ciala X 57,0 6138 64.1 B<H*, B=V,
(k9) SD 79 8,8 83 |V
Wysokos¢ X 169,7 173,9 169,4
ciala B=V=H
(cm) SD 76 4,7 3,6
s X 49,3 54,4 51,2 V>B***
Dlugosc \/>
tutowia (cm) ) 23 3.4 17 B=H
Dhugosé _
Koricayny X 74,1 76,2 73,3 VsH* B2V
gornej sD 4,2 18 28 H=B
(cm)
Diugosc X 88,5 87,8 87,0
konczypy B=V=H
dolnej SD 5,0 39 2,2
(cm)
BMI X 198 204 223 | Bapper,
(kg/m?) ) 18 3,0 27 B=V, H=V

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Wysoko$¢ ciala, masa ciata, dtugos$¢ tutowia, dlugos¢ koniczyn dolnych i1 gornych
oraz wskaznik BMI nie roznit si¢ istotnie statystycznie (p<0,05) miedzy koszykarzami,
siatkarzami 1 pitkarzami recznymi kategorii wiekowej junior, ktorzy zostali powotani

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslgskiego w 2013 roku (tab. 16).
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Tab. 16. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciala, masy ciata, dtugosci
tutowia, dhugoséci konczyn dolnych i gérnych oraz wskaznika BMI juniorow powotlanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku.

Cecha Parametr Koszykowka Si;ilgsva Pitka reczna Post hoc
somatyczna (B) V) (H) (NIR)
Masa ciala X 72,4 73,8 79,9 o

(ka) B=V=H
SD 10,6 8,2 19,5
Wysokosé X 187,7 186,6 185,7
ciata B=V=H
(cm) SD 9,5 7,7 7,4
Dhugos¢ X 54,8 55,9 57,3
tulowia B=V=H
(cm) SD 3,4 4 3,1
Dlugos¢ 3 82,3 82,2 83,4
konczypy B=V=H
gome] SD 48 41 41
(cm)
Diugosc X 99,1 96,7 95
konczyl_ly B=V=H
dolnej SD 5,9 4,6 5,7
(cm)
BMI X 20,5 21,2 23 o
(kg /m2) B=V=H
SD 2,3 1,8 4,8

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Masa ciata, dlugos$¢ tutowia oraz wskaznik BMI juniorek, ktére zostaly powotane
do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych, nie roznity
si¢ istotnie w poszczegolnych dyscyplinach (tab. 17). Pitkarki nozne kategorii wiekowej
junior maja istotnie nizszg wysokos¢ ciata od siatkarek i koszykarek. Dziewczeta trenujgce
siatkowke charakteryzujg si¢ istotnie wyzsza wysokos$cig ciata od pitkarek recznych. Roznica
dhugosci konczyn goérnych siatkarek kategorii wiekowej junior jest istotnie wigksza
od pozostatych dziewczat. Dtugo$¢ konczyn dolnych pitkarek noznych jest istotnie mniejsza
od dtugosci konczyn dolnych koszykarek, siatkarek i pitkarek rgcznych (tab. 17).

75



Tab. 17. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciata, masy ciata, dtugosci
tutowia, dlugosci konczyn dolnych i gornych oraz wskaznika BMI juniorek powotanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku.

Cecha Koszykowka | ika Pilka Pitka Post hoc
somatyczna Parametr (B) nozna siatkowa r¢czna (NIR)
(F) (V) (H)
. X 62,4 60,5 65,6 59,9
Maslil ciata B=F=V=H
(kg) SD 6.8 75 2,7 8,1
§ X 171,1 163,7 178,5 168,6 PV,
WYSOkOSC F<B***
ciala H<V*,
(cm) SD 6,3 6,4 5,4 55 | B=V, B=H,
F=H
Dtugos¢ X 50,6 50,1 53,5 49,8
tulowia B=F=V=H
(cm) SD 1,9 4,2 1,1 2,7
D1ugoéc’ X 73,1 70’7 78,7 72 V>F**,
konczyny V>B*,
gomej | §p 33 34 0,7 32 | V™
(Cm) B=F=H
Diugosé X 88,3 83,5 92,6 87,4 B>F**,
konczyny V>F**,
dolnej SD 42 4 44 33 H>F*.
(Cm) B=V=H
X 21,4 22,6 20,6 21
(kB?/Imlz) B=F=V=H
g SD 2,6 2,4 0,41 1,9

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Pitkarze nozni kategorii wiekowej mtodzik powotani do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego w 2014 roku charakteryzuja sie istotnie statystycznie (p<0,001) nizszg masg
ciata, wysokos$cig ciata, dlugoscig tulowia, dhlugoscia konczyn dolnych 1 gornych
oraz wskaznikiem BMI od mlodzikéw trenujacych koszykowke czy siatkowke (tab. 18).
Roéznica w wysoko$ci ciala, dhlugosci tutowia, dhlugosci konczyn dolnych i gornych
oraz wskaznika BMI migdzy koszykarzami a siatkarzmi kategorii wiekowej mlodzik
powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego w 2014 nie jest istotna

statystycznie (tab. 18).
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Tab. 18. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciala, masy ciata, dtugosci
tutowia, dhugosci konczyn dolnych i gérnych oraz wskaznika BMI mtodzikow powotanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2014 roku.

Cecha Parametr Koszykowka riilzl:l siaptllilésva Post hoc
somatyczna (B) ) V) (NIR)
Masa ci X 56,2 35,0 54,8 B=V,
asa ciata B>k
(ko) SD 8,2 4.4 8,1 V>Fx**
Wysoko$é X 168,8 1444 171,3 B=V,
ciala B>F*~k*’
(cm) SD 7,7 5,5 4.6 V/>FrH*
Dhugo$é X 48,8 41,6 49,5 B=V,
tulowia B>F***,
(cm) SD 2,4 2.7 2,0 V>F***
Dhugosé X 74.9 62.6 753 B=V,
konczyny B> ok
gorne) SD 4,9 2,8 1,7 VS Frx*
(cm)
Dhugosé e 883 75.0 90,2 B=V,
konczyny B> ok
dO|ﬂEj sSD 5.4 4,0 3,6 \V/>F***
(cm)
X 19,7 16,8 18,6 B=V,
(kB')r/::Z) B>F***’
g SD 23 14 21 V>F*

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Wysokos¢ ciala, masa ciala, dtugos¢ tutowia oraz konczyn dolnych 1 gérnych miodziczek
powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2014 roku sg istotnie
zroznicowane w zaleznosci od uprawianej dyscypliny (tab. 19). Pitkarki nozne kategorii
wiekowej mlodzik powotane do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2014 roku
charakteryzujg si¢ istotnie nizszg masg ciata, wysokoscig ciata, dlugoscig tutowia
oraz konczyn dolnych i gérnych od mlodziczek trenujacych koszykowke, siatkowke czy pitke
reczng (tab. 19). Wysokos$¢ ciata oraz dlugos$¢ konczyn dolnych siatkarek kategorii wiekowej
mtodzik powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2014 roku jest istotnie
wigksza od koszykarek i pitkarek recznych. Dodatkowo siatkarki i pitkarki reczne

charakteryzuja si¢ wyzszg masg ciala oraz dluzszym tutowiem od koszykarek. Z kolei pitkarki
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reczne charakteryzujg si¢ najwyzszym wskaznikiem BMI Sposrod wszystkich mtodziczek

powotanych w tym roku do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego (tab. 19).

Tab. 19. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciata, masy ciata, dlugo$ci

tutowia, dlugosci konczyn dolnych i gornych oraz wskaznik BMI mlodziczek powotanych

do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2014 roku.

Cecha P Koszykowka Pﬂ.ka .Plika Pilka Post hoc
somatyczna arametr (B) nozna slatkowa reczna (NIR)
(A V) (H)
_ V=H,
X 50,9 43,4 58,8 65,0 B>F*,
Masa ciata V>B*,
***
(ko) sD 8.2 9,0 75 148 | B
H>F***,
Wysokos¢ X 164,2 152,1 171,8 169,4 B=H, V=H,
ciala B>F***,
(cm) SD 9,4 7,7 4,3 4.8 V>B>p*x*
X 47.0 443 50,6 51,4 BH:;{*,
DhlgO‘SC B<V***,B
tutowia <HH*
(cm) SD 3,4 3,3 2’1 3’3 F<V**;
F<H***,
Dhugo$é — B=V=H,
koﬁczyny X 71,8 65,7 74,2 7315 F<B***,
g(')rneJ F<V***,
- B=H,
Dhugoéé X 86,8 78,8 91,1 86,6 =
konczyny B<V*** F<
dolnej Vo,
(Cm) SD 5,6 4,3 3a5 313 F<H***,
V>H*
. B=F=V,
BM|2 X 18,8 18,5 19,9 2215 B<H***,
(kg/m?) F<H**,

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Wysoko$¢ 1 masa ciata, dlugos¢ tulowia, konczyn gornych i dolnych, jak rowniez

wskaznik BMI pitkarzy noznych powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego

w 2014 roku jest istotnie mniejsza od pozostatych junioréw powotanych w tym roku

do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego (tab. 20). Siatkarze charakteryzuja si¢ istotnie
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nizszg wysokos$cig i masg ciata oraz dlugoscig tutowia i konczyn gornych od koszykarzy,

a takze istotnie nizszym wskaznikiem BMI od pitkarzy recznych.

Tab. 20. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciata, masy ciata, dlugo$ci

tutowia, dtugosci konczyn dolnych i gérnych oraz wskaznika BMI junioréw powolanych

do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2014 roku.

Cecha | Koszykowka | ika : Pllika Pitka Post hoc
somatyczna arametr B) nozna Slatkowa reczna (NIR)
(F) (V) (H)
X 78,4 52,6 70,4 74.8 B>F***,
: B>V*
Masa ciata rk
ko) VoFRR,
(kg SD 8,1 6,9 6,8 8,7 H>F***
B=H, V=H
s 7 ~ B>H>F***’
Wys.okosc X 191,3 167,1 185,2 184 BV
ciata A
(cm) SD 6,4 7,6 3,8 6,4 V>F***’
X 57,2 48,7 54,5 55,3 B>F*,
Dhugosé B>V*,
tutowia V=l
(cm) SD 15 3,8 2,3 1,3 H>Frxx
B=H, V=H
rr <~ B>F***’
Di,ugosc X 83,7 72,9 80,2 81,6 -
kon’czy1'1y VoFrRe
g((();‘%;] SD 3,1 3,4 25 3,5 H>F***
B=H, V=H
Dlugoéé X 98,4 875 97.4 05 B>F***
konczyny H>F***
dolnej SD 49 36 3 44 V>Fx**
(cm) ’ ’ ’ B=V, V=H
X 21,4 18,8 20,5 22,1 B>F",
V>F*
BMI o
kg/m?) H>F*%,
(kg SD 1,4 1,3 1,9 23 HoV*
B=V, B=H

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Pitkarki nozne kategorii wiekowej junior powotane do reprezentacji wojewodztwa

dolnos$laskiego w 2014 roku w poréwnaniu do dziewczat trenujacych pitke reczna,

koszykowke 1 siatkowke charakteryzujg si¢ nizszg wysokoscig ciata 1 dlugoscig konczyn

gornych (tab. 21). Masa ciata pitkarek noznych jest istotnie mniejsza od pitkarek recznych.

Siatkarki charakteryzujg si¢ istotnie dluzszym tutowiem od koszykarek i1 pitkarek recznych.
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Dhugos¢ konczyn dolnych koszykarek i siatkarek jest istonie wigksza od pitkarek noznych.
BMI juniorek powolanych do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego w 2014 roku
w grach zespolowych nie rozni si¢ istotnie statystycznie w poszczegélnych dyscyplinach
(tab. 21).

Tab. 21. Srednie (X) i odchylenia standardowe (SD) wysokosci ciata, masy ciata, dtugo$ci
tutowia, dlugo$¢ konczyn dolnych i goérnych oraz wskaznika BMI juniorek powotanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2014 roku.

, Pitka Pitka Pitka
sor(r?aetcyr::azna Parametr Koszgé()o wka nozna siatkowa reczna P?Iiltl gc))c
(F) (V) (H)
Masa ciala X 59,8 56,4 61,4 64,4 H>F*,
(ko) SD 8 6 65 126 | B=F=V
;o7 < B>F**’
W};sigi(aosc X 170,8 163,7 173 169,1 VA
H>F*
SD 6,8 42 6 3,2 ,
em B=V=H
Dlugosé X 49,6 49,2 52,7 51,3 E:://:::
tutowia B=H=F '
SD 1’3 311 2,6 2’8 -
(cm) V=H
Dlugosc X 73,8 70,9 752 72,6 B>F*,
konczyny F\/***
gornej SD 4.1 2.6 3,4 21 V>H*,
(cm) B=V, B=H
Dhugos¢ X 89,6 84,1 88,8 86,2 B>F**,
koﬁczyny V>F***,
dolngj SD 5.1 3.2 4.4 3.7 B=V=H,
(cm) F=H
BMI X 20,5 21 20,6 22,4
2 B=F=V=H
(kg/m®) SD 2 1,9 2,5 4

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

4.4. Analiza zakresu widzenia peryferyjnego osob diagnozowanych w 2013 roku,
ktore otrzymaly i nie otrzymaly powolania do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego w kolejnym roku

Zakres widzenia peryferyjnego prawego i lewego oka nie rozni si¢ istotnie
statystycznie miedzy mlodziczkami i mtodzikami badanymi w 2013 roku, ktorzy otrzymali

inie otrzymali powotania do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslgskiego w grach

80



zespotowych w kolejnym roku (tab. 22). Uwidacznia si¢ wigkszy zakres widzenia prawego
oka we wszystkich badanych grupach. Czas reakcji na bodziec $wietlny w 2013 roku
u zawodniczek 1 zawodnikow powotanych do reprezentacji na kolejny rok jest krotszy,

a roznica jest istotna statystycznie (p<0,05) wsrod chlopcow (tab. 22).

Tab. 22. Poréwnanie zakresu widzenia peryferyjnego (°) i mediany czasu reakcji (s)
na bodziec $wietlny mtodziczek i mtodzikéw w 2013 roku, ktorzy otrzymali i nie otrzymali

powotania do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku.

Grupa, ktora nie | Grupa, ktora zostata
Grupa zostala powotana powotana
wiekowa Pomiar Strona w 2014 r. w2014 r. p
n X |[SD| n X SD
Kat widzenia L 856 | 7,1 87,0 | 6,3 | 0,409
(0)
Miodzicy O P |3 (867 62| 05|82 32 | 0259
Mediana czasu |, p 0,70 |0,10 0,65 | 0,08 | 0,020
reakcji (s)
Kat widzenia L 88,1 | 4,4 86,6 | 38 | 0,284
(0]
Miodziczki O P |18 |888 42| 22|81 | 38 | 0600
Mediana czasu |, p 0,68 |0,07 0,67 | 0,06 | 0,426
reakcji (s)

Zakres widzenia peryferyjnego prawego i lewego oka zawodniczek oraz prawego
i lewego oka zawodnikéw nowo powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
w zespotowych grach sportowych w roku 2014 jest istotnie statystycznie mniejszy (p<0,05)
od zakresu widzenia peryferyjnego dziewczat i chtopcoéw, ktorzy otrzymali powotanie
do reprezentacji rowniez W 2013 roku (tab. 23). Istotnie wigksza (p<0,05) jest mediana czasu
reakcji na pojawiajacy si¢ bodziec $wietlny u dziewczat nowo powotanych w 2014 roku
W poréwnaniu z wynikami uzyskanymi przez zawodniczki bedace w reprezentacji

wojewodztwa dolno$laskiego w zespotowych grach sportowych od roku (tab. 23).
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Tab. 23. Poréwnanie zakresu widzenia peryferyjnego (°) i mediany czasu reakcji (s)
na bodziec $wietlny juniorek i juniordéw, ktoérzy w 2014 roku dotaczyli do reprezentacji

wojewodztwa dolnoslaskiego oraz osob bedacych w nich od roku.

Grupa, ktéra Grupa bedaca
Grupa dotaczyta W reprezentacji
wiekowa Pomiar Strona w2014 r. od roku p
n X SD| N X SD
Kat widzenia L 84,5 | 4.4 86,3 | 58 | 0,217
(0]
Juniorzy 0 P 24 | 86,0 | 40| 28 | 88,4 | 3,8 | 0,033
Mediana czasu || , 0,67 |0,06 0,64 | 0,06 | 0,099
reakcji (s)
Kat widzenia L 84,0 | 4,9 87,8 | 21 | 0,001
(0]
Juniorki Y P |37 |845 5922|888 26 | 0002
Mediana czasu || , p 0,69 0,07 0,65 | 0,05 | 0,040
reakcji (s)

4.5. Analiza wynikéw badan oséb powolanych do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslgskiego w 2013, a nastepnie w 2014 roku

Sredni czas przejicia trasy w grupie dziewczat i chlopcoéw powtarzajacych badania
istotnie skrocit si¢ (p<0,05) w roku 2014 w stosunku do $redniego czasu uzyskanego w tych
samych grupach w 2013 roku zaréwno dla prawej, jak i lewej reki. Sredni procent
popelianych bltedow wzrost w badaniach prowadzonych w 2014 roku, ale stwierdzona

zmiana nie byta statystycznie istotna (tab. 24).
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Tab. 24. Czas pokonania trasy (s) i procent btedow (%) w probie S6 testu 2ZHAND dziewczat

I chlopcow powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku.

Grupa badana | Grupa badana Roz0;
’ _ w2013r. | w2014y, | Roznica
Ple¢ N | Regka Pomiar (P1) (P2) srednich P
N D < SD (P2-P1)
Czas przejscia 100 | 33 | 81 | 20 -1,9 0,0001
Lewa trasy (s)
Pfocelzg/ot;*‘?dow 127 | 56 |144| 69 | 16 |01311
Chiopcy |28 C
zas przejécia 94 | 27 | 77 | 22 -1,6 0,0004
trasy (s)
Prawa P ¢ bledd
rocent biedow | a5 | 38 | 96 | 4.0 1,0 0,1673
(%)
Czas przejscia 103 | 33 | 86 | 1,8 -1,7 0,0299
Lewa trasy (s)
Procent btedow 126 | 56 | 148 57 22 0,1684
| (%)
Dziewczgta |22 C o
zas przejscia 93 | 25 | 71 | 21 22,2 0,0014
trasy (s)
Prawa P ¢ bledd
rocelz%)@ow 94 | 52 | 94 | 37 | -01 |0,9735

Zakres widzenia i mediana czasu reakcji na pojawiajacy si¢ bodziec Swietlny w grupie
dziewczat 1 chlopcow powotanych do dolnoslaskich reprezentacji wojewddzkich
w zespolowych grach sportowych w 2013, a nastepnie w 2014 roku jest porownywalny,
wystepujace zas roznice nie sg istotne statystycznie (tab. 25). W grupie dziewczat i chlopcow

zauwazono wigkszy kat widzenia prawego oka w porownaniu do lewego.
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Tab. 25. Zakres widzenia peryferyjnego (°) i mediana czasu reakcji (s) na bodziec $wietlny

dziewczat i chlopcow powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013

i 2014 roku.
Grupa badana | Grupa badana Rézni
) _ w2013, w2014y, | roznica
Ple¢ N Pomiar Strona (P1) (P2) srednich p
< | sD | x | sb | (P2-PY)
Kat widzenia L |870]| 63 |83]| 58 | -07 |0549
(0]
Chlopey | 28 ) P |882| 32|84/ 38| 02 |0773
Medianaczasu | | b | 65 | 0,08 | 0,64 | 0,06 | -0,01 |0448
reakcji (S)
Kat widzenia L | 86|38 |878]| 22| 11 |0197
(0]
Dziewczeta | 22 ) P |8s1| 38 |86 27| 05 |0661
Mediana czasu || b | 567 | 0,06 | 0,65 | 0,05 | -0,02 | 0316
reakcji (s)

Wyniki sity $cisku prawej 1 lewej dioni uzyskane przez mtodych sportowcow

sa wyzsze w 2014 roku, jednak rdznica ta nie jest istotna statystycznie (tab. 26). Sita Scisku

prawej reki przewyzsza sile $cisku lewej reki dziewczat i chlopcow powotlanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku.

Tab. 26. Sita S$cisku reki (kG) dziewczat i chlopcow powotanych do reprezentacji

wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku.

Grupa badana

Grupa badana

, _ w2013r. | w2014y |Roznica
Ple¢ N Pomiar Reka (P1) (P2) $rednich p
x | sD | x | sp |PZPD)
Prawa |46,96|12,31|48,43|12,38| 1,46 |0,1318
Chtopcy | 28
Lewa |44,71|10,40(45,21|10,74| 0,50 |0,6052
Sita scisku
Prawa |36,61| 7,76 [35,33| 7,42 | -1,28 |0,2732
Dziewczeta | 22
Lewa |32,33| 5,95 [32,78| 7,36 | 0,44 |0,6594

W 2014 roku dziewczeta 1 chlopcy powotlani do reprezentacji wojewddztwa

dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych zwigkszaja maksymalng wysokos¢ skoku
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W poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w roku poprzednim. R6znica w wysokos$ci skoku jest

istotna statystycznie (p<0,01) tylko u chtopcow (tab. 27).

Tab. 27. Maksymalna wysoko$¢ skoku CMJ (cm) dziewczat i chtopcow powotanych
do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku.

Grupa badana | Grupa badana

, _ w2013r. | w20l4r. |Roznica
Ple¢ N Pomiar (P1) (P2) srednich| p

x | sb | x | sp |(P2PD)
414154 | 452 71 | 38 |0,0013

Chlopcy | 28 Maksymalna wysoko$¢

Dziewczeta | 22 skoku CMJ 332 | 61 |363| 70| 31 [01753

Czas biegu na dystansie 30 m po linii prostej 1 ze zmiang kierunku w grupie chlopcow
powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolno$laskiego w zespotowych grach sportowych
ulegt poprawie w roku 2014 w stosunku do czaséw uzyskanych w 2013 roku (tab. 28).
Roznica uzyskanych czaséw jest istotna statystycznie w probie biegowej na 30 m po linii
prostej na ostatnich migdzyczasach. W probie biegu ze zmiang kierunku uzyskane rdéznice
sg Istotne statystycznie (p<0,05) na 5., 20. i 30. metrze. Z kolei roéznica czasu na 10. i 25.
metrze plasuje si¢ na granicy przyjetego poziomu istotnosci (p nieznacznie tylko przekracza
warto$¢ krytyczng 0,05). U dziewczat powtarzajacych badania w 2014 roku czasy uzyskane
w probie na 30 m sg dtuzsze od czasow uzyskanych w pierwszych badaniach prowadzonych
w 2013 roku (tab. 28). Podczas proby biegu na 30 metréw ze zmiang kierunku czasy w 2014
roku sg krotsze w porownaniu do poprzedniego badania, a réznica czasu na 15. metrze jest
istotna statystycznie (p<0,05). Czasy reakcji w obu probach biegowych zaroéwno

wérdd chtopcow, jak i dziewczat w 2013 i 2014 roku sg bardzo zblizone (tab. 28).
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Tab. 28. Czas reakcji, biegu i migdzyczasy (s) na dystansie 30 m chtopcéOw i dziewczat

powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego w 2013 i 2014 roku.

Przebyty | C'UPR badena | GrupaBadana | p osnica
Ple¢ N | Proba | dystans (P1) (P2) srednich p

(m) X | sD | x | spb | (PZPD)
_ x| 0495 | 0170 | 0,504 | 0,289 | 0,009 | 0,893
S _ 5 1,860 | 0,119 | 1,837 | 0,092 | -0,023 | 0,282
2 % 10 | 2,686 | 0,146 | 2,652 | 0,136 | -0,034 | 0,197
2| 15 | 3382|0178 3355 | 0168 | -0,027 | 0235
2 = | 20 | 4067 [0222] 4024 [0212] 0043 | 0,138
2% | 25 | 4763 | 0281 4665 | 0,239 | -0,098 | 0,005
- 30 | 5416 | 0327 | 5329 | 0,302 | -0,087 | 0,015
Chiopey | 28 ni | 0,560 | 0,155 | 0524 | 0,288 | -0,036 | 0,518
; g 5 2,167 | 0,171 | 2,062 | 0,159 | -0,205 | 0,001
25 10 | 3848 | 0,228 | 3,756 | 0,243 | -0,092 | 0,054
% | 15 | 5577 [0327] 5465 [0322] 0112 | 0,068
?g § 20 | 7349 | 0444 | 7,159 | 0420 | -0,189 | 0,008
Z& | 25 ] o118 |0518] 8954 | 0567] -0163 | 0,053
30 | 106230647 | 10,411 | 0,651 | -0,212 | 0,022
- x| 0547 | 0134 | 0,644 | 0273 | 0097 | 0,241
3 _ 5 1,952 | 0,113 | 1,940 | 0,156 | -0,011 | 0,788
g % 10 | 2,779 | 0,145 | 2,834 | 0,186 | 0,055 | 0,201
;%E 15 | 3571 | 0,169 | 3,619 | 0,224 | 0,048 | 0,309
=5 | 20 | 432 [0205| 4363 | 0280 | 0041 | 0447
2 25 | 5064 | 0252 | 5105 | 0,305 | 0,041 | 0,456
- 30 | 5801 | 0,296 | 5847 | 0378 | 0,046 | 0472
Driewezeta | 22 Cas 10550 | 0,085 | 0,603 |0223| 0,045 | 0430

£ )

S 2 5 2,195 | 0,128 | 2,233 | 0,137 | 0,038 | 0,173
2 3 10 | 3938 | 0178 | 3911 | 0,227 | -0,027 | 0,439
2= | 15 | 5765 0270 5657 | 0323 -0,108 | 0018
E § 20 | 7588 | 0373 | 7,482 | 0478 | -0,107 | 0,115
% | 25 | 948l | 0496 | 9,336 | 0626 | -0.144 | 0078
30 | 11,098 | 0,590 | 11,055 | 0,757 | -0,043 | 0,671
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Sumaryczny czas biegu do 5 bramek istotnie (p<0,01) poprawia si¢ w grupie

dziewczat i chtopcéw w roku 2014 w poréwnaniu z czasem biegu uzyskanym w 2013 roku
(tab. 29).

Tab. 29. Czas pigciokrotnego biegu do bramek (s) chtopcow i dziewczat powotanych

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku.

Grupa badana | Grupa badana

, _ w2013r. | w20l4r. |Roznica
Ple¢ N Pomiar (P1) (P2) srednich| p

x | sb | x | sp |(P2PD)

Chlopcy | 28 19,16 | 1,12 |18,40| 1,07 | -0,76 |0,0014

Pig¢ciokrotny bieg

do bramek

Dziewczeta | 22 20,16 | 1,27 |19,26| 1,13 | -0,90 |0,0004

Liczba pokonanych odcinkow 20-metrowych podczas proby Beep Test
przez zawodnikow i1 zawodniczki w 2014 roku jest wigksza w porownaniu z wynikami
uzyskanymi w 2013 roku (tab. 30). Roéznica wsréd chiopcow jest blisko istotnosci
statystycznej (p<0,05). Maksymalna czg¢stotliwos¢ skurczéw serca (HR max) w obu grupach
w 2014 r. istotnie statystycznie ulega zmniejszeniu w poréownaniu z wynikami osiggnigtymi

w roku poprzednim.

Tab. 30. Liczba pokonanych 20-metrowych odcinkow w probie Beep Test oraz HR max

(sk./min) dziewczat i chtopcéw powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego
w 2013 i 2014 roku.

Grupa badana | Grupa badana Rézni
, Pomiar w 2013. w2014y, |;ozhica
Pte¢ N (P1) (P2) srednich p
X | sb | x | sp | (PP
N 88,0 | 20,7 | 95,5 | 20,1 7,6 10,0760

Chtopcy | 28
HRmax |J203,3| 6,8 |197,4| 10,8 | -59 |0,0032

Beep Test
N 66,6 | 155 | 71,7 | 17,1 51 10,1130

Dziewczgta | 22
HRmax [203,2| 8,0 |200,2| 8,6 -3,0 |0,0476
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4.6. Analiza efektu daty urodzenia (RAE) oséb powolanych do reprezentacji
wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku

Zjawisko efektu daty urodzenia wystepuje wsrod mtodych sportowcoéOw powotanych
do dolnoslaskich reprezentacji wojewodzkich w pilce noznej, pilce rgcznej, koszykowcee

i siatkdwce. Efekt ten zaznacza si¢ w badanym materiale bardzo wyraznie (ryc. 12).
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Kwartal roku

= Osoby powotane do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku

Q1-Q4 trzymiesieczne kwartaty w roku kalendarzowym

Ryc. 12. Rozklad procentowy badanych sportowcéw w zalezno$ci od kwartatu roku

urodzenia.

Z kazdym kolejnym kwartalem roku urodzenia liczba sportowcéw kwalifikowanych
przez treneréw do kadry maleje $rednio o 7,6%. Liczba mtodych sportowcow powotanych
do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego urodzonych w 1. kwartale roku jest trzykrotnie
wicksza od liczby powotanych do tych samych reprezentacji, lecz urodzonych w ostatnim
kwartale roku. Miesigeczny rozktad dat urodzen przedstawia nadreprezentacje zawodniczek
I zawodnikoéw urodzonych w pierwszej potowie roku kalendarzowego (ryc. 13). Ponad 64%
0sob powotanych do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach

sportowych urodzita si¢ w pierwszym poétroczu, w drugim natomiast 36% mitodych

sportowcow (ryc. 14).
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13. Rozklad dat

urodzen zawodniczek i zawodnikow zakwalifikowanych

do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych w 2013

i 2014 roku oraz populacji wojewodztwa dolnoslaskiego w latach 1998-2003.

Wartosci procentowe urodzen [%]
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14. Kwartalny rozktad dat urodzen zawodniczek i zawodnikow powotanych

do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego w zespolowych grach sportowych w 2013
i 2014 roku oraz populacji wojewddztwa dolnoslaskiego w latach 1998-2003.

Efekt daty urodzenia wystepuje w grupach sportowcéw w poszczegdlnych

dyscyplinach (ryc. 15). Obserwujemy nieco wigkszy odsetek pitkarzy i pitkarek noznych

powotanych do dolno$laskiej reprezentacji wojewodzkiej urodzonych w 3. kwartale

w porownaniu do urodzen zawodnikow i zawodniczek z pozostalych zespotowych gier
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sportowych. Zalezno$¢ przebiegu RAE migdzy dyscyplinami sportowymi nie jest istotna
statystycznie (y2(df=9)=7,64; p=0,57).
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Populacja wojewodztwa dolnoslaskiego w latach 1998—2003

Ryc. 15. Kwartalny rozklad dat urodzen zawodniczek i1 zawodnikow powotanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w koszykowce, siatkowce, pitce noznej i pitce
recznej na tle Sredniej liczby urodzen populacji wojewodztwa dolnoslaskiego w latach 1998—
2003.

Dysproporcje w rozktadzie dat urodzin zaobserwowano w badanych grupach
wiekowych mtodzik i junior (ryc. 16). Roznica efektu daty urodzenia nie jest istotna
statystycznie (p=0,06>0,05) miedzy kategoriami wickowymi badanych sportowcow (W wieku
miodzika i juniora).
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Ryc. 16. Kwartalny rozktad dat urodzen zawodniczek i zawodnikéw Kategorii wiekowej

milodzik i junior zakwalifikowanych do reprezentacji wojewddztwa dolno$laskiego. Efekt

daty urodzenia w zaleznosci od wieku badanych (y*(df=3)=7,31; p=0,06

Badania z 2013 roku wskazujg na wystepowanie zjawiska efektu daty urodzenia

zarowno wsrdd osob niepowotanych, jak i powotanych do reprezentacji wojewodztwa

dolnoslaskiego w kolejnym roku (tab. 31). Dysproporcje w rozktadzie dat urodzin badanych

w 2013 roku os6b powotanych (P) i niepowotanych (N) do reprezentacji wojewodztwa

na kolejny rok sa zblizone do siebie. Roznica efektu daty urodzenia migdzy tymi grupami

mtodych sportowcow nie jest istotna statystycznie p=0,643.

Tab. 31. Efekt daty urodzenia w badaniu przeprowadzonym w roku 2013 wsroéd miodych

sportowcOw powotanych i niepowotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego

w kolejnym roku.

Grupa Grupa Test
Kwartat .
‘ 0s0b niepowotana 0s0b powotana chi-kwadrat

roku

w 2014 roku w 2014 roku

kalendarzowego .

n % n % X P
Q1 47 37% 18 36%
Q2 39 31% 12 24%

1,67 0,643

Q3 23 18% 13 26%
Q4 17 13% 7 14%
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4.7. Analiza zwiazkéw pomiedzy efektem daty urodzenia a wybranymi zdolno$ciami
motorycznymi, percepcyjnymi oraz budowg somatyczng osob powolanych

do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku

Czas pokonania trasy w probie 2HAND lewa reka we wszystkich badanych grupach
jest dhuzszy u 0s6b urodzonych w 4. kwartale roku (ryc. 17). Wyniki grupy mtodziczek roznig
si¢ istotnie statystycznie od pozostatych (p<0,05). Natomiast czas pokonania trasy prawg r¢ka
jest krotszy wéréd milodziczek i1 juniorow urodzonych w 1. kwartale roku, jednak roznice

te nie sg istotne statystycznie (ryc. 17).

m

M?2Q1T M20Q4 MJQL MJQ4 JQQ1 JQ Q4 J4 Q1 JJ Q4

Kategoria wiekowa

14

Czas pokonania trasy [s]
= =
N IS (o] [00) o N

o

m | ewa ®Prawa

MJQ1 — miodzicy urodzeni w 1. kwartale roku kalendarzowego;

M@ Q4 — mtodziczki urodzone w 4. kwartale roku kalendarzowego;

JA'Q4 — juniorzy urodzeni w 4. kwartale roku kalendarzowego;

J?Q1 — juniorki urodzone w 1. kwartale roku kalendarzowego.

Ryc. 17. Réznice czasu pokonania trasy prawa i1 lewa r¢ka w probie 2HAND miedzy

mlodziczkami, mtodzikami, juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Réznice procentoéw popetnionych btedow prawa i lewa reka podczas proby 2HAND
pomiedzy grupami nie sg istotne statystycznie. Jednak w grupie milodziczek 1 mtodzikow
urodzonych w 4. kwartale roku popetniono mniej btedow prawg i lewg r¢ka w porownaniu
Z ich rowiesnikami urodzonymi w 1. kwartale roku (ryc. 18). Sytuacje odwrotng zanotowano
wsrod junioréw, gdzie chlopcy urodzeni w pierwszych miesigcach roku wykazali si¢ wieksza

precyzja, popetniajac mniej bledow zarowno prawa, jak i lewa rekg W porownaniu z juniorami
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urodzonymi w ostatnim kwartale roku kalendarzowego. Juniorki urodzone w 1. kwartale

popenity mniej bledow lewa reka, prawa natomiast wigcej od rowiesniczek z 4. kwartatu

(ryc. 18).

M?QlL M?Q4 MJIQL MJIQ4 J?Q1 J? Q4 J4 Q1 J3 Q4

Kategoria wiekowa
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Ryc. 18. Réznice procentu popetnianych btedow prawa i lewa reka w probie 2HAND migdzy

mlodziczkami, mtodzikami, juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Zakres kata widzenia prawego oka junioréw urodzonych w 1. kwartale roku jest
istotnie statystycznie (p<0,05) wiekszy od kata widzenia chtopcow urodzonych w ostatnim
kwartale roku (ryc. 19). Z wyjatkiem miodziczek to osoby urodzone w ostatnich miesigcach
roku kalendarzowego charakteryzujga si¢ mniejszym katem widzenia prawego oka. Mlodziczki
i mtodzicy urodzeni w 1. kwartale maja mniejszy zakres widzenia lewego oka od swoich
rowie$nikow. Sytuacja jest odwrotna w grupie juniorek i junioréw, gdzie mlodzi sportowcy
urodzeni w pierwszych miesigcach maja wigkszy zakres widzenia lewego oka w poroéwnaniu
z wynikiem zakresu widzenia juniorek i junioréw urodzonych w ostatnim kwartale roku (ryc.

19).
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Ryc. 19. Réznice kata widzenia prawego 1 lewego oka miedzy mlodziczkami, miodzikami,

juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Réznice czasu reakcji na pojawiajacy si¢ bodziec $wietlny migdzy miodymi
sportowcami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku kalendarzowego nie byly istotne
statystycznie (ryc. 20). Mtodziczki i juniorzy urodzeni w 4. kwartale roku uzyskuja dtuzszy
czas reakcji od swoich rowiesnikow urodzonych w pierwszych miesigcach roku. W grupie
mtodzikéw to chtopcy urodzeni w ostatnim kwartale roku charakteryzuja si¢ krétszym czasem
reakcji na bodziec $wietlny. Juniorki urodzone w 1. i 4. kwartale roku uzyskuja identyczne

czasy reakcji na bodziec $wietlny (ryc. 20).
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Ryc. 20. Roznice czasu reakcji na bodziec $wietlny prawego i1 lewego oka migdzy

mlodziczkami, mtodzikami, juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Chtopcy kategorii wiekowej mtodzik urodzeni w 4. kwartale roku charakteryzuja si¢
wicksza masg 1 wysokoscig ciata, dlugoscia tutowia, konczyn dolnych 1 goérnych
W poréwnaniu do chtopcoOw urodzonych w pierwszych miesigcach roku kalendarzowego (ryc.
21,22, 23, 24, 25). W grupie juniorek i junior6w to osoby urodzone w 1. kwartale roku maja
wyzsza wysoko$¢ 1 mase ciata, dlugos$¢ tulowia oraz konczyn dolnych i géornych. Dziewczeta
kategorii wiekowej mlodzik urodzone w pierwszych miesigcach roku majg istotnie
statystycznie (p<0,05) wyzsza wysokos$¢ ciata oraz dtugos¢ tutowia w poréwnaniu do swoich
rowiesniczek urodzonych w ostatnim kwartale roku. Rowniez masa ciata, dlugos¢ konczyn
dolnych i goérnych sa wigksze u dziewczat urodzonych w 1. kwartale w poréwnaniu

Z dziewczetami urodzonymi w 4. kwartale, lecz roznica ta nie jest istotna statystycznie.
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Ryc. 21. Réznice masy ciala migedzy mlodziczkami, mtodzikami, juniorkami i juniorami

urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Ryc. 22. Réznice wysokosci ciala migdzy mtodziczkami, mtodzikami, juniorkami i juniorami

urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Ryc. 23. Roznice dilugosci tutowia ciata migdzy mtodziczkami, mlodzikami, juniorkami

I juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Ryc. 24. Roznice dlugosci konczyn gornych i dolnych migdzy miodziczkami, miodzikami,

juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Sita Scisku prawej 1 lewej reki z wyjatkiem mtodzikow jest wigksza u dziewczat
I chtopcow urodzonych w 1. kwartale roku kalendarzowego, jednak roznice te nie sg istotne

statystycznie (ryc. 25).
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Ryc. 25. Roznice sity S$cisku prawej i lewej reki migdzy mtodziczkami, miodzikami,

juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Réznica wysokosci skoku CMJ jest istotnie statystycznie (p<0,05) wigksza w grupie
mlodziczek urodzonych w pierwszych miesigcach roku kalendarzowego w poréwnaniu
z pozostatymi dziewczg¢tami urodzonymi w 4. kwartale roku kalendarzowego (ryc. 26).
W grupie juniorek i juniorow réwniez osoby urodzone W 1. kwartale roku uzyskuja wyzsza
wysokos¢ skoku, lecz réznice te pomiedzy grupami sg nieznaczne i nieistotne statystycznie.
Wsrdd mtodzikéw to chtopey urodzeni w ostatnim kwartale roku uzyskuja wyzsza wysokos¢

skoku w poréwnaniu ze swoimi réwiesnikami urodzonymi w pierwszych miesigcach roku

(ryc. 26).
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Ryc. 26. Réznice wysokosci skoku CMJ miedzy mlodziczkami, mtodzikami, juniorkami

i jJuniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Czas reakcji, biegu 1 migdzyczasow na dystansie 30 m po linii prostej mlodziczek,
mlodzikéw, juniorek 1 juniorow urodzonych w 1. kwartale roku jest porownywalny
z uzyskanymi rezultatami rowie$nikéw urodzonych w 4. kwartale roku kalendarzowego (ryc.
27, 28). Roznice te nie sg istotne statystycznie w kazdej z grup. W prébie biegowej
na dystansie 30 m ze zmiang kierunku mtodziczki urodzone w 4. kwartale roku uzyskuja
istotnie statystycznie (p<0,05) dluzszy czas biegu na 20., 25. i 30. metrze od swoich
réwiesniczek urodzonych w 1. kwartale (ryc. 29). Zauwazono wsrod junioréw i juniorek
urodzonych w 4. kwartale roku, ze czas ich biegu jest nieznacznie krotszy od czasu

rowiesnikow urodzonych w 1. kwartale roku (ryc. 30).
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Ryc. 27. Roznice czasu reakcji, biegu i migdzyczasow na dystansie 30 m po linii prostej

miedzy mtodziczkami i mtodzikami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Ryc. 28. Roznice czasu reakcji, biegu i migdzyczasow na dystansie 30 m po linii prostej

miedzy juniorami i juniorkami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Ryc. 29. Réznice czasu reakcji, biegu 1 migdzyczaséw na dystansie 30 m ze zmiang kierunku

miedzy mtodzikami i mtodziczkami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Czas [s]
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Ryc. 30. Réznice czasu reakcji, biegu i migdzyczasow na dystansie 30 m ze zmiang kierunku

miedzy juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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Czas biegu do 5 bramek mlodziczek i mlodzikéw urodzonych w 1. kwartale roku jest
krotszy od czasu uzyskanego przez milodziczki 1 mlodzikdw urodzonych w ostatnich
miesigcach roku kalendarzowego (ryc. 31). Jednak réznica uzyskanych czasow jest istotna
statystycznie (p<0,05) tylko w grupie mtodzikow. Natomiast w grupie dziewczat i chtopcow
kategorii wiekowej junior to 0soby urodzone w ostatnim kwartale roku uzyskujg krotszy czas

biegu do 5 bramek.
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Ryc. 31. Roznice sumarycznego czasu biegu do 5 bramek migedzy mtodziczkami, mtodzikami,

juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.

Liczba pokonanych odcinkéw podczas wiclostopniowego biegu wahadtowego
0 narastajacej intensywnosci (Beep Test) w grupie mlodzikéw jest istotnie statystycznie
(p<0,05) wigksza u chlopcoOw urodzonych w 1. kwartale roku w poréwnaniu z pozostatymi
osobami (ryc. 32). Rowniez wsrod dziewczat kategorii wiekowej mtodzik liczba pokonanych
20-metrowych odcinkéw w probie Beep Test jest wigksza wéréd mtodziczek urodzonych
w 1. kwartale roku w pordwnaniu z pozostatymi dziewczetami urodzonymi w ostatnim
kwartale. W kategorii wiekowej junior to dziewczgta i chtopcy urodzeni w ostatnim kwartale
roku przebiegaja wieksza liczb¢ odcinkéw w poréwnaniu z réwiesnikami urodzonymi
w 1. kwartale. Natomiast HR max wuzyskany podczas proby wytrzymato$ciowej
we wszystkich badanych grupach jest wyzszy u chlopcéw 1 dziewczat urodzonych w 1.

kwartale roku kalendarzowego w pordwnaniu z pozostatymi (ryc. 33).
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Ryc. 32. Roéznice w liczbie pokonanych odcinkow 20-metrowych podczas proby Beep Test

miedzy miodziczkami, mtodzikami, juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale

200
198
196

M?2QL M2Q4 MJQL MJAQ4 JQ1 JP Q4 Jd Q1 JJ Q4

Kategoria wiekowa

roku.

S
o
NS

N
o
N

[ERN
©
B

Czestos¢ skurczow serca [sk./min]

[EnN
©
N

[N
o
o

Ryc. 33. Roznice wartosci HR max uzyskane podczas proby Beep Test migdzy miodziczkami,

mtodzikami, juniorkami i juniorami urodzonymi w 1. i 4. kwartale roku.
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5. Dyskusja

Wyniki badan koordynacji oko-r¢ka przy wykorzystaniu Wiedenskiego Sytemu
Testow 2HAND proby S6, uzyskane w 2013 roku, wskazuja na prawidtowy dobor mtodych
sportowcoéw do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego na kolejny rok. Mimo wystgpienia
braku réznic istotnych statystycznie (p<0,05) to dziewczgta ichtopcy powotani
do reprezentacji w kolejnym roku charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem sprzezenia ruchow
reki dominujacej od osob, ktore takiego powotania nie otrzymaty. Zawodnicy, ktorzy zostali
powotani do reprezentacji W kolejnym roku, uzyskali krotszy czas pokonania trasy prawg
(94 s £ 2,7 s)1 lewa reka (10 s £ 3,3 s) od zawodnikoéw, ktorzy takiego powotania nie
otrzymali (odpowiednio dla prawej r¢ki 10,6 s + 3,3 s oraz lewej r¢ki 11,2 s + 3,5 ).
Dodatkowo mtodzicy powotani w nastepnym roku charakteryzuja si¢ wickszg precyzja ruchu,
popehilli bowiem w probie mniej btedow prawa (8,5% =+ 3,8%) i lewa reka (12,7% + 5,6%)
od swoich rowiesnikow, ktorzy takiego powotania nie otrzymali (procent biedu dla prawe;j
reki 9,1% + 6,3% oraz lewej reki 13,6% + 6,6%). Rowniez wsrdd zawodniczek powotanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku zaobserwowano krotszy czas
pokonania trasy (9,3 s + 2,5 s) i wigksza precyzje ruchu (9,4% + 5,2%) prawej reki.
Dziewczeta, ktore nie zostaly powotane, pokonywaly wyznaczong tras¢ w czasie 10,6 s +
1,9 s, popetniajac przy tym 9,7% =+ 5,3% bledow. Odwrotng sytuacj¢ zaobserwowano,
diagnozujac lewa r¢kg. Dziewczeta niepowotane w kolejnym roku charakteryzowaty sig¢
krotszym (9,9 s = 1,9 s) 1 dokladniejszym (11,8% =+ 5,7%) przejsciem trasy w porOwnaniu
z zawodniczkami, ktore takie powotanie otrzymaty (10,3 s = 3,3 s oraz 12,6% =+ 5,6%).
Porownujac wyniki badanych grup, zauwazono wyraznie krotszy czas przejscia trasy
oraz wigksza doktadno$¢ prawej reki, ktora wsrod zdecydowanej wigkszosci badanych jest
reka dominujaca. Wyniki badan wlasnych sa zgodne z doniesieniami Dane i Erzurumluoglu
(2003) oraz Holtzena (2000), ktorzy réwniez zauwazyli réznice w koordynacji oko-rgka
dla prawej ilewej reki. Z kolei Al Awamleh i wsp. (2013) dowodza o braku réznic

w recznosci | koordynacji oko—reka.

Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zostali powotani do reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego po raz pierwszy w 2014 roku, reprezentowali nizszy poziom zdolnosci
koordynacji oko-reka od swoich rowiesnikow, bedacych w tych reprezentacjach
od roku. Czas pokonania trasy prawg i lewg rekg przez dziewczeta i chtopcoOw bedacych
w reprezentacji od roku jest istotnie statystycznie krotszy (p<0,05) od czasu uzyskanego

przez osoby nowo powotane w 2014 roku. Réwniez procent popelnionych btedow podczas
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pokonania trasy prawa i lewa reka jest wyraznie mniejszy wsrdd chtopcow powtarzajacych
badania. Oczywiscie nalezy wzig¢ pod uwage, ze grupa powtarzajaca badanie znata test,
jaki zostal przeprowadzony. Niewatpliwie jest to duze udogodnienie i ulatwienie dla osob
powtarzajagcych probe nawet po roku. Czas pokonania trasy oraz procent popelnionych
btedow przez chtopcow bedacych w reprezentacji od roku wynosit dla prawej reki 7,7 s +
2,2s oraz 9,6% + 4%, natomiast dla lewej reki 8,1 s + 2 s oraz 14,4% + 6,9%.
Dla poroéwnania chlopcy nowo powolani do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego
W 2014 roku uzyskali czas pokonania trasy i procent popelnionych btedéw prawej reki
na poziomie 8,9 s = 2,3 s 110,7% + 6,5% oraz lewej reki 9,3 s = 2,1 s i 17% + 7,2%.
Wsrod zawodniczek powtarzajacych badania czas pokonania trasy oraz procent popetnionych
btedow prawa rekg wynosit 7,5 s £2,1 51 8,6% =+ 3,9%, natomiast lewag — odpowiednio 8,9 s +
1,8 s oraz 13,6% + 6%. Zawodniczki nowo powotane do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego uzyskaty czas pokonania trasy i procent popelnionych btedow dla prawej reki
955+2,7518,5% =+ 5,5 % oraz lewej reki 10,2 s + 2,4 51 13,3% =+ 6,8%.

Analiza badan ciaglych wsrod zawodniczek i zawodnikow pokazuje istotnie
statystycznie (p<0,05) krotszy czas pokonania trasy prawa i lewa r¢ka w badaniach
przeprowadzonych w 2014 roku. Wsrdd chlopcoéw zaobserwowano skrocenie czasu przejscia
trasy prawa reka o 1,6 s, natomiast lewa r¢ka o 1,9 s. Dziewczeta osiagnety lepsze wyniki
w drugim badaniu prawej reki o 2,2 s, natomiast lewej r¢ki o 1,7 s. Jednak procent
popetionych btedéw w drugim badaniu ulegt zwiekszeniu w obu rekach wsrod chiopcow,
jak rowniez lewej reki dziewczat. Wyniki wskazujg na poprawe czasu pokonania trasy
kosztem wigkszej liczby btedéw. Pozadane zmiany obserwuje si¢ w koordynacji oko—prawa
reka dziewczat, gdzie obie zmienne ulegly poprawie. Wyniki badan wilasnych potwierdzaja

doniesienia Cichego 1 wsp. (2015) o wigkszej precyzji ruchu wsrdd dziewczat.

Analiza pola widzenia peryferyjnego dziewczat i chlopcow w 2013 roku wskazuje
na nieznacznie wigkszy zakres widzenia prawego oka. Mimo braku istotnosci roznic
statystycznych (p<0,05) chlopcy powotani w kolejnym roku do reprezentacji wojewodztwa
uzyskiwali nieznacznie wiekszy zakres widzenia prawego (88,2° + 3,2°) i lewego oka (87° +
6,3°) od chtopcow, ktorzy takiego powotania nie otrzymali (zakres dla prawego 86,7° + 6,2°
oka oraz lewego 85,6° + 7,1°). Wéréd dziewczat to zawodniczki niepowotane w kolejnym
roku do reprezentacji uzyskaty wigkszy zakres widzenia prawego 88,8° = 4,2° i oka lewego
88,1° £ 4,4° od dziewczat powotanych w nastepnym roku do reprezentacji (zakres prawego

oka 88,1° + 3,8° i lewego — 86,6° = 3,8°). Wyniki zakresu pola widzenia dziewczat
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sa porownywalne z zakresem widzenia prawego 86,47° + 2,99° i lewego oka 88,14° + 1,99°
18-letnich koszykarek (Mankowska i wsp. 2015). Vila-Maldonado i wsp. (2014) wskazuja
na jeszcze jeden aspekt, ktory dotyczy czasu reakcji, a mianowicie pojawiajacy si¢ bodziec
w obwodowym polu widzenia. Przedstawione badania Vila-Maldonado i wsp. (2014) nie
wykazujg istotnych réznic w zakresie pola widzenia peryferyjnego migdzy trenujacymi
a nietrenujacymi. Jednak wskazuja na istotng rolg czasu reakcji i doswiadczenia zawodnika,
ktory bedzie w stanie wilasciwie zareagowaé w jak najkrotszym czasie na pojawiajacy si¢
bodziec. Biorac pod uwage te zdolnos¢, trenerzy w 2013 roku dokonali trafnej selekciji,
gdyz w Kkolejnym roku zostali powotani zawodnicy i zawodniczki, ktorych czas reakcji
na pojawiajacy si¢ bodziec w obwodowym polu widzenia byt krotszy. Wsrod chtopcow
réznica czasu reakcji byta istotna statystycznie (p<0,05) na korzy$¢ zawodnikéw powolanych

po raz kolejny.

W kolejnym roku badan trafno$¢ powotan zawodniczek i zawodnikéw w zakresie pola
widzenia i czasu reakcji na pojawiajacy si¢ bodziec byta niewlasciwa. Nowo powolani
zawodnicy uzyskiwali dla prawego oka kat widzenia na poziomie 86° + 4° i jest on istotnie
statystycznie mniejszy (p<0,05) od zakresu widzenia prawego oka 88,4° + 3,8° chlopcow
powolanych dwukrotnie. Rowniez kat widzenia lewego oka (84,5° + 4,4°) zawodnikow po raz
pierwszy powotanych w 2014 roku jest mniejszy od kata widzenia lewego oka zawodnikéw
bedacych w reprezentacji drugi rok. Wsrod zawodniczek powotanych do reprezentacji drugi
rok z rzedu zakres widzenia prawego (88,6° = 2,7°) i lewego oka (87,8° + 2,2°) jest istotnie
statystycznie (p<0,05) wiekszy od kata widzenia (prawego oka 84,5° + 5,9° oraz lewego 84° +
4,9°) zawodniczek nowo powotanych w 2014 roku. Wystepujace roznice w zakresie kata
widzenia prawego i lewego oka badanych nie sa tak znaczace, jak w grupie 22-letnich
badmintonistow, u ktorych zakres widzenia prawego oka wyniost 89,99° + 2,78° natomiast
lewego oka tylko 82,86° + 2,81° (Poliszczuk i Mosakowska 2009). Czas reakcji
na pojawiajacy si¢ bodziec $wietlny w obwodowym polu widzenia wsrdéd nowo powotanych
zawodnikoéw (0,67 + 0,06) i zawodniczek (0,69 + 0,07) jest dtuzszy od czasu reakcji
chtopcow (0,64 + 0,06) 1 dziewczat (0,65 + 0,05) bedacych w reprezentacji drugi rok. Rdznica
czasu reakcji miedzy dziewczetami byla istotna statystycznie (p<0,05), na korzys¢ osob

powotlanych po raz kolejny.

Analiza badan ciaglych zawodniczek i zawodnikoéw diagnozowanych w 2013 i w 2014
roku wskazuje na skrocenie czasu reakcji na bodziec swietlny w obwodowym polu widzenia,

jak rowniez zwickszenie kata widzenia peryferyjnego. Roéznice te nie byly istotne
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statystycznie, lecz wida¢ pozagdany kierunek zmian. Zwierko i wsp. (2008) wskazujg
na mozliwo$¢ zwigkszenia zakresu widzenia peryferyjnego po wykonaniu wysitku (w ktérym
czestos¢ skurczow serca wyniosta 180,93 + 8,54 ud./min, a st¢zenie kwasu mlekowego 12,04
+ 2,42 mmol/l) nawet o 3,49°. Jednak w badaniach wtasnych do proby przystepowaty osoby

wypoczete (byly to pierwsze proby w realizowanych badaniach).

Pomiar sity $cisku reki powszechnie wykorzystywany jest jako jedna z prob oceny
ogblnego stanu zdrowia. Jednak w grach zespolowych, takich jak np. pitka reczna,
koszykowka, sita $cisku reki odgrywa fundamentalne znaczenie w trzymaniu pikki,
wykonywaniu podan i rzutow. Umiejetne wykorzystanie sity podczas gry bedzie wplywac
na predkos¢ rzutu pitkg. Analiza wynikéw pomiaru sity Scisku prawej 1 lewej reki wskazuje
na prawidlowg selekcje zawodniczek i zawodnikéw diagnozowanych w 2013 roku. Chiopcy
powotani do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w grach zespotowych w kolejnym
roku charakteryzuja si¢ istotnie statystycznie (p<0,05) wigkszg sitg $cisku prawej (46,96 kG +
12,3 kG) i lewej reki (44,71 kG + 10,40 kG) w porownaniu z wynikami osiggnigtymi
przez zawodnikow, ktorzy nie zostali uwzglednieni w kolejnym roku (sita $cisku prawej reki
39,19 kG £ 10,92 kG oraz sita $cisku lewej reki 38,65 kG + 9,90 kG). Dziewczgta powotane
do reprezentacji w nastgpnym roku uzyskaty wieksza sile Scisku prawej 1 lewej reki
wynoszacg odpowiednio 36,61 kG + 7,76 kG oraz 32,33 kG + 5,95 kG. Tsakalou i wsp.
(2015) przedstawiaja wyniki sity $cisku reki dominujacej wsréd 13-, 14-letnich pitkarek
I pitkarzy recznych. Usredniony wynik sity $cisku rgki dominujacej wynidst u chtopcow

39,83 kG, natomiast wsrod dziewczat 27,37 kG.

W kolejnym roku badan chlopcy bedacy od roku w reprezentacji wojewodztwa
dolnoslaskiego charakteryzuja si¢ istotnie statystycznie (p<0,01) wieksza silg Scisku prawe;j
i lewej reki. Zawodnicy uzyskali warto$¢ 48,43 kG + 12,38 kG dla prawej reki oraz 45,21 kG
+ 10,74 kG dla lewej. Dla porownania chtopcy, ktorzy w 2014 dotaczyli do reprezentacji,
$cisneli dynamometr prawg reka z sitg 37,91 kG = 10,76 kG, natomiast lewg — 35,83 kG +
10,77 kG. U dziewczat nie obserwowano tak znaczacych réznic w sile Scisku prawej i lewej
reki, jaka wystapita u chtopcéw. Dziewczgta po raz kolejny powotane do reprezentacji
w 2014 roku uzyskaly wyzsza site scisku prawej (35,33 kG + 7,42 kG) i lewej reki (32,78 kG
+ 7,36 KG) od dziewczat, ktore dopiero w tym roku dotgczyly do reprezentacji (sita $cisku
prawej reki 32,76 KG + 6,19 kG oraz sita $cisku lewej reki 31 kG = 5,3 kG).
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Analizujgc wyniki badan ciggltych zawodniczek i zawodnikow, ktoérych diagnozowano
w 2013 oraz w 2014 roku, zaobserwowano wzrost sity §cisku u chtopcéw w prawej i lewej
rece. Przyrost sity $cisku dtoni dla prawej reki wyniost 1,46 kG, natomiast dla lewej 0,5 kG.
Uzyskany wynik wskazuje na prawidlowy, lecz nierownomierny rozwdj tej zdolnosci
dla prawej i lewej reki. Sugerowac to moze, ze W przewazajacej wiekszosci W reprezentacjach
grali praworgczni zawodnicy, ktorzy glownie skupiajg si¢ na wykonywaniu ¢wiczen chwytu,
podan i rzutéw reka dominujaca. Zwickszona dysproporcja w sile $cisku na rzecz reki
dominujacej szczegdlnie uwidacznia si¢ wsrdéd osob trenujgcych, o czym réwniez donoszg
Koley i wsp. (2011) oraz Oliveira i wsp. (2018). Wsrod dziewczat obserwuje si¢ spadek sity
$cisku prawej r¢ki w kolejnym roku badan o 1,28 kG. W lewej r¢ce natomiast nastapit
przyrost sity $cisku 0,44 kG. Niepokoi¢ moze spadek sity Scisku w prawej rece. Wskazywaé
to moze na zaniedbanie rozwijania tej zdolno$ci w prawej rgce. Dlatego wydaje sie,

ze nalezatoby monitorowac site Scisku reki.

Analiza budowy somatycznej zawodnikéw 1 zawodniczek powolanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych niewatpliwie
umozliwia przewidzenie uzyskania w przysztosci sukcesu sportowego. Pienaar i wsp. (1998)
na podstawie testow sprawno$ci fizycznej i pomiarow antropometrycznych byli w stanie
przewidzie¢ z doktadnos$cia 88%, ktorzy sposrdd badanych przez nich 10-letnich chlopcéw
zakwalifikuja si¢ w przysztosci do podstawowych zespotow szkolnych rugby w RPA. Jednak
w programach identyfikacji talentow sportowych opierajacych si¢ na testach
sprawnosciowych 1 budowie somatycznej nie wolno pomija¢ oceny dojrzatosci fizycznej,
poniewaz czesto w trakcie selekcji eliminowane sg ze szkolenia sportowego dzieci p6zno
dojrzewajace. Reilly i wsp. (2000a; 2000b) oraz Reilly i Gilbourne (2003), Spieszny i wsp.
(2012) wskazujg na bardzo duze trudnosci w skutecznej selekcji szczegdlnie w pitce noznej,
gdzie problemy z identyfikacjg utalentowanych mlodych graczy wynikaja ze zlozonego
charakteru gry, a zadna z zastosowanych metod nie moze skutecznie oceni¢ perspektyw
rozwoju sportowego zawodnika. Niewatpliwie w pitlce noznej wysoko$¢ ciata, masa ciata
i dhugos¢ konczyn nie odgrywaja tak kluczowej roli, jak w koszykowce, siatkowce
czy tez pilce recznej. Badania wiasne potwierdzajg istotne statystycznie (p<0,001)
dysproporcje w budowie somatycznej migdzy pitkarkami i pitkarzami noznymi a pozostatymi
zawodniczkami i zawodnikami gier zespolowych. Mimo to wysokos$¢ ciata wszystkich
dziewczat ichlopcow powolanych do reprezentacji Dolnego Slaska jest wieksza

od wysokosci ciala ich rowiesnikow z proby ogolnopolskiej (Stupnicki i wsp. 2003).
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Wysoko$¢ 1 masa ciata milodziczek powotanych do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku trenujacych koszykowke, pitke reczng i siatkdwke
sg zblizone do 90. centyla. W grupie pitkarek noznych kategorii wiekowej mtodzik wartos¢
ta wynosi nieco powyzej 50. centyla. Masa ciata wszystkich juniorek powotanych
do reprezentacji Dolnego Slaska rowniez ksztaltuje si¢ na poziomie 90. centyla, podobnie
jak wysokos¢ ciata koszykarek i pitkarek recznych. Jednak wysokos$¢ ciata pitkarek noznych
osigga 50. centyl, natomiast siatkarek — 97. Podobne wyniki uzyskano w grupie mtodzikoéw
i junioréw powotanych do reprezentacji Dolnego Slaska w 2013 i 2014 roku. Koszykarze,
siatkarze i pitkarze reczni uzyskali wartosci miedzy 90. a 97. centylem. Natomiast wysoko$¢
ciala i masa ciata pitkarzy noznych zblizone byty do 50. centyla (Stupnicki i wsp. 2003).
Wysoko$¢ i masa ciala 0sob powolanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
w siatkowce, pitce rgcznej i koszykowce sa w 90% wicksze od $redniej populacji
rowiesnikow (Stupnicki i wsp. 2003). Wyniki badan wskazuja, Zze budowa ciala,
a W szczegodlnosci wysokos$¢ ciata i masa ciata determinuja rodzaj uprawianej gry zespotowe;.
Potwierdzaja to rowniez doniesienia Opanowskiej i wsp. (2017), ktérzy poréwnali wysokos¢
ciala, mase¢ ciata i dlugos¢ konczyn dolnych 14-, 16-letnich koszykarzy, pitkarzy i 0sob
nietrenujacych. Wyniki budowy somatycznej o0s6b nietrenujagcych przedstawione
przez Opanowska i wsp. (2017) wskazuja na bardzo duze réznice w wysokosci ciala, masie
ciala oraz dlugosci konczyn dolnych w poréwnaniu z miodymi sportowcami grajacymi
w koszykowke, pilk¢ reczng czy tez siatkdbwke na poziomie reprezentacji wojewodztwa.
Okazalo sie, ze osoby trenujace byly znacznie wyzsze 1 cigzsze od 0sOb nietrenujacych.
Jednakze $rednia wysoko$¢ ciata 14- 1 15-letnich koszykarzy badanych przez Opanowska
i wsp. (2017) (174,9 cm + 9,2 cm oraz 180,2 cm + 7,3 cm) jest nizsza od $redniej wysokos$ci
ciala zawodnikéw powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego (odpowiednio
187,1 cm + 7,4 cm oraz 191,3 cm + 6,4 cm). Rowniez masg ciata przewazaja koszykarze
z reprezentacji wojewodztwa dolnoslgskiego, ktorzy sg ciezsi w grupie 14-latkéw o blisko 10
kg, a w grupie 15-latkow o 9 kg. 15-letni koszykarze powotani do reprezentacji maja dhuzsza
konczyne dolng (98,4 cm + 4,9 cm) o blisko 2 cm od koszykarzy z Trojmiasta. Wskaznik
BMI jest poréwnywalny w grupie 14-letnich koszykarzy powolanych do reprezentacji
wojewodztwa dolnos$laskiego (20,9 + 1,9) oraz ich rowiesnikow diagnozowanych
przez Opanowska i wsp. (2017) (20,5 = 3,1). Porownujac wysokos¢ ciata koszykarzy Ul4
(168,8 cm =+ 7,7cm), powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslgskiego,
Z koszykarzami U14 kadry narodowej Stowacji (177,5 cm = 9,07 cm), Stowenii (172,8 cm +

9,96 cm), Litwy (173,7 cm + 8,99 cm) zaobserwowano wystepujace réznice w wysokosci
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miedzy zawodnikami reprezentacji wojewodztwa a zawodnikami kadry narodowej (Gallova
I wsp. 2015). Zawodnicy kadr narodowych Ul4 Stowenii i Litwy przewazaja rowniez
pod wzgledem masy ciata, wazac 0 blisko 4 kg wigcej, a reprezentacji Stowacji o ponad 7 kg
(Gallova i wsp. 2015).

Spieszny i wsp. (2012) opisali wysoko$¢ ciata i mase ciata 16-letnich pitkarzy
recznych Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Gdansku oraz Uczniowskiego Klubu
Sportowego Siddemka w Chelmku. Zawodnicy SMS-u stanowia grupe wyselekcjonowanych
pitkarzy recznych z catej Polski, ktorzy mierzg 189,7 cm + 4,9 cm wysokosci ciala oraz waza
78,4 kg + 8,08 kg, z kolei chlopcy uczeszczajacy do klasy sportowej (pitki r¢cznej)
w Powiatowym Zespole Szkét Zawodowych i Ogolnoksztatcagcych nr 8 w Chetmku mierzg
178,9 cm + 4,81cm i waza 74,5 kg £ 6,14 kg. Poréwnujac dane uzyskane przez Spiesznego
I wsp. (2012) z wysokoscig ciata (185,7 cm + 7,4 cm) oraz masg ciata (79,9 kg + 19,5 kg) 16-
letnich pitkarzy recznych powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013
roku, zauwazono réznice w budowie somatycznej, jaka wystepuje miedzy najlepszymi
zawodnikami w kraju a wyselekcjonowana grupa szczypiornistow na Dolnym Slasku.
Zawodnicy ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego sa wyzsi, ale rowniez 1zejsi od zawodnikdéw
reprezentacji wojewodztwa dolno$lgskiego. Warto jednak zwrdci¢ uwage na mniejsze
warto$Ci odchylen w wysokosci 1 masie ciata zawodnikow diagnozowanych przez Spiesznego
i wsp. (2012), sugerujacg zblizong wysoko$¢ 1 mase ciata wszystkich mtodych

szczypiornistow.

Wysoko$¢ i masa ciala, jak podkreslajg Bayios i wsp. (2006), sg jednym z gtdéwnych
kryteriow doboru i selekcji rowniez w siatkowce. Dodatkowo parametry te moga wskazywaé
na zajmowana pozycj¢ zawodnikow podczas gry. Pomiary wysokos$ci ciata (178,42 cm + 6,1
cm), masy ciata (69,99 kg + 6,1 Kkg), dtugosci konczyn dolnych (94,64 cm + 3,4 cm)
oraz dtugosci konczyn gornych (77,31 cm + 4 cm) siatkarek biorgcych udziat w rozgrywkach
| ligi kobiet (Pietraszewska i wsp. 2015) sg wyraznie wigksze od juniorek powotanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego w 2014 roku (wysokos¢ ciata 173 cm + 6 cm;
masa ciata 61,4 kg + 6,5 kg; dlugo$¢ konczyn dolnych 88,8 cm + 4,4 cm; dlugo$¢ konczyn
gornych 75,2 cm + 3,4 cm). Warto jednak zwrdci¢ uwagg na réznice w wieku miedzy

badanymi siatkarkami. Zawodniczki grajace w klubie sg starsze o 6,5 roku.

Moos 1 wsp. (2015) przedstawiajg wyniki budowy somatycznej 16-letnich pitkarek

recznych w zaleznosci od reprezentowanego poziomu sportowego. Najwyzsza wysoko$¢
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oraz mas¢ ciata zaobserwowano wsrod 29 najlepszych zawodniczek (w wieku 17,1 + 1,1)
z pigciu czotowych druzyn europejskich (176,3 cm + 6,6 cm oraz 71,8 kg + 8,6 kg).
Wysokos$¢ ciata dziewczat (w wieku 15,8 + 1,3) grajacych w europejskich klubach ligowych
wynosi 169,3 cm + 6,3 cm, natomiast masa ciata — 64 kg + 9,4 kg. Dla porownania 16-letnie
dziewczeta nie trenujgce pitki recznej wysoko$¢ i mase¢ ciata majg na poziomie 165,4 cm =+
5,8 cm oraz 61,1 kg = 7,8 kg. Obserwuje si¢ znaczace roznice w wysokosci ciata (168,6 cm +
5,5 cm) i masie ciata (59,9 kg + 8,1 kg) miedzy 15-letnimi pitkarkami recznymi, powotanymi
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 roku, a zawodniczkami przebadanymi
przez Moos i wsp. (2015). Reprezentantki wojewodztwa dolnoslaskiego w pitce recznej byty
nizsze i 1zejsze w poroéwnaniu z 29 zawodniczkami czotowych druzyn europejskich. Z kolei
wysokos$¢ ciala pitkarek recznych powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnos$laskiego
byta zblizona do dziewczat grajacych w europejskich klubach ligowych. Nalezy

przy tym zwroci¢ uwagge na réznice w wieku badanych zawodniczek.

Wyniki badan wiasnych sugeruja jak niezwykle istotna jest budowa somatyczna
w koszykowce, siatkowcee, pitce recznej. Niewatpliwie do mlodziezowych reprezentacji
wojewodztwa dolno$laskiego powotania otrzymujg zawodniczki i zawodnicy, ktorzy
zdecydowanie przewyzszaja swoich nietrenujgcych rowiesnikow pod wzgledem wysokosci,
masy ciata i dlugosci konczyn. Jednak do najlepszych mtodziezowych klubow europejskich
i reprezentacji kraju trafiajg osoby wyrdzniajace si¢ pod wzgledem budowy somatycznej
i zdolnosci motorycznych. Dlatego wydaje sie, ze niezwykle zasadne jest takie prowadzenie
reprezentacji wojewodztwa, aby mozna bylo wybiera¢ najzdolniejszych zawodnikow
i zawodniczki, ktorzy by¢ moze z powodzeniem bgda mogli rywalizowaé na jeszcze wyzszym

poziomie reprezentacyjnym.

Analiza wynikéw badan wysokosci skoku mtodych sportowcow powotanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslgskiego koreluje z wynikami biegow sprinterskich,
o czym réwniez dowodzg Sleivert i Taingahue (2004) oraz Young i wsp. (2011). Wysoko$¢
skoku jest parametrem pozadanym w wielu dyscyplinach sportowych, gdyz w posredni
sposob moze wptywac na koncowy wynik w grach zespolowych. Wysoki wyskok ufatwia
zdobycie punktu lub tez wygranie pojedynku o pitke. W badaniach przeprowadzonych
w 2013 roku wigksza wysokos¢ skoku CMJ z zamachem ramion (41,4 cm + 5,4 cm) uzyskali
chtopcy, ktorzy zostali powotani do reprezentacji wojewddztwa w kolejnym roku.
Zawodnicy, ktorzy takiego powotania nie otrzymali, skoczyli na wysokos¢ 40,3 cm + 7,6 cm.

Wyniki badanych grup poréwnywalne sg z wysokos$cig skoku 23-letnich studentow Akademii
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Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (40 cm + 0,06 cm) (Struzik i Pietraszewski 2010).
Jednak wyniki podane przez Struzika i Pietraszewskiego nie uwzgledniaja informacji
0 wykonaniu zamachu ramion podczas proby. Jest to istotna informacja ze wzglgdu na spore —
nawet 25-procentowe — dysproporcje w skokach wykonanych z zamachem ramion
lub bez (Marcelino i wsp. 2012). Rowniez wsrdd dziewczat diagnozowanych w 2013 roku
wicksza wysokos¢ skoku CMJ z zamachem ramion zanotowano wsrdod zawodniczek, ktére
otrzymaty powolanie do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w kolejnym roku (34,1
cm = 5,9 cm). Wysoko$¢ skoku uzyskana przez dziewczeta, ktore nie zostaly powotane
do reprezentacji na kolejny rok, wynosita 31,8 cm + 4,3 cm. Jes$li wezmiemy pod uwage
istotno$¢ wysokosci skoku dla ewentualnej mozliwosci uzyskania sukcesu w zespotowych
grach sportowych, uzyskane wyniki proby skoku CMJ z zamachem wskazujg na trafny dobor
zawodniczek i zawodnikéw w 2013 roku do reprezentacji Dolnego Slaska w koszykowce,

pitce recznej, pitce siatkowej 1 pilce nozne;.

W 2014 roku dobor zawodnikéw szczegdlnie pod wzgledem uzyskanych wynikéw
W probie skocznos$ciowej nie byl juz tak trafny. Zawodnicy, ktorzy po raz pierwszy w 2014
roku zostali powotani do reprezentacji wojewodztwa dolnoslgskiego, w probie skoku CMJ
z zamachem ramion skakali na wysoko$¢ 40,5 cm £ 6,7 cm. Natomiast chlopcy bedacy
w reprezentacji od roku uzyskali 452 cm + 7,1 cm. Roéznice w wysokosci skoku
wsrod chlopcoéw sa istotne statystycznie (p<0,05). Dziewczeta, ktore w 2014 roku zostaly
powolane po raz pierwszy do reprezentacji wojewodztwa, uzyskaty (36,2 cm + 5,7) niemal
identyczny wynik w probie skocznos$ciowej co zawodniczki bedgce w reprezentacji od roku
(36,3 cm + 7,0). Wyniki dziewczat sg poréwnywalne z wysokoscig skoku 19-letnich
akademickich pitkarek noznych badanych przez Lockie i Dawes (2018), ktore w probie skoku

CMJ z zamachem ramion osiagnety 38,5 cm + 3,4 cm.

Porownujac wysokos¢ skoku w probie CMJ z zamachem ramion zawodniczek
I zawodnikow, ktorzy uczestniczyli w badaniach w 2013 i 2014 roku, obserwuje si¢ znaczng
poprawe uzyskanych wynikow w drugim roku badan. Chtopcy w 2014 roku skakali wyzej
0 3,8 cm w poréwnaniu do wyniku osiggnig¢tego w roku poprzednim, a roznica jest istotna
statystycznie (p<0,01). Rowniez dziewczeta w 2014 roku poprawily swoje wyniki z 2013
roku, tym razem o 3,1 cm. Uzyskane wyniki wskazujg na prawidtowy dobor zawodnikow
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego i wykonang prace majacg poprawi¢ wysokosé
skoku CMJ z zamachem. Niepokdj moze budzi¢ tylko dobor nowych zawodnikow w 2014

roku. Tym bardziej, ze wysoko$¢ skoku w probie CMJ okresla moc konczyn dolnych, ktora
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wplywa réwniez na przyspieszenia i czasy wykonywanych sprintow, 0 ktérych donosza
Mujika i wsp. (2009) oraz Lockie i wsp. (2016). Majac na uwadze znaczenie wysokosci skoku
w zespotowych grach sportowych, trenerzy w dalszym ciggu powinni stosowac ¢wiczenia
skocznosciowe 1 plyometryczne, ktore pozwalaja poprawi¢ moc konczyn dolnych,

a tym samym uzyskac jeszcze wigkszg wysokos¢ skoku.

Ocena zdolno$ci szybkosciowych za pomoca proby biegu na 30 m po linii prostej
i ze zmiang kierunku zawodniczek i zawodnikéw powotanych do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych i poddanych badaniom w 2013 i 2014 roku
pozwala okresli¢ indywidualny poziom szybkosci i zwinno$ci miodych sportowcow. Test
biegu sprinterskiego na dystansie 30 m przy uzyciu Fusion Smart Speed System oraz maty
reakcyjnej Smart Jump daje mozliwos¢ obiektywnej oceny zdolno$ci szybkosciowych i czasu
reakcji na bodziec wzrokowy. Mozliwo$¢ zastosowania takiej proby wsrod wszystkich osob
powotanych do reprezentacji wojewodztwa umozliwia poréwnanie wynikow poszczegodlnych

sportowcow.

Czas reakcji oraz biegu na dystansie 30 m po linii prostej uzyskany przez miodzikoéw
w2013 roku, ktorzy zostali powotani do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego
w kolejnym roku, wynosit 0,495 s + 0,17 s oraz 5,416 s + 0,327 s i byt krotszy od czasu
chtopcow, ktorzy takiego powotania nie otrzymali (0,514 s + 0,122 s oraz 5,469 s + 0,296 s).
Wyniki czasu biegu nieuwzgledniajace czasu reakcji obu badanych grup chlopcow
powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 roku sg porownywalne
z czasem biegu uzyskanym przez 13-letnich pitkarzy trenujacych w Lechu Poznan (4,87 S)
I Warcie Poznan (4,94 s) (Andrzejewski i wsp. 2008). Rowniez Katis i Kellis (2009), badajac
13-letnich pitkarzy, uzyskali zblizone czasy biegu sprinterskiego na dystansie 30 m (4,98 s).
Dziewczgta diagnozowane w 2013 roku i powotane do reprezentacji wojewodztwa
w kolejnym roku uzyskaty krotszy czas reakcji (0,547 s = 0,134 s) oraz biegu (5,801 s +
0,296 s) od dziewczat, ktore takiego powotania nie otrzymaty (0,592 s + 0,07 s oraz 5,963 s +
0,329 s). Majac na uwadze znaczenie zdolno$ci szybkosciowych w grach zespotowych,
wydaje si¢, ze trenerzy shlusznie powolali na kolejny rok zawodniczki i zawodnikow
charakteryzujacych si¢ lepszymi wynikami szybkosciowymi w probie biegowej na dystansie

30 m po linii prostej.

Kolejng proba taczaca szybkos¢, site i rownowage stanowit bieg na dystansie 30 m

ze zmiang kierunku (Lockie i wsp. 2013). W probie tej rowniez dokonano pomiaru czasu

113


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24150000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kellis%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24150000

reakcji na bodziec wzrokowy. Czasy reakcji i biegu ze zmiang kierunku chtopcéw, ktorzy
otrzymali powotanie w nastgpnym roku do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego, byt
dhuzszy (0,560 s + 0,155 s oraz 10,623 s + 0,647 s) od czaséw uzyskanych przez zawodnikow,
ktorzy takiego powotania nie otrzymali (0,533 s + 0,132 s oraz 10,520 s + 0,464 s).
Porownujgc wyniki badan wiasnych z wynikami Chmury i wsp. (2018), zauwazono krotsze
czasy biegu na dystansie 30 m ze zmiang kierunku oraz na poszczegolnych odcinkach 5-
metrowych uzyskane przez pitkarzy akademickich z Polski (9,052 s + 0,332 s) i Potudniowe;j
Afryki (9,991 s + 0,542 s). Jednak w probach wykorzystanych przez Chmure uczestniczyli
22-letni pitkarze z ponad 10-letnim stazem treningowym. Dodatkowo w badaniach Chmury
I wsp. (2018) nie uwzgledniono startu z maty reakcyjnej. Wsrod dziewczat, podobnie
jak w probie biegowej po linii prostej, krotszy czas reakcji 0,559 s + 0,085 s oraz biegu
ze zmiang kierunku 10,539 s + 0,590 s uzyskaty zawodniczki, ktore otrzymaty powotanie
w kolejnym roku do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego. Wyniki biegu ze zmiang
kierunku wskazywa¢ moga na prawidlowy wybor zawodnikéw, ktdrzy otrzymali powotanie

do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego na kolejny rok.

W kolejnym etapie badan, ktore przeprowadzono w 2014 roku, czas reakcji oraz biegu
na dystansie 30 m po linii prostej osiggnig¢ty przez chlopcow bedacych w reprezentacjach
wojewodztwa dolnos$laskiego od roku wyniést odpowiednio 0,504 s + 0,289 s oraz 5,329 s +
0,302 s. W tej samej probie zawodnicy, ktorzy dotaczyli w 2014 roku do reprezentacji,
uzyskali czas reakcji na poziomie 0,373 s + 0,247 s, natomiast biegu 5,350 s + 0,327 s.
Gdy porownamy czasy biegu badanych z wynikami uzyskanymi przez 16-letnich
hiszpanskich pitkarzy, uwidacznia si¢ dysproporcja w czasie biegu na poszczegdlnych
odcinkach: 5 m (1,67 s), 10 m (2,45 s), 20 m (3,79 s) oraz 30 m (5,04 s) (Garcia i wsp. 2015).
Dysproporcje wynika¢ mogg jednak z roznicy wieku, jaka wystgpita miedzy badanymi.
Dziewczeta bedace w reprezentacji wojewddztwa dolnos$laskiego od 2013 roku uzyskaty czas
reakcji 0,644 s + 0,273 s i czas biegu 5,847 s + 0,378 s, natomiast zawodniczki, ktore
dotgczyty do zespotu w 2014 roku, uzyskaty czas reakcji na poziomie 0,56 s + 0,279 s, biegu
za$ 5,824 s+ 0,25 s.

Porownujac czasy biegu na dystansie 30 m ze zmiang kierunku chlopcow,
zaobserwowano, ze krotszy czas reakcji 0,524 s + 0,288 s oraz biegu 10,411 s + 0,651 s
uzyskali ci, ktorzy byli w reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego od 2013 roku, niz nowo
powotani w 2014 roku. Zawodnicy pierwszy raz powolani do reprezentacji w 2014 roku

uzyskali istotnie statystycznie (p<0,05) dituzszy czas biegu na ostatnich metrach préoby
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biegowej ze zmiang kierunku (10,885 s + 0,858 s). Rowniez wérod dziewczat zawodniczki,
ktore zostaly powotane na kolejny rok do reprezentacji wojewodztwa, uzyskaty krotszy czas
reakcji (0,603 s + 0,223 s) i biegu (11,055 s + 0,757 s) od dziewczat nowo powotanych
w 2014 roku (0,689 s + 0,266 s oraz 11,091 s + 0,592 s).

Podsumowujac wyniki czasu reakcji w probach biegowych realizowanych w 2013
i 2014 roku, zauwazono duze zréznicowanie wsérdd badanych zawodniczek i zawodnikow.
Mozna przypuszczaé, ze czas reakcji nie jest jeszcze tak istotny w tym wieku,
jak wsérod profesjonalnych sportowcow, gdzie kazdy nawet najmniejszy szczegdét moze
decydowa¢ o koncowym wyniku sportowym (Mroczek i wsp 2011; Bhabhor i wsp. 2013);
tym bardziej, ze rozwdj tej zdolnosci w wieku szkolnym nie przebiega w sposédb jednolity.
Hirtz (1978) przyjmuje, ze pelny rozwdj wigkszosci koordynacyjnych zdolnos$ci
motorycznych wystepuje przecigtnie w wieku 16 lat, natomiast czas reakcji osigga swoj

najwyzszy poziom w wieku 17-20 lat (Hirtz, Wellitz 1985).

Wyniki badan obu grup wskazuja na bledny dobdor zawodnikéw dokonany
przez trenerow pod wzgledem zdolnosci szybkos$ciowych 1 zwinno$ciowych wsrod juniorek
i juniorow, ktorzy po raz pierwszy dotaczyli do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego
w 2014 roku. Ci mlodzi sportowcy mimo braku réznic istotnych statystycznie (p<0,05)
uzyskiwali dtuzszy czas biegu na dystansie 30 m po linii prostej niz ich koledzy, ktorzy byli
w reprezentacji od roku. Z kolei w probie zwinno$ciowej osoby nowo powotane w 2014 roku
uzyskiwaty dtuzszy taczny czas biegu. Wsrod dziewczat powtarzajacych badania uwidacznia
si¢ spadek szybkosci, czego przejawem sa diuzsze czasy biegu na dystansie 30 m. Swiadczy¢
to moze z jednej strony 0 stosowaniu niewlasciwie dobranych $rodkéw treningowych,
rozwijajacych te zdolnos¢ motoryczna, a z drugiej, jak podkreslaja Zuber i wsp. (2015)
oraz Payne i wsp. (2013), 0 podejsciu, motywacji i zaangazowaniu dziewczat do poprawy
uzyskanych wynikdw w probach testowych. Analiza wynikow uzyskanych przez chtopcow,
ktorzy zostali poddani badaniom w 2013 i 2014 roku, wskazuje na poprawe zdolno$ci

szybkos$ciowych — szczegdlnie na ostatnich metrach biegu sprinterskiego.

Analiza wynikdw 5-krotnego biegu do bramek przy uzyciu Fusion Smart Speed
System pozwala okresli¢ poziom orientacji przestrzennej (Wawrzyniak i wsp. 2015;
Popowczak iwsp. 2016). Czas 5-krotnego biegu do bramek chlopcow, ktorzy zostali
powotani do reprezentacji w kolejnym roku (19,16 s + 1,12 s), jest zblizony do czasu

uzyskanego przez zawodnikow, ktorzy takiego powotania nie otrzymali (19,16 s + 1,21 s).
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Wsrod dziewczat zaobserwowano nieznacznie krotszy czas biegu do 5 bramek
u zawodniczek, ktore zostaly powotane do reprezentacji w kolejnym roku (20,16 s + 1,27 s).
Zawodniczki niepowotane W nastepnym roku do reprezentacji osiaggaty 20,41 s + 0,93 s.
Popowczak i wsp. (2016), diagnozujac poziom orientacji przestrzennej, Wykorzystali probe
5-krotnego biegu do losowo zapalonych bramek i uzyskali wyniki na poziomie 19,67 s

u 14-letnich koszykarek oraz 19,63 s. u 14-letnich pitkarek recznych.

W kolejnych badaniach przeprowadzonych w 2014 roku chlopcy, ktorzy dotaczyli
do reprezentacji, w probie biegu do 5 bramek uzyskali czas 18,63 s + 1,42 s. Natomiast
chtopcy bedacy w reprezentacji od 2013 osiggali w tej probie czas 18,40 s + 1,07 s. Uzyskane
wyniki czasu biegu do 5 bramek przez obie grupy chtopcoéw sa nieznacznie dluzsze od czasu
uzyskanego przez 15-letnich pitkarzy recznych, ktorzy podczas tej proby uzyskali usredniony
czas rowny 18,18 s (Popowczak 1 wsp. 2016). Dziewczgta powotane po raz kolejny
do reprezentacji w 2014 roku uzyskaty czas 19,26 s = 1,13 s. Zawodniczki po raz pierwszy
powotane i diagnozowane w 2014 roku uzyskaly w probie orientacji przestrzennej czas
19,68 s + 1,15 s. Czas uzyskany przez badane zawodniczki podczas proby 5-krotnego biegu
do bramek jest poréwnywalny ze $rednim czasem uzyskanym przez 15-letnie koszykarki
19,58 s (Popowczak i wsp. 2016). Porownujac czas biegu do 5 bramek wsrdd osob, ktore
zostaty powotane w 2013 i 2014 roku, obserwuje si¢ istotnie statystycznie (p< 0,01) krotsze
czasy biegu w 2014 roku zarowno u dziewczat (-0,90 s), jak i chtopcow (-0,76 s). Uzyskane
wyniki sugeruja istotng poprawe zdolnosci orientacji przestrzennej, ktora jest niezwykle

wazna w zespotowych grach sportowych.

Analiza wynikéw badan wytrzymatoSciowych, do ktorych wykorzystano bieg
wahadlowy o narastajacej intensywnos$ci Beep Test, wskazuje na prawidtowy dobor 1 selekcje
mlodych sportowcow w 2013 roku powotanych do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy powotani do reprezentacji w kolejnym
roku pobiegli wigksza liczbg 20-metrowych odcinkéw podczas proby Beep Test. Liczba
pokonanych odcinkow przez chtopcow, ktorzy zostali powotani do reprezentacji rowniez
w 2014 roku, wynosi 88 + 20,7. Natomiast chtopcy, ktorzy takiego powotania nie otrzymali,
przebiegli 82,8 + 17,6. Wsrod dziewczat roznice w liczbie przebiegnietych odcinkow
pomiedzy powotanymi w kolejnym roku i niepowotanymi w pokonanym dystansie sg istotne
statystycznie (p<0,05). Zawodniczki powotane do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
na kolejny rok przebiegly 66,6 = 15,5 odcinkow. Dziewczgta, ktore takiego powotania nie

otrzymaty, 54,6 + 12,9 odcinkow. Jednoczes$nie prowadzona analiza czgstosci skurczow serca
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podczas proby wytrzymato§ciowej obrazowata pelne zaangazowanie kazdej badanej grupy.

Wartosci powyzej 202 ud./min wskazuja na maksymalne zaangazowanie w probie biegowe;.

W naborze przeprowadzonym w 2014 roku do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego trafity zawodniczki reprezentujace nizsze zdolnosci wytrzymatosciowe (65,6
+ 16,1 przebiegnietych odcinkéw) od tych, ktore przebywaly w reprezentacjach drugi rok
(71,7 = 17,1). Nasuwa si¢ pytanie, z czego to wynika. Mozna przypuszczaé, ze trenerzy,
kwalifikujac dziewczeta do reprezentacji wojewodztwa, nie zwracajg uwagi na zdolnosci
wytrzymatosciowe, ale juz na poziomie reprezentacji selekcjonujg wihasciwie i na kolejne
zgrupowania powolywane s3 osoby, ktére osiggaja migdzy innymi wyzsze zdolnosci
wytrzymatosciowe. Wsrod chlopcow obserwuje si¢ sytuacj¢ odwrotng — zawodnicy po raz
pierwszy powotani do reprezentacji wojewodztwa dolnoslgskiego w 2014 roku pokonywali
wigkszg liczbe odcinkéw 100,3 + 18,2 od tych powotanych drugi rok 95,5 + 20,1. Jednak
analiza czgstosci skurczow serca u chlopcéw powtarzajacych badania wykazuje niepeine
zaangazowanie. Wartosci czestosci skurczow serca wynosity 197,4 + 10,8 i byty istotnie

statystycznie (p<0,05) mniejsze niz u chtopcéw badanych po raz pierwszy w 2014 roku.

Analiza wynikow badan ciagglych osob, ktore wykonywatly testy zar6wno w 2013,
jak 12014 roku, pokazuje istotny wzrost zdolnosci wytrzymatosciowych u chlopcow
(p<0,05), natomiast u dziewczat tendencj¢ wzrostowg. Mimo wigkszej liczby pokonanych
odcinkow 20-metrowych w probie Beep Test zaobserwowano takze istotnie (p<0,05) nizsza
maksymalng czgsto§¢ skurczéw serca w 2014 roku. Obnizenie HR max moze wynikac
Z braku pelnego zaangazowania w wykonywaniu proby wysitkowej, co uniemozliwia
zdiagnozowanie maksymalnego poziomu zdolnosci wytrzymatosciowych zawodniczek

i zawodnikow.

Nalezy zauwazy¢, ze w dostgpnym pismiennictwie wielu autorow podkresla znaczenie
aspektu wolicjonalnego podczas wykonywania testow wysitkowych, szczegolnie w probach
0 narastajacej intensywnosci (Payne i wsp. 2013, Beniscelli i wsp. 2014, Zuber i wsp. 2014).
Sa zawodnicy, ktorzy podczas wykonywania testow angazuja si¢ maksymalnie oraz tacy,
ktorzy nie do konca wykorzystuja swdj potencjat motoryczny. Trenerzy powinni zwracaé
uwage na to, aby kazdy mlody sportowiec wykonywat probe z pelnym zaangazowaniem.
Dlatego dodatkowa ocena czestosci skurczéw serca pozwala na obserwacje, ktore 0soby

wykonujg testy, tylko w cze$ci wykorzystujac swoje predyspozycje wysitkowe.
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Zjawisko efektu daty urodzenia jest rozpoznawalne od ponad 30 lat, jednak w Polsce
niewiele mamy badan i doniesien o wystepowaniu tego zjawiska zarowno w sportach
indywidualnych, jak i druzynowych (Rubajczyk i wsp. 2017, Rubajczyk i Rokita 2018, 2020).
Liczne badania i publikacje donoszg o globalnym zjawisku efektu daty urodzenia szczegdlnie
wsrod mtodych sportowcow. Uwidacznia si¢ ono w elitarnych klubach, druzynach,
reprezentacjach mtodszych kategorii wiekowych, gdzie jak si¢ okazuje, gldwnym celem
rywalizacji jest wynik sportowy i zdobyte trofea. Takie dziala powoduja powotywanie
relatywnie starszych zawodnikéw do druzyn milodziezowych, a takze ich wystepow
w turniejach i zawodach rangi regionalnej, krajowej czy miedzynarodowej (Gonzalez-Villora
I wsp. 2015a; 2015b), co w konsekwencji zaburza proces identyfikacji talentow (Camacho-
Cardenosa i wsp 2018).

Powotanie reprezentacji wojewodzkich umozliwiajacych trenowanie
I wspotzawodnictwo najlepszym zawodniczkom i zawodnikom poszczegdlnych zespotowych
gier sportowych jest z pewnosciag dobrym pomystem. Takie dziatania daja mozliwos¢
podnoszenia umiejetnosci 1 zdolno$ci rywalizeji z réwnymi sobie. Majac jednak na uwadze
zjawisko efektu daty urodzenia, warto zastanowié si¢, czy na tym etapie wystepuje
nadreprezentacja zawodniczek 1 zawodnikéw urodzonych w pierwszych miesigcach roku

kalendarzowego.

W badaniach wtasnych przeanalizowano 330 dat urodzen milodych zawodniczek
i zawodnikéw, ktorzy otrzymali powotanie do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
w grach zespotowych w 2013 i 2014 roku. Wyniki tego badania potwierdzaja, ze efekt daty
urodzenia (RAE) wystepuje w reprezentacjach wojewddztwa dolnoslaskiego. Dyskryminacja
mtodych sportowcow urodzonych w ostatnim kwartale roku jest widoczna nawet
po uwzglednieniu nizszych wskaznikéw urodzen w tym okresie w Polsce (Rubajczyk i wsp.
2017).

Skala zjawiska efektu daty urodzenia wséréd miodych sportowcéw powotanych
do reprezentacji wojewddztwa dolnoslgskiego w zespotowych grach sportowych zwigzana
jest z picia, kategorig wiekowa I uprawiang dyscyplina, co rowniez potwierdzaja najnowsze
badania Bjerndala i wsp. (2018). Trenerzy dokonuja wyboru mtodych sportowcéw zgodnie
Z potrzeba odniesienia sukcesu w czasie sezonu, nie biorgc pod uwage indywidualnego
procesu rozwoju zawodnika i wybierajac glownie zawodnikow relatywnie starszych (Hancock

i wsp. 2013a). Dlatego nieproporcjonalny rozktad dat urodzen najsilniej uwidacznia si¢
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wsrdéd dziewczat 1 chlopcow mtodszych kategorii wiekowych. W starszych kategoriach
wiekowych zauwazalne sg zmiany spadku réznic w dysproporcji rozktadu dat urodzen,

0 czym donoszg Gonzalez-Villora i wsp. (2015a) oraz Steingrover i wsp. (2017).

Wyniki badan wtasnych sg zgodne z doniesieniami Cobley i wsp. (2009) oraz Arrieta
i wsp. (2016), ktorzy wykazali silne zjawisko RAE w zespotach mlodziezowych Ameryki
Potnocnej oraz krajow europejskich. Te dane jednak sprzeczne sg z wynikami dysproporcji
rozktadu dat urodzen mtodych sportowcow w Afryce, gdzie obserwuje si¢ nadreprezentacje
zawodniczek i zawodnikéw urodzonych w 4. kwartale roku, ale te wyniki, jak wskazuja
Dvorak i wsp. (2007) oraz Williams, (2010) nalezy interpretowa¢ z duza dozg ostroznosci,

poniewaz nalezy zwréoci¢ uwage na mozliwe btedy w okreslaniu doktadnych dat urodzenia.

Wyniki badan Drinkwatera i wsp. (2007); Torres-Unda i wsp. (2013); Rubajczyka
i wsp. (2017) pokazuja, ze zjawisko efektu daty urodzenia dodatkowo nasila si¢ w grupach
odnoszacych najwigksze sukcesy w swoich kategoriach wiekowych. Parma i Penna (2018)
wskazujag na kolejny czynnik potegujacy wystgpowanie tego zjawiska, a mianowicie
popularnos$¢ i konkurencj¢ w zespotowych grach sportowych. Podkreslaja, ze efekt ten jest
czeSciej spotykany w regionach, w ktorych dany sport jest bardzo popularny i pojawia si¢
duza konkurencja. Bez watpienia na Dolnym Slasku zespolowe gry sportowe ciesza si¢
wielka popularno$cig. Doniesienia Dybinskiej i Stasik (2013), Scislaka i wsp. (2013, 2014),
Wawrzyniak 1 wsp. (2013) wskazuja, ze to zespolowe gry sportowe naleza
do najpopularniejszych, najchetniej wybieranych i podejmowanych form aktywnosci
ruchowej zarowno podczas lekcji wychowania fizycznego, jak i w czasie wolnym.
Popularno$¢ pitki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej i koszykowki wsrod mtodych
sportowcow Dolnego Slaska uwarunkowana jest m.in. przez transmisje rozgrywek
Ekstraklasy, Champions League w pilce noznej, Superligi, PlusLigi, NBA, jak rowniez
uczestnictwem w rozgrywkach dolnoslaskich zespotow ligowych (Slask Wroctaw — pitka
nozna, Zagtebie Lubin — pitka nozna, pitka reczna, Gwardia Wroctaw — siatkéwka, KS Sleza
Wroctaw, CCC Polkowice — koszykoéwka). Dodatkowo organizacja we Wroctawiu imprez
sportowych o randze europejskiej 1 §wiatowej (ME kobiet w pitce siatkowej 2009, ME
mezczyzn w koszykéwce, ME mezczyzn w pilce noznej 2012, MS mezczyzn w pitce
siatkowej 2014) determinuje stale rosngcg popularnos¢ tych dyscyplin, a tym samym wigkszg

konkurencj¢ wsrod trenujacych.
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Niewatpliwie proces identyfikacji talentow jest wielowymiarowy i mocno zalezy
od budowy somatycznej, poziomu zdolno$ci motorycznych i umiejgtnoscei gry (Hoare 2000;
Gil iwsp. 2014). Roznice w budowie somatycznej mtodych sportowcoéOw urodzonych
W poszczegdlnych kwartatach roku kalendarzowego sg doktadnie przedstawiane w literaturze
przedmiotu (Cabral i wsp. 2008; Petroski i wsp. 2013). Rubajczyk i wsp. (2018) donosza
0 podwojnym pokrzywdzeniu mtodych sportowcow ze wzgledu na kwartat urodzenia
oraz wysoko$¢ ciata, podkre$lajac znacznie liczniejsza grupe zawodnikoéw urodzonych
w pierwszym kwartale roku. Dodatkowo osoby te charakteryzujg si¢ wyzszg wysokoS$cig ciata

od swoich réwiesnikéw urodzonych w kolejnych kwartatach roku kalendarzowego.

Wyniki pracy wlasnej sg zgodne z doniesieniami Rubajczyka i wsp. (2017)
oraz Rubajczyka i Rokity (2020) dotyczacymi wysokosci ciata, masy ciata, dlugosci tutowia
oraz konczyn dolnych i géornych w grupie juniorek, junioréw oraz mtodziczek powotanych
do reprezentacji wojewoddztwa dolnoslaskiego w zespotowych grach sportowych.
W tych grupach wiekowych mtodzi sportowcy sa podwdjnie dyskryminowani. Wynika
to z dysproporcji w liczebnosci zawodniczek i zawodnikow urodzonych w ostatnim kwartale
roku, ktora jest blisko trzykrotnie mniejsza od liczby 0s6b urodzonych w pierwszym kwartale
roku. Dodatkowo osoby urodzone w czwartym kwartale roku charakteryzujg si¢ mniejsza
masa 1 wysokos$cig ciata, dtugosciag tutowia, koniczyn dolnych oraz goérnych. Wystepujace
roznice w takim rozktadzie dat urodzenia i dysproporcjach w budowie somatycznej wynikac
mogg z indywidualnego procesu dojrzewania mlodych sportowcoéw w sferze fizycznej
i psychicznej, o ktorej wspominaja rowniez Parma i Penna (2018) w konsekwencji mtode
zawodniczki i zawodnicy urodzeni w ostatnim kwartale roku kalendarzowego mylnie
identyfikowani sg jako osoby mniej utalentowane ze wzgledu na pdzZniejszy okres
dojrzewania w poréwnaniu do swoich réwiesnikow urodzonych w pierwszym kwartale.
Sytuacja odwrotna wystepuje w grupie mtodzikow. Mimo, ze dysproporcje w rozkladzie dat
urodzen s3a zblizone do pozostatych grup, to relatywnie starsi zawodnicy urodzeni
w pierwszym kwartale roku charakteryzujg si¢ mniejsza masa i wysokoscig ciata, dtugoscia

tutowia, konczyn dolnych i goérnych.

Bezsprzecznie wyniki pracy i literatura przedmiotu badan potwierdzaja doniesienia
0 powigzaniu efektu daty urodzenia z budowg somatyczng mlodych sportowcow
w zespotowych grach sportowych w tym wieku. Analiza uzyskanych wynikow badan
dziewczat 1 chlopcoéw kategorii wiekowych mlodzik i1 junior urodzonych w pierwszym

I czwartym kwartale jest niezwykle bogata i interesujgca.
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Pierwsza zdolnos$cia, ktorg diagnozowano i poréwnano wsrod badanych, byla
zdolno$¢ sprzezenia ruchow za pomoca Wiedenskiego Systemu Testoéw 2HAND i proby 6S.
Poréwnujac czas przejécia trasy i procent popetnianych bledow wsrod wszystkich badanych,
zaobserwowano, ze grupa junioréw urodzonych w pierwszym kwartale roku uzyskata krotszy
czas pokonania trasy i mniejszy procent popetionych btedow prawa (J & Q1 =89 5s), (J &
Ql = 7,4%) ilewg rekg J & Q1 =9,55s), J & Q1 = 11% ) w pordwnaniu z wynikami
uzyskanymi przez chtopcow urodzonych w ostatnim kwartale tego roku kalendarzowego
—dla prawej reki (J 3 Q4=9,6), (J 3 Q4 =28,1%) ilewejreki (J 3 Q4=105s), J 3 Q4 =
11,7%). Roéwniez juniorki urodzone w pierwszym kwartale roku uzyskaty krotszy czas
przej$cia trasy i mniejszy procent popelionych btedow, lecz tylko lewa rgka, w porownaniu
z wynikami dziewczat tej kategorii wiekowej urodzonych w ostatnich miesigcach roku
kalendarzowego (J @ Q1 =10,45s), J @ Q1 =11,3%) vs J © Q4 =10,7s), J @ Q4 = 12%).
Z kolei chtopcy kategorii wickowej mtodzik urodzeni w 4. kwartale roku pokonali tras¢
prawa reka W nieznacznie krotszym czasie i dokladniej od swoich starszych rowiesnikow
urodzonych na poczatku roku kalendarzowego M & Q4 =9.45), M & Q1 =8,9%) vs (M &
Q4 =96 s), M3 Q1 = 10,3%). W pozostalych grupach wsrdd relatywnie starszych
zawodnikoéw i zawodniczek zauwazono tendencje, W ktorej uzyskuja krotszy czas pokonania
trasy, lecz popehniajg przy tym wigksza liczbe btedow od swoich mtodszych réwiesnikow.
Réznice w czasie pokonania trasy, jak rowniez procencie popetnianych btedéw prawa i lewa
reka wsrod zawodniczek i zawodnikéw urodzonych w pierwszym i czwartym kwartale
sa wyrazne. Roznice mogg jednak wynika¢ z przewazajacej liczby zawodniczek

1 zawodnikow, wsrdd ktorych prawa reka jest reka dominujaca.

Dalsza analiza wynikow dotyczyla porownania zakresu widzenia peryferyjnego.
W grupie juniorek 1 junior6w urodzonych w pierwszym kwartale roku zaobserwowano
wiekszy kat widzenia prawego oka (J @ Q1 =86,3°) (J & Q1 =88,3° i lewego — (J 2 Q1 =
85,4°) (J & Q1 = 87,3°) w poréwnaniu z zakresem widzenia prawego (J @ Q4 = 84,7°) (J &
Q4 =83,1°% i lewego oka (J @ Q4 = 85,1°) (J & Q4 = 84) mtodych sportowcoéw urodzonych
w ostatnim kwartale tego roku kalendarzowego. Roznica w zakresie widzenia prawego oka
W grupie junioréw, wynoszaca 5,2° jest istotna statystycznie (p<0,05). Z kolei mlodziczki
urodzone w czwartym kwartale roku charakteryzuja si¢ wigkszym zakresem pola widzenia
prawego (M @ Q1 =86,5°) vs (M @ Q4 = 86,8°) oraz lewego oka (M @ Q1 = 86,1°) vs (M Q
Q4 = 87,6°) w poréwnaniu do swoich starszych rowiesniczek. Mlodzicy urodzeni

W pierwszych miesigcach roku posiadajg wiekszy zakres widzenia dla prawego oka (M & Q1
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= 86,8°) vs M & Q4 = 86,3°, natomiast mniejszy zakres widzenia dla oka lewego
W poréwnaniu z wynikami réwiesnikow urodzonych w ostatnim kwartale roku (M & QI =

85%) vs (M & Q4 = 85,29).

Podczas analizy wynikoéw sity $cisku prawej i lewej reki mtodzikow i juniorow
urodzonych w pierwszym i czwartym kwartale roku kalendarzowego mozna zauwazy¢ pewna
korelacje¢ migdzy masg ciala a sitg Scisku reki. Sita $cisku prawej 1 lewej reki wicksza jest
wsrod relatywnie starszych dziewczat i chtopcoOw urodzonych w pierwszym kwartale roku,
Z wyjatkiem grupy mtodzikow. Mtodzicy urodzeni w ostatnim kwartale roku kalendarzowego
charakteryzuja si¢ wigksza sitg Scisku prawej 1 lewej reki w poréwnaniu ze swoimi
rowiesnikami z pierwszego kwartalu roku kalendarzowego. Uzyskane wyniki badan
sg zgodne z doniesieniami Baranskiej i wsp. (2012) i podkreslajg zalezno$¢ — im wyzsza masa

ciata, tym wicksza sita $cisku reki.

W probie szybkosciowej rdznice czasu reakcji, biegu oraz miedzyczaséw na dystansie
30 m po linii prostej i ze zmiang kierunku sg bardzo zblizone do siebie w badanych grupach
zawodniczek 1 zawodnikow. Jedynie istotna réznica pojawia si¢ w czasie proby biegowe]
na dystansie 30 m ze zmiang kierunku, gdzie relatywnie starsze dziewczeta kategorii
wiekowej mtodzik uzyskuja krétszy taczny czas biegu. Dodatkowo ta sama grupa dziewczat
uzyskuje istotnie wyzszag maksymalng wysokos¢ skoku. W grupach chlopcéw, podobnie
jak w biegach sprinterskich, réznice w wysokosci skoku migdzy mtodzikami i juniorami
urodzonymi w pierwszym i czwartym kwartale ksztaltuja si¢ na zblizonym poziomie.
Tym samym potwierdzono wyniki doniesienia Young i wsp. (2011) o korelacji pomig¢dzy
czasem biegdw sprinterskich a maksymalng wysokoscig skoku. W grupie juniorek
to relatywnie starsze dziewczgta, urodzone w czwartym kwartale roku, uzyskuja wyzsze

warto$ci wysokosci skoku w porownaniu ze swoimi mtodszymi rowiesniczkami.

W kategorii wiekowej miodzik krotszy czas biegu do pieciu bramek uzyskuja
relatywnie starsze dziewczeta M @ Q1 = 19,89) i chtopcy M & Q1 = 18,8) urodzeni w
pierwszym kwartale roku kalendarzowego (M @ Q4 = 19,99), M & Q4 = 19,48). Wsrod
chtopcow rdéznica w pokonanym czasie jest istotna statystycznie (p<0,05). W grupie
dziewczat i chtopcow kategorii wiekowej junior sytuacja jest odwrotna. Dziewczgta 1 chtopey
urodzeni w ostatnim kwartale roku kalendarzowego uzyskuja krotszy czas biegu do 5 bramek

J9QQ1=19,89) vs(J 9 Q4=19,52),J 3 Q1 =18,3)vs (J & Q4 =18,01).
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Podczas poréwnywania zdolno$ci wytrzymatosciowych w oparciu o wyniki biegu
wahadlowego o narastajacej intensywnosci (Beep Test) obserwuje si¢ wyzszy poziom
tej zdolnosci wéréd mlodzikéw i miodziczek urodzonych w pierwszym kwartale roku
kalendarzowego. W grupie dziewczat i chtopcéw w kategorii wiekowej junior to relatywnie
mlodsze osoby urodzone w 4. kwartale roku pokonujg diluzszy dystans. Dodatkowo
to zawodniczki i zawodnicy obu kategorii wiekowych urodzeni w pierwszym kwartale roku
uzyskuja wyzsze wartosci HR max podczas tej proby. Szczegdlnie warto zwrdci¢ uwage
na potencjat zdolnosci wytrzymatosciowych w grupie junioréw i juniorek urodzonych
W czwartym kwartale. Mimo mniejszej wartosci HR max pokonujg wigeksza liczbe odcinkow
podczas biegu wahadlowego. Mozna przypuszczaé, iz nie w pelni zaangazowali si¢ w probe,
a mimo to uzyskali lepszy rezultat od swoich réwiesnikow z pierwszego kwartatu roku
kalendarzowego. Wynika z tego, ze juniorki i juniorzy urodzeni w czwartym kwartale roku
posiadaja wigkszy potencjal zdolno$ci wytrzymato$ciowych niz ich koledzy 1 kolezanki

urodzone w pierwszym kwartale roku.

Podsumowujgc dyskusje, stwierdzono, ze systematyczna diagnoza zdolno$ci
motorycznych, percepcyjnych i budowy somatycznej potaczona z analizg efektu daty
urodzenia jest niezwykle istotna w procesie naboru i selekcji sportowej. Dziatania
te pozwalaja skuteczniej kwalifikowaé uzdolnionych mtodych sportowcow do odpowiednich
grup, druzyn, reprezentacji zespolowych gier sportowych i nie tylko. Pamigtajac
0 zachowaniu i zapewnieniu réwnych szans mlodym sportowcom w procesie szkolenia
i dalszego rozwoju, nalezy szczeg6lng uwage poswieci¢c osobom urodzonym w ostatnich

miesigcach roku kalendarzowego.
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6. Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac wyniki badan, udzielono odpowiedzi na pytania badawcze:
Mtodzi sportowcy, ktorzy otrzymali powotlania do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w kolejnym roku, charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem zdolnosci
koordynacyjnych, szybkosciowych, zwinno$ciowych, sitowych oraz wytrzymatosciowych
od tych, ktorzy takiego powotania nie otrzymali.
Osoby, ktore dotgczyly w 2014 roku do reprezentacji wojewddztwa dolno$laskiego,
charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem zdolnosci koordynacyjnych, szybkos$ciowych,
zwinno$ciowych, sitowych 1  wytrzymatosciowych od réwiesnikow  bedacych
w tych reprezentacjach od roku.
Dziewczgta i chiopcy trenujacy pitke reczna, siatkowke i koszykowke, ktorzy otrzymali
powotanie do dolnoslaskiej reprezentacji wojewodzKiej, charakteryzowali — si¢
ponadprzecietng wysoko$cig ciata, masa ciata, dlugoscia tutowia, dlugoscia konczyn
gornych i dolnych oraz wskaznikiem BMI w swojej kategorii wieckowe;.

. Zakres widzenia peryferyjnego chtopcoéw, ktorzy otrzymali powotlanie do reprezentacji
wojewodztwa dolnoslaskiego w 2014 roku, byt wigkszy od zakresu widzenia chtopcow nie
powotlanych w kolejnym roku i wynosit dla prawego oka 88,2° + 3,2° oraz lewego oka 87° +
6,3°. Zakres widzenia peryferyjnego dziewczat powolanych w 2014 roku do reprezentacji
wynosit 86,7° + 6,2° dla prawego oka oraz 88,1 + 3,8 dla lewego oka. Dziewczeta powolane
w 2014 roku do reprezentacji uzyskaly mniejszy zakres widzenia prawego i lewego oka
od dziewczat, ktore takiego powotania nie otrzymaty.

. Zakres widzenia peryferyjnego chtopcéw bedacych w reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego od 2013 roku wynosit 88,4° + 3,8° dla prawego oka oraz 86,3° + 5,8°
dla lewego oka. Dziewczgta bedace w reprezentacji od 2013 roku uzyskaly zakres widzenia
peryferyjnego wynoszacy 88,8° + 2,6° dla prawego oka oraz 87,8° + 2,1° dla lewego oka.
Dziewczeta i Chlopcy, ktorzy w 2014 roku dolgczyli do reprezentacji wojewoddztwa
dolnoslaskiego, uzyskali mniejszy zakres widzenia peryferyjnego dla prawego i lewego oka
od swoich réwiesnikow bedacych w reprezentacjach od roku.

. Zaobserwowano poprawe¢ badanych zdolnosci motorycznych w grupie chtopcow i dziewczat
powolanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku. Jedynie
wsrod dziewczat zaobserwowano regres zdolnosci szybkosciowych oraz sitowych prawej
reki. Wérod chtopcoéw nieznacznie ulegt pogorszeniu zakres widzenia peryferyjnego lewego

oka.
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7. Zjawisko efektu daty urodzenia uwidacznia si¢ w wéréd mtodych sportowcoéw powotanych
do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego i powigzane jest z picia, kategoriag wiekowa
oraz uprawiang dyscypling sportowa.

8. Analiza zebranego materiatu jednoznacznie wskazuje na réznice w poziomie zdolnosci
koordynacyjnych, szybkosciowych, zwinnosciowych, sitowych, wytrzymatosciowych,
percepcyjnych oraz budowie somatycznej chtopcow i1 dziewczat urodzonych w pierwszym
I czwartym kwartale roku kalendarzowego.

Na tej podstawie sformutowano nastepujgce wnioski:

v' Analiza wynikéw badan wskazuje na poprawng selekcje miodych zawodnikow
I zawodniczek do reprezentacji wojewddztwa dolnoslaskiego w 2013 roku. Powotania
na kolejny rok otrzymaty osoby posiadajace wyzszy poziom zdolnosci szybkos$ciowych,
wytrzymalosciowych, sitowych, koordynacyjnych, jak réwniez percepcyjnych. Dobor
zawodnikow powotanych do reprezentacji po raz pierwszy w 2014 roku byt nietratny, gdyz
w wielu probach sprawnosciowych mtodzi sportowcy prezentowali nizszy poziom od 0sob,
ktorzy byli w reprezentacji kolejny rok. Dlatego tez za celowe uznaje si¢ systematyczne
wykonywanie testow diagnozujacych sprawno$¢ motoryczng mlodych sportowcow.
Uzyskane dane dostarczaja niezbednych i obiektywnych informacji trenerom w procesie
doboru i selekcji mtodych sportowcow, ale rowniez 0 skutecznosci prowadzonego treningu.

v Dostrzega sie potrzebe stosowania nawet najprostszych prob sprawno$ciowych, ktére mozna
wykona¢ bez uzycia specjalistycznej aparatury badawczej. Wigksza liczba danych
0 zawodnikach utatwi trenerom planowanie 1 indywidualizacj¢ obcigzen treningowych
oraz osigganie w przysziosci lepszych rezultatoéw sportowych. Prowadzenie takiej kontroli
pozwoli na obiektywng ocen¢ procesOw adaptacyjnych w ksztattowaniu zdolnosci
motorycznych.

v" Konieczne jest zapoczatkowanie i dalsza realizacja badan w$roéd mtodych sportowcow nie
tylko na Dolnym Slasku, ale w catej Polsce. Dziatania takie beda dostarcza¢ kolejnych
informacji o uzdolnionych sportowcach i porownywaé potencjal z rowiesnikami innych
wojewodztw. Systematycznie prowadzenie takich badan pozwoli na precyzyjng
identyfikacj¢ talentow sportowych.

v Zjawisko efektu daty urodzenia wérod mlodych zawodniczek i zawodnikéw powolanych
do reprezentacji wojewodztwa dolno$laskiego nie zostanie rozwigzane bez odpowiedniej
wiedzy 1 $wiadomosci osoéb podejmujacych decyzje o doborze i selekcji miodych
sportowcéw do dalszego szkolenia. Zjawisko wystepowania nadreprezentacji mtodych

sportowcow urodzonych w pierwszych miesigcach roku kalendarzowego pokazuje potrzebe
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wprowadzenia tego zagadnienia do programu szkolenia przysztych i obecnych trenerow,
instruktorow, a takze nauczycieli wychowania fizycznego.

v' Nalezy rozwazy¢ modyfikacje systemu szkolenia i rozgrywek, aby uwzglednia¢
indywidualne tempo rozwoju miodych sportowcoéw i stworzy¢ obiektywne szanse

do treningu i rywalizacji sportowej osobom urodzonym w réznych okresach roku

kalendarzowego.
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Zalaczniki

Zalacznik nr 1. Karta badan zawodnika

Karta badan

IMIE:
NAZWISKO:
KLUB:
GRUPA: STAZ TRENINGOWY

(w miesigcach)
DATA LICZBA TRENINGOW
URODZENIA: W TYGODNIU
REKA/NOGA POZYCJA NA BOISKU
DOMINUJACA (jesli jest okreslona)
BEEP Test — liczba odcinkow
Zgoda na badania: Otak O nie
Smart Speed — zdolnosci szybkosciowe O tak O nie
Smart Speed — orientacja przestrzenna Otak O nie
2HANDS Otak O nie
PP Otak O nie
Pomiary antropometryczne O tak O nie
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