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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgra Kamila Swierzko
pt.: Efekt daty urodzenia a wybrane zdolnosci motoryczne, percepcyjne i budowa
somatyczna mtodziezy 7 reprezentacji wojewodztwa dolnoslgskiego
w gespolowych grach sportowych

Podstawg optymalnych rezultatow w sporcie wyczynowym jest praca realizowana
w sposob  systemowy. Jednym =z kluczowych (wcigz ewoluujacych) podsystemow,
zmierzajacych do wybrania najbardziej utalentowanych osobnikéw, ktorzy pretenduja do
osiggania wysokich rezultatow sportowych jest proces selekcji — identyfikacji talentéw
sportowych. Jest to dziatalnos¢ ciagta, Scisle powigzana z przebiegiem szkolenia, a kryteria jej
zmieniajg si¢ w miar¢ wzrostu zaawansowania sportowego oraz pod wplywem poznania
naukowego. Jednakze najwigksze osiggnigcia sportowe dotycza tylko niewielkiej grupy osob,
u ktérych czynniki dziedziczne trafity na sprzyjajace warunki rozwoju i doskonalenia
w procesie szkolenia sportowego.

Identyfikacja talentow sportowych nie jest jednak rzeczg tatwa, a podejmowane w tym
celu dziatania na poszczegdlnych etapach szkolenia stanowig problem nie tylko pedagogiczny,
ale tez spoleczny, psychologiczny, a nawet etyczny. Ciagle poszukiwane sg metody i sposoby
prowadzenia racjonalnej oceny poziomu przygotowania motorycznego, koordynacyjnego,
technicznego, taktycznego, psychologicznego zawodniczek i zawodnikow, umozliwiajace
kwalifikacje jednostek najbardziej uzdolnionych do kolejnych bardziej specjalistycznych
etapow szkolenia sportowego. Jest to szczegdlnie trudne w zespotowych grach sportowych,
bowiem struktura cech zawodnika wysokiej klasy obejmuje wiele czynnikow. Wsrod, ktorych
za najwazniejsze uzna¢ nalezy: wlasciwosci umystowe, specjalne umiejetnosci motoryczne,
kompleksowe 1 koordynacyjne zdolnosci motoryczne, budowe somatyczng, a takze ,,czucie”
gry 1 znajomos$¢ jej zasad oraz umiejetnos$¢ przewidywania i podejmowania decyzji.

W procesie naboru i selekcji sportowej czgsto popetnianych jest wiele bledow, na skutek
ktorych rezygnuja ze sportu osoby utalentowane, ktore w danym momencie ustepujg swoim
rowiesnikom poziomem cech somatycznych, sprawno$ci motorycznej czy tez umiejetnosci

ruchowych. Ma to rowniez zwigzek z organizacja szkolenia sportowego w grupach wieku



kalendarzowego. Bowiem we wstepnych etapach szkolenia osobnicy urodzeni na poczatku
roku, przewazajg nad nieco mtodszymi réwiesnikami i tym samym sg faworyzowani. Pamigtaé
nalezy, ze szkolenie sportowe w grach zespolowych rozpoczyna si¢ juz okoto 10 roku zycia,
a w najpopularniejszej z nich — pilce noznej czesto duzo wczesniej, czyli w wieku 7-8 lat.
Konsekwencja tego jest obserwowana nadreprezentacja relatywnie wczesniej urodzonych
zawodnikow w poroéwnaniu do oczekiwanego rozktadu wynikajacego z dat urodzen w danej
populacji. Z pewnoscig zjawisko to nazwane ,,efektem daty urodzenia” (relative age effect —
RAE) jest bardzo niepokojace, bowiem jego rezultatem moze by¢ zbyt wczesne
wyeliminowanie ze sportu jednostek uzdolnionych i mogacych w przysztosci osiagnaé poziom
mistrzowski w danej dyscyplinie sportu.

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgra Kamila Swierzko podejmuje wyzej
opisang tematyke. Dysertacja ma charakter empiryczny, a wazng poznawczo problematyka
w niej podejmowang jest analiza zwigzkéw miedzy efektem daty urodzenia a wybranymi
zdolno$ciami motorycznymi, percepcyjnymi oraz budowag somatyczng zawodniczek
1 zawodnikow trenujacych zespotowe gry sportowe na etapie szkolenia ukierunkowanego
1 wstepnej specjalizacji. W pracy zastosowano nowoczesne narzedzia badawcze umozliwiajace
oceng efektow motorycznych, sprz¢zenia ruchow oraz zakresu widzenia peryferyjnego. Takie
ujecie metodologiczne zagadnienia badawczego czyni tematyke pracy wazng poznawczo.
Dobor problematyki uzna¢ wiec nalezy za aktualny i trafny, szczegdlnie w aspekcie
bezposredniej uzytecznosci dla procesu identyfikacji talentow w zespotowych grach

sportowych.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Temat pracy sformutowany zostat poprawnie 1 w peini oddaje cele oraz zatozenia badan.

Recenzowana rozprawa doktorska zostata przygotowana na 187 stronach wydruku
komputerowego. Praca miesci si¢ w granicach standardéow typowej rozprawy naukowej, a jej
struktura jest prawidtowa i kompletna. Podstawowy tekst pracy liczy 120 stron i zawiera 31
tabel, 33 ryciny oraz 9 fotografii. Indeks bibliograficzny obejmuje ogdtem 549 pozycji
literatury (niestety nie ponumerowanych). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Autor chciat si¢
pochwali¢ calym zgromadzonym pismiennictwem. Nalezy jednak zauwazy¢, ze literatura
zostata dobrze dobrana i wykorzystana w tekscie. Do pracy dofaczono streszczenie w jezyku
angielskim, spis rycin, tabel i fotografii oraz wzor karty badan zawodnika.

Pierwszy rozdziat pracy (Wprowadzenie) to obszerny, wyczerpujacy przeglad

pi$miennictwa poprowadzony w sposob systematyczny i logiczny. Zawarte w czterech



podrozdziatach tresci odpowiadaja ich tytulom i wprowadzaja w problematyke badan.
W pierwszym z nich Autor przedstawia wspodtczesng koncepcje struktury motorycznosci,
a nastgpnie charakteryzuje koordynacyjne, kondycyjne i kompleksowe zdolno$ci motoryczne
oraz analizuje ich znaczenie w poszczegoOlnych zespotowych grach sportowych. Kolejny
podrozdziat dotyczy charakterystyki budowy ciata oséb uprawiajacych pitke nozna, pitke
reczng, siatkowke oraz koszykowke. Nastepnie Autor analizuje znaczenie percepcji wzrokowe;j
grach zespotowych i1 podkresla jej szczegolng rolg w sporcie, pozwalajaca w pelni wykorzystac
potencjal motoryczny zawodnika. Jak stusznie zauwaza jest ona niestety bardzo czgsto pomijana
w procesach identyfikacji talentow oraz w programach treningowych, a przeciez zdolno$ci
percepcyjne obok zdolnosci poznawczych 1 potencjatu motorycznego nalezg do najwazniejszych
zdolnosci wptywajacych na poziom gry zawodnika. Ostatni podrozdziat wstepu poswigcony
zostatl ocenie stanu badan na temat efektu daty urodzenia (RAE) wsrdd osob trenujacych
zespotowe gry sportowe. Cho¢ podejmowane w rozdziale wstenym zagadnienia wydaja si¢
niekiedy dos¢ odlegte, to jednak scala je tematyka pracy. Nalezy wigc podkresli¢, ze ta czes¢
dysertacji nie wybiega poza zakres tematu oraz dowodzi wiedzy Autora i Jego znajomosci
literatury przedmiotu.

W drugim rozdziale (Zafozenia i cel pracy) przedstawiono cel pracy oraz postawiono 8 —
bardzo szczegdlowych — pytan badawczych. Sg one jasne 1 realne, a takze poznawczo ciekawe,
dotycza bowiem zagadnien do konca jeszcze nie rozpoznanych.

W rozdziale trzecim (Material i metody badawcze) Autor dokonuje charakterystyki
badanych zawodniczek i zawodnikéw. Ogoétem badaniom poddano 465 dziewczat i chtopcow,
ktérzy zostali powolani w 2013 i 2014 roku do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
w koszykowce, pitce noznej, pitce rgcznej 1 pitce siatkowej. Badania te prowadzone byly jako
projekt badawczy pt.: ,,Ocena predyspozycji mtodziezy do szkolenia sportowego w zakresie
zespotowych gier sportowych”, ktéry zrealizowany byt w ramach programu Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa ,,Rozwdj Sportu Akademickiego” (nr: RSA2 019 52).
W pracy analizie poddano wyniki kompletnych badan, ktore posiadato 330 oséb, przy czym
dokonywano poréwnan pomi¢dzy grupami wydzielonymi ze wzglgdu na ptec i wiek — kategorie
rozgrywek (mtodzik, junior mtodszy). Ponadto zastosowano jeszcze inne podziaty badanych
zawodniczek i zawodnikow na grupy, ktdre porownywano ze sobg dokonujac analizy wynikow.
Niestety nie opisano szczegdtowo tego podziatu w podrozdziale 3.1. (Materiat badawczy).

W podrozdziale 3.2. (Metody badawcze) wymienione 1 opisane zostaly zastosowane
metody 1itechniki badawcze. Ta cze$§¢ pracy, ze wzgledu chociazby na zlozonos¢

zastosowanych procedur badawczych, nie nalezy do najlatwiejszych dla czytelnika. Nalezy



w tym miejscu pochwali¢ Autora za szczegdlowos¢ i1 precyzje opisu zastosowanych testow.
Szerokie i jasne ujecie tej problematyki $wiadczy o dobrze zorganizowanym warsztacie
badawczym Doktoranta. Nie wnosz¢ tez wigkszych zastrzezen do metodologicznej strony
pracy. Zwracam natomiast uwage na prawidtowy dobor zmiennych wykorzystanych
w analizach oraz trafny wybdr zastosowanych metod statystycznego opracowania wynikoéw,
cho¢ z pewno$ciag mozna bylo zastosowaé jeszcze bardziej skomplikowane procedury
statystyczne np. analizy wielowymiarowe, oceniajgce wptyw kilku zmiennych niezaleznych na
jedna zmienng zalezna.

Wyniki badan empirycznych stanowig merytorycznie najwazniejsza czg¢S¢ rozprawy.
Przedstawit je Doktorant w postaci tabel 1 wykresow w rozdziale trzecim, ktory sktada si¢
z siedmiu podrozdzialdow. W pierwszym podrozdziale (4.1.) oraz czwartym (4.4.) dokonano
poréwnan wynikow testow osoéb, ktore zostaly powotane do reprezentacji wojewddztwa
dolnoslaskiego w 2013 i 2014 roku z rezultatami uzyskanymi przez osoby, ktére zostaty
powotane do kadry w roku 2013, ale nie otrzymaly powolania w kolejnym roku. W tym
wypadku oceniano rezultaty pomiarow mtodziczek 1 mtodzikow uzyskane w roku 2013 —
w podrozdziale 4.1. analizowano poziom koordynacyjnych i kondycyjnych zdolnosci
motorycznych, a w podrozdziale 4.4. zakres widzenia peryferyjnego (Préba Postrzegania
Peryferyjnego — Wiedenski System Testéw). Natomiast w podrozdziale 4.2. analizowano
rezultaty pomiaréw juniorek i juniorow mtodszych, ktéore prowadzone byly w roku 2014.
W tym przypadku poréwnywano $rednie wyniki testow grup zawodniczek 1 zawodnikow,
ktérzy byli w reprezentacji dugi rok z rezultatami uzyskanymi przez osoby, ktére dotaczyty do
kadry w roku 2014 (uzyskaty powotanie do kadry po raz pierwszy w drugim roku szkolenia).
Opisany wyzej podziat na grupy, cho¢ wydaje si¢ skomplikowany jest logiczny i uzasadniony
szkoleniowo. Dlatego otrzymane rezultaty sg wazne poznawczo i1 bardzo interesujace.

W podrozdziale 4.3. dokonano analizy budowy somatycznej mtodziczek, miodzikow,
juniorek 1 juniorow mtodszych powotanych do reprezentacji wojewodztwa dolnoslaskiego
w 2013 1 2014 roku. Z kolei w podrozdziale 4.5 zaprezentowano wyniki analizy dynamiki
rozwoju koordynacyjnych i kondycyjnych zdolno$ci motorycznych dziewczat i chtopcow,
ktorzy byli badani dwukrotnie (powotani do kadry w roku 2013 1 2014).

W celu oceny efektu daty urodzenia (RAE) w badanych grupach mtodych sportowcow
zestawiono liczb¢ zawodnikéw i zawodniczek urodzonych w poszczegoélnych kwartatach
z danymi dotyczacymi populacji wojewddztwa dolnoslaskiego z lat 1998-2003 (podrozdziat

4.6.). Przeprowadzona analiza jednoznacznie wykazata, ze zjawisko to wystepuje wsrdd



mtodych sportowcéw powotanych do dolno$laskich reprezentacji wojewodzkich w pitce
noznej, pilce recznej, koszykowce 1 siatkdwce.

Ciekawych rezultatow dostarczyta analiza zwigzkow pomigdzy efektem daty urodzenia
a wybranymi zdolno$ciami motorycznymi, percepcyjnymi oraz budowg somatyczng badanych
zawodniczek 1 zawodnikoéw (podrozdziat 4.7.) Wskazuje ona jednoznacznie na rdznice
w poziomie zdolnosci koordynacyjnych, szybkosciowych, zwinno$ciowych, sitowych,
wytrzymatosciowych, percepcyjnych oraz budowie somatycznej chlopcow 1 dziewczat
urodzonych w pierwszym 1 czwartym kwartale roku kalendarzowego.

Duza zaleta recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo Dyskusja
(rozdzial 5). Doktorant prezentuje kompleksowo rezultaty badan wlasnych na tle wynikéw
innych autorow w nawigzaniu do przedstawionych w dysertacji zagadnien. Chyba
niepotrzebnie tak czg¢sto powtarzane sa tutaj dane liczbowe zamieszczone wczesnie]
w tabelach. Tak obszerna faktografia wynikéw sprawia wrazenie ponownego ich omowienia,
aprzeciez do$¢ logicznie 1 ze znajomosciag podejmowanej tematyki Autor tlumaczy
obserwowane zjawiska wykorzystujac dobrze literature¢ przedmiotu 1 odwotujac si¢ do
wynikow prac innych badaczy. Stwierdzi¢ nalezy, ze Doktorant wykazal si¢ umiejetnoscia
interpretacji uzyskanych wynikow, wiedza i kompetencjami do pracy naukowej. Przejrzystos¢
argumentacji i logika wnioskowania wystawiaja mu wysoka oceneg.

W rozdziale 6. — Podsumowanie i wnioski — udzielono odpowiedzi na postawione pytania
badawcze. Tym samym nalezy uznaé, ze zasadnicze cele dysertacji zostalty w pelni osiggniete.
Dodatkowo $wiadcza o tym zaprezentowane na zakonczenie dysertacji wnioski. Jest ich pie¢,

sg logiczne i poprawnie sformutowane, a kazdy z nich ma charakter aplikacyjny.

Watpliwosci, uwagi, pytania
Majac na uwadze obowigzek recenzenta musz¢ zwrdci¢ uwage na fragmenty pracy (poza
wymienionymi wczesniej) budzace watpliwosci oraz sktaniajagce do dyskus;ji:
1. W opisie materiatu badawczego (podrozdziat 3.1.) nie podano wszystkich zastosowanych
w pracy podzialow badanych zawodniczek i zawodnikoéw na grupy — np. zawodniczki
1 zawodnicy, ktorzy byli w reprezentacji wojewodztwa przez dwa lata oraz ci, ktorzy
dotaczyli do kadry w roku 2014. Informacje tego typu utatwiajg p6zniejszg analize wynikow.
2. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1 (s. 44) w 2013 roku byto badaniami objeto grupe
38 mtodziczek. Natomiast wedlug danych z tabel nr 2—7 i 22 zawodniczek tych bylo 40
(18 dziewczat, ktére nie zostaly powotane do kadry w 2014 r. oraz 22 dziewczgta, ktore

zostaly powotane w 2014 r.).



3. Autor blednie stosuje w pracy okreslenie ,,junior” i ,,juniorka” dla grup dziewczat i chtopcow
w wieku 15-16 lat. Kategoria junior (juniorka) dotyczy bowiem zawodniczek i zawodnikow
w wieku 17-18 lat. Natomiast kolejng po mtodziku (mtodziczce) kategorig rozgrywkowa
jest junior mtodszy (juniorka mtodsza) — wiek 15—16 lat.

4. W rozdziale 3. (Metodologia badan) nie podano zadnych informacji na temat sposobu oceny
efektu daty urodzenia wérdd badanych zawodniczek 1 zawodnikéw. Brak jest informacji na
temat metodologii zastosowanej w tym zakresie — z kim poréwnywano wyniki?, czego
dotyczyty pordwnania?, jakimi metodami statystycznymi postuzono si¢ dokonujgc analizy?
Informacje te uwazny czytelnik znajdzie w podrozdziatach 4.6. 1 4.7., ale powinny by¢
opisane w rozdziale dotyczacym metodologii badan wtasnych.

5. Moim zdaniem podrozdziat 4.4., powinien by¢ wiaczony do podrozdziatu 4.1. lub
umieszczony jako nastepny, czyli jako 4.2. Rozumiem, ze Autorowi zalezato na oddzieleniu
poréwnan dotyczacych zakresu widzenia peryferyjnego, od oceny poziomu zdolnosci
motorycznych. Jednak ze wzgledu na to, ze wlasciwie w kazdym podrozdziale wynikow
poréwnywane sg ze sobg inne grupy (wydzielone ze wzgledu na inny czynnik réznicujacy
badanych sportowcoéw) zestawienie obok siebie analiz dotyczacych tych samych grup
bytoby czytelne i tatwiejsze w odbiorze.

6. W pracy mozna znalez¢ kilka btgdow redakcyjnych, m.in.:

— formatowanie podrozdziatu 3.3. Metody statystyczne (brak justowania, interlinia inna niz
stosowana w pracy);

— ryciny od 2 do 7 powinny by¢ podpisane jako fotografie (Fot.), tym bardziej ze w tytule
kazdej z nich zawarto informacje¢ — ,,zdjecie dostepne....”.

7. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1 (s. 44) w niektorych kategoriach wiekowych nie
przeprowadzono naboru do kadry wojewodztwa dolnoslgskiego (pitka nozna, pitka reczna) lub
nabor ten byt bardzo maty (juniorki miodsze — siatkowka 2013), a moze zawodniczki
1 zawodnicy z tych grup nie byli oceniani poniewaz nie brali udzialu we wszystkich testach.
Jezeli tak bylo to dlaczego taka sytuacja dotyczyta wtasnie tych grup?

8. Liczba dni szkoleniowych przeznaczonych dla kadr wojewodzkich jest ograniczona. Stad
rodzi si¢ pytanie: czy prowadzone badania byly prowadzone w ramach wcze$niej
zaplanowanych dni szkoleniowych, czy tez wyznaczony zostat dla nich dodatkowy termin?

9. Interesuje mnie tez opinia Doktoranta dotyczaca ostatniego wniosku z pracy: ,,Nalezy
rozwazy¢ modyfikacje systemu szkolenia i rozgrywek, aby uwzglednia¢ indywidualne
tempo rozwoju mtodych sportowcow i stworzy¢ obiektywne szanse do treningu i rywalizacji

sportowej osobom urodzonym w réznych okresach roku kalendarzowego.”



Na czym taka modyfikacja miataby polegac?

Podsumowanie

Wymienitem wprawdzie kilka uwag krytycznych, jakie nasunetly mi si¢ podczas czytania
ocenianej pracy, jednak poczynione uwagi w wiekszosci przypadkéw majg charakter
dyskusyjny lub odnosza si¢ do bledéw redakcyjnych. Zauwazone mankamenty nie obnizaja
wigc podkreslanych wczes$niej walorow dysertacji. Mam nadzieje, Ze moje watpliwosci stang
si¢ przedmiotem dyskusji w trakcie obrony doktorskie;j.

Rozprawg w catosci oceniam pozytywnie. Pod wzgledem merytorycznym praca jest
poprawna i stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu badawczego. Doktorant
wykazal si¢ bardzo dobra znajomoscig literatury przedmiotu, konsekwencja w realizacji
zadania jakie okreslit we wstepie pracy, logiczng interpretacjg stwierdzonych zjawisk,
biegloscig w dyskusji i wnioskowaniu oraz klarownym i zrozumiatym j¢zykiem naukowym.
Stwierdzi¢ nalezy, ze praca Pana mgr Kamila Swerzko, dzigki pomystowym rozwigzaniom
metodologicznym oraz szczegdtowej i wszechstronnej analizie zebranego materiatlu, stanowi
duzy wktad do lepszego poznania wpltywu réznych czynnikdéw — takze poza treningowych —na
skuteczno$¢ naboru do szkolenia specjalistycznego w zespotowych grach sportowych. Jest tez
podstawa do dalszych aplikacji praktycznych, a konkretnie wdrazania nowych testow stuzacych
identyfikacji talentoéw sportowych i kontroli pracy szkoleniowej oraz wprowadzania nowych

tre$ci do szkolenia instruktorow i trenerow.

Konkluzja koncowa

Uwazam, Ze recenzowana praca doktorska spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom
promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie

Pana mgr Kamila Swierzko do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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