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Nazwa formy doksztalcania:
Studia Podyplomowe dla Nauczycieli

»Wychowanie Fizyczne dla Nauczycieli”

Organizator:

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Cel ogolny:

Uzyskanie przez nauczycieli innych przedmiotéw uzupeiniajacych kwalifikacji
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z zatozeniami
organizacyjno-programowymi obowigzujacej podstawy programowej, na
poziomie edukacyjnym zaleznym od ukonczonego poziomu studiow

pedagogicznych.

Cele szczegolowe:

e Opanowanie przez uczestnikow studidow podstawowej merytorycznej wiedzy
teoretycznej 1 umiej¢tnosci praktycznych niezbednych do prowadzenia
procesu wychowania fizycznego w szkole .

e Opanowanie przez uczestnikow studiow wiedzy 1 umiejetnosci metodycznych
niezbednych do prowadzenia procesu wychowania fizycznego w szkole.

e Udoskonalenie u uczestnikow studidow kompetencji pedagogicznych
wykorzystywanych w procesie opiekunczo-wychowawczym prowadzonym
w ramach edukacji w zakresie wychowania fizycznego.

e Rozwijanie u uczestnikéw studiow umiejetnosci 1 nawyku samoksztatcenia
zawodowego.

e Doskonalenie u uczestnikow studiow umiejetnosci  w  zakresie

komunikowania si¢ spotecznego 1 wspodlpracy.
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e Wdrazanie uczestnikow studiow do wykorzystywania wspdtczesnych technik

informacyjnych - zwlaszcza komputerowych w realizacji zadan zawodowych.

Kwalifikacje :

Uzyskane kwalifikacje sg zgodne ze Standardami ksztalcenia nauczycieli
MNiISZW z dnia 17.01.2012 roku oraz Rozporzadzeniem MEN 2z dnia
01.08.2017 roku w sprawie szczegOtowych kwalifikacji wymaganych od

nauczycieli.

Uczestnicy:

Studia przeznaczone s3 dla nauczycieli posiadajgcych, zgodnie
z Rozporzadzeniem  Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia
17 stycznia 2012, w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela, kwalifikacje do pracy w szkole.

Organizacja Studiow:

Studia prowadzone sg w oparciu o ponizsze zalozenia organizacyjne.

e Ksztalcenie obejmuje 250 godzin zaje¢¢ dydaktycznych oraz 374 godzin pracy
wlasnej uczestnika w zakresie przygotowania projektow edukacyjnych.

e Program Studiow obejmuje 100 godzin kierunkowej praktyki metodyczne;.

e Zajecia realizowane s3 w formie wykladowej oraz ¢wiczeniowe] -
seminaryjnej lub laboratoryjnej.

e Zajecia w ¢wiczeniowe prowadzone sg w grupach do 25 0sob.

e Zajecia programowe odbywajg si¢ w salach posiadajacych odpowiednie
wyposazenie prezentacyjne oraz niezbedne pomoce dydaktyczne do realizacji
zaje¢ ruchowych.

e Organizator studiow prowadzi ewaluacje¢ wewnetrzng, zgodnie z ogdlnym

planem studiow.
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Zakladane efekty ksztalcenia:

Jednostka prowadzaca studia Centrum Doskonalenia Kadr
Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu

Obszar kierunkowy studiow wychowanie fizyczne
Poziom ksztatcenia podyplomowy
Profil ksztatcenia praktyczny

Umiejscowienie studiow w obszarach | Obszar ksztalcenia w zakresie nauk
ksztatcenia medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze  fizycznej oraz  nauk

spotecznych.

Kompetencje szczegotowe

WIEDZA (W)

PEK W1 - wuczestnik studiow zna podstawy budowy, funkcjonowania
1 czynno$ci organizmu ludzkiego oraz podstawowe procesy zachodzace
w organizmie cztowieka w ontogenezie ze szczegdlnym uwzglednieniem
prawidtowosci 1 nieprawidlowosci wystepujacych wieku szkolnym.

PEK_W2 - uczestnik studidow zna genetyczne, srodowiskowe 1 somatyczne
uwarunkowania motorycznosci cztowieka oraz jej podstawowe koncepcje
1 metody pomiaru; rozumie znaczenie etapow rozwoju motorycznego cztowieka
W procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych.

PEK W3 - uczestnik studiow zna podstawowe zatozenia metodyki szkolnego
wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem metod, form

i srodkow wychowania fizycznego.
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PEK_W4 - uczestnik studiéw zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke
ich nauczania; rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie spotecznego,
psychicznego 1 fizycznego rozwoju czlowieka.

PEK_WS5 - uczestnik studiow ma podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki
1 ¢wiczen rytmicznych oraz metodyki nauczania wybranych tancéw; rozumie
znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji szkolnej.

PEK W6 - uczestnik studiéow ma podstawowe wiadomosci z zakresu
indywidualnych form aktywnosci ruchowe;j (gimnastycznych
I lekkoatletycznych) oraz metodyki ich nauczania; rozumie ich znaczenie
w procesie stymulowania rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia.

PEK W7 - uczestnik studiow zna podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbgdnym
dla dziedzin nauki i1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego

kierunku studiow.

UMIEJETNOSCI (U)

PEK U1 - uczestnik studiow potrafi prawidtlowo wykorzysta¢ podstawowe
metody 1 techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej ucznia.

PEK U2 - wuczestnik studiow potrafi formulowaé i operacjonalizowaé
podstawowe cele edukacyjne oraz projektowaé i1 oceniaé proste programy
dydaktyczno-wychowawcze w edukacji szkolnej w zakresie aktywnoSci
fizycznej.

PEK U3 - uczestnik studiow umie stosowa¢ $rodki ekspresji werbalnej
I cielesnej w pracy dydaktyczno-wychowawczej; prawidlowo, artykutuje
1 akcentuje wypowiedz; potrafi postugiwaé si¢ mowa ciata; wykorzystuje
podstawowe zasady komunikacji dydaktycznej.

PEK U4 - uczestnik studiow potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze

teoretyczng z zakresu wychowania fizycznego oraz powigzanych dyscyplin
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w celu analizy 1 oceny efektow i1 problemow edukacyjnych (ksztatcenie
1 wychowanie fizyczne), a takze w celu diagnozowania 1 projektowania dziatan
praktycznych w edukacji szkolnej.

PEK_US5 - uczestnik studiow potrafi projektowac, realizowa¢ i dokumentowac
prace dydaktyczng oraz wychowawcza w kontek$cie rozwijania kompetenc;ji
kluczowych ucznia; potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki 1 metody
ksztalcenia oraz wykorzysta¢ warunki 1 $rodki do realizacji zadan i celow
wychowania fizycznego w edukacji szlolnej.

PEK_UG6 - uczestnik studiow umie wykorzysta¢ muzyke 1 ¢wiczenia rytmiczne
na zajeciach ruchowych oraz naucza¢ wybranych tancow (narodowych,
regionalnych, towarzyskich, nowoczesnych) oraz organizowaé imprezy taneczne
dla uczniow.

PEK_UY7 - uczestnik studiow umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania
zabaw 1 gier ruchowych oraz prawidtowo dobra¢ zabawy i gry ruchowe
W zaleznosci od warunkow, celu, wieku 1 mozliwosci uczestnika
ze szczegblnym uwzglednieniem gier z pitka; potrafi zorganizowaé festyn
z zabawami i grami ruchowymi.

PEK_US8 - uczestnik studiow umie prawidlowo stosowa¢ metodyke gimnastyki
1 lekkiej atletyki uwzgledniajac ich elementy w aktywnosci fizycznej uczniow.
PEK_U9 - uczestnik studiéw umie w zakresie podstawowym dostosowywac
cele, zadania, metody, formy i srodki wychowania fizycznego do potrzeb i

mozliwosci dziecka z dysfunkcjami rozwojowymi.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)

PEK_K1 - uczestnik studidow samodzielnie 1 w zespotach angazuje si¢
w realizacj¢ stawianych przed nim celow 1 zadan; projektuje i wykonuje
dziatania edukacyjne w r6znych srodowiskach spotecznych; jest odpowiedzialny

za bezpieczenstwo 1 zdrowie uczestnikoOw zajec.
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PEK_K2 - uczestnik studiow samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane
z autoedukacja i doksztatcaniem sig.

PEK K3 - uczestnik studiow nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy,
postugujac sie skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji.

PEK K4 - uczestnik studiow nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy,

postugujac sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji.
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Ramowy plan studiow:

Przedmiot Wyklady Cwiczenia P.W. ECTS

1. |Podstawy antropomotoryki 12 8 30 2 Zaliczenie

2. | Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka 12 8 30 2 Zaliczenie

3. | Taneczno-rytmiczne $rodki ruchowe 6 9 35 2 Projekt
edukacyjny

4. | Dydaktyka wychowania fizycznego 10 15 25 2 Egzamin

5. |Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych 12 - 15 1 Projek_t
edukacyjny

6. |Teoria i metodyka gier z pitkami 5 15 30 2 Pr0j9k_t
edukacyjny

7. | Seminarium dyplomowe - 20 100 4 Praca
dyplomowa

8. | Teoria i metodyka gimnastyki 6 12 7 2 Projekt
edukacyjny

9. | Teoria i metodyka lekkoatletyki 6 12 7 2 Projekt
edukacyjny

10. | Wychowanie fizyczne dziecka o 6 6 15 1 Zaliczenie

specjalnych potrzebach edukacyjnych

11. | Zabawy i gry ruchowe 5 15 30 2 Projekt
edukacyjny

12. | Teoria i metodyka wychowania fizycznego 20 30 50 4 Egzamin

i zdrowotnego
Razem 250 godzin 100 150 374 26
13. | Kierunkowa praktyka metodyczna - 100 4 Zaliczenie
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Kadra prowadzaca:

Zajecia  dydaktyczne prowadzone sg przez pracownikdéw naukowo-
dydaktycznych AWF Wroctaw oraz innych szkét wyzszych posiadajacych
odpowiedni dorobek merytoryczny w obszarze realizowanych tresci jak
1 doswiadczenia w zakresie edukacji, doskonaleniu 1 doksztalcaniu zawodowym
nauczycieli.

Warunki ukonczenia studiow i uzyskania dyplomu:

Ukonczy¢ studia 1 uzyska¢ dyplom ukonczenia moga osoby, ktore spetnity

ponizsze warunki:

o Aktywnie uczestniczylty w minimum 90% zaje¢ z poszczegdlnych
przedmiotow.

o ZYozyly wszystkie pisemne prace zaliczeniowe.

o Uzyskaty zaliczenia z poszczeg6dlnych przedmiotow.

o Zdaty wszystkie egzaminy przewidziane w ogdlnym planie kursu.

o ZYozyty 1 obronily prace dyplomowa.

Dokumentacja studiow:

e Program studiow.

e Szczegotowy harmonogram studiow.

e Sktad kadry dydaktycznej studidow.

e Preliminarz finansowy studiow.

e Protokoty egzaminacyjne.

e Rejestr wydanych §wiadectw 1 dyploméw.
Opracowali: dr hab. Ryszard Bartoszewicz, prof. AWF
Dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF Wroctaw
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