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Nazwa formy doksztalcania:
Studia Podyplomowe dla Nauczycieli

»Gimnastyka korekcyjno—kompensacyjna dla Nauczycieli”

Organizator:

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Oferta studiow podyplomowych w zakresie gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej adresowana jest do nauczycieli pedagogiki wczesnoszkolnej,
przedszkoli oraz wychowania fizycznego. Studia mogg réwniez podjaé
absolwenci studiow licencjackich 1 magisterskich posiadajacy uprawnienia
pedagogiczne, chcacy zdoby¢ nowe umiejetnosci do prowadzenia zaje¢ z

gimnastyki korekcyjnej.

Cel ogolny:

Celem studiow podyplomowych z =zakresu Gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej dla Nauczycieli jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie
stuchaczy w zakresie prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w
przedszkolach, szkotach 1 placowkach opiekunczo-wychowawczych,
wyposazenie stuchaczy w wiedze 1 umiejetnosci prowadzenia gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej, nauczenie wykorzystywania wiedzy dotyczacej
wad postawy w zakresie kontynuacji dziatan korekcyjno-kompensacyjnych na
wszystkich rodzajach zaje¢. W ramach realizacji programu studiow absolwent
wyposazony bedzie w wiedze dotyczaca cech charakteryzujacych konkretng
wadg postawy oraz umiejgtnosci, dotyczace wstepnego diagnozowania postawy

ciata, jak réwniez dotyczace doboru ¢wiczen do konkretnej wady postawy oraz

Centrum Doskonalenia Kadr - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu



Ramowy program studiow podyplomowych
,, Gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna dla Nauczycieli
str.3

nabgdzie kompetencje w zakresie profilaktyki 1 przeciwdziatania wadom

postawy, prowadzenia zaje¢ profilaktycznych 1 zaje¢ gimnastyki.

Absolwenci uzyskuja uprawnienia do prowadzenia przedmiotu Gimnastyka

Korekcyjna w szkotach, przedszkolach i1 innych placowkach o$wiatowych.

Kwalifikacje :
Uzyskane kwalifikacje  sg zgodne ze Standardami ksztatcenia nauczycieli

MNISW z dnia 17.01.2012 roku oraz Rozporzadzeniem MEN z dnia 01.08.2017

roku w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

Cele szczegolowe:

e Opanowanie przez uczestnikow studiow merytorycznej wiedzy teoretycznej
1 umiejetnosci praktycznych niezbednych do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej

e Opanowanie przez uczestnikéw studidow wiedzy 1 umiejetnosci metodycznych
niezb¢dnych do prowadzenia do prowadzenia zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjno
- kompensacyjnej

e Udoskonalenie u wuczestnikow studiow kompetencji pedagogicznych
wykorzystywanych w procesie opiekunczo-wychowawczym prowadzonym
w ramach zaje¢ z gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej

e Rozwijanie u uczestnikow studidéw umiejetnosci 1 nawyku samoksztalcenia
zawodowego.

e Doskonalenie u uczestnikéw  studidw umiejetnosci w  zakresie

komunikowania si¢ spotecznego 1 wspolpracy.
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Uczestnicy:

Studia  przeznaczone sg dla nauczycieli posiadajacych,  zgodnie
z Rozporzadzeniem  Ministra Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia
17 stycznia 2012, w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela, kwalifikacje do pracy w szkole

Organizacja Studiow:

Studia prowadzone sg w oparciu o ponizsze zatozenia organizacyjne.

e Ksztalcenie obejmuje 250 godzin zaj¢¢ dydaktycznych, 375 godzin pracy
wlasnej oraz 100 godzin praktyk.

e Zajecia realizowane sg w formie wykladowej oraz ¢wiczeniowej -
seminaryjnej lub laboratoryjne;j.

e Zajecia w ¢wiczeniowe prowadzone sg w grupach do 25 osob.

e Zajecia programowe odbywaja si¢ w salach posiadajacych odpowiednie
wyposazenie prezentacyjne oraz niezbedne pomoce dydaktyczne do realizacji
zaje¢ ruchowych.

e Organizator studiow prowadzi ewaluacj¢ wewnetrzng, zgodnie z ogolnym

planem studiow.
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Zakladane efekty ksztalcenia:

Jednostka prowadzaca studia

Centrum Doskonalenia Kadr

Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu

Obszar kierunkowy studiow

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

podyplomowy

Umiejscowienie studiow w obszarach

ksztalcenia

Obszar ksztatcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej oraz obszar nauk
spotecznych.

Absolwent studiow legitymuje si¢
wiedzg, umiejetnosciami z obszaru
nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej oraz

nauk spotecznych.
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Kompetencje szczegolowe

WIEDZA (W)

K_WO01

ma podstawowg wiedz¢ na temat rozwoju

cztowieka w cyklu zycia zarbwno w aspekcie
biologicznym, jak i

psychologicznym  oraz

spotecznym,  ze szczegdlnym  uwzglednieniem

okresu rozwoju  dziecka w mlodszym wieku

szkolnym.

H1P_WO04
S1P W05

K_W02

ma podstawowg wiedze na temat podstawy budowy,
funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego
oraz 0 podstawowych procesach zachodzacych w
cztowieka w

organizmie ontogenezie; ma

podstawowag wiedz¢ na temat ograniczen

wynikajacych z dysfunkcji w zakresie budowy i

funkcjonowania organizmu ludzkiego.

M1 W01
M1 W02
SKN1_Wo01
SKN1_WO03

K_WO03

zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne,
uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji w
zyciu cztowieka oraz jej gtowne cele i1 zadania, a
takze podstawowe procesy 1 mechanizmy z nig

zwigzane.

M1 W06
M1 W09
M1 W10
SKN1 W04
SKN1_WO06
SKN1_WO07

K_WO04

zna podstawowe metody oceny stanu zdrowia oraz

zasady korekcji podstawowych wad postawy oraz

M1 W02
M1 W03

Centrum Doskonalenia Kadr -
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metodyke 1 systematyke ¢wiczen kompensacyjno-

rozumie znaczenie dzialan

korygujacych;
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidlowe;j

postawy ciata.

SKN1_W03

K_WO05

zna i rozumie podstawowe koncepcje I modele
zdrowia oraz rozumie cele, zadania i funkcje

edukacji zdrowotnej w profilaktyce spoteczne;.

M1 W06
M1 W09
SKNZ1_ W08

K_WO06

zna elementarng terminologi¢ uzywana w
wychowaniu fizycznym i rozumie jej zrodla oraz
zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych
(sport, turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i

estetyczne).

M1 W02
M1 W10
SKN1 W07

K_WO07

zna podstawowe zasady projektowania procesu
ksztalcenia 1 wychowania w kontek$cie rozwijania
jego

doboru

kompetencji ~ kluczowych  ucznia i

bezpieczenstwa; rozumie znaczenie
strategii, form, §rodkow i1 metod ksztalcenia oraz
warunkow realizacji zadan i celow wychowania
fizycznego; zna zasady sporzadzania i prowadzenia
dokumentacji edukacyjnej;

zna zasady

postepowania dydaktycznego W zakresie
modyfikowania postaw, umiej¢tnos$ci, wiedzy 1
sprawnos$ci fizycznej na poszczegolnych etapach
rozwoju cztowieka, z uwzglednieniem
uwarunkowan zdrowotnych, sprawnosci fizycznej 1

ruchowej z uwzglednieniem specjalnych potrzeb

M1_WO08
M1 W11

M1 W12

SKN1_ W02
SKN1_WO05
SKN1_W06
SKN1_ W08
SKNZ1_ W09
SKN1 W14
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edukacyjnych .

UMIEJETNOSCI (U)

K_U01

potrafi wskaza¢ i nazwaé najwazniejsze elementy
sktadowe uktadow istotnych w funkcjonowaniu
organizmu ludzkiego oraz potrafi wytlumaczy¢
zaleznosci 1 zwigzki wystepujace pomiedzy nimi
oraz konsekwencje wynikajace z ich zakltocen

prowadzace do odchylen od normy.

MZ1_U01
M1_U08
M1 U13

K_U02

potrafi  prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe

metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju
fizycznego oraz dostepne testy do oceny
podstawowych komponentdéw sprawnosci fizycznej

dzieci 1 mlodziezy.

MZ1_U02
M1_U05
M1_U06
M1_U08
M1

K_U03

potrafi formutowac 1 operacjonalizowac¢

podstawowe cele edukacyjne oraz projektowaé i
oceniac dydaktyczno-

proste programy

wychowawcze .

M1_U04
M1_U09
M1_U10
M1 U13
SKN1_U01
SKN1_U02
SKNZ1_U03
SKN1_U11
SKN1 U13
SKN1_U15
SKN1 U16

K_U04

potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne i

MZ1_U05
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wspierajace w pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg oraz | M1 _U13

ocenic 1 zinterpretowac ich zachowania. SKN1_U01
SKN1_U02
SKN1_U03
SKN1_U06
SKN1_U11
SKN1_U12
SKN1_U13

K_U05 potrafi  oceni¢  postawe ciala, rozpozna¢ | M1_UO1
podstawowe wady postawy oraz dobra¢ ¢wiczenia o | M1_U02
charakterze = kompensujagcym 1 korygujacym, | M1_UOS5
zapobiegajace powstawaniu i poglebianiu si¢ wad | M1_UQ7
postawy. M1 UO08

M1 _U09
M1 U13
SKN1_U03
SKN1_U05

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)

K_KO01 angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan, | M2_KO06
samodzielnie projektuje 1 zespolowo realizuje | M2_KO08
dzialania edukacyjne w réznych $rodowiskach | SKN2_K02
spotecznych. SKN2_K05

SKN2_K07

K_KO02 promuje etyczng dzialalno$¢ w zyciu zawodowym 1 | M2_KO03

Centrum Doskonalenia Kadr -

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu




Ramowy program studiow podyplomowych
,, Gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna dla Nauczycieli

str.10
osobistym oraz przyjmuje w  dzialaniach | SKN2_KO04
obowigzujace uregulowania prawne. SKN2_KO05
SKN2_KO06
K_KO03 jest przygotowany do dziatan samodzielnych, | M2_ K04
realizuje je planowo i profesjonalnie, potrafi | M2_KO06
kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji | SKN2_KO1
ztozonych zadan zawodowych o charakterze | SKN2_K02
edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). SKN2_KO04
SKN2_KO07
K_K04 nawigzuje relacje spoleczne w sposob prawidiowy | M2_KO03
postugujac si¢ skutecznie dostepnymi kanatami | M2_KO04
komunikaciji. M2_KO05
M2_KO06
SKN2_K02
SKN2_KO03
SKN2_KO07
K_KO05 realizujgc zadania 1 cele, uwzglednia obowigzujace | M2_KO02
akty prawne oraz bezpieczenstwo i zdrowie osob, | M2_KO05
ktoére mu podlegaja 1 na rzecz ktorych pracuje. M2_KO07
SKN2_K04
SKN2_KO06
SKN2_K07
K_KO06 angazuje si¢ w prace grup 1 zespotow dziatajacych | M2_KO01
na rzecz osob niepelnosprawnych i wykluczonych. | M2_KO06
M2_K09
SKN2_K02
SKN2_KO03
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SKN2_KO05
SKN2_KO06
K_KO07 potrafi samodzielnie 1 krytycznie uzupetia¢ wiedzg¢ | M2_KO02
1 umiejetnosci, poszerzone 0 wymiar | M2_KO08
interdyscyplinarny. SKN2_KO01
K_KO08 angazuje si¢ w prace grup i1 zespoléw dziatajacych | M1_KO02
na rzecz oséb niepetnosprawnych i wykluczonych, | M1_KO03
wyraza gleboki szacunek 1 zrozumienie wobec osob | M1_KO04
z niepetlnosprawnoscia; jest otwarty na ich potrzeby | M1_KO05
oraz angazuje si¢ w rozwigzywanie ich problemow. | M1_KO07
M1_KO08
SKN1_K02
SKN1_KO03
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Ramowy plan studiow:
Przedmiot Wyklady Cwiczenia ECTS P.W
1. | Wybrane zagadnienia pedagogiki 20 10 2 20  |Egzamin
specjalnej i leczniczej
2. |Historia i teoria wychowania 10 0 1 15 | Zaliczenie
zdrowotnego
3. | Anatomia rozwojowa 10 10 2 30  |Zaliczenie
4. |Patofizjologia wad postawy 10 10 2 30 | Zaliczenie
5. | Biomechaniczne aspekty wad 10 10 2 30  |Zaliczenie
postawy
6. |Teoria 1 metodyka ¢wiczen 20 40 5 65 |Egzamin
korekcyjnych
7. | Zabawy i gry w profilaktyce i 5 15 2 30 | Zaliczenie
korektywie wad postawy
8. |Cwiczenia relaksacyjne 5 15 2 30  |zaliczenie
9. |Plywanie korekcyjne 10 20 3 20 | Zaliczenie
10. | Seminarium dyplomowe 0 20 5 105 |Praca
dyplomowa
Razem 250 godzin 100 150 26 | 375
Praktyka specjalistyczna 100 4 Zaliczenie
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Kadra prowadzaca:

Zajecia dydaktyczne prowadzone s3 przez pracownikow naukowo-
dydaktycznych AWF Wroctaw oraz innych szkét wyzszych posiadajacych
odpowiedni dorobek merytoryczny w obszarze realizowanych tresci jak
1 dos$wiadczenia w zakresie edukacji, doskonaleniu 1 doksztalcaniu zawodowym
nauczycieli.

Warunki ukonczenia studiow i uzyskania dyplomu:

Ukonczy¢ studia 1 uzyska¢ dyplom ukonczenia moga osoby, ktére spetnity

ponizsze warunki:

o Aktywnie uczestniczyly w minimum 90% zajec z poszczegolnych
przedmiotow.

o Ztozyly wszystkie pisemne prace zaliczeniowe.

o Uzyskaty zaliczenia z poszczego6lnych przedmiotow.

o Zdaty wszystkie egzaminy przewidziane w og6lnym planie studiow
podyplomowych.

o ZYozyly 1 obronily prace dyplomowa.
Dokumentacja studiéw:

e Program studiow.

o Szczegotowy harmonogram studidow.

e Skiad kadry dydaktycznej studiow.

e Preliminarz finansowy studiéw.

¢ Protokoty egzaminacyjne.

e Rejestr wydanych §wiadectw 1 dyplomow.

Opracowali: dr hab. Ryszard Bartoszewicz, prof. AWF
Dr Hab. Marta Wieczorek, prof. AWF Wroctaw
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