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Nazwa formy doksztalcania:
Studia Podyplomowe dla Nauczycieli

»Aktywnos¢ fizyczna oséb w poznej dorostosci ( Gerokinezjologia )”

Organizator:

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Wstep:

Postgp medycyny oraz poziom higieny zycia przyczynil si¢ do zwickszenia
sredniej jego dhugosci. Spoteczenstwo starzeje si¢ i istnieje zapotrzebowanie, z
jednej strony, na osoby i miejsca, gdzie zorganizowana jest opieka dla
senioroOw, ale z drugiej strony coraz wigcej seniordOw jest bardzo aktywnych 1
podejmuje wiele réznorodnych form dziatalnosci. Tak wigc zaréwno osoba,
ktora jest profesjonalnym opiekunem osoby starszej jak i osoba, ktora ma
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ ruchowych z seniorami

Systematyczna aktywno$¢ fizyczna, dostosowana do ich mozliwosci shuzy
poprawie zdrowia i jakos$ci ich zycia. Wazne sg takze ekonomiczne aspekty
procesu usprawniania osOb starszych. Gerokinezjologia (nauka 1 praktyka
aktywnosci fizycznej w wieku starszym) jest najtanszg forma opdzniania
procesOw starzenia si¢. System opieki zdrowotnej w Polsce powinien
uwzglednia¢ wigkszy udzial specjalistow z zakresu kultury fizycznej w
promowaniu zdrowego stylu zycia seniorow, co powinno otworzy¢ dla nich

nowe perspektywy zatrudnienia.

Centrum Doskonalenia Kadr - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
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Cel ogolny:

Absolwent Studiow Podyplomowych ,,Aktywno$¢ fizyczna oséb w podznej
starosci (gerokinezjologia) posiada wyksztalcenie i przygotowanie zawodowe
zgodne z wymaganiami obowigzujagcymi w jednostkach zajmujacych si¢ praca z
osobami w wieku seniora, przede wszystkim w zakresie stosowania ¢wiczen
fizycznych w profilaktyce proceséw starzenia 1 poprawie jakos$ci zycia. Posiada
merytoryczne przygotowanie 1 predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludZzmi
starszymi.

Miejscem zatrudnienia absolwenta mogg by¢ domy 1 kluby seniora,
uniwersytety trzeciego wieku, salony fitness, osrodki wypoczynkowe, gabinety
odnowy biologicznej, hotele/pensjonaty, kliniki zdrowia i urody a takze kluby

sportowe a takze rozne typy placowek spotecznych dla osob starszych.

Kwalifikacje :

Kwalifikacje uzyskane w ramach tej specjalnosci sg zgodne ze Standardami
ksztatcenia nauczycieli MNiSZW z dnia 17.01.2012 roku oraz
Rozporzadzeniem MEN z dnia 01.08.2017 roku w sprawie szczegdtowych

kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

Cele szczegolowe:

e Opanowanie przez uczestnikow studiow merytorycznej wiedzy teoretycznej
1 umiejetnosci praktycznych niezbednych do prowadzenia zaje¢ z osobami
poznej dorostosci .

e Opanowanie przez uczestnikow studidéw wiedzy i umiejg¢tnosci metodycznych

niezbednych do prowadzenia zaje¢ z osobami p6znej dorostosci .

Centrum Doskonalenia Kadr - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
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e Rozwijanie u uczestnikéw studidéw umiejetnosci i nawyku samoksztatcenia
zawodowego.
e Doskonalenie u uczestnikow  studiow umiejetnosci  w  zakresie

komunikowania si¢ spotecznego 1 wspolpracy.

Uczestnicy :

Studia  przeznaczone sa dla nauczycieli posiadajagcych, zgodnie
Z Rozporzadzeniem  Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia
17 stycznia 2012, w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela.

Organizacja Studiow:

Studia prowadzone sg w oparciu o ponizsze zalozenia organizacyjne.

e Ksztalcenie obejmuje 250 godzin, 400 godzin pracy wlasnej zajec
dydaktycznych oraz 100 godzin praktyk.

e Zajecia realizowane sg w formie wykladowej oraz <¢wiczeniowej -
seminaryjnej lub laboratoryjne;j.

e Zajecia w ¢wiczeniowe prowadzone sg w grupach do 25 osob.

e Zajecia programowe odbywaja si¢ w salach posiadajacych odpowiednie
wyposazenie prezentacyjne oraz niezbedne pomoce dydaktyczne do realizacji
zaje¢ ruchowych.

e Organizator studiow prowadzi ewaluacj¢ wewnetrzng, zgodnie z ogdlnym

planem studiow.

Centrum Doskonalenia Kadr - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
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Zakladane efekty ksztalcenia:

Jednostka prowadzaca studia

Centrum
Akademii

Doskonalenia Kadr
Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu

Poziom ksztalcenia

podyplomowy

Umiejscowienie studiow w obszarach

ksztalcenia

Obszar ksztalcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej oraz obszar nauk
spotecznych 1 humanistycznych.
Absolwent studiow legitymuje si¢
wiedzg, umiejetno$ciami z obszaru
nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej oraz

nauk spotecznych.

Kompetencje szczegolowe

WIEDZA (W)

K_WO01 | analizuje 1 ocenia procesy, zwigzki i1 przyczyny M2_WO01
zmian zachodzacych w organizmie cztowieka w M2_W02
ontogenezie na skutek zmian cywilizacyjnych i M2_WO04
przyjetego stylu zycia; zna ogdlne zasady SKN2_W01
funkcjonowania ekosystemu; rozumie wptyw, jaki
wywiera dziatalno$¢ cztowieka, na przyrodg oraz
zna aktualne strategie i formy ochrony przyrody.

K _WO02 | znairozumie podstawowe problemy wychowawcze | M2_W06
I edukacyjne w aspekcie etycznych, filozoficznych, | M2_W08

Centrum Doskonalenia Kadr -

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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biologicznych, spoteczno-kulturowych, SKN2_ W03
psychologicznych i medycznych koncepcji SKN2 W13
dotyczacych zycia i aktywnosci cztowieka; rozumie

ogolnag histori¢ mysli, idei 1 pogladoéw

filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

K_WO03 | zna psychologiczne determinanty uczenia si¢ M2_WO03
motorycznego oraz podstawowe procesy M2_WO04
emocjonalne, towarzyszace aktywnosci fizycznej SKN2_W02
cztowieka; rozumie znaczenie motywacji i aspiracji | SKN2_WO03
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, rowniez w | SKN2_WO04
odniesieniu do seniorow. SKN2_W09

SKN2_W10

K_WO04 | zna metody, formy i §rodki oraz specyfike pracy, z | M2_WO07
seniorami, zna zasady opracowywania autorskich SKN2 W01
programow zdrowotnych; rozumie sens
nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej; zna i
rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

K_WO05 | znairozumie znaczenie aktywnos$ci rekreacyjneji | M2_W04
sportowej w zachowaniach wolnoczasowych M2_WO06
cztowieka na roznych etapach ontogenezy. SKN2_W02

SKN2_W03
SKN2_W04
SKN2_W05
SKN2_WO07
SKN2_W08
SKN2_W10
SKN2_W11

Centrum Doskonalenia Kadr -
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SKN2_W13
SKN2_W14
SKN2_W16

K W06 | zna technik¢ wykonywania i metodyke nauczania M2_WO06
czynnos$ci ruchowych z wybranych sportow M2_WQ7
indywidualnych i zespotowych oraz rozumie M2_W08
specyfik¢ prowadzenia takich zajg¢ z seniorami; SKN2 W01
zna procedurg przygotowania i przeprowadzenia SKN2_W02
imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportow | SKN2_WO04
indywidualnych 1 zespotowych. SKN2_W06

SKN2_W08
SKN2_W10
SKN2_W11
SKN2_W14
SKN2_W16

K_WO07 | ma pogltebiong i uporzadkowang wiedze o specyfice | H2ZA_WO01
przedmiotowej i metodologicznej z zakresu H2A W03
dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych wiasciwych | SKN2_WO01
dla studiowanego kierunku oraz obszarow z zakresu
gerontologii.

K W08 | zna na poziomie rozszerzonym terminologig¢ z H2A_ W02
zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych SKN2_WO01
wiasciwych dla studiowanego kierunku oraz SKN2_W08
obszardw z zakresu gerontologii. SKN2_W09

K W09 | marozszerzong wiedz¢ o cztowieku jako tworcy S2A_WO05
kultury pogtebiong w odniesieniu do wybranych SKN2_W03

obszarow aktywnosci cztowieka w srodowiskach

Centrum Doskonalenia Kadr -
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funkcjonowania, seniorow,

K W10 | ma rozszerzong wiedze¢ dotyczaca zasad SKN2_W11
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach SKN2_W16

przeznaczonych dla senioréw.

UMIEJETNOSCI (U)

K_U01 potrafi wskazac¢ 1 oceni¢ przyczyny zmian M2_U02
zachodzacych w zachowaniu 1 w organizmie M2_UQ07
cztowieka na skutek przyjetego stylu zycia oraz M2_U08
umie rozpozna¢ zagrozenia wynikajace z SKN2_U01
dziatalnosci cztowieka (m.in. dla srodowiska SKN2_U02
przyrodniczego). SKN2_U03

SKN2_U07

K_U02 potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng do opisui | S2A_U02
analizowania przyczyn i przebiegu procesow i S2A_U03
zjawisk spotecznych oraz wtasciwie analizowac H2A_UO1
przyczyny 1 przebieg procesow 1 zjawisk

spolecznych zwigzanych z funkcjonowaniem,

seniorow.

K_U03 potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize 1 H2A_UO05
interpretacje roznych rodzajow wytworow kultury | S2A_UO06
wiasciwych dla studiowanej dyscypliny w

odniesieniu do seniorow.

K_U04 posiada poglebione umiejetnosci organizacyjne 1

integrujgce wiedze, pozwalajace na samodzielne

planowanie 1 innowacyjne rozwigzywanie

Centrum Doskonalenia Kadr - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
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konkretnych problemoéw zwigzanych z wybrang

sferg dziatalno$ci kulturalnej seniorow.

K_U05 potrafi podda¢ poglebionej analizie i ocenie proces | M2_UO1
nauczania — uczenia si¢ (m.in. motorycznego); umie | M2_U04
wykorzysta¢ podstawowe techniki motywacyjne w | M2_U10
promowaniu zdrowego stylu zycia. SKN2_U01

SKN2_U02
SKN2_U03
SKN2_U07
SKN2_U08
SKN2_U11
SKN2_U14

K_U06 potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badawcze | M2_UQ2
W oparciu o poznane metody, wykorzystywane w M2 U03
badaniach spotecznych oraz w pracy dydaktycznej i | M2_UQ6
wychowawczej; umie przeprowadzi¢ diagnoze M2_U10
srodowiskowa; potrafi samodzielnie interpretowa¢ | SKN2_UO03
fakty spoleczne zwigzane z kulturg fizyczng. SKN2_U04

SKN2_U05
SKN2_U06
SKN2_U07
SKN2_U08
SKN2_U09

Centrum Doskonalenia Kadr -
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KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)

K_KO01 angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan, M2_KO06
samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje M2_KO08
dzialania edukacyjne w réznych srodowiskach SKN2_K02
spotecznych. SKN2_K05

SKN2_KO07

K_KO02 promuje etyczng dziatalno$¢ w zyciu zawodowymi | M2_KO03
osobistym oraz przyjmuje w dzialaniach SKN2_K04
obowigzujace uregulowania prawne. SKN2_K05

SKN2_KO06

K_KO03 jest przygotowany do dziatan samodzielnych, M2_KO04
realizuje je planowo i profesjonalnie, potrafi M2_KO06
kierowac zespotami ludzkimi przy realizacji SKN2_KO01
ztozonych zadan zawodowych o charakterze SKN2_K02
edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). SKN2_ K04

SKN2_KO07

K_KO04 prawidtowo identyfikuje i1 rozstrzyga dylematy | H2A_KO04
zwigzane z wykonywaniem zawodu zwigzanego z | SKN2_K02
praca na rzecz seniorow odpowiednio przygotowuje | SKN2_KO03
si¢ do swojej pracy. SKN2_KO06

K_KO05 potrafi odpowiednio okres§li¢ priorytety shuzace | H2A_KO03
realizacji okreslonego przez siebie lub innych | SKN2_KO01
zadania adresowanego do seniorow. SKN2_KO03

SKN2_KO04
SKN2_KO06

Centrum Doskonalenia Kadr -
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Ramowy plan studiow:
Przedmiot Wyklady Cwiczenia P.W. ECTS

1. |Andragogika 20 10 45 |3 Egzamin
2. | Psychologia starzenia sig 15 10 |1 Zaliczenie
3. | Wsparcie i aktywizacja spoteczna 10 10 30 |2 Zaliczenie

0sob starszych
4. |Fizjologia starzenia si¢ 10 10 30 |2 Zaliczenie
5. |Dydaktyka 1 metodyka ¢w. 15 10 50 |3 Zaliczenie

Ruchowych osob starszych
6. |Higiena — pielegnacja osob starszych |15 30 % |4 Egzamin
7. | Trening zdrowotny 5 25 20 |2 Zaliczenie
8. | Gimnastyka lecznicza 15 3B |2 Zaliczenie
9. |Podstawy hydroterapii osob 5 10 10 |1 Zaliczenie

starszych
10. | Profilaktyka i eliminacja stresu 5 10 10 |1 Zaliczenie
11. | Seminarium dyplomowe 0 20 105 |5 Praca

dyplomowa
Razem 250 godzin 100 150 400 | 26
Praktyka specjalistyczna 100 4 Zaliczenie

Centrum Doskonalenia Kadr -
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Kadra prowadzaca:

Zajecia dydaktyczne prowadzone s3 przez pracownikow naukowo-
dydaktycznych AWF Wroctaw oraz innych szkét wyzszych posiadajacych
odpowiedni dorobek merytoryczny w obszarze realizowanych tresci jak
1 do$wiadczenia w zakresie edukacji, doskonaleniu 1 doksztalcaniu zawodowym
nauczycieli.

Warunki ukonczenia studiow i uzyskania dyplomu:

Ukonczy¢ studia 1 uzyska¢ dyplom ukonczenia moga osoby, ktére spetnity

ponizsze warunki:

o Aktywnie uczestniczyly w minimum 90% zaje¢ z poszczegdlnych
przedmiotow.

o Ztozyly wszystkie pisemne prace zaliczeniowe.

o Uzyskaty zaliczenia z poszczego6lnych przedmiotow.

o Zdaty wszystkie egzaminy przewidziane w og6lnym planie kursu.

o ZYozyly 1 obronily prace dyplomowa.

Dokumentacja studiéw:

e Program studiow.

o Szczegotowy harmonogram studidow.
e Sktad kadry dydaktycznej studiow.

e Preliminarz finansowy studiéw.

¢ Protokoty egzaminacyjne.

e Rejestr wydanych swiadectw 1 dyplomow.

Opracowali: dr hab. Ryszard Bartoszewicz, prof. AWF
Dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF Wroctaw
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