STRESZCZENIE

Ocena wplywu postgpowania fizjoterapeutycznego na sprawnos$¢ funkcjonalng reki po

leczeniu operacyjnym zespotu cie$ni nadgarstka.

Stowa kluczowe: zespot cie$ni nadgarstka, fizjoterapia

Zespot ciesni nadgarstka uwazany jest za najczeScie] wystepujaca neuropatie
W obrebie konczyny gornej, ktora znaczaco wptywa na jakos¢ zycia. Celem pracy byta ocena
sprawnos$ci funkcjonalnej reki pacjentow z tg patologia leczonych chirurgicznie. Badaniami
objcta zostata grupa 60 (41 kobiet i 19 mezczyzn) w przedziale wieku30-80 lat. U kazdego
pacjenta w okresie przedoperacyjnym zostal zebrany wywiad oraz przeprowadzono badanie
przedmiotowe, ktore obejmowato testy prowokacyjne (objaw Phalena, Tinela-Hoffmanna,
tourniquete), wystepowanie objawow charakterystycznych dla zcn, ocen¢ nasilenia bolu
(VAS). Dla realizacji celu pracy zostaly wykonane nast¢pujace badania: ocena zakresu
ruchomosci w stawie promieniowo — nadgarstkowym, ocena sprawnosci funkcjonalnej reki
(ocena sity chwytu, zmodyfikowany test Sollermana, test Exner) oraz ocena czucia
dwupunktowego. Badania pacjentéw wykonano czterokrotnie: przed zabiegiem, miesigc po
zabiegu, 2 miesigce po zabiegu oraz 3 miesigce po zabiegu. Pacjenci zostali losowo
podzieleni na dwie grupy, z ktorych kazda liczyta 30 osob. W grupie, w ktorej po
wczesniejszym wyrazeniu zgody przez pacjentdw, bezposrednio po leczeniu operacyjnym
zastosowano postepowanie fizjoterapeutyczne w nastgpujacym zakresie: ¢wiczenia czynne
kompleksu barkowego (mobilizacja topatki bazujagc na wzorcach PNF, ruchy w stawie
ramiennym we wszystkich ptaszczyznach, wzorce PNF konczyny gornej) i stawu tokciowego,
¢wiczenia czynne stawu promieniowo-nadgarstkowego, ¢wiczenia poslizgowe S$ciggien
miegséni zginaczy palcow i nerwu posrodkowego, terapia czynnosci manualnych, terapia rany,
terapia czucia, terapia powieziowa 1 tkanek migkkich oraz autokorekta postawy ciata.
Cwiczenia te przeprowadzano trzy razy w tygodniu przez trzy miesigce. Pozostali badani nie
realizowali wyzej przedstawionego programu usprawniania.

Po zakonczeniu postgpowania fizjoterapeutycznego wykazano znaczng poprawe
W zakresie analizowanych parametrow. W grupie objegte] usprawnianiem zastosowane
¢wiczenia korzystnie wplynety na: sile chwytu reki, zakres ruchomosci w stawie
promieniowo — nadgarstkowym, wynik zmodyfikowanego testu Sollermana, testu Exner oraz

statyczng 1 dynamiczng dwupunktowa dyskryminacj¢ czucia. Natomiast w grupie nie objetej



usprawnianiem tylko niektore badane parametry ulegly poprawie (np. zmodyfikowany test
Sollermana, test Exner, statyczna i dynamiczna dwupunktowa dyskryminacja czucia), ale
poprawa ta nie byla tak znaczna. Sugeruje to, ze wprowadzenie postepowania
fizjoterapeutycznego po zabiegu pozwala pacjentowi z zespotem cie$ni nadgarstka wroci¢ do

zdecydowanie lepszej sprawnosci funkcjonalnej reki.



