Prof. dr hab. Jerzy Jabtecki Trzebnica 29 01 2021
Oddz. Chirurgii Ogoélnej, Pododdziat Replantacji Konczyn ,

Sz-1 $w. Jadwigi SI, Trzebnica

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Aleksandry Schabowskiej pt. :,, Ocena wptywu
postepowania fizjoterapeutycznego na sprawnos$¢ funkcjonalng reki po leczeniu

operacyjnym zespotu cie$ni nadgarstka ”

Ucisk nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka ( zesp6t ciesni nadgarstka; ZCN)
jest najczestszg neuropatig uciskowa, a przy tym jedng z najczestszych patologii
obejmujacych narzad ruchu . Przektada sie to na wymierne koszty ekonomiczne . Presja
wywierana na $wiadczeniodawcow ochrony zdrowia przez instytucje te ochrone finansujaca,
ukierunkowana na racjonalizacje kosztéw leczenia , nadaje wszelkim badaniom dotyczgcym
efektywnosci procedur leczniczych szczegdlnie wysoka range .

Okreslenie zaleznosci pomiedzy obiektywnie okreslonymi wynikami leczenia operacyjnego
uwolnienia nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka , a okreslonym programem
usprawniania reki jest niezwykle wazne , ze wzgledu na konieczno$¢ ustalenia jednolitego
, Najbardziej efektywnego sposobu postepowania pooperacyjnego .

Badania takie w pismiennictwie medycznym nalezg do nielicznych, a przedstawiane w nich
wyniki istotnie sie roznig. W Swietle powyzszego nalezy z uznaniem wyrazic sie 0
dokonanym przez Panig mgr Aleksandre Schabowskg wyborze zagadnienia badawczego.

WSspomniang ocene przeprowadzita autorka w oparciu 0 metody naukowe .

Przedstawiona do oceny praca zawarta jest na 87 stronach oprawionego wydruku
komputerowego ujetych w 8 rozdziatach . Uzupetnienie tekstu stanowi 6rycin oraz 25
tabel . PiSmiennictwo ( bardzo aktualne) liczy 144 pozycji ( z uwzglednieniem

piSmiennictwa rodzimego). Uktad pracy jest wiec typowy.

Wstep. W tej czesci autor zapoznaje czytelnika z jednostka chorobowa bedaca
przedmiotem dociekan, uzywanymi do jej oceny narzedziami badawczymi oraz definiuje

pojecia naukowe charakteryzujace te patologie , metody badawcze i sposoby jej leczenia .



Wszystkie podrozdziaty dowodzg bardzo dobrego przygotowania merytorycznego doktorantki
do podjecia badan. Uzasadnienie podjecia problemu badawczego jest przekonywujace.

Celpracy jest whasciwie sformutowany i ukierunkowany na okreslenia zaleznosci
pomiedzy wynikiem leczenia operacyjnego chorych u ktorych stosowano lub nie protokot
postepowania fizjoterapeutycznego .

Materiat stanowi 60 chorych podzielonych na 2 grupy , u ktérych przeprowadzono
badania przed operacjg oraz badanie kontrolne, po uptywie miesigca, 2 i 3 miesiecy po
operacji . Operacje przeprowadzano w sposdb typowy . Liczebno$¢ grupy pacjentow
poddanych badaniu jest az wystarczajaca dla przeprowadzenia tego typu analiz, to jednak
pewne zastrzezenia recenzenta budzi dysproporcja liczebnos$ci obu pici, co autorka projektu
pozostawita bez komentarza. Okres trwania choroby byt natomiast w obu grupach prawie
identyczny.

Metodyka Badanie dotyczyto : zakresu ruchomosci, sprawnosci funkcjonalnej reki
czucia dotyku, nasilenia dolegliwosci bolowych (skala VAS) Protokot postepowania
fizjoterapeutycznego obejmowat zestaw ¢wiczen , ktdre chorzy wykonywali 3 razy /tydzien
pod kontrolg fizjoterapeuty p. okres 3 miesiecy . Badania przeprowadzono z zachowaniem
duzej skrupulatnosci .

Wyniki Ten rozdziat stanowi obok ,,Dyskusji” najobszerniejszg cze$¢ pracy , co dowodzi
wiasciwie zachowanych proporcji objetosci poszczegolnych rozdziatdw. Uzyskane wyniki
badan przedstawita autorka za pomocg tabel, z ktérych kazda uzupetniona zostata
wyczerpujagcym komentarzem . Za walor pracy uzna¢ nalezy takze kilkakrotnie
powtarzajgce sie wyjasnienia, ktére umozliwiajg zrozumienie istoty problemu czytelnikowi
nawet pobieznie zaznajomionemu z zagadnieniem. Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej . Zastosowane testy statystyczne : Shapiro-Wilka, ANOVA zostaty dobrane
wiasciwie, a przeprowadzane z ich pomocg wyliczenia ( w oparciu o program Statistica 13.1)
sg prawidtowe.

Dyskusja poprowadzona jest w sposob wzorowy. Autorka szczeg6towo odnosi sie
do nielicznych skadingd prac pochodzacych z innych o$rodkéw , analizujac rzeczowo
wszystkie oceniane zaleznosci Wywad tez prowadzony jest wzorowo. Uzyskane przez
doktoranta wyniki sg zasadniczo zblizone do tych, prezentowanych przez innych autorow, a
stwierdzane roznice zdajg sie wynika¢ z faktu objecia przez nich badaniem mniejszej grupy
chorych .

Whioski Prace konczg 2 wnioski. Sg one w petni adekwatne do uzyskanych wynikow badan

| wyczerpujg zatozone cele.



CatoSciowa ocena pracy Prace oceniam jako oryginalng i bardzo warto$ciows .
Praca jest napisana, poprawnym jezykiem z uwzglednieniem obowigzujacej terminologii
medycznej . Recenzentowi nie udato sie odnalez¢ zadnych stabych punktéw pracy , stad brak
w recenzji uwag krytycznych, choc¢by natury formalnej . Przeprowadzone w taki sposéb
studium badawcze dobrze wrdzy rozwojowi naukowemu Autorki Tym samym spetnia ona
wszelkie wymogi stawiane rozprawom na stopienn  doktora w dziedzinie nauk medycznych
I nauk o zdrowiu, ( dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej) .
Zwracam sie wiec do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Aleksandre Schabowska do dalszych

etapdw przewodu doktorskiego.



