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Ocena

pracy doktorskiej mgr Stawomira Jacka Kownackiego pt. Czynniki warunkujace
poprawnos$¢ ocen walkjudo przez sedziow, zawodnikow i trenerow

promotor pracy: dr hab. Marcin Krawczynski, prof. uczelni

Judo jest dyscypling sportowg rozgrywang w indywidualnych walkach, oznaczajgca
»agodng droge” wedtug odpowiednich przepisow. Zwyciestwo w tej walce uzyskuje
zawodnik, ktory atakiem lub przeciwatakiem umiejetniej oraz ekonomiczniej wykorzysta sity
i pozycje swoje oraz przeciwnika, a takze jego fizyczng i psychiczng niedoskonato$¢. Judo,
podobnie jak historia rodzaju ludzkiego, jest historig walki. Wywodzace sie ze sztuki
wojennej pokonywania przeciwnika bez uzycia broni. Judo pochodzi z Japonii i bezpo$rednio
wywodzi sie ze sposobu walki zwanym ju-jitsu, ktdre obejmuje pewien zasob cwiczen
elementow i kombinacji ruchowych. Jak wiekszo$¢ sportdw walki, charakteryzuje je bogata
technika sportowa: duza objeto$¢ i réznorodno$¢ cwiczen stosowanych w wyjatkowo
zmiennych warunkach. Jednocze$nie ruchy judokéw muszg by¢ bardzo dokfadne i szybkie.
Tylko takie bowiem zapewniajg skutecznos¢ stosowanej techniki podczas walki.

Problematyka podejmowania decyzji jest przedmiotem refleksji w wielu dziedzinach
zycia - od matematyki, ekonomii, cybernetyki, po zarzadzanie, marketing, czy medycyne.
Jest takze przedmiotem refleksji psychologéw i specjalistow z zakresu nauk o Kulturze
fizycznej (por. Kozielecki, 1975, 1995; Krawczynski, 1999; Tyszka, 1992, 1999, 2010).
Dlatego kazde opracowanie naukowe poruszajace takie zagadnienia nalezy uzna¢ za godne
polecenia. Tak ciekawe, w swojej warstwie poznawczej, zadanie podjat sie Pan mgr Stawomir
Kownacki, w swojej pracy pt. Czynniki warunkujgce poprawno$¢ ocen walk judo przez
sedziow, zawodnikCrw i trenerow.

Ocena formy pracy

Przedstawiona do oceny praca zawarta zostata na 150 ponumerowanych stronach
maszynopisu. W teks$cie pracy zamieszczono 27 tabel oraz 16 rycin. Ponadto w aneksie
zaprezentowano Karte odpowiedzi - test oceny akcji judo. Lista piSmiennictwa zawiera 266
pozycji.



Dysertacje rozpoczyna rozdziat Wstep. Autor uzasadnia potrzebe i celowos¢ podjetej
problematyki badawczej. Praca podejmuje wazng problematyke sedziowania w rywalizacji
sportowej. Jak zauwaza sam autor, we wspotczesnym sedziowaniu w sportach walki mamy
wcigz do czynienia z roznymi zagadnieniami, w tym z ,,(...) problemami:

«  Ocena sedziow, sedzidw klasyfikatoréw oraz treneréw i zawodnikow czesto rozni sie w
sytuacjach zmagan na macie, co wywotuje kontrowersje i spory.
«  Sedziowie, jaki i inni uczestnicy widowiska, dokonujg btednych interpretacji sytuacji na
macie przez co wyniki nie odzwierciedlajg prawdziwej przewagi i wygranej” (s. 7).
W rozdziale pierwszym zostaty omdwione podstawowe zagadnienia dotyczace miedzy
innymi przyczyn aktualnej wiedzy wynikajacej z badan réznych naukowcdéw. Jest to szeroki
Swiadczacy o erudycji Doktoranta przeglad pismiennictwa, na ogot dobrze dobranego i
wspotczesnego, podkreslajgcego aktualny stan badan w zakresie podjetej tematyki. W dalszej
kolejnosci, Autor trafnie opisat w poszczegdlnych podrozdziatach, stan istniejacej wiedzy
bibliograficznej z zakresu podjetej problematyki badawczej. Kandydat w tej czesci dokonuje
krotkiego wprowadzenia w tematyke, ktora jest przedmiotem niniejszego opracowania.
Nalezy zauwazyc¢, ze czyni to z rozwaga, powodujaca cheé do dalszego analizowania tresci
pracy.
Zwrocit przy tym uwage na psychologiczne i spoteczne podstawy w zakresie dokonywania
ocen w sporcie w roznych odniesieniach i kontekstach. Kolejnym niezwykle ciekawym
podrozdziatem byto omdwienie przepiséw walki w judo na tle ich zmian oraz umiejscowienia
sedziowania i wydawanych werdyktow. W tym miejscu pragne wysoko ocenic przejrzysty
jezyk zastosowany w tej czesSci pracy. Nalezy zwroci¢ uwage na staranno$¢ przygotowania
maszynopisu od strony gramatycznej. TreS¢ zostata w warstwie tekstowej sformatowana w
akapity, z zachowaniem konsekwencji edytorskiej w zakresie prawidtowosci rozmieszczenia
tekstu.
Kolejne rozdziaty to: Metodologiczne zatozenia badan wtasnych, Wyniki badan, Dyskusja,
Whnioski Dopetnieniem pracy sg: Spis tabel, Spis rycin, Bibliografia oraz Abstract. Prace
koricza Zataczniki Objeto$¢ poszczegdlnych rozdziatdw jest adekwatna do ich zawartosci
Jezyk pracy nie budzi zastrzezen i odzwierciedla reguty jezyka polskiego.
Zaprezentowane w manuskrypcie tabele i wykresy sg graficznie przejrzyste oraz tatwe w
odbiorze. Numeracja zastosowana zostata w sposob ciagty, odrebnie dla tabel i wykresow.
Tabele sg skonstruowane poprawnie i czytelnie. Opisy tabel i wykresow sg umieszczone w
sposéb przyjety w naukach o kulturze fizycznej.



Zawarto$¢ czesci Abstract, w jezyku angielskim jest adekwatna do tekstu pracy. Pozwala ona
na whasciwy wglad w charakter badan oraz uzyskane wyniki i jest czytelna dla odbiorcy.
Podsumowujac, forma ocenianej pracy spetnia wymagania stawiane oryginalnym pracom
badawczym w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Praca jest wykonana starannie, co

pozwala na jej dobry odbior.

Uwagi ogolne

Badaniami objeto tacznie 90 os6b. Byli to sedziowie klasy miedzynarodowej (15),
klasy zwigzkowej (15), trenerzy (30) oraz czynni zawodnicy judo (30). Badania
przeprowadzono w trakcie trzydniowego seminarium trenersko-sedziowskiego, ktore obyto
sie w Spale Badania wykonywano oddzielnie dla sedziow (S), treneréw (T) i zawodnikow
(2). Dobér do grup miat charakter celowy. Wszystkie badane osoby spetnity kryteria
wigczenia.

W swoich badaniach Doktorant zastosowat szereg metod badawczych, wsrod nich:
postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki testu, za$
narzedziami badarn byty testy psychologiczne: Kwestionariusz Osobowosci NEO-FFI,
Kwestionariusz CISS, Test Matryc Ravena oraz test oceny akcji judo wiasnej konstrukcji
Cato$¢ pomiarow zostata Scisle zaprogramowana i przebiegata zgodnie z przyjeta procedura.
Istotng warto$cig badan byto zastosowanie wystandaryzowanych narzedzi pomiarowych, co
minimalizowato ewentualne bledy. Wszystko to pozwolito Autorowi rozprawy wyliczy¢
poszczegOlne wartosci ocenianych wskaznikow.

Warto$¢ analizowanych parametrow ilosciowych przedstawiono przy pomocy: pakietu
statystycznego PQStat ver. 14.2.324 Dane o charakterze nominalnym poréwnywano za
pomocg testu chi-kwadrat Pearsona. W przypadku zmiennych o charakterze ilosciowym
analize rozpoczynano od sprawdzenia zgodnosci ich rozkladu z rozkladem normalnym za
pomocgy testu Shapiro-Wilka. W przypadku stwierdzenia rozktadu normalnego, poréwnanie 2
grup dla zmiennych ilosciowych wykonywano przy uzyciu testu t-studenta. Z kolei dla
porownan wiecej niz 2 grup wykorzystano analize wariancji ANOVA. Przy stwierdzeniu
istotnych statystycznie roznic w analizie wariancji ANOVA, wykorzystano testy post-hoc
Scheffe, Bonferroniego i Duncana. Z kolei obecno$¢ istotnego zwigzku pomiedzy zmiennymi
ilosciowymi (styl radzenia sobie ze stresem oraz akcje judo) dla kazdej z badanych grup byta
weryfikowana za pomoca analizy korelacji porzadku rang Spearmana. Wszystkie wykonane

testy statystyczne miaty charakter dwustronny, za$ za istotne statystycznie uznawano wartosci
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0 poziomie p < 0,05. Analizowane skale poréwnywano testem U Manna-Whitneya z
poprawka na ciggto$¢ wzgledem zmiennej. Za istotne przyjeto prawdopodobienstwo testowe
na poziomie p < 0,05, a za wysoce istotne przyjeto prawdopodobienstwo testowe na poziomie
p < 0,01, co jest typowe dla nauk o kulturze fizycznej.

Wyniki badan zostaty opisane w sposob klarowny i wyrazisty w rozdziale trzecim od
strony 67 do 101. Zostaty one podzielone na podrozdziaty. Ta czes¢ pracy w petni odnosi sie
do tematyki badan. Daje dowod starannosci, solidnosci oraz biegtosci w doborze tresci
uzyskanych przez Doktoranta podczas opracowania obszernej ilosci informacji pozyskanych z
wykorzystaniem narzedzi badawczych. Nalezy stwierdzié, iz wybor tematu przez Doktoranta
byt uzasadniony ze wzgledu na istotno$¢ zagadnienia i niedobor wiedzy w podjetym obszarze
dociekan naukowych. W opinii recenzenta oceniany fragment rozprawy spetnia kryteria

rzetelnosci i poprawno$ci metodologiczne;.

Uwagi szczegotowe

We Wstepie oraz Rozdziale | dotyczacym problematyki badan w Swietle literatury,
Autor odwotuje sie do opracowan miedzynarodowych, przytacza rowniez pozycje polskich
autoréw. Przedstawia w sposob zwiezly etiologie czynnikow wptywajgcych na ocene
sedziowskg w wybranych dyscyplinach sportu, jak réwniez wskazuje na czynniki
psychologiczne i spoteczne odnoszace sie do ocen sedziowskich. W przekonaniu recenzenta
ta cze$¢ pracy ma bezsprzeczne walory poznawcze, ktére sa pomocne w zrozumieniu zatozen
badawczych opracowania. Zauwazy¢ nalezy przy tym dojrzato$¢ Doktoranta w umiejetnosci
doboru poszczegdlnych pozycji przytaczanego pismiennictwa do omawianych kwestii.
Rozdziat ten napisany zostat w spos6b zrozumiaty i interesujacy. Na podkreslenie zastuguje
fakt opanowania przez Kandydata ogdlnej wiedzy teoretycznej oraz swobode poruszania sie
W omawianym obszarze, co wynika rowniez z Jego osobistych do$wiadczen.
Wazng cze$cig dysertacji sa: Metodologiczne zatozenia badan whasnych (str. 51-66). Nalezy
jednoznacznie stwierdzi¢, ze przedstawienie zatozen metodologicznych pracy, w tym
okreslony cel i pytania sg realne do wykonania. Warto podkresli¢, iz sg one poznawczo
ambitne, dotycza bowiem zagadnien ztozonych - nie rozpoznanych jeszcze do kohca w
analizach zwigzanych z badaniem zaleznosci. Doktorant pomingt sformutowania
ewentualnych hipotez badawczych lub hipotezy. Opisat to zreszta w swojej pracy i podat
przyczyny takiego postepowania metodologicznego. Pomimo tego uprzejmie prosze o nieco
szersze ustosunkowanie sie podczas obrony do tej kwestii. Powstaje bowiem w tym miejscu
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pytanie o role hipotez badawczych w pracach promocyjnych, a rozstrzygniecie tej kwestii
zaprezentowane przez Kandydata wydaje sie ciekawe i godne dodatkowego omowienia.
Narzedzia wykorzystane w pracy zostaty opisane w sposob wyczerpujgcy. Prawidtowo
omowiono procedury pomiarowe.

Dokonujgc analizy doboru narzedzi statystycznych nalezy stwierdzi€, ze jest on poprawny i
dostosowany do zakresu badan.

W rozdziale trzecim Wpyniki badan Autor na 34 stronach zaprezentowat rezultaty
przeprowadzonych badan. Rozdziat ten napisany jest wnikliwie. Tekst jest ilustrowany, jak
wczesniej wspomniano przejrzystymi tabelami. Ukkad wszystkich tabel i wykresow
jednorodny, z wyraznym wyrdznieniem wynikdw majgcych wartosci statystyczne. Autor
opisat w nim, przejrzystym jezykiem, uzyskane rezultaty badan wiasnych. Wskazat na
wystepujgce zalezno$ci badanych zjawisk oraz wystepowanie réznic. Rozdziat ten jest
dowodem na dobre warsztatowe przygotowanie Kandydata do prowadzenia dalszych badan.
Rozdziat poswiecony Dyskusji, zawarty zostat na 12 stronach maszynopisu. W opinii
recenzenta to mocny punkt catej dysertacji. Doktorant przeprowadzit w nim szczeg6towg
analize wynikow badan w pracach o podobnym charakterze dokonujgc poréwnania z
uzyskanymi wiasnymi rezultatami Bezsprzecznie catos¢ dyskusji prowadzi do przekonania o
dojrzatosci naukowej Doktoranta, ktory wykazuje duze znawstwo tematu oraz swobodnie
porusza sie po wiedzy nt. czynnikow wptywajacych na poprawnos$¢ ocen walk w judo. Autor
umiejetnie wpisuje uzyskane wyniki w szerszy kontekst, wskazujac na ich odzwierciedlenie
lub jego brak, wsrdd innych badaczy. Dyskusje cechuje przejrzystos¢ argumentacji, logika
interpretacji stwierdzonych zjawisk oraz ostroznos¢ i gtebia wnioskowania.

Whnioski to rozdziat, ktdry jest konsekwencjg uzyskanych wynikéw badan wiasnych, jak
rowniez dyskusji tychze na tle rezultatow uzyskanych przez innych autoréw. Wywiedzione
konkluzje sg przejrzyste, logiczne i majg odzwierciedlenie w zgromadzonym |
przeanalizowanym materiale badawczym. W tym miejscu nie wnosze istotnych zastrzezen.
Bibliografia (str. 121-144) obejmuje zestaw prawidtowo dobranych pozycji zwartych oraz
artykutdbw naukowych. Mozna ws$rdd nich odnalez¢ klasyczne prace z zakresu kultury
fizycznej i sportu oraz psychologii sportu oraz te, SciSle zwigzane z tematem opracowania.
Autor przytoczyt 266 pozycji w tym 139 anglojezycznych (trzy dotyczace przepisow).
Oprocz nich znalazto sie 125 pozycji polskich w tym 2 dotyczace przepiséw walki sportowej
w judo, 3 wustawy oraz 3 rozporzadzenia. Ponadto odnotowano po jednej pozycji:
niemieckojezycznej i hiszpanskojezycznej. Sa to przewaznie opracowania aktualne z

ostatnich lat, cho¢ znalezC mozna réwniez takie sprzed okoto czterdziestu i wiecej lat.
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Waznym i godnym podkreslenia faktem jest to, ze 26 publikacji cytowanych w tekscie
manuskryptu (z wylaczeniem przepisow walki, ustaw i rozporzadzen), to opracowania
powstate w ostatnich pieciu latach. Pod wzgledem merytorycznym dobdr pozycji
piSmiennictwa jest prawidtowy, adekwatny do omawianego tekstu i przyjetej koncepcji
badan.
W wyniku lektury dysertacji dostrzezono kilka btedéw, na ktdre z obowigzku recenzenta
musze zwrdci¢ uwage. Otdz we wstepie Doktorant cato$¢ opisuje w pierwszej osobie liczby
pojedynczej, cyt. ...pragne skupic sie... (str. 5), ... w mojej wieloletniej pracy... (str. 6), czy

. mam nadzieje, ze .... (str. 8). Niezaleznie od ogromnych osobistych doswiadczen Autora
nalezy unika¢ takiego sposobu prowadzenia narracji. Na stronie 115 zamiast, cyt. Celem
podnoszenia... powinno by¢ w celu podnoszenia... W spisie bibliografii na stronie 137 w
pozycji: Reykowski, J. The Justice Motive and Altruistic Helping: Rescuers of Jews in Nazi-
Occupied Europe. W: M. Ross, D T. Miller (Eds.): The justice motive in everyday hfe. New
York: Cambridge University Press, brakuje roku wydania. Ponadto zabraklo streszczenia w
jezyku polskim. Dostrzezono rowniez kilka btedow szczegolnie literowych, jak rowniez
interpunkcyjnych.
W wyniku analizy dysertacji nasuwajg sie pewne pytania. Poprosze o odpowiedZ na nie
podczas obrony. A mianowicie:
- Jakie rekomendacje, w Swietle badan wiasnych, przedstawitby Doktorant organizacjom
sportowym w Polsce i na Swiecie, zeby podnies¢ poziom obiektywizmu decyzji sedziowskich
wjudo?
- Na co powinny zwrd6ci¢ uwage osoby zajmujace sie ksztatceniem treneréw judo, aby byli
oni lepiej przygotowani do oceny walki sportowej?
Nalezy zauwazyC, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pana mgra Stawomira
Kownackiego wpisuje sie w nowatorskie pomysty badawcze, osadzone na styku teorii sportu i
psychologii sportu. Za niewatpliwe walory pracy uwazam:

- zastosowanie triangulacji w perspektywie badawczej: ocena sedziow, zawodnikow i
trenerow;
- powigzanie oceny ze zmiennymi psychologicznymi (osobowos¢, inteligencja, radzenie sobie
ze stresem);
- test oceny akcji judo autorskiej konstrukcji;

Podsumowujac stwierdzam, iz praca doktorska Pana mgra Stawomira Kownackiego

pt. Czynniki warunkujace poprawno$¢ ocen walkjudo przez sedzidw, zawodnikow i trenerdw,

cechuje sie odpowiednim poziomem metodologicznym i merytorycznym i jednoznacznie
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wskazuje na dobre przygotowanie do pracy badawczej jej Autora. Przytoczone w tekscie
recenzji uwagi w zaden sposéb nie obnizajg oceny dysertacji, ktéra jest jednoznacznie
pozytywna. Praca ma walor poznawczy i bezsprzecznie wnosi nowe wartosci do obszaru
wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Biorac pod uwage poziom merytoryczny, metodologiczny oraz wspdtczesne podejscie
do postawionego problemu badawczego stwierdzam, ze przygotowana przez Pana mgra
Stawomira Kownackiego rozprawa doktorska spetnia wymogi okre$lone w art. 179. Ustawy z
dnia 13 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1699). Wnosze wiec do Wysokiej Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Doktoranta

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. L

Olsztyn, dn. 15.12.2020 roku.



