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Wroctawiu

Tematem niniejszej dysertacji jest problem czynnikéw warunkujacych poprawno$é ocen walk judo
przez sedzidw, treneréw i zawodnikéw. W dotychczasowych badaniach skupiano sie wylacznie na
sedziach jako osobach decydujacych o wynikach walki judo. W pracy wigczono do badan treneréw
i zawodnikow, z tego wzgledu, ze ostateczne oceny sedziowskie sg przedmiotem krytyki zaréwno
przez zawodnikow, trenerow jak i widzow ogladajacych zawody sportowe. Analizowano jak taka
samg akcje judo oceniajg sedziowie, trenerzy i zawodnicy i czy ma to zwigzek z cechami
osobowosci i inteligencjg oraz w jaki sposéb badane grupy radza sobie w sytuacji stresowej.
Ogotem zbadano 90 oséb, w tym 30 sedziéw judo - 15 miedzynarodowych i 15 zwigzkowych, 30
treneréw i 30 zawodnikéw czynnie trenujacych judo. Procedura badawcza polegata na tym, ze
badani ogladali 60 akcji judo nagranych na wideo i dokonywali oceny kazdej z nich. Do badan cech
osobowosci zastosowano Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, Paula T. Costy Jr i Roberta R. Mc Crae.
Inteligencje badano testem inteligencji Ravena, a styl radzenia sobie w sytuacjach trudnych
Kwestionariuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych w polskiej adaptacji J. Strelau’a
i innych.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze sedziowie, w tym miedzynarodowi, najlepiej ocenili
akcje judo w poréwnaniu do trenerow i zawodnikow. Analiza cech osobowos$ci badanych grup
wykazata, ze zaréwno sedziowie, trenerzy i zawodnicy charakteryzujg sie wysokim poziomem
sumiennos$ci oraz niskim  neurotyzmu, co jest zjawiskiem charakterystycznym w sporcie.
W sytuacjach stresowych badane grupy koncentrujg sie na stylu zadaniowym, a w mniejszym

stopniu na stylu emocjonalnym i unikowym. Nie stwierdzono zwigzku miedzy poziomem



inteligencji, a oceng akcji judo, a wszystkie grupy miescity sie w przedziale 5-6 stena, co
0znacza, ze jest to wynik przecietny. Na podstawie badan wysunigto wnioski:

- sedziowie ogdlnie a miedzynarodowi najlepiej oceniajg akcje judo.

- charakterystycznym stylem radzenia sobie ze stresem byt styl zadaniowy

- nie stwierdzono zwiagzku inteligencji z oceng akcji judo.

- zaleca sie intensyfikacje szkolen z wykorzystaniem materiatdw edukacyjnych

EJU i JF

W calu doskonalenia kwalifikacji sedziowskich, trenerskich i zawodniczych proponuje sie
wprowadzi¢ Test Kompetencji, ktéry obejmowat by znajomo$¢ Przepisow Walki, Regulaminu
Sedziowskiego i Sportowego oraz analize akcji judo na podstawie zapisu wideo, co

w przysztosci powinno wptyng¢ na jednolitg obiektywng oceng akcji judo.
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