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STRESZCZENIE PRACY DOKTORSKIEJ

na temat ,,Wybrane cechy osobowosci a style radzenia sobie ze stresem lekkoatletow

seniorow i junioréow 400-metrowcéw”

Niniejsza praca wiacza sie do badan nad osobowoscia zawodnikéw
reprezentujacych najwyzsza klase sportowa w grupie junioréw oraz senior6w

uprawiajacych bieg na 400,

Bieg na 400 metréw to konkurencja, ktéra wymaga od sportowcéw odpowiednich
predyspozycji fizycznych i psychiczaych. Wspblczesne przygotowanie biegaczy na
najwyzszym poziomie sportowym winno uwzglednia¢ elementy przygotowania
psychologicznego, w tym strategie radzenia sobie ze stresem, ktore sa uwarunkowane

osobowosciowo i temperamentalnie.

Problemem niniejszej pracy jest zweryfikowanie wspotzaleznosci pomiedzy
wybranymi czynnikami osobowosciowymi, a stylami radzenia sobie ze stresem u
wysokokwalifikowanych zawodnikéw uprawiajacych biegi na 400 m oraz wskazanie,
ktdre z cech osobowosciowych mogg determinowaé wybér konkretnego stylu radzenia

sobie ze stresem.

Badanie zostato przeprowadzono w okresie od 2014 do 2019 roku. Wziglo w nich
udziat 41 zawodnikéw. Badaniami objeto grupg juniordw i senioréw wieku od 16 do 32.
Do badan wybrano celowo zawodnikéw uprawiajacych bieg na 400m i bedacych

reprezentantami kadry narodowej junioré6w oraz seniorow.

W przeprowadzonym badaniu zastosowano metodg sondazu diagnostycznego i
technike kwestionariuszy psychologicznych. Wykorzystano takie narzgdzia
psychologiczne jak: Inwentarz Osobowosci - NEO-FFI autorstwa P.T. Costy Jr oraz R. R.
McCrae w adaptacji polskiej B. Zawadzkiego, J. Strelaua, P. Szczepaniaka oraz M.
Sliwinskiej (1998)), Kwestionariusz Temperamentu - FCZ-KT autorstwa J. Strelaua
(Zawadzki, Strelau, 1997), Skalg Uogélnionej Wiasnej Skutecznosei - GSES autorstwa R.
Schwarzera i M. Jerusalema w polskiej adaptacji: Z. Juczyniskiego, (2001),



Kwestionariusz Samooceny - STAI autorstwa C. D. Spielbergera, R. L. Gorsucha oraz R.
E. Lushenea w polskiej adaptacji C. D. Spielbergera, J. Strelaua, T. Tysarczyk i K.
Wirzedniewskiego (Sosnowski, Wrzesniewski, 1983) oraz Inwentarz Radzenia Sobie w
Sytuacjach Stresowych - CISS autorstwa N. S. Endlerai J. D. A. Parkera w polskiej
adaptacji: P. Szczepaniaka, K. Wrzesniewskiego i J. Strelaua (Strelau i in., 2009) oraz

zebrano dane anonimowo chrakteryzujace badanych.

Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono zréznicowanie w profilu
osobowosci junioréw oraz seniordéw. Zaobserwowano réznice w nasileniu zmiennych
osobowosci pomigdzy badanymi grupami w temperamencie, lgku-cesze oraz poczucia
wlasnej skutecznosci. W badaniach zaobserwowano takze istnienie wzajemnych
zaleznosci pomigdzy stylami radzenia sobie ze stresem, a zmiennymi osobowosci.
Ponadto wyniki niniejszej pracy wskazujg, ze seniorzy istotnie czgsciej w poréwnaniu do

junioréw preferuja styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu.

Wyniki badania sugeruja, ze w procesie szkolenia sportowego zawodnikow
uprawiajgcych bieg na 400m powinno si¢ uwzgledni¢ zmienne osobowosci, a zwlaszcza
zmienne temperamentalne, poniewaz pozwalaja one prognozowa¢ osiaganie mistrzostwa
sportowego, ale takze odpowiednio oddziatywaé na zawodnika. Szczegdlowe
opracowanie profilu osobowos$ci zawodnika powinno by¢ wykorzystane przez trenera na

etapie selekcji, w treningu sportowym oraz wspétzawodnictwie sportowym.
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