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Otrzymana do recenzji dysertacja jest ciekawym studium na temat radzenia sobie ze stresem
przez sportowcdw. Dodatkowo obszernie analizowana jest osobowo04¢ sportowcow w poszukiwaniu
korelatéw, ktére umozliwityby szerokie spojrzenie na wiele aspektOw rywalizacji sportowej Jest tez
udanym przyczynkiem do szerszych rozwazan na temat wspélczesnej agonistyki w kontekscie stresu
. doznawanego przez sportowcdw na zawodach, jak i treningu. Odbieram te lekture jako ciekawsa
analize, ktora moze byé polecana kazdej osobie interesujacej sie psychologia sportu, czy aktywnosci
fizycznej.

Dzisiejszy sport, szczegdlnie ten wyczynowy, nie jest w stanie funkcjonowac bez optymalnej
wspolpracy fizjologéw, biomechanikéw, technologéw, dietetykéw, lekarzy i wielu innych
specjalistéw. Rezerw poszukuje si¢ coraz czgsciej w doskonaleniu przygotowania psychologicznego.
To wlaénie ono odgrywa wspolcze$nie wazna role w zapewnieniu pelnej gotowosct zawodnika do
efektywnego startu. Do dyskusji nad problematyka psychologii sporte wyczynowego, w aspekcie
stresu 1radzenia sobie z nim, wigcza si¢ mgr Krzysztof Kaluzny. Przedstawiona do oceny rozprawa
doktorska jest interesujgcym i zarazem tworczym pomystem badawczym. Ustosunkuje sie zatem do
poszczegllnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakrefle swoje uwagi krytyczne. Mam
nadziejg, ze krytyka ta przyczyni si¢ do udoskonalenia warsztatu badawczego Doktoranta.

Pracé jest dos¢ obszema i liczy 165 stron. Sktada si¢ ze Wstgpu, rozdzialu teoretycznego i
empirycznego. Na koncu pracy autor zamieszczé bibliografie, spis rycin i tabel. Taka struktura pracy
jest zgodna z wymaganymi standardami i tworzy bardzo spojng catosé. |

Zaczng od tytulu. Z calg pewnosciag moge stwierdzié, ze odpowiada on w pehi tresciom
zawartym w dysertacji, jest stylistycznie oraz metodologicznie prawidiowy i daje potencjalnernu
czytelsnikoswi wgkzzéwlgg, ;;o do obszaru eksploracji naukowe;.
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We Wstgpie' Doktorant wprowadza do problematyki, ktors zajmuje si¢ w pracy,
metodologicznie poprawnie podaje cel badan, ktory chee, poprzez wyniki swoich badan, zrealizowacd.
Pisze o tym, ze ukazanie siruktury osobowosci oraz stylow radzenia sobie ze stresem oraz istniejacych
miedzy nimi zalezno$ciami w grupie elitarnych zawodnikéw uprawiajgcych bieg na 400 mi ustalenie,
ktére ze zmiennych odgrywajg zasadnicza role¢ w wyborze preferowanego styhs radzenia sobie ze
stresem, pomoga w osiaganiu znakomitych wynikéw sportowych. Docenia zatem rOwniez aspekt
praktyczny swoich badan.

Jak pisalem wczesniej, rozprawa zostala podzielona na dwie zasadnicze czesci. W czesci
teoretycznej warto byloby umiesci¢ wizj¢ przyS§wiecajgcg wyborowi takich, a nie innych cech
osobowosci, czy tez zmiennych, ktére w dalszych analizach beda eksplorowane. Dopiero po
wczytaniu si¢ w poszezegélne podrozdzialy mozna doszukac éif; motywu takiego podziatu i doboru
poszczeg6lnych zmiennych. Doktorant, w rozdziatach od pierwszego do pigtego, przedstawia
zagadnienia dotyczace osobowosci, temperamentu, poczucia wiasnej skutecznosci, leku oraz stylow
radzenia sobie ze stresem, a takze wyniki badan z tego zakresu, w tym obejmujgce wspotzawodnictwo
sportowe. .

Na pochwale zashiguje klarowne nastgpowanie po sobie rozdziatow, np. Osobowosé a po nim
Osobowosé a sport, a potem Temperament i po nim Temperament a sport i tak kolejne podrozdziaty.
Te czes¢ widziatbym w nieco odmienne] kolejnosci. Ternperament jako zesp6l cech osobowosci,
~ zdeterminowanych genetycznie i ujawniajacych si¢ juz w pierwszym roku zycia jednostki, czlowieka
umiescitbym jako pierwszy. Tak rozumiany temperament stanowi bowiem, zgodnie z koncepcja
Bussa i Plomina, czy Strelaua, podstawe ksztaltowania si¢ i rozwoju osobowosci.

Na uwage zasluguje analiza radzenia sobie ze stresem w warunkach rywalizacji sportowej, w
ktorej Doktorant powoluje si¢ na obszerng literature. Stusznie podkresia, ze na wybdr preferowanego
przez zawodnika stylu radzenia sobie moze mie¢ wiele czynnikéw. Wyznacznikami moze by¢
bowiem, zar6wno temperament, jak i poczucie wlasnej skutecznosci. Zaznacza, ze wybdr stylu
radzenia sobie ze stresem moze zaleze¢ réwniez od czynnikéw osobowosciowych, od poziomu leku
czy samooceny.

Czgs¢ teoretycznag pracy, liczacej 52 strony, mozna z pewnoscig uzna¢ za udang. Jest pisana,
jak mawiaja klasycy lekkim pidrem i przyjemnie si¢ ja czyta. Poza tym jest wrecz wypeliona
powolaniami, a dzigki zastosowaniu stylu APA 2z latwoscig czytelnik moze dostrzec na biezaco, na
ktorych autoréw badan Doktorant si¢ powoluje. Powolania s3 w pelni uzasadnione i nic mozna
doszukag si¢ proby wypekienia tresci akapitanii, ktdre by nie byly zwigzle i merytorycznie pasujgce
do tytulu rozprawy. Podsumowujac czgs¢ teoretyczng pracy moge stwierdzi¢, ze zagadnienia zostaly
opracowane wyczerpujaco, a struktura zostala przedstawiona w sposob klarowny.

Po 60. stronach rozprawy mgr Krzysztof Katuzny przechodzi do czgsci empirycznej. Tak tez
nazywa si¢ ten rozdzial, ktory rozpoczyna od ,,Metodologicznych zalozen badan wiasnych”. Ten

fragment zaczyna si¢ od podrozdzialu dotyczacego problemu i pytan badawczych. Doktorant
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stwierdza, Ze ,,praca zaklada przyjecie modelu badania typu eksploracyjnego, a nie weryfikacyjnego.
Dlatego zrezygnowano z hipotez i pozostawiono jedynie pytania badawcze o zaleznosci — bez
hipotez” (s. 61). Moim zdaniem struktura tego fragmentu pracy bylaby duzo bardziej przejrzysta,
gdyby sprobowac jednak takiej konstrukcji: pytanie — uzasadnienie — hipoteza, i tak kolejne pytania
1 hipotezy. Brakuje mi tez ujecia modelowego, czy chocby schematu, ktory uzmystowitby, ktére
zmienne Doktorant traktuje, jako wyjasniane, a ktore jako wyjaéniaja[ce. Proba taka jest podjeta we
fragmencie ,,Zmienne iich wskazniki”. Tu jednak, jak sadze, nieuzasadnione jest okreslenie poczucia
wlasnej skutecznosei i leku zmiennymi posredniczacymi, gdyz zmienne te nie zostaly poddane
analizom mediacji lub moderacji. To nie umnigjsza prawidlowosci przedstawianych analiz
statystycznych, ale dla Scistosci (i z racji obowigzku recenzenta) chcialem o tym wspomniec. Nie
budzi watpliwosci natomiast zastosowane narzedzie statystyczne — Statistica 13.1.

W kolejnym fragmencie Doktorant przedstawia metode badan (cho¢ tytut rozdzialu brzmi:
»Metody badawcze™) i procedurg badan. Dokonuje tego w sposdb jak najpelniej prawidlowy i
skrupulatny, cho¢ warto by doda¢ szersze uzasadnienie dotyczace wyboru konkretnych narzedzi.
Argumentuje za$ dokladnie wybor metody badan, jaka jest sondaz diagnostyczny, a takze zasad nos¢
jej doboru. Narzedzia badawcze: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, Formaina Charakterystyka
Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT), Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci
(GSES), Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI), Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach
 Stresowych (CISS), to narzedzia sprawdzone, o wysokiej wartosci diagnostycznej potwierdzonej
znaczacymi wspoiczynnikami rzetelnosci (a Cronbacha).

Potem nastgpuje niezwykle wartosciowy fragment pracy — opis grupy badanej. Mgr Krzysztof
Katuzny zadal sobie trud zbadania elitamej grupy zawodnikéw wyczynowo trenujacych bieg na
400m, bedacych reprezentantami kadry narodowej: juniordw oraz seniordw i osiggajacych znaczgce
wyniki na imprezach krajowych oraz migdzynarodowych takich jak Mistrzostwa Europy, czy
Mistrzostwa Swiata, a takze zawodnikéw bedacych bezposrednim zapleczem kadry narodowej. Co
wiecej, wszystkie badania przeprowadzit w indywidualnych kontaktach z zawodnikami. Dzigki
zastosowaniu znormalizowanych narze¢dzi badawczych nie by! konieczny zabieg poréwnania
wynikow do grupy innych sportowcow. .

W rozdziale o tytule ,,Wyniki badan” Doktorant przedstawia kolejuno statystyki opisowe, a
nastepnie analizy dotyczace weryfikacji pytan badawezych obejmujace dane uzyskane w takich
testach psychologicznych (NEO-FFI, STAI, FCZ-KT, GSES oraz CISS). Wyniki materiatu
empirycznego rozpoczyna analiza wszystkich badanych zawodnikow uprawiajacych bieg na 400m.
- to daje mozliwo$¢ ukazania ogdlnych charakterystyk w strukturze ich osobowosci oraz stylow.
radzenia sobie ze stresem. Nastepnie w rozprawie zostaly szczegdlowo przedstawione powyzsze
analizy osobno w grupie junioréw oraz senioréw oraz indywidualneréznice w zakresie struktury cech
osobowosci 1 stylow ra}dzenia sobie ze stresem pomigdzy badanymi grupami. Kolejno Doktorant

przedstawia wzajemne zaleznoSci pomiedzy stylami radzenia sobie ze stresem, a cechami
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osobowosci, a ponadto, ktore z nich skorelowane sa z wyborem okreslonego stylu radzenia sobie ze
stresem. Potem opisuje wspolzaleznosci pomiedzy poziomem zaawansowania sportowego z
dominujgcym stylem radzenia sobie ze stresem oraz zwigzki poczucia wilasnej skutecznosci z
cechami osobowo$ciowymi.

Te dane empiryczne zaprezentowane zostaly na 44. stronach — ta obszema czgsC pracy
zachowuje proporcje do wczesniejszej — teoretycznej. Wyste;pﬁje 31 tabel i1 13 wykresow, ktore
zawierajgca dokladne dane. W takim obszernie przygotowanym materiale fatwo czyielnik moze
znalez¢ wiele ciekawych wynikoéw. Dzigki ich przedstawienin w formie wykresow i tabel przekaz
jest czytelny i dobry w odbiorze. Warto, by tak jak w przypadku powolaii (APA), rowniez i tu
zastosowac¢ jednolity system przedstawiania wynikéw —poprawne podawanie zardwno wartosci £ jak
1p (symbole statystyczne kursywa: p nie: p 1£nie: t, M, SD itp.), wiasciwa (i konsekwentnie ta sama)
liczba miejsc po przecinku przy podawaniu wartosci korelacji, czy istotnosci statystycznej. W
przypadku korelacji warto podaé¢ dokladng warto$¢ pozioma istotnosci (nie tylko ,p < 0,057).
Niemniej przedstawienie wynikéw to cenny rozdzial, w ktérym mozna znalez¢ wiele waznych
danych i interpretacje do nich Autora rozprawy.

Na stronie 115 rozpoczyna si¢ dyskusja. W tym rozdziale, Doktorant prowadzi prawdziwa
polemike, gdzie swoje wyniki poréwnuje do wynikéw opublikowanych w pracach innych autorow.
Dyskusja jest dojrzala, obszema (15 stron) i $wiadczy o dobrej znajomos$ci tematu, a takze wiedzy
interdyscyplinamej. Tu rowniez, jak w poprzednim rozdziale, dobrze utozona jest struktura, a Doktorant
- prowadzi wywod zgodnie z kolejnoscig postawionych pytan badawczych. Mgr Krzysztof Kaluzny daje
dowdd swojej dojrzatosci naukowej, gdyz potrafi krytycznie odnies$¢ si¢ do analizowanej literatury w
kontekscie badan wlasnych. Dowodzitez swojej wiedzy praktycznej, gdyz formuhije wiele spostrzezen
natury utylitarne;. |

Po dyskusji nastgpuje rozdziat ,,9. Podsumowanie i wnioski”. Widziatbym go raczej (ze
»Wstepem”) jako klamr¢ spinajaca calo$C rozprawy doktorskiej, niz jako kolejny element ,,Cze¢sci
empirycznej’. W podsumowaniu Doktorant formuluje osiem wnioskoéw. Sadze, ze trafniej byloby
wigkszos¢ z nich przenieé¢ do podsumowantia, gdyz nie wszystkie sg rzeczywiécie wnioskami, a bardziej
podsumowaniem (usystematyzowaniem) wynikOw niz prawdziwymi wnioskami wynikajacymi z badan
(np. ,Lek-stan oraz lek-cecha w grupie juniordw sa ujemnie skorelowane z poczuciem wlasnej
skutecznodci”).

W tej czesci pracy Doktorant wskazuj¢ teZ na ograniczenia w prowadzonych badaniach. Ten
fragment jest bardzo cenny, gdyz utwierdza czytelnika w przekonaniu, do jak trudnej grupy badane;j
Autor rozprawy dotart— stad niezbyt licznej. Swiadczy to dobitnie o dojrzatosci Doktoranta do pracy
naukowej. Cenny jest rowniez fragment ,,Implikacje praktyczne i kierunki dalszych badan”.

Prace¢ konczy ,.Bibliografia”, ktora jest dobrze dobranym spisem 265. publikacji, na ktore
Doktorant powohije si¢ w pracy. Jest tu kilka pozycji, ktére nie s3 odzwierciedlone w tekscie

rozprawy, bez ktérych praca nie stracitaby na jakosci. Warto byloby tez ujednolicié zapis.
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Podsumowujjc recenzje, moge stwierdzié, ze mgr Krzysztof Kaluzny daje dowdd swojej
dojrzalosci naukowej, gdyz potrafi krytycznie odnie$c sie do analizowanej literatury w kontekscie
wlasnych poszukiwan badawczych. Dowodzi tez swojej wiedzy praktycznej, gdyz formuluje .wicle
spostrzezen natury utylitarne;.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedlozona mi do recenzji dysertacja mgra Krzysztofa Kaliznego
pt. Wybrane cechy osobowosci a style radzenie sobie ze stresem lekkoatletéw seniorow i Juniorow
400-metrowcow napisana pod opieka drahab. Marcina Krawczyniskiego, prof. WSEWS w Warszawie
w peli spelmia wymogi stawiane pracom doktorskim w mys] art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a wigc prezentuje ogdlng wiedze teoretyczna kandydata w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie: nauk o kulturze fizycznej. Wnioskuje
zatem o dopuszczenie mgra Krzysztofa Kaluznego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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