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Streszczenie

Termin ..efekt daty urodzenia” (z ang.: relative age effect, RAE} okreSla zjawisko
nadreprezentacji w grupach spotecznych relatywnie wczes$niej urodzonych osobnikéw
w poréwnaniu do oczekiwanego rozktadu, jaki wynika z dat urodzeh reprezentantow danej
populacji (Delorme i Champely. 2015). W konsekwencji jednostki urodzone najblizej daty
granicznej (z ang.: cut-off dates), od ktorej rozpoczyna sie grupowanie, sg faworyzowane
w stosunku do nieco mtodszych réwiesnikéw. W zespotowych grach sportowych dyskryminacije
zawodnikéw wynikajaca z daty urodzenia odnotowano m.in.: w pitce noznej (Helsen, i wsp,,
2005). pitce  siatkowej (Nakata i  Sakamoto, 2012). koszykéwce (Delorme
i Raspaud, 2009). pitce recznej (Wrang i wsp., 2018). bejsbolu (Zhang i wsp.. 2018), rugby
(Kearney, 2017). krykiecie (Connor i wsp., 2019).

Celem pracy byto okre$lenie rozktadu dat urodzen na przestrzeni roku kalendarzowego
0s0b trenujacych wybrane zespotowe gry sportowe w Polsce: koszykdéwke, pitke nozng i pitke

siatkowa. Postaw iono tez szczegdtowe pytania badawcze dotyczace: a) identyfikacji zjawiska RAE



w polskiej populacji oraz u o0séb trenujacych wskazane dyscypliny, b) rozmiaru efektu

w poszczegoblnych grupach wiekowych i pici, ¢) okre$lenia potencjalnych réznic w charakterze

zjawiska RAE pomiedzy grupami i ptciami.

Tabela 1. Materiat badawczy - reprezentanci wybranych zespotowych gier sportowych.

Zespotowa gra Liczba
Pte¢ Charakterystyka Dane dodatkowe
sportowa przypadkow
1) Pozycja druzyny
Koszykéwka K 3419 14—22-letni uczestnicy w rozgry wkach
(Rubajczyk mistrzostw Polski 2) Statystyki
i wsp., 2017) M 3849 w latach 2013-2016 efektywnosci gracza
w grze
17-21-letni uczestnicy
fazy finatowej rozgrywek 1) Status reprezentanta
Pitka nozna o . .
) Centralnej Ligi Juniorow kraju w kategorii U17-
(Rubajczyk M 395 )
. ) oraz reprezentanci kadry U21 w latach 2013-
i Rokita. 2018) ]
Polski UI7-U21 2015
w latach 2013-2015.
K 2441
] ] 1) Dane
14—15-letni uczestnicy
. . antropometryczne
Pitka siatkowa Turnieju Nadziei o )
] M 2528 o 2) Wyniki testow
(Rubajczyk Olimpijskich
motorycznych

i Rokita. 2020)
Legenda:K - kobiety. M - mezczyzni.

Gtébwna metoda badan polegata na analizie materiatu Zrédlowego uzyskanego
z wy branych polskich zwigzkéw sportowych oraz Polskiego Urzedu Statystycznego. Efektem
przeprowadzonego postepowania badawczego byta publikacja trzech prac naukowych
w recenzowanych czasopismach ze wskaznikiem Jmpact Factor powyzej 1. Do oceny rdznic
pomiedzy oczekiwanym a obserwowanym rozkladem dat urodzen zawodnikéw wybranych
zespotowych gier sportowych a urodzeniami w Polsce w latach 1989-2001 w pracy zastosow ano
test chi-kwadrat, a do oceny sity efektu zostat wykorzystany  wspoiczynnik

V Cramera. Oszacowano wspoétczynnik szans OR. Dodatkowo w pracach zastosowano:



wspotczynnik korelacji Pearsona. analize wariancji (ANOVA). wielowymiarowg analize
kowariancji (MANCOVA) oraz krokows analize dyskryminacyjna.
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W wyniku przeprowadzonych trzech postepowan badawczych w wybranych zespotowych
grach sportowych nalezy stwierdzi¢, ze zjawisko RAE jest obecne i mocno oddziatuje na sport
dzieciecy i mtodziezowy w Polsce. W efekcie szeregu czynnikow organizacyjnych, edukacyjnych,
spotecznych i ekonomicznych dzieci relatywnie starsze sg sukcesywnie selekcjonowane do sportu
i faworyzowane w stosunku do ich miodszych réwieSnikow. W konsekwencji system sportu
powszechnego dostarcza ograniczong pule talentéw, mogaca zasilic w przysztosci sport wysoko
kwalifikowany. Data urodzenia nie wyznacza potencjatu sportowego miodego cztowieka,
niemniej widoczne jest, ze oddzialuje ona na zmniejszenie badz zwiekszenie szansy
na profesjonalng kariere zawodnicza.

W zw igzku z identyfikacjq zjawiska RAE w wybranych zespotowych grach sportowych
w Polsce mozna wysnu¢ szereg implikacji praktycznych. W kazdej z przedstawionych prac
wchodzacych w skiad niniejszego cyklu publikacji omowiono ich specyfike. Uogolniajac
propozycje rozwigzan dla gier zespotowych w Polsce, nalezy wyszczeg6lni¢ trzy obszary:
a) organizacji wspotzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy, b) edukacji treneréw
i instruktoréw gier zespotowych, c) umozliwienia biezacej diagnostyki predyspozycji dzieci
i mtodziezy do danej gry zespotowe;j.

Wydaje sie. ze tylko systemowe dziatania sg w stanie ograniczy¢ zjawisko RAE
i umozliwi¢ dzieciom urodzonym w ostatnim kwartale roku kalendarzowego réwne szanse

w' sportowym wspotzawodnictwie.
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