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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgra Krystiana Rubajczyka
osiggnigcie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych pod wspdélnym tytutem:
Efekt daty urodzenia w wybranych zespotowych grach sportowych

Z punktu widzenia sportu wyczynowego najistotniejszym wydaje si¢ stosunkowo
wczesne wylonienie 0s6b predysponowanych do osiggnigcia w przysztosci wysokich
wynikdw w uprawianej dyscyplinie sportu. Identyfikacja talentow sportowych nie jest jednak
rzecza tatwa, a podejmowane w tym celu dzialania zwigzane z naborem 1 selekcjg sportowa
na poszczegdlnych etapach szkolenia stanowig problem nie tylko pedagogiczny, ale tez
spoteczny, psychologiczny, a nawet etyczny. We wczesnych etapach szkolenia wielu
szkoleniowcow popehnia czgsto bledy, na skutek ktorych rezygnuja ze sportu osoby, ktore
moze w danym momencie ustepuja swoim réwiesnikom poziomem cech somatycznych,
sprawno$ci motorycznej czy tez umiejetnosci ruchowych, ale w przysziosci — w wieku
dorostym — moglyby odnosi¢ sukcesy sportowe. Widoczne jest to szczegdlnie w okresie
dojrzewania, w ktorym osobnicy pdzniej dojrzewajacy (retardanci) sa czgsto zbyt pochopnie
eliminowani ze sportu. A przeciez wydtuzony okres dojrzewania to dluzszy czas rozwoju
zdolnosci koordynacyjnych, co wigze si¢ z dluzszym, a przez to doktadniejszym procesem
opanowywania techniki ruchow. Wydaje si¢ to korzystne z punktu widzenia przysziych
wynikow sportowych, a szczeg6élnie w dyscyplinach, ktére wymagaja wielu specjalistycznych
umiej¢tnosci ruchowych. Z pewnoscig sa nimi zespolowe gry sportowe, w ktorych na
strukture cech zawodnika wysokiej klasy sktada si¢ wiele elementdéw, a najwazniejsze z nich
to: budowa somatyczna, specjalne umiejetnosci motoryczne, kompleksowe i1 koordynacyjne
zdolno$ci motoryczne, ale takze wlasciwosci umystowe, znajomos$¢ zasad i,.czucie” gry,
umieje¢tnos¢ przewidywania i podejmowania decyzji.

Stosunkowo niedawno zaczeto bada¢ zjawisko nazwane ,.efektem daty urodzenia”
(relative age effect, RAE) w sporcie, cho¢ zwrdécono na nie uwage juz w latach
osiemdziesiatych ubieglego wieku. Jest ono zwigzane z organizacja szkolenia sportowego na

etapie wstgpnym w grupach wieku kalendarzowego. Tym samym osobnicy urodzeni na



poczatku roku, sa faworyzowani w stosunku do nieco mlodszych réwiesnikow. Pamietaé
nalezy, ze szkolenie sportowe w grach zespolowych rozpoczyna si¢ juz okoto 10 roku zycia,
a w najpopularniejszej z gier — pilce noznej czesto duzo wcezesniej, czyli w wieku 7-8 lat.
Konsekwencja tego jest nadreprezentacja relatywnie wczesniej urodzonych zawodnikow
w poréwnaniu do oczekiwanego rozkladu wynikajacego z dat urodzen w danej populacji.
Z pewnoscia jest to zjawisko niepokojace, bowiem jego rezultatem moze by¢ zbyt wczesne
wyeliminowanie ze sportu jednostek uzdolnionych i mogacych w przysziosci osiggnaé
poziom mistrzowski w danej dyscyplinie sportu.

W ten nurt badan wpisuje si¢ przedstawiony do oceny jednotematyczny cykl publikacji,
bedacy podstawa do ubiegania si¢ o uzyskanie przez mgra Krystiana Rubajczyka stopnia
naukowego doktora.

Cykl ten sktada si¢ z trzech artykutow, ktére zataczono do ,,Rozprawy doktorskiej”
czyli kompleksowego opisu w jezyku polskim osiggnigcia naukowego, uzupetnionego
o dodatkowe informacje zawarte w poszczegolnych rozdziatach. Opis ten zostal starannie
przygotowany, napisany jasnym, klarownym 1 zrozumialym jezykiem naukowym.
We wstepie w sposdb bardzo rzeczowy omoéwiono zjawisko ,.efektu daty urodzenia”
w sporcie i w zespotowych grach sportowych. Nastepnie zaprezentowano cel badan i pytania
badawcze, na ktore szukano odpowiedzi w poszczegdlnych artykulach. Dokonano
charakterystyki badanych grup i wymieniono zastosowane metody i procedury badawcze.
W rozdziale wyniki przedstawiono rezultaty analiz prezentowanych w kolejnych pracach
cyklu. Cato$¢ zamyka ciekawa i dobrze poprowadzona dyskusja, w ktdrej Autor prezentuje
kompleksowo rezultaty badan wlasnych na tle wynikow innych badaczy. Zaprezentowane na
zakonczenie wnioski 1 implikacje praktyczne wnoszg wiele cennych informacji dla praktyki

szeroko rozumianej selekcji sportowej w grach zespotowych.

Ocena osiagniecia naukowego w postaci zbioru opublikowanych i powiazanych
tematycznie artykulow naukowych pod wspolnym tytulem: ,,Efekt daty wurodzenia
w wybranych zespolowych grach sportowych”

Cykl ten stanowig trzy artykuty, ktorych Doktorant jest pierwszym autorem:

1. Rubajczyk K., Swierzko K., Rokita A. 2017. Doubly Disadvantaged? The Relative Age
Effect in Poland's Basketball Players. Journal of Sports Science and Medicine, 16(2),
280-285. (MNiSW — 100 pkt, IF — 1,774)

2. Rubajczyk K., Rokita A. 2018. The Relative Age Effect in Poland's Elite Youth Soccer
Players. Journal of Human Kinetics, 64(1), 265-273. (MNiSW — 140 pkt, IF — 1,414)



3. Rubajczyk K., Rokita A. 2020. The Relative Age Effect and Talent Identification Factors
in Youth Volleyball in Poland. Frontiers in Psychology, 11:1445. (MNiSW — 70 pkt,
IF —2,19)

Do dokumentacji zatagczono deklaracje pozostatych wspdtautorow dotyczace udziatu
poszczeg6lnych osdb w kazdej z publikacji. Potwierdzono w nich, ze we wszystkich
wymienionych pracach udziat Doktoranta, jako wspotautora byt wiodacy na kazdym etapie
ich przygotowania. Wszystkie prace sg spdjne tematycznie, oryginalne 1 nowatorskie.
Sumaryczna punktacja osiggni¢cia naukowego wynosi 5,378 IF, co wedlug punktacji MNiSW
daje 310 punktow.

Glownym celem pierwszej pracy pt. ,,Doubly disadvantaged? The relative age effect in
Poland's basketball players” byta identyfikacja efektu daty urodzenia (RAE) w mlodziezowe;
koszykowce w Polsce. Analizowano dane 3849 miodych koszykarzy i 3419 koszykarek
w wieku od 14 do 22 lat, ktorzy wystgpowali w fazie finatowej rozgrywek o mistrzostwo
Polski. Dane te obejmowaly dat¢ urodzenia, wysoko$¢ ciala oraz statystyki meczowe
ocenianych mtodych sportowcow. Liczbe zawodnikéw 1 zawodniczek urodzonych
w poszczegbdlnych kwartalach zestawiono z danymi Giownego Urzedu Statystycznego
dotyczacymi rozktadow urodzen populacji w Polsce w latach 1994-2003.

Wyniki badan potwierdzity obecno$¢ zjawiska RAE w grupach me¢zczyzn i kobiet,
niezaleznie od wieku badanych zawodnikow i1 zawodniczek. Odnotowano S$rednig site
omawianego efektu we wszystkich meskich grupach, jak réwniez w grupie 16-letnich
dziewczat. Najwicksza (ponad 30%) dysproporcje pomiedzy zawodnikami urodzonymi
w pierwszym kwartale roku a ostatnim zaobserwowano u chlopcow w wieku 16 lat.
Zauwazono tez, ze dyskryminacja zawodnikOw =z ostatnich trzech miesigcy roku
kalendarzowego w milodziezowej koszykdéwce w Polsce wydaje si¢ zmniejszaé wraz
z wiekiem. Z kolei analizujac efekt daty urodzenia w grupach zawodnikéw i zawodniczek
wydzielonych ze wzgledu na miejsce zajgte przez druzyn¢ w miodziezowych mistrzostwach
Polski (miejsce 1-3, 4-8 1 powyzej 9) zauwazono, ze zjawisko to najsilniej ujawnia si¢
w grupie chtopcow z zespotdow osiggajacych najstabsze wyniki sportowe i charakteryzujacej
si¢ najwigkszg dysproporcja w wysokosci ciala pomiedzy zawodnikami urodzonymi
w pierwszym i czwartym kwartale roku kalendarzowego. W pracy dokonano roéwniez oceny
relacji pomigdzy wysokoscig ciata, wynikiem druzyny w mistrzostwach Polski a kwartatem
urodzenia zawodnikéw. W tym przypadku stwierdzono istotne réznice w $redniej wysokosci
ciata w grupach 14-letnich dziewczat oraz 14- 1 16-letnich chlopcow. Ponadto

przeprowadzono poréwnania statystyk meczowych i indeksu efektywnos$ci gry zawodniczek
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1 zawodnikow. Istotnie wyzsze wyniki meczowe 1 wskazniki efektywnosci odnotowano
w grupie 14-letnich chtopcéw, a dotyczyly one zawodnikoéw urodzonych w pierwszej potowie
roku kalendarzowego. Autorzy stusznie zauwazaja, ze trenerzy, aby zoptymalizowaé proces
identyfikacji utalentowanych koszykarek 1 koszykarzy powinni wzig¢ pod uwage wiek
chronologiczny i indywidualne réznice w tempie dojrzewania — np. gwaltowny przyrost

wysokosci ciata, szczegdlnie wsrod chlopcow w wieku 14 lat.

W drugim artykule pt. ,,The relative age effect in Poland's elite youth soccer players”
dokonano analizy dat urodzen zawodnikéw fazy finatowej Centralnej Ligi Junioréw (CLJ)
w sezonie 2013/2014 12014/2015 (n=264) oraz milodziezowych reprezentacji Polski
U17-U21 z2015 roku, ktére pozyskano z oficjalnych protokotdéw meczowych Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Do analizy wiaczono zawodnikow, ktorzy w fazie finatowej CLJ oraz
w meczach reprezentacji narodowych (oficjalnych lub sparingowych) rozegrali przynajmnie;j
1 minute. Daty urodzen zawodnikéw przyporzadkowano do czterech kolejnych kwartatow
roku kalendarzowego: Q1 (styczen—marzec), Q2 (kwiecien—czerwiec), Q3 (lipiec—wrzesien),
Q4 (pazdziernik—grudzien) 1 poréwnano z danymi Gloéwnego Urzedu Statystycznego
dotyczacymi miesigcznego rozktadu urodzen chtopcoOw urodzonych w latach 1995-1999.

Zauwazono, ze ponad 67% zawodnikow fazy finatowej CLJ sezonu 2013/2014 i 78%
sezonu 2014/2015 urodzito si¢ w pierwszej potowie roku kalendarzowego. W grupie
zawodnikow powotanych do reprezentacji U17-U21 tylko 28% zawodnikow urodzonych
bylo w drugiej polowie roku kalendarzowego. Natomiast kwartalny rozklad dat urodzen
w polskiej populacji jest zblizony do rownomiernego (51,94% urodzen w pierwszej polowie
roku, 22,77% w ostatnim kwartale roku). Odnotowano istotng statystycznie réznic¢ pomig¢dzy
liczebno$cig najlepszych polskich miodych pitkarzy noznych urodzonych w pierwszym
kwartale roku w stosunku do dwoch ostatnich.

Dokonano takze analizy miesigcznego rozktadu dat urodzen zawodnikow fazy finatowe;
CLJ 2013/2014 1 2014/2015, zawodnikow powolanych do reprezentacji Ul17-U21
i miesigcznej sezonowosci urodzen w Polsce w latach 1995-1999. W jej wyniku
zaobserwowano nieregularny rozktad dat urodzen zawodnikéw CLIJ, zalamujacy si¢ w okresie
maja i czerwca (z 12,66% do 5,06% w sezonie 2013/2014 oraz 12,66% do 5,33% w sezonie
2014/2015). Podobng charakterystyke rozktadu dat urodzen zaobserwowano u zawodnikdéw
powotanych do reprezentacji U17-U21 w 2015 roku (maj — 12,69%, czerwiec — 6,49%).
Natomiast rozktad dat urodzen w polskiej populacji przebiega w tym okresie rGwnomiernie

(maj — 8,56 %, czerwiec — 8,63%, lipiec — 9,39%) 1 zachowuje takg tendencje¢ do konca roku.



Jak zauwazaja Autorzy wystapienie ,,efektu daty urodzenia” (RAE) wsrod najbardziej
obiecujacych polskich pitkarzy noznych w wieku juniora i mlodziezowca sugeruje, ze
podobny efekt wystepuje w mtodszych kategoriach wiekowych. Dlatego w celu optymalizacji
procesu selekcji zawodnikow w pitce noznej nalezy wdrozy¢ procedury, ktore powodowatyby
zmniejszenie zaobserwowanego zjawiska — uwzglednienie w naborze 1 selekcji wieku

rozwojowego zawodnikow.

Celem trzeciej pracy pt. ,,The relative age effect and talent identification factors in
youth volleyball in Poland” bylo okreslenie r6znic w kwartalnym rozktadzie wieku miedzy
mtodymi siatkarkami i siatkarzami a populacja polska. Analizie poddano dane dotyczace
2528 chtopcow 1 2441 dziewczat trenujacych siatkdbwke w wieku od 14 do 15 lat,
uczestniczacych w latach 2004-2015 w Turnieju Nadziei Olimpijskich (TNO). Dodatkowo
w pracy przeprowadzono analize¢ charakterystyk antropometrycznych oraz wynikow testow
motorycznych, ktére zawodniczki i1 zawodnicy wykonywali zgodnie z procedurami
rekrutacyjnymi PZPS dla uczestnikow TNO.

Wyniki pracy potwierdzity, ze w kazdej z badanych grup dystrybucja dat urodzen
wzgledem kwartatu istotnie statystycznie odbiegata od rozkladu w polskiej populacji.
Najsilniej ,.efekt daty urodzenia” (RAE) ujawnil si¢ w grupie chtopcow powotanych do
szkolenia centralnego po Turnieju Nadziei Olimpijskich. Ponadto we wszystkich grupach
zawodnicy urodzeni w czwartym kwartale — Q4 stanowili mniej niz 13% zawodnikow
(w rozprawie doktorskiej btednie wpisano Q1 zamiast Q4 — str. 24. Najstabszg site efektu (V)
zjawiska RAE zaobserwowano w grupie dziewczat powolanych do szkolenia centralnego.

Bardzo interesujaco przedstawiaja si¢ rezultaty wielowymiarowej analizy kowariancji
(MANCOVA) pomiedzy wynikami pomiarOw antropometrycznych i testami motorycznymi
a kwartatem roku kalendarzowego i1 wiekiem kalendarzowym jako zmiennymi niezaleznymi.
Zaobserwowano bowiem istotne statystycznie zwiagzki pomigdzy wiekiem kalendarzowym
chlopcow zakwalifikowanych do szkolenia centralnego a masa ciata, wysokoscig skoku
do ataku 1 do bloku oraz wynikami testu Zig-Zag. Ponadto zaobserwowano silny zwigzek
pomigdzy kwartatem urodzenia a wysokos$cig ciata wytacznie w grupie chtopcow powotanych
do szkolenia centralnego po TNO. Model klasyfikacyjny wykazal, ze potaczenie czterech
analizowanych cech optymalnie rozroznia graczy zakwalifikowanych do szkolenia
centralnego prowadzonego w ramach Narodowego Programu Rozwoju Siatkéwki oraz tych,
ktorzy nie zostali wybrani. Wyniki jednoznacznie wykazaty, ze najwazniejsza rolg w procesie

selekcji w siatkdwce mtodziezowej odgrywa wysokos$¢ ciata oraz zasieg wyskoku.



Wyniki prac Doktoranta byly juz oceniane przez recenzentow poszczegdlnych
czasopism, w ktorych prace si¢ ukazaty. Moim zdaniem sg to prace warto§ciowe i maja duze

walory aplikacyjne.

Podsumowanie

Przedstawiony mi do oceny cykl publikacji jest wynikiem przyjetej i konsekwentnie
realizowanej przez mgra Krystiana Rubajczyka drogi badawczej. Trzeba zauwazy¢, ze ,,efekt
daty urodzenia” u polskich zawodniczek 1 zawodnikéw uprawiajacych gry zespolowe nie byt
do tej pory badany. Tym samym oceniane prace stanowig oryginalny i wartosciowy wktad do
wiedzy na temat identyfikacji talentow sportowych w analizowanych dyscyplinach sportu i sg
podstawa do dalszych aplikacji praktycznych.

Rozprawe w calo$ci oceniam pozytywnie (cykl powigzanych ze sobg tematycznie
artykutow oraz kompleksowy opis wynikéw wraz z dokumentacjg). Doktorant wykazat si¢
konsekwencja w realizacji zadan badawczych, logiczng interpretacja stwierdzonych zjawisk,
biegtoscia w dyskusji i wnioskowaniu oraz klarownym i zrozumialym jezykiem naukowym.
Dat dowdd znajomosci literatury przedmiotu oraz wykazat sie wiedzg 1 kompetencjami do

pracy naukowe;.

Konkluzja koncowa

Stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska nie tylko spetnia wszelkie wymogi
stawiane pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej, lecz
zasluguje takze — w mojej opinii — na wyrdznienie. Wnosze¢ zatem do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie Pana

Krystiana Rubajczyka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Krakéw, dn. 21.12.2020 r.




