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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Adriana Sieronia pt.: ,Zmiany w budowie ciata,
komponentach tkankowych i poziomie sprawnos$ci motorycznej mtodych siatkarek
w rocznym cyklu treningowym”

Ocena formalna rozprawy

Mtodzi sportowcy odnoszacy sukcesy w swojej dyscyplinie, sg wyselekcjonowang, na
podstawie jej wymogéw grupg zawodnikéw. Budowa ciata jest istotnym czynnikiem
selekcyjnym w wiegkszosci dyscyplin, a zachodzace pod wplywem obcigzen
treningowych zmiany w poziomie sktadnikéw ciata oraz okreslonych zdolno$ci

motorycznych, stanowig istotny czynnik w planowaniu treningu sportowego.

Rozwdj poziomu sportowego, a takze stale wzrastajgcy poziom wspétzawodnictwa
sktania do poszukiwania réznych mozliwosci kontroli stanu organizmu zawodnikéw.
Szczegdinie cenne wydajg sie byc¢ te, ktére stanowig stosunkowo dostepne narzedzie
w rekach badacza i trenera. Jednym z nich jest systematyczne monitorowanie
wybranych charakterystyk morfo-funkcjonalnych, najbardziej diagnostycznych dla
danej dyscypliny sportu, w cyklu szkoleniowym.

Z uwagi na fakt, ze dotychczasowe badania w tym zakresie nie dajg, z natury rzeczy,
jednoznacznych uogélniajgcych i wiarygodnych wskazan, stosowne wydaje sie ich
kontynuowanie oraz poszukiwanie odpowiedzi na wiele nurtujgcych pytan
zmierzajgcych do mozliwych uogéinieni i dyrektyw metodycznych mogacych mieé
istotne znaczenie praktyczne. Tak wigc przedtozona do recenzji praca doktorska mgr
Adriana Sieronia lezy w nurcie istotnych zagadnier naukowych.



Ocena merytoryczna rozprawy

Dysertacja doktorska liczy 229 stron. Posiada prawidtowg strukture, typowa dla prac
empirycznych. Obejmuje Wstep, Cel pracy i zatozenia badawcze, Pytania badawcze,
Materiat i metody badawcze, Analize wynikdéw, Dyskusje, Podsumowanie i wnioski
oraz Pismiennictwo. Zawarto w niej takze streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wykaz rysunkoéw i tabel, aneks z tabelami, a takze zatgcznik w postaci zgody Senackiej
Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu na przeprowadzenie prze Doktoranta eksperymentu poznawczego.

Tytut oraz tres¢ zawarta w rozprawie odpowiada pod wzgledem merytorycznym

tematowi zamieszczonemu na pierwszej stronie.

Wstep
We Wstepie oméwiono podstawowe kwestie zwigzane z procesem periodyzacji

w kontekscie budowania formy sportowej, podkreslono istotng role oceny rozwoju
biologicznego zawodnikow w relacji do zmieniajgcych sie obcigzen treningowych
w réoznych okresach makrocyklu oraz potrzebe monitorowania masy ciata i jej
poszczegolnych sktadowych w cyklu treningowym. Zwrécono uwage na koniecznosc
uwzglednienia indywidualizacji szkolenia w oparciu o takie elementy jak predyspozycje
zwigzane z uprawianiem danej dyscypliny, sprawnos$¢ motoryczng, zdolno$¢ uczenia
sie, osobowo$¢ oraz budowe somatyczng. Ukazano przyktadowe badania
potwierdzajgce istnienie morfologicznych uwarunkowarn sprawnos$ci motorycznej
sportowcow, przektadajgcych sie na wynik sportowy i dajgcy szanse na
wspoétzawodnictwo na najwyzszym poziomie.

W sposéb zwiezty Doktorant przedstawit aktualny stan badarn dotyczgcych zmian
sprawnosci motorycznej i sktadu tkankowego ciata zawodnikéw uprawiajgcych pitke
siatkowg w cyklu treningowym. Rozdziat | konczy refleksja (stwierdzenie)
o koniecznosci oceny i monitorowania zmian budowy ciata, sktadu tkankowego oraz
wynikéw proéb motorycznych w procesie rozwijania miodych adeptéw sportu,
stanowigca ptynne przejscie do postawienia konkretnego celu pracy.

Cel pracy
Cel pracy postawiony zostat jasno. Jest nim poznanie i ocena zmian w budowie ciata,

komponentach tkankowych oraz poziomie sprawnosci motorycznej mtodych siatkarek

w rocznym cyklu treningowym. Sformutowano réwniez 4 pytania badawcze, na ktore



w toku prowadzonych badan Doktorant poszukiwat odpowiedzi, istotnych jak sig

wydaje zaréwno pod wzgledem poznawczym, jak i aplikacyjnym.

Materiat i metody

Podmiot badan stanowity wyniki pomiaréw 36 zawodniczek w wieku 15-17 lat,
uprawiajacych pitke siatkowg w klubie AZS AWF Wroctaw, ktére poddano badaniom
w wyznaczonych terminach czasowej struktury treningu, w okresie od 8 sierpnia do 14
czerwca (brak jednak informacji ktérego roku). Dwukrotnie wykonano pomiary
antropometryczne (na poczatku makrocyklu oraz pod koniec okresu przejsciowego)
oraz pieciokrotnie oszacowano poziom gtéwnych sktadowych organizmu za pomoca
metody bioelektrycznej analizy impedancji, powszechnie stosowanej w badaniach
terenowych (na poczatku i na koficu okresu przygotowawczego, w srodkowej fazie
okresu startowego, na zakoriczenie startéw oraz na koniec okresu przejsciowego). To
do$é znaczna czestotliwo$é badan wynikajaca, jak rozumiem, z checi same;
obserwacji ewentualnych tendencji zmian. Przyjete jest bowiem, ze rzeczywiste
fluktuacje poszczegélnych sktadowych organizmu mozna stwierdzi¢ w minimum
3-miesiecznych odstepach czasu. Doktorant podkreslit, ze pomiary wykonano
kazdorazowo w tej samej fazie cyklu menstruacyjnego. Nasuwa si¢ watpliwo$¢, czy
bylo to praktycznie wykonalne w przypadku wszystkich zawodniczek? Ciekawi
réwniez, czy wszystkie badania udato sig zrealizowa¢ w petnym sktadzie. Prowadzenie
badan longitudinalnych czesto bowiem napotyka na problemy zwigzane migdzy innymi
z wylgczeniem czeéci badanych z niektorych zaplanowanych terminéw, najczescie]
z powodéw losowych lub stwierdzonych niedyspozycji. Jesli wszystkie badane
zawodniczki wziely udziat we wszystkich badaniach zgodnie z planem, to jest to warte
podkreslenia i uznania, jesli nie, to zabrakto takiej informaciji.

Dokonano takze oceny podstawowych zdolnosci motorycznych za pomocg 6 prob
motorycznych. Przygotowujgc prace do druku proponowatabym uzupetni¢ opis
poszczegdlnych préb w metodologicznej czgsci pracy jednoznacznym wskazaniem,
jaka zdolno$¢ motoryczng diagnozujg. W tym miejscu nie odnalaztam réwniez
informacji na temat ilosci przeprowadzonych badan w tym wzgledzie. Mozna
dowiedzie¢ sie o tym dopiero w opisie Metod statystycznych i przegladajac Analize

wynikow.



Caly materiat opracowany zostat nie budzgcymi zastrzezenn metodami analizy
statystyczne;.

Catos$¢ analizowano poczgtkowo wykorzystujgc srednie wielkosci catej grupy, po czym
kontynuowano opis wynikéw badan w trzech podgrupach zawodniczek, wydzielonych
metodg skupien ze wzgledu na najwieksze podobienstwo budowy ciata, sktadu
tkankowego i poziomu sprawnosci motorycznej. Takie dziatania umozliwity
poczynienie obserwacji na temat réznic w przebiegu zmian badanych zmiennych
w wyodrebnionych grupach w makrocyklu, dajgc podstawe do dostrzezenia
odrebnych, wzglednie indywidualnych reakcji organizmu zawodniczek na
zastosowane obcigzenia treningowe.

Analiza wynikoéw

Obszerny rozdziat pracy Analiza wynikéw, opracowany zostat starannie
i bardzo wnikliwie. Uzyskane na drodze badan wyniki przedstawiono na poprawnie
skonstruowanych rycinach oraz w tabelach, ktére zatgczono w korncowym wykazie.

Sugeruje, aby w pracy ujednolici¢ stosowane nazewnictwo. Zmienng ,skocznos¢
Z miejsca” proponowatabym zastgpi¢ ,wyskokiem dosieznym z miejsca”, a ,skocznos¢

z rozbiegu” — wyskokiem dosieznym z rozbiegu.

Dokonana analiza wynikéw pozwolita miedzy innymi na wysunigcie stwierdzenia
o wysokiej ekosensytywnosci sktadnikéw tkankowych ciata i idgcymi w $lad za tym
zmianami w poziomie sprawno$ci motorycznej zawodniczek, co moze zostac
wykorzystane w programowaniu procesu treningowego. Podkreslono, ze
monitorowanie zmian w obrebie wybranych elementéw sprawnos$ci motorycznej
zawodniczek na tle zmieniajgcego sie wysitku w makrocyklu jest niezwykle istotne dla
optymalizacji kolejnych obcigzer i ostatecznie warunkowa¢ moze efektywna realizacje

dziatah podczas gry.

Dyskusja i podsumowanie

Rozdziat Dyskusja wskazuje na umiejetno$¢ interpretacji wtasnych spostrzezen
w oparciu o prawidlowo dobrang literature. W pracy mgr Adrian Sieron opiera sig
gtéwnie na zrédtach obcojezycznych, ktére- co warte jest podkreslenia -stanowig az
73% wszystkich cytowan. Ponadto 71% Zzrdédet literaturowych stanowig pozycje starsze

niz 5 lat, podczas gdy 27% to prace opublikowane po 2014 roku. Na uwage zastuguje



tak liczny przeglad pismiennictwa, $wiadczacy o umiejetnosci celowego poszukiwania
prac nawigzujgcych do podjetej problematyki badawcze;.
Mam jednak kilka uwag dotyczacych kilku pozyciji literatury:

e Str. 130, poz. 53 — tytut cytowanej pracy jest niepetny

e Str. 133, poz. 102 — nie odnajduje cytowania tej pozycji w tekscie pracy

e Str. 134, poz. 119 121 — obie pozycje sg cytowane, jednak nie wiadomo ktéra

z nich, w ktérym miejscu (ten sam pierwszy autor i ten sam rok)
e Str. 135, poz. 134 — brak informacji o wydawnictwie

e Str. 138, poz. 166 - nie odnajduje cytowania tej pozycji w tekscie pracy

W tej czesci pracy podjeto probe weryfikacji pytan badawczych. Wiekszo$é
sformutowanych przez mgr Adriana Sieronia stwierdzen odnajduje odzwierciedlenie
w literaturze, cho¢ wyniki badan cytowanych przez Niego autoréw nie zawsze sg do
konca spéjne. Podkresli¢ nalezy, ze istnieje wiele zmiennych moggcych wptynaé na
ksztattowanie si¢ charakterystyk morfo-funkcjonalnych w rocznym cyklu treningowym

(szkoleniowym), czego kazdy badacz i trener powinien by¢ $wiadomy.

Prositabym o zwrécenie uwagi na niezgrabne stylistycznie w moim odczuciu
sformutowanie umieszczone na str. 100, wiersz 14-15, cytuje: ,W badaniach
Mascheriniego i wsp. (2017) wéréd pitkarek noznych stwierdzono wiekszy procentowy
stosunek wody zewnatrzkomérkowej od ich meskich odpowiednikéw o prawie 3%”.

Pracg zamyka rozdziat Podsumowanie i wnioski, w ktérym w 16 punktach zawarto
szczegblowe odpowiedzi na postawione problemy badawcze, wysuwajgc koncowy
postulat o koniecznosci systematycznego monitorowania  charakterystyk
somatycznych i poziomu zdolno$ci motorycznych zawodniczek w poszczegdinych

okresach makrocyklu, celem utrzymania ich optymalnego poziomu sportowego.

Konkluzja
W mojej opinii Doktorant wykazat sie umiejetnoscig zaplanowania nietatwych
w praktyce badan o charakterze longitudinalnym, zastosowaniem wtasciwych metod
badawczych, poprawng analizg uzyskanych wynikéw, a takze dobrze przeprowadzong
dyskusja.
Co nalezy podkresli¢ praca ma nie tylko znaczenie poznawcze, ale takze aplikacyjne.

Sugestia Doktoranta wskazujgca na potrzebe regularnego monitorowania badanych



zmiennych jest jak najbardziej stuszna i zbiezna z opiniami wielu naukowcow. Takie
dziatania bowiem, jak udowodniono, moga zoptymalizowac proces treningowy oraz
przyczyni¢ sie do osiggania lepszych wynikéw sportowych, a takze do
zminimalizowania ryzyka kontuzji przecigzeniowych. Na tym tle uwazam, ze podjeta

tematyka jest wazna i wpisuje sie w nurt zagadnien nauk o kulturze fizycznej.

Recenzowana praca pt.. ,Zmiany w budowie ciata, komponentach tkankowych
i poziomie sprawnos$ci motorycznej mtodych siatkarek w rocznym cyklu treningowym”
napisana pod kierunkiem prof. AWF dr hab. Jadwigi Pietraszewskiej, w mojej ocenie
spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim wynikajace z art. 3 ust.1 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) w zw. z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3
lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 ze zm.). Stawiam zatem wniosek o dopuszczenie mgr

Adriana Sieronia do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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