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| WSTEP

Roztozenie bodzcoéHw treningowych w odpowiedniej kolejnosci oraz czasie jest
elementem niezwykle waznym i trudnym w sporcie. Proces periodyzacji, ktorego celem
jest zbudowanie najwyzszego poziomu sportowego zawodnika polega na zmiennosSci
specyfiki treningu tj. intensywnosci, obj¢tosci i czestotliwosci (Gadula 2018). Umiejetno$é
dostosowania obcigzen treningowych wzgledem funkcjonalnych uwarunkowan
I mozliwosci zawodnika umozliwia zwigkszenie prawdopodobienstwa poprawy jego
wytrenowania. Okres zwigkszonej zdolnosci do wysitkow wystepuje jedynie
przy zastosowaniu submaksymalnych i maksymalnych bodzcow treningowych, dlatego
bardzo wazng funkcjg trenera jest odpowiednie dostosowanie relacji mi¢dzy praca,
a restytucja zawodnikow w cyklach treningowych (Naglak 1999). Nalezy takze pamigtac,
ze uwzglednienie poziomu rozwoju biologicznego poszczegdlnych zawodnikoéw
w aspekcie zmieniajgcych si¢ obcigzen i bodzcow treningowych przypadajacych na rézne
okresy makrocyklu powinno by¢ istotnym elementem planowania i indywidualizowania
obcigzen treningowych. Jest to szczegOlnie wazne w przypadku miodocianych
sportowcow.

Niezmiernie istotne dla osiagnigcia wysokich wynikéw sportowych przez
zawodnikow W kazdej dyscyplinie sportowej jest respektowanie zaplanowanych okreséw
treningowych, czasu ich trwania, kolejnosci i charakteru pracy. Im skuteczniejsze
planowanie oraz konsekwencja w jego realizacji, tym wigksze prawdopodobienstwo
osiagni¢cia najwyzszej formy na docelowych zawodach.

Wysitki meczowe W nowoczesnej pitce siatkowe]j wymagaja od zawodnikow
bardzo wysokiego poziomu sprawnos$ci fizycznej jak rowniez odpowiedniej skutecznosci
przy fundamentalnych dziataniach techniczno-taktycznych wystepujacych w grze.

Rozktad gier i terminarza w rozgrywkach ligowych Polskiego Zwiazku Pitki
Siatkowej oraz Wojewodzkich Zwigzkoéw Pitki Siatkowej poczawszy od wieku miodzika
przez juniora do seniora, wyznacza strukture okreséw treningowych obejmujgcag okres
przygotowawczy, startowy i przejsciowy.

Okres przygotowawczy bez wzgledu na wiek i poziom sportowy zawodnikow

ukierunkowany jest na ksztattowanie funkcjonalnej i technicznej podstawy do przysztego



treningu specjalnego. Glownym zatozeniem tego okresu jest mozliwy wzrost potencjatu
1 gromadzenie rezerw pod przyszta rywalizacje sportowa. Przebieg tego etapu
charakteryzuje si¢ poczatkow0 bardzo wysokim udzialem obcigzen wszechstronnych,
nastepnie maleje on na korzys$¢ ¢wiczen ukierunkowanych i specjalistycznych.

Po okresie przygotowawczym nastepuje OKres startowy bezposrednio zwigzany
z udziatem w zawodach. Okres startowy to etap, w ktorym realizacja mikrocykli oparta jest
na zbiorach dziatan obejmujgcych bliskie im funkcjonalnie i strukturalnie ¢wiczenia
specjalne. Nadrzednym zadaniem w tym etapie jest podwyzszenie poziomu przygotowania
specjalnego i efektywne wykorzystanie go w zawodach. Planowanie procesu treningowego
w tym okresie musi oczywiscie uwzglednia¢ terminarz zawodow. PowinnoS$cig trenera jest
opracowanie takiej struktury treningdw, aby utrzymac¢ dlugotrwata wydolno$¢ osiagnieta
w oKresie przygotowawczym.

Okres przej$ciowy jest etapem konczacym okres startowy. Do jego glownych zadan
nalezy pelnowartosciowy odpoczynek fizyczny 1 psychiczny po obcigzeniach
rozgrywkowych. Ma on réwniez duze znaczenie przy zapewnieniu optymalnej gotowosci
do rozpoczecia kolejnego makrocyklu. Trwa on zwykle 3-4 do 6-8 tygodni i uzalezniony
jest od indywidualnego wieloletniego etapu przygotowania zawodnika, planowania
makrocyklu, czasu trwania okresu startowego oraz osobniczych cech zawodnika
(Ptatonow i Sozanski 1991). W tym okresie struktura treningdéw powinna obejmowac
zagadnienia zwigzane z nauka 1 doskonaleniem techniki, taktyki indywidualnej
oraz wybranych zagadnien taktyki zespotowej (Uzarowicz i Zdebska 1998).

Specyfika pitki siatkowej jako dyscypliny, w ktorej nalezy planowac cykl
treningowy roztozony w dilugim czasie, powoduje konieczno$¢ stosowania specjalnych
srodkdw treningowych, przez ktére mozliwe bedzie utrzymanie formy sportowej
na przestrzeni catego cyklu rocznego. W zwigzku z wieloaspektowymi etapami
makrocyklu wydaje si¢ uzasadnione uwzglednieniec w procesie treningowym
indywidualizacji szkolenia w oparciu o predyspozycje specjalne zwigzane z uprawiang
dyscypling sportowa, sprawnos¢ motoryczng, zdolno$¢ uczenia si¢, osobowos$¢
oraz budowe somatyczng.

Cele i zadania szkolenia musza by¢ dostosowane do okre§lonych warunkow

m.in. budowy somatycznej, wlasciwosci psychiki, profilu i poziomu sprawnosci



motorycznej, umiej¢tnosci technicznych 1 taktycznych, ktore istotnie decyduja
0 wiasciwym rozwoju i pozwalajg na osiggnigcic zamierzonych efektow.
Zgodnie z ,,Programem szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego dla szkoét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz instruktorow i trenerow pitki
siatkowej pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza” (Zdebska i wsp. 2012) zaleca si¢ nastepujace
etapy szkolenia:

- Etap | — wszechstronny (dzieci w wieku 10-11 lat). Jest to etap preselekcji
1 selekcji wstepnej, wspotzawodnictwo odbywa si¢ na poziomie minisiatkowki.

- Etap Il — ukierunkowany (mtodziez w wieku 12-14 lat). Jest to etap wlasciwy
selekcji, kategoria wspotzawodnictwa to miodzik.

- Etap Il — specjalny (obejmujacy 15-17 rok zycia, trwa do zakonczenia kariery
sportowej). Selekcja jest specjalistyczna, klasa rozgrywkowa to kadet, junior i senior.

Pitka siatkowa jest sportem, ktory stale ewoluuje, zmiany dotyczg przepisow gry,
systemu  szkolenia czy sposobu  prewencji i rehabilitacji = zawodnikow.
Zmieniajace si¢ przepisy | wymagania powoduja takze zmiany w niektorych kryteriach
morfologicznych dla tej dyscypliny. Na przestrzeni lat zauwazono tendencj¢ do zmian
w  wysokos$ci ciata siatkarzy. Druzyna prowadzona przez Huberta Wagnera,
ktora zwyciezyta w Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu w 1976 roku, posiadata
w swoich szeregach zawodnikoéw o $redniej wysokosci ciata wynoszacej nieco ponad 190
cm (Mecner 2008). Prawie czterdziesci lat pdzniej siggajac po najwyzsze laury zespot
ztotych medalistow Stephana Antigi, skladat si¢ z zawodnikéw o S$redniej wysokosci

na poziomie 198 cm (http://poland2014.fivb.org/pl/turniej/dru%C5%BCyna/pol-

poland/team roster).

Badano specyfike budowy ciala wysokokwalifikowanych zawodnikow
i zawodniczek siatkowki (Pastuszak i wsp. 2016). Wyniki powyzszych badan wskazuja,
iz odpowiednie relacje tkankowe oraz odpowiednio uksztalttowane niektore cechy
budowy somatycznej sa powigzane z  poziomem  rozgrywek  ligowych
oraz uprawianiem tej dyscypliny zawodowo.

Liczni autorzy podajg charakterystyke antropometryczng profesjonalnych
1 amatorskich zawodnikow uprawiajagcych pitke siatkowa w roéznych krajach

(Wnorowski 2007, Pietraszewska i wsp. 2016, Abazi i wsp. 2017, Valleser i wsp. 2018,
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Miftari 1 wsp. 2018). Wyniki badan wskazuja na pewne zréznicowanie zawodnikow
w zaleznosci od ich poziomu sportowego. Nalezy zaznaczy¢ jednak, iz w danej populacji
osoby te wyrdzniajg sie¢ sposrod pozostatych sportowcow i 0sdb nietrenujacych
zdecydowanie silniejszym rozwojem cech dtugosciowych i smuktoscia sylwetki.

Nalezy pamigtaé, ze w przypadku tej dyscypliny obserwuje si¢ takze rdznice
w budowie ciata zawodnikow i zawodniczek ze wzgledu na zajmowang pozycj¢ na boisku
(Mielgo-Ayuso i wsp. 2015, Pietraszewska i wsp. 2015). Jest to uzasadnione ich rola
w czasie gry. Zawodnikéw posiadajacych mniejszg wysoko$¢ ciata i dtugos¢ konczyn
dolnych cechuje lepsza efektywnos¢ w dziataniach defensywnych (libero). Natomiast,
bardzo mocno rozwinigte cechy dlugosciowe ciata umozliwiaja efektywniejsza gr¢ nad
siatkg, zarowno defensywna (blok) jak i ofensywna (atak).

Szeroki przeglad literatury pozwolil na znalezienie wynikow badafh dotyczacych
takze mlodziezy trenujacej pitke siatkowa. Wynika z nich, iz takze u mtodocianych
siatkarek 1 siatkarzy odnotowuje si¢ specyficzne na tle réwiesnikow nietrenujacych
uksztattowanie niektorych cechy budowy ciata, co nalezy uznac za efekt zaréwno selekc;ji,
jak i specjalistycznego treningu (Prokopec i wsp. 2003). Z licznych publikacji wynika,
ze zawodnicy trenujacy siatkowke wykazuja si¢ ponad przecigtnymi wartosciami
w cechach dlugosciowych ciata, $rednig warto$cig masy ciata oraz dlugim tutowiem.
Ponadto przedstawicielki tej dyscypliny cechujg dlugie konczyny gorne i dolne, w wyniku
czego sa to zazwyczaj osoby smukte.

Z tego wzgledu wydaje si¢, iz wazng rol¢ w etapie szkolnym odgrywa wczesna
selekcja dzieci, ktora uwzglednia takze parametry antropometryczne. Jest to niezwykle
trudne z wuwagi na zroéznicowane tempo Wwzrastania poszczegdlnych  0sob.
Mili¢ i Grgantov (2018) na podstawie badan 14 letnich siatkarek stwierdzili bardzo duza
rozbiezno$¢ pod wzgledem ich wysokosci ciata. Najnizsza zawodniczka miata zaledwie
144 cm, najwyzsza za$ ponad 189 cm, $wiadczy to o tym, iz na etapie mtodzika 1 kadeta
rozpoczyna si¢ dopiero proces ukierunkowanej selekcji morfologicznej. Wedlug Maliny
(1994) wicksze wartosci cech dlugosciowych, przy stabiej rozwinigtych wymiarach
poprzecznych  sa  bardziej zwigzane z  uwarunkowaniami  genetycznymi,

niz z przyspieszonym tempem wzrastania.



Antropometryczna charakterystyka mtodziezowych siatkarzy okresla t¢ grupe jako
osoby wysokie o niskiej procentowej zawartosci tkanki thuszczowej. Somatotyp siatkarzy
okreslany jest jako ekto-mezomorficzny (znaczna smuktos$¢ i przecigtne umigsnienie przy
znikomym otluszczeniu) (Teixeira 1 wsp. 2016). Rowniez Duncan i wsp. (2006)
charakteryzuja siatkarzy jako typy ekto — mezomorficzne. Jednak wsrod badanych
nastolatkéw zawodnicy rozgrywajacy okre$lani byli jako typ ekto-endomorficzny.
Tak jak w przypadku senioréw, rowniez wsrod miodziezy juz na etapie kadeta/kadetki
zauwaza si¢ istotne réznice w budowie ciata ze wzgledu na pozycje na boisku.
Specyfika gry czesto zmusza najnizszych zawodnikow w druzynie do wczesnej
ich specjalizacji na pozycji libero. Rowniez na etapie juniora/juniorki zazwyczaj
zawodnicy grajacy na pozycji atakujacych i srodkowych wyrdzniajg si¢ wickszg masg ciata
uwarunkowang ich znaczng wysokoscia, ale takze wigksza iloscia masy bezttuszczowe;.
Jest to uzasadnione realizacja okreslonych zadan i celow poszczegdlnych zawodnikow
na boisku (Duncan i wsp. 2006, Vujmilovi¢ i Karali¢ 2014).

Niezwykle istotny dla efektywno$ci sportowca jest poziom jego sprawnosci
motorycznej, ktory jest uwarunkowany wieloma czynnikami, takze morfologicznymi.
Szczegolnie wazny jest sktad tkankowy ciala, ktory wykazuje powigzania z niektorymi
aspektami motorycznosci (Osinski 2019). Liczne badania potwierdzaja korelacje migdzy
budowg ciala, sktadem tkankowym 1 wynikami prob motorycznych w réznych
dyscyplinach sportowych (Ostojic 2003, Argus i wsp. 2010, Bilsborough i wsp. 2016,
Requena i wsp. 2017).

Zmiany sktadu tkankowego bedace efektem obcigzen treningowych przektadajg si¢
takze na poprawe cech funkcjonalnych sportowcow, co skutkuje lepsza wydolnoscia
oraz sprawno$cig motoryczng zawodnika (Roelofs i wsp. 2017).

Sledzenie zmian sprawnosci motorycznej w kontekscie zmieniajacych sie relacji
tkankowych moze w konsekwencji przyczyni¢ si¢ do poprawy wynikoOw sportowcow
uzyskiwanych podczas startow (Young i wsp. 2014). Ocena sktadu tkankowego 1 wynikoéw
sportowych dokonywana w sposob ciagly moze poméc w przygotowaniu sportowca
do najwazniejszych zawodow (Stellingwerff 2018).

Jest to szczegodlnie wazne w grach zespotowych, gdzie dlugos¢ okresu startowego

jest roztozona na wiele miesigcy, a zawody czy mecze odbywaja si¢ zazwyczaj co kilka



dni. Jedynie wlasciwie zaplanowany makrocykl i obcigzenia treningowe pozwalajg
zawodnikowi uzyskiwa¢ wysoki poziom sprawno$ci motorycznej w tak dlugim okresie.
Zmiany w komponentach skfadu ciata w cyklu rocznym opisywano u zawodnikoéw
w roznych dyscyplinach (Krzykata i Konarski 2008, lturricastillo i wsp. 2015,
Owen i wsp. 2018). Badania Kuzuhary i wsp. (2011) wskazuja, iz zmiany roczne moga
by¢ bardziej lub mniej wyrazne, €O jest uzaleznione od zatozen w makrocyklu.

Woczesna identyfikacja zawodnikoéw, ktorzy notuja spadek wydajnosci sportowej
stwarza szans¢ trenerom do reorganizacji intensywno$ci 1 objgtosci treningu.
Dzicki temu kluczowi zawodnicy maja wicksze szanse na optymalne przygotowanie
do najwazniejszych startow W sezonie rozgrywkowym. Brak wczesnej diagnozy
przetrenowania moze mie¢ negatywne skutki nie tylko dla zawodnika, ale takze dla catej
druzyny (Gonzalez i wsp. 2013). Dziatania takie moga roéwniez zapobiega¢ niekorzystnym
zmianom w sktadzie ciala, ktére moglyby by¢ szkodliwe dla wydajnosci organizmu,
a takze powodowac kontuzje (Milanese i wsp. 2012). Optymalna ilo$¢ tkanki thuszczowe;j
wplywa m.in. na zdolno$¢ do regeneracji po treningu, produkcje¢ hormonow
oraz termoregulacj¢. Badacze wskazuja na konieczno$¢ monitorowania sktadu tkankowego
ciala zawodnikow w trakcie catego cyklu treningowego. Wyniki takich badan
dostarczaja wielu cennych informacji zwigzanych z adaptabilnos$cia organizmu
do zastosowanych obcigzen treningowych. Jest to szczegodlnie istotne dla mlodych

sportowcdow, u ktorych trwaja dynamiczne procesy rozwojowe.

Sklad tkankowy ciala u siatkarek i siatkarzy

Wiekszo$¢ publikacji dotyczy jednorazowych badan sktadu tkankowego ciala
siatkarek na bardzo wysokim poziomie rozgrywkowym (Maly i wsp. 2011,
Hadzic i wsp. 2012, Martin-Matillas i wsp. 2014). Wynika z nich, ze udziat
poszczegolnych komponentdw ciata, a przede wszystkim stosunek masy migsniowe;j
do tluszczowej moze odgrywaé istotng rolg w mozliwosciach podejmowania dziatan
ofensywnych i defensywnych oraz posrednio decydowa¢ o ich skutecznosci.
Maly i wsp. (2011) wskazuja, iz ilo$¢ thuszczu w organizmie u zawodniczek

na mistrzowskim poziomie rozgrywkowym nie powinna przekracza¢ 18 %.
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Natomiast stosunek masy zewnatrzkomérkowej do masy komodrkowej ciata nie powinien
by¢ wiekszy niz 0,85. Wpymagania bazujagce na predyspozycjach fizycznych
w profesjonalnych rozgrywkach sg coraz wieksze, poniewaz ich niedostatki muszg by¢
kompensowane przez inne atrybuty (do$wiadczenie, antycypacj¢ czy siatkarska
inteligencj¢). Wielu autorow wskazuje, ze odpowiednie proporcje komponentéw sktadu
ciala mogg znaczaco wplywac¢ na prawdopodobienstwa sukcesu zespotow w rozgrywkach.
Badania Mala i wsp. (2015), potwierdzajag wysokie wymagania wzgl¢dem predyspozycji
fizycznych m.in. procentowego udzialu ttuszczu, iloSci masy beztluszczowej, stosunku
masy zewnatrzkomorkowej do masy komodrkowej (ECM/BCM) umozliwiajacych
wspotzawodnictwo na najwyzszym poziomie.

Przeglad literatury pozwala na stwierdzenie, ze migdzy osobami trenujagcymi pitke
siatkowa na roznym poziomie wystepuja wyrazne roznice w zakresie sktadu tkankowego.
Profesjonalne zawodniczki czeskiej ligi siatkdwki prezentuja wyraznie nizszy udziat
tkanki tluszczowej od amatorek tego sportu, jest to rdznica wynoszaca ponad 5 %.
Natomiast kobiety w ogoéle nie uprawiajace regularnej aktywno$ci fizycznej posiadaja
ponad 10 % wigcej tego komponentu. Zawodniczki wyrdzniajg si¢ rowniez zdecydowanie
wyzszg zawartoscig wody W organizmie. W badaniach Kutaca i Sigmunda (2017) miedzy
kobietami amatorsko trenujgcymi siatkowke i profesjonalistkami stwierdzono wyrazne
roznice m.in. w procentowej zawartosci tkanki migsniowej i masy komorkowej.

Campa i Toselli (2018) scharakteryzowali siatkarzy od najwyzszej do 3 ligi
wilacznie. Zawodnikow grajacych w Super Lidze cechuje znacznie wigksza masa ciata
1 masa beztluszczowa wzgledem innych sportowcow uprawiajacych te dyscypling
na nizszym poziomie wspolzawodnictwa. Prezentujg oni takze nizszg zawartos¢ tluszczu
w organizmie. Badania dowodza, iz wraz z poziomem rozgrywek, niezaleznie od pfci,
procentowy udziat tkanki tluszczowej wsérdd zawodnikow maleje, przy jednoczesnym
wzroscie zawarto$ci tkanki mig$niowe;j.

Specyfike budowy ciala 0sob trenujacych pitke siatkowa potwierdzaja liczne
badania, ktore dotyczyly poroéwnania wybranych cech budowy morfologicznej i sktadu
tkankowego siatkarzy oraz siatkarek wzgledem przedstawicieli innych sportow
druzynowych (Tsunawake i wsp. 2003, Boraczynski i wsp. 2012, Hadzic i wsp. 2012,
Popovic i wsp. 2014, Mala i wsp. 2015). Wynika z nich, Ze siatkarki naleza
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do zawodniczek, ktore cechuje znaczny udzial beztluszczowe] masy ciata i niski poziom
thuszczu w organizmie (Mala i wsp. 2015). Ta cecha odréznia wysokokwalifikowane
milodziezowe siatkarki w poréwnaniu do przedstawicielek innych dyscyplin
sportowych (Tsunawake i wsp. 2003). Natomiast w badaniach porownawczych meskich
reprezentantow gier zespotowych siatkarzy seniorow charakteryzuje wigksza smuktosé
sylwetki i niski poziom tluszczu w pordéwnaniu do koszykarzy (Hadzic i wsp. 2012).
W poréwnaniu do pitkarzy noznych siatkarze dominujg wysokoscig ciata, przy mniejszym
udziale masy migsniowej i nieco wigkszym ottuszczeniu (Popovic i wsp. 2014).
Natomiast w grupach mtodziezowych sktad tkankowy ciata nie wykazuje jednoznacznych

tendencji w poréwnywanych zespotach (Boraczynski i wsp. 2012).

Powigzania cech budowy somatycznej z wynikami préb motorycznych

Cennym uzupelnieniem powyzszych zagadnien sg prace dotyczace oceny
powigzan cech budowy ciala zawodnikdw z osiggnigciami w probach motorycznych.
Z uwagi na specjalistyczny trening w poszczegdlnych dyscyplinach, wyniki tych analiz
sg zroznicowane. W literaturze dotyczacej tego zagadnienia sg takze prace odnoszace si¢
do zawodnikow trenujacych siatkdwke.

Boldt i wsp. (2011) szukali powigzan migdzy komponentami ciata a sprawnoscig
motoryczng wsrdd siatkarek amerykanskiej ligi NCAA. Stwierdzili zwigzki migdzy
procentowg zawarto$cig tluszczu i wynikami testu oceniajacego zwinno$¢ oraz masg
bezttuszczowa a skokiem w dal. Podobne wyniki prezentuja Perez-Gomez i wsp. (2008).
Nie stwierdzono natomiast istotnych zwigzkéw pomigedzy tymi komponentami
a wysokoscig wyskoku dosieznego i wyskoku z rozbiegu.

Polakovicova 1 wsp. (2018) stwierdzili stabe korelacje miedzy cechami
antropometrycznymi a rezultatami  prob  skoczno$ciowych miodych siatkarzy.
Wsrod dziewczat i chtopcow  odnotowano odmienny kierunek powigzan miedzy
wyskokiem dosi¢znym i masg ciata.

Bozo i Lleshi (2011) dokonali porownania siatkarek w wieku 17-22 lata
reprezentujgcych 3 poziomy rywalizacji. Autorzy stwierdzili, ze grupa juniorek mimo

najwyzszej $redniej wysokosSci ciata 1 najwigkszego Sredniego zasiggu, prezentuje gorsza
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skoczno$¢ niz zawodniczki starsze. Wynik ten wskazuje zatem na znaczacy wplyw
poziomu wytrenowania na uzyskiwane wyniki w probach skocznosciowych.

Vuleta i wsp. (2016) stwierdzili istotne roéznice miedzy zawodnikami réznych
poziomoéw w wysokosci ciata, masie ciala, wyskoku do ataku i do bloku. Badania
potwierdzity, iz sktad tkankowy i zdolnosci skocznosciowe rdznicuja zawodnikow
pod wzgledem poziomu gry.

Siatkarki na  réznym  poziomie  rozgrywkowym  badali  rowniez
Nikolaidis i wsp. (2014) i stwierdzili znaczace réznice w procentowej ilosci tluszczu,
beztluszczowej masy ciata, a takze w poziomie rozwoju komponentu ektomorfii wsroéd
zespoltow lig greckich. Zawodniczki najwyzszego poziomu cechowata mniejsza ilo$é
thuszczu, wieksze umigsnienie 1 smuktos¢. Wyniki te potwierdzaja takze inni autorzy
(Malousaris i wsp. 2008, Martin-Matillas i wsp. 2014). Stwierdzono ponadto
zroznicowanie w poziomie skoczno$ci, szczegdlnie w odniesieniu do zawodniczek
o najnizszych kwalifikacjach sportowych, ktore uzyskaly najstabsze wyniki
w przeprowadzonych probach. Barnesa i wsp. (2007) wskazuja na powiazania skocznosci
z BMI oraz poziomem tkanki ttuszczowej. Nikolaidis (2013) ocenial powigzania
pomiedzy wskaznikiem BMI i masa tluszczu a sprawnoscia motoryczng siatkarek.
Stwierdzono istotne korelacje pomiedzy wyskokiem dosieznym a udziatem tluszczu
W masie ciala.

Podobne badania prowadzita Pietraszewska i wsp. (2015). Autorzy odnotowali
istotne dodatnie powigzania wysokosci skoku z komponentem ektomorfii u siatkarek
I wskazali na konieczno$¢ indywidualizacji treningu z uwagi na predyspozycje
somatyczne.

Stamm i wsp. (2002) w badaniach prowadzonych wsrdéd 13-16 letnich siatkarek
stwierdzili wysoka korelacje wynikow prob skocznosciowych oraz sitowych z wigkszos$cia
cech antropometrycznych. Natomiast rezultaty badan Wnorowskiego i Cieminskiego
(2016) wskazuja na znaczenie cech wysokosciowych zawodnikow oraz ich skocznosci
w osigganiu wyzszych miejsc na turniejach mistrzowskich.

Wyniki badan dotyczacych powigzan miedzy skladnikami tkankowymi
a skocznos$cig zawodnikdw nie s3 jednoznaczne, szczegdlnie w aspekcie dyscypliny, pici

i wieku badanych oséb. Copié i wsp. (2014) potwierdzaja zwiazki pomiedzy wynikami
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prob skocznosciowych a sktadem tkankowym u dorostych siatkarek i nietrenujacych
kobiet. Z Kkolei Ugarkovic i wsp. (2002) nie stwierdzili znaczacych powigzan
pomigdzy sktadem ciata a zdolnosciami szybkosciowo-sitowymi u mlodych koszykarzy.
Zatem prowadzenie tego typu badan wsrdd sportowcoéw w réznych grupach wiekowych

u obojga ptci ma swoje uzasadnienie.

Zmiany sprawnos$ci motorycznej i skladu tkankowego siatkarzy w cyklu

treningowym

Ciekawych informacji dostarczaja badania dotyczace zmian zachodzacych
W sprawnosci motorycznej po zastosowaniu okre§lonych obcigzen treningowych.

Wiedza dotyczaca zmian w poziomie sprawnosci motorycznej zawodnikow
w czasie cyklu rocznego powinna wpltywaé na reorganizacje procesu treningowego,
jesli nie nastapig pozadane efekty. Badania Karahana (2018) wsrod zawodniczek nizszych
lig siatkarskich dowiodty, iz systematyczny, odpowiednio dostosowany trening w okresie
startowym wplywa na poprawe zwinnosci, szybkosci biegu, skocznosci oraz sity
eksplozywnej.

Monitorowano zmiany w motoryce w roznych etapach makrocyklu. Badania
Nessera i Demchaka (2007) dotyczyty obserwacji skocznosci zawodniczek amerykanskiej
I ligi NCAA w 3 etapach: w okresie przygotowawczym, po przygotowaniach do startow
I na koniec rozgrywek. Wyniki wyskoku dosieznego z rozbiegu oraz z miejsca zmieniaty
si¢ w trakcie roku. Najlepsze wyniki odnotowano na koniec okresu startowego.
Autorzy wykazali, iz zmiany skocznosci pomigdzy poszczegdlnymi fazami
sg zroznicowane i zaleza m.in. 0od objetosci obcigzen w mezocyklu treningowym.
Wyniki tej pracy wskazuja, i1z nadmierna ilo$¢ jednostek treningowych skutkuje
pogorszeniem niektorych elementdéw motorycznosci siatkarza. Z kolei Lipinska
I Michalski (2011) badali skoczno$¢ z miejsca CMJ i z rozbiegu BCMJ siatkarek przed
I po okresie przygotowawczym. Wyniki badan wskazuja na istotng poprawe skocznosci
mierzong Skokiem z rozbiegu (BCMJ), nie odnotowano jednak istotnych zmian

w wysokosci skoku CMJ.
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Badano rowniez efekt treningu siatkarskiego na zdolnosci motoryczne wsrdd
dziewczat w wieku wczesnoszkolnym (Elif i wsp. 2010). Po 4 miesi¢cznym treningu
siatkarskim potwierdzono znaczace korzystne zmiany w skocznosci, szybkosci biegu
oraz zwinnos$ci. Znaczaco poprawity si¢ wyniki w wyskoku dosigznym, szybkosci biegu
na 20 m, teScie zwinnosciowym. Rezultaty te potwierdzaja wczesniejsze doniesienia
(Malina 1994, Melrose i wsp. 2007).

Niezwykle wazne dla trenera jest monitorowanie wieloaspektowych zmian morfo-
funkcjonalnych u zawodnikow w trakcie makrocyklu. Stojanovi¢ i wsp. (2018) oceniali
zmiany w sktadzie tkankowym w seniorskim zespole siatkarek przed i po 4 tygodniowym
okresie przygotowawczym. Po tym okresie zauwazono znaczace zmiany w zwigkszeniu
masy ciata, wskazniku BMI, beztluszczowej masy ciata i catkowitej zawartosci wody
w organizmie. Busko i Lipinska (2012) prezentuja odmienne wyniki. Po okresie
przygotowawczym stwierdzili istotny wzrost zawartosci ttuszczu w masie ciata u siatkarek
z 1I ligowego zespotu. W pozostatych okresach makrocyklu zaobserwowano fluktuacyjne
zmiany tego komponentu, ktore jednak nie byty statystycznie istotne.

Podobnie zaskakujace wyniki prezentuja Kavazis i Wadsworth (2014),
ktorzy oceniali zmiany w skladzie tkankowym u amerykanskich studentek grajacych
w siatkarskiej lidze uniwersyteckiej. Wykonano pigciokrotne badania przed Ssezonem
rozgrywek, na poczatku, w trakcie, przed koncem i na zakonczenie sezonu rozgrywek.
W kolejnych badaniach stwierdzano przyrost masy tluszczu i jego procentowego udziatu
w organizmie. W ciagu catego badanego okresu istotnie zmniejszata si¢ natomiast masa
beztluszczowa ciala. Odmienne wyniki prezentuja Stanforth i wsp. (2014), prowadzac
dhlugofalowe badania sktadu tkankowego u siatkarek. W kolejnych latach odnotowywali
oni wzrost beztluszczowej masy ciata po okresie startowym. Pavlik i wsp. (2016) przez
pot roku, co miesigc sprawdzali zmiany w sktadzie tkankowym u siatkarek w wieku
14-19 lat. W trakcie pierwszego miesigca nastgpil spadek masy ciata, procentowego
udzialu thuszczu w organizmie oraz zwigkszenie masy beztluszczowej. W trakcie
rozgrywek ligowych w kolejnych miesigcach zaobserwowano natomiast wzrost
procentowej iloéci thuszczu. Masa migéniowa utrzymywata si¢ na tym samym poziomie

lub nieznacznie spadata w poréwnaniu do pierwszego pomiaru.
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Z kolei Patka (2016) oceniata zmiany w sktadzie tkankowym u 14 letnich siatkarek
co dwa miesigce przez pot roku. Odnotowano przyrost podstawowych cech somatycznych
przy zréznicowanym kierunku zmian komponentéw tkankowych ciata.

Podobnie zréznicowane wyniki badan dotyczacych tego problemu uzyskano
u przedstawicieli innych zespotowych gier sportowych (Astorino i wsp. 2004, Gabbett
2005, Gorostiaga i wsp. 2006, Granados i wsp. 2008, Pavlovi¢ i wsp. 2018).

Niestety bardzo nieliczne sg longitudinalne badania dotyczace tgcznie wszystkich
w/w aspektow w rocznym cyklu treningowym wsrod przedstawicieli pitki siatkowe;j.
Prezentowane wyniki wskazuja na pewne tendencje, ale sg do$¢ zrdznicowane
w odniesieniu do grup wiekowych i poziomu sportowego. Sheppard i Newton (2012)
porownywali zmiany w budowie ciata, skocznosci oraz sile 1 szybko$ci wsrod siatkarzy
reprezentacji Australii w ciggu dwuletniego okresu. Autorzy stwierdzili istotny spadek
w grubosci faldow skorno-tluszczowych oraz wzrost beztluszczowej masy ciata
w ciggu okresu objetego badaniem. W przypadku zdolnosci skocznosciowych zanotowano
istotny wzrost w probach wyskoku dosigznego z miejsca, DJ (skok z wysokosci)
I wyskoku dosigznego z rozbiegu.

Elitarni siatkarze badani przez Shepparda i wsp. (2009) po 12 miesigcach treningu
znaczaco zwigkszyli swojg mase i wysoko$¢ ciala, wykazujac spadkowe tendencje
w grubosci fatdow skorno-thuszczowych. Zawodnicy ci w trakcie cyklu treningowego
poprawiali swoje wyniki skocznosciowe. Podobne wyniki prezentuje Hékkinen (1993).
Badane przez autora profesjonalne siatkarki zmniejszyty nieznacznie swoja mase ciata
I udziat tluszczu miedzy poczatkiem a koncem rozgrywek. Stwierdzono jednocze$nie
tendencje do poprawy wynikow w wigkszosci prob skocznosciowych.

Sheppard i wsp. (2012) oceniali zmiany po dwuletnim treningu w meskiej
grupie siatkarzy. Zanotowano istotng poprawe wszystkich prob skocznos$ciowych
oraz zwigkszenie beztluszczowej masy ciata.

Mannan i wsp. (2011) odnotowali spadek zawartosci thuszczu po okresie
przygotowawczym i jego utrzymanie w trakcie rozgrywek wsrod siatkarzy. Stwierdzono
réwniez poprawe wynikow prob oceniajacych site maksymalna.

Grzadziel (2012), natomiast ocenial rozwoj somatyczny i motoryczny nastoletnich

siatkarek w ciggu 3 letniego okresu szkoleniowego. U zawodniczek stwierdzono przyrost
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wysokosci 1 masy ciata typowe dla badanego etapu rozwoju. W trakcie tego okresu
stopniowo obnizyta si¢ $rednia warto$¢ wskaznika smuklosci. Na przestrzeni 3 lat
odnotowano tez poprawe w probach motorycznych tj. skoku w dal i wyskoku dosieznym
z miejsca i rozbiegu.

Rousanoglou i wsp. (2013) oceniali zmiany morfo-funkcjonalne u nastoletnich
siatkarek w okresie przygotowawczym i startowym. W czasie 16 tygodniowych treningéw
badacze odnotowali znaczgcy wzrost masy ciata i zwickszenie tluszczu w organizmie
migedzy pierwszym i drugim badaniem. Jednocze$nie wraz z trwajacym cyklem
treningowym siatkarki znaczaco poprawity wyniki w probach skocznosciowych
i sitowych.

Gabbeta i wsp. (2006) badajac nastoletnich siatkarzy po 8 tygodniowym okresie
treningowym zanotowali znaczaca poprawe wynikow w probach biegu na 5 1 10 m
oraz tescie zwinnosciowym. Stwierdzono takze zmniejszenie grubosci faldow skorno-
thuszczowych oraz poprawe wyskoku dosieznego z rozbiegu.

Powyzsze wyniki sugerujg zatem, Ze ocena i monitoring zmian budowy ciata,
sktadu tkankowego 1 wynikdéw prob motorycznych moga by¢ istotne w procesie rozwijania

talentow mtodocianych adeptow sportu.
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Il CEL PRACY I ZALOZENIA BADAWCZE

W kontekscie z jednej strony zroznicowanych wynikow dotyczacych omawianej
problematyki wsrod siatkarzy, a z drugiej strony stosunkowo nielicznych prac dotyczacych
grup miodziezowych, podjecie omawianej problematyki wydaje si¢ niezwykle istotne dla
polepszenia efektywnos$ci procesu treningowego W badanym przedziale wiekowym.

Badania wtasne, odnoszace si¢ do oceny zmian budowy ciata, sktadu tkankowego
i sprawnosci motorycznej w rocznym cyklu treningowym, pozwola na uzyskanie cennych
informacji, ktore moga przyczyni¢ si¢ do weryfikacji procesu szkolenia mtodych
kadr siatkarskich. Jednocze$nie powinno si¢ to przetozy¢ na optymalizacje treningu
oraz utrzymania wlasciwego poziomu przygotowania kondycyjnego mtodych zawodniczek
w poszczegdlnych okresach rocznego cyklu treningowego. W okresie przygotowawczym
oczekuje si¢ zdecydowanej poprawy wynikow prob motorycznych oceniajacych badane
zdolnosci motoryczne. Natomiast w kolejnych okresach makrocyklu rocznego zaktada sie
stabilizacj¢ poziomu sprawno$ci motorycznej badanych siatkarek.

Z uwagi na specyfike procesOw rozwojowych w poszczegdlnych fazach
ontogenezy, konieczna wydaje si¢ weryfikacja publikowanych wynikow w grupach
milodziezowych. W badaniach wtasnych grupe badawcza stanowia siatkarki w okresie
adolescencji, ktory charakteryzuje si¢ zréoznicowang dynamika rozwoju biologicznego.
Doktadne zbadanie powigzan migdzy mozliwosciami funkcjonalnymi a wybranymi
elementami budowy i skladu ciata pozwoli trenerom na indywidualizacj¢ treningu
w zalezno$ci od stanu zaawansowania w rozwoju biologicznym i z uwzglgdnieniem
predyspozycji somatycznych zawodniczek.

Ponadto istota podjetych badan jest ustalenie profilu morfologicznego badanych
siatkarek ze szczegdlnym uwzglednieniem proporcji tkankowych w badanym okresie
ontogenezy. Wyniki uzyskane z tych analiz pozwolg na lepsze ukierunkowanie procesu
selekcji oraz identyfikacji talentow w miodym wieku. W konsekwencji moze si¢
to przyczyni¢ do osiggania wysokich rezultatow sportowych.

Wykonanie longitudinalnych badan obejmujacych pomiary antropometryczne,
sktad tkankowy ciala oraz proby motoryczne umozliwi kontrole procesu treningowego

takze na tle zmian rozwojowych. Jest to niezwykle istotne z uwagi na przeciwdziatanie
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dysharmoniom rozwojowym, ktore moga si¢ pojawi¢ w przypadku niewlasciwie
prowadzonego treningu. Warto takze podkre$li¢, iz informacje na temat zmian sktadu
tkankowego ciata u mtodocianych sportowcow sa wazne z punktu widzenia mozliwosci
zapobiegania nieprawidtowosciom, ktore moglyby by¢ szkodliwe dla wydajnosci
organizmu, a takze powodowac kontuzje. Efekty niniejszych badan moga umozliwié
trenerom programowanie zaje¢ treningowych mitodych zespotow w taki sposob,
aby podnosi¢ poziom sportowy zawodniczek przy zachowaniu harmonijnosci rozwoju
morfo-funkcjonalnego.

Biorac pod uwage powyzsze aspekty celem pracy jest poznanie i ocena zmian
w budowie ciala, komponentach tkankowych oraz poziomie sprawnosci motorycznej
mlodych siatkarek w rocznym cyklu treningowym. Realizacja celu moze ulatwié
weryfikacje procesu szkolenia mlodych kadr pod katem utrzymania wlasciwego
poziomu przygotowania kondycyjnego, co powinno w konsekwencji przyczyni¢ si¢ do
poprawy wynikow uzyskiwanych podczas startow. Ponadto uzyskane wyniki badan
mogg stanowi¢ podstawe do indywidualizacji treningu w zaleznosci od predyspozycji

somatycznych zawodniczek.

111 PYTANIA BADAWCZE

1. Jak zmienia si¢ budowa ciata i sktad tkankowy zawodniczek w trakcie makrocyklu
rocznego?

2. Jaki jest kierunek i dynamika zmian w poziomie sprawnosci motorycznej siatkarek
w roznych okresach rocznego cyklu treningowego?

3. Ktore cechy morfologiczne i komponenty tkankowe najlepiej wyjasniaja zmienno$¢
wynikéw prob motorycznych?

4. Czy poziom i dynamika zmian sprawno$ci motorycznej badanych siatkarek
w poszczegdlnych etapach rocznego cyklu treningowego sa zgodne z zatozeniami

treningowymi?
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IV MATERIAL I METODY BADAWCZE

IV 1. Material badawczy

W badaniach uczestniczylo 36 siatkarek w wieku 15-17 lat, ktoére trenuja
w KS AZS AWF Wroctaw. Ich staz treningowy miesci si¢ w przedziale 4-6 lat.

W okresie przygotowawczym (od 8 sierpnia do 1 pazdziernika) grupa uczestniczyta
facznie w 44 jednostkach treningowych trwajacych 90 minut. Catkowity czas
przeznaczony na ten okres treningowy to 3 960 minut.

Srodki treningowe w tym okresie obejmowaly: przygotowanie fizyczne 35 %,
przygotowanie techniczne 40 %, przygotowanie taktyczne zespotu 20 % oraz 5 %
przeznaczone na proby sprawno$ciowe oraz odnowe biologiczng (rys. 1). Dodatkowo
w ramach przygotowan do rozgrywek grupa rozegrata 3 turnieje towarzyskie.

W ramach przygotowania fizycznego (35 %) zastosowano: ogdlne ¢wiczenia
wzmacniajace, ¢wiczenia z pitkami stabilizacyjnymi, ¢wiczenia z gumami, treningi
wstepnej adaptacji silowej, ¢wiczenia prewencyjne, ¢wiczenia wytrzymalosci ogoélnej,
¢wiczenia szybkos$ci, skocznos$ci, zwinnosci itp., ¢wiczenia funkcjonalne, joge
oraz rozgrzewki w formie stretchingu, gier i zabaw. Szczegétowa struktura makrocyklu
oraz zakres $rodkow treningowych w ramach przygotowania fizycznego, technicznego i
taktycznego zostaty umieszczone w Zatgczniku 1.

Przygotowanie techniczne (40 %) obejmowato: podstawowe elementy techniki
siatkarskiej zastosowane w rozgrzewkach a takze zagrywke, przyjecie, rozegranie, atak,
blok oraz obrong i asekuracje.

Zakres s$rodkow treningowych w aspekcie przygotowania taktycznego (20 %)
dotyczyl matych gier oraz gier zadaniowych w konfiguracjach 3-6 osobowych i meczow
sparingowych.

Testy motoryczne 1 odnowa biologiczna (5 %) stanowily pozostate $rodki

zastosowane w tym okresie.
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OKRES PRZYGOTOWAWCZY

B PRZYGOTOWANIE
FIZYCZNE

® PRZYGOTOWANIE
TECHNICZNE

PRZYGOTOWANIE
TAKTYCZNE

® PROBY SPRAWNOSCIOWE
| ODNOWA BIOLOGICZNA

Rys. 1. Podzial srodkow treningowych w okresie przygotowawczym

W okresie od 1 pazdziernika do 23 marca zawodniczki uczestniczyty tacznie w 149
jednostkach treningowych trwajacych 90 minut. Catkowity czas przeznaczony na ten okres
treningowy to 13 410 minut. W tym okresie zawodniczki uczestniczyly w rozgrywkach
Dolnoslaskiej Ligi Juniorek i Kadetek, Mistrzostwach Polski oraz Dolno$lasko-Lubuskiej
IIT Ligi Kobiet rozgrywajac lacznie 32 spotkania ligowe.

Srodki treningowe w tym okresie obejmowaty: przygotowanie fizyczne 25 %,
przygotowanie techniczne 30 %, przygotowanie taktyczne zespotu 40 % oraz 5 %
przeznaczone na proby sprawnosciowe oraz odnowg biologiczng (rys. 2).

W ramach przygotowania fizycznego (25 %) zastosowano: og6lne c¢wiczenia
wzmacniajace, ¢wiczenia z pitkami stabilizacyjnymi, ¢wiczenia z gumami, treningi
wstepnej adaptacji silowej, ¢wiczenia prewencyjne, ¢wiczenia szybkosci, skocznosci,
zwinnosci itp., ¢wiczenia funkcjonalne, ¢wiczenia wytrzymalosci specjalnej, sity
maksymalnej i mocy oraz rozgrzewki w formie stretchingu, gier i zabaw.

Przygotowanie techniczne (30 %) obejmowato: podstawowe elementy techniki
siatkarskiej zastosowane w rozgrzewkach a takze zagrywke, przyjecie, rozegranie, atak,
blok oraz obrong i asekuracje.

Zakres s$rodkow treningowych w aspekcie przygotowania taktycznego (40 %)
dotyczyl matych gier, gier zadaniowych w konfiguracjach 3-6 osobowych, fragmentow gry

w ustawieniach, gier szkolnych i meczach sparingowych.
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Pozostate $rodki (5 %) przeznaczono na inne dyscypliny sportowe, odnoweg

biologiczng, opiek¢ medyczna, rehabilitacje 1 opieke fizjoterapeutyczna.

OKRES STARTOWY

B PRZYGOTOWANIE
FIZYCZNE

® PRZYGOTOWANIE
TECHNICZNE

PRZYGOTOWANIE
TAKTYCZNE

® PROBY SPRAWNOSCIOWE
| ODNOWA BIOLOGICZNA

Rys. 2. Podziat §rodkéw treningowych w okresie startowym

Okres przejsciowy trwal od 24 marca do 14 czerwca. Grupa uczestniczyla lacznie
W 44 jednostkach treningowych trwajacych 90 minut. Catkowity czas przeznaczony na ten
okres treningowy to 3 960 minut.

Srodki treningowe w tym okresie obejmowaly: przygotowanie fizyczne 15 %,
przygotowanie techniczne 55 %, przygotowanie taktyczne zespotu 10 % oraz 20 %
przeznaczone na proby sprawnosciowe oraz odnowe biologiczng (rys. 3).

W ramach przygotowania fizycznego (15 %) zastosowano: <¢wiczenia
wzmacniajace, ¢wiczenia z gumami, ¢wiczenia prewencyjne, ¢wiczenia funkcjonalne, joge
oraz rozgrzewki w formie stretchingu, gier i zabaw, ¢wiczenia szybkosci, skocznosci,
zwinnosci itp., ¢wiczenia wytrzymatos$ci specjalne;.

Przygotowanie techniczne (55 %) obejmowato: podstawowe elementy techniki
siatkarskiej zastosowane w rozgrzewkach a takze zagrywke, przyjecie, rozegranie, atak,
blok oraz obrong i asekuracje.

Zakres dziatan w przygotowaniu taktycznym (10 %) obejmowato: gry szkolne,
male gry, krotkie gry zadaniowe oraz mecz sparingowy.

Pozostate $rodki (20 %) przeznaczono na inne dyscypliny sportowe, odnowe

biologiczna, opiecke medyczna, rehabilitacje 1 opieke fizjoterapeutyczna.
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OKRES PRZEJSCIOWY

B PRZYGOTOWANIE
FIZYCZNE

m PRZYGOTOWANIE
TECHNICZNE

W PRZYGOTOWANIE
TAKTYCZNE

® PROBY SPRAWNOSCIOWE
| ODNOWA BIOLOGICZNA

Rys. 3. Podziat srodkow treningowych w okresie przejsciowym

IV 2. Metody badawcze

Na poczatku makrocyklu oraz na zakonczenie okresu przejsciowego wykonano

pomiary nastepujacych cech antropometrycznych:

Masa ciata [kg]

Wysokos¢ ciata (B-V) [cm]

Wysokos¢ siedzeniowa (B-VSs) [cm]

Rozpigtos¢ ramion (dalll-dalll) [cm]

Szerokos¢ barkow (a-a) [cm]

Szerokos¢ bioder (ic-ic) [cm]

Obwad klatki piersiowej w spoczynku (przez xi) [cm]

Obwod ramienia w spoczynku [cm]

© 0 N o 0 bk~ w DN PE

Obwod ramienia w napigciu [cm]
10. Obwod uda [cm]
11. Obwod podudzia [cm]

Wszystkie pomiary wykonano zgodnie z technikg Martina

(Malinowski i Bozilow 1997). Pomiary wysokos$ciowe wykonano za pomocg antropometru
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GPM Anthropological Instruments, a szeroko$ciowe z uzyciem cyrkla kablagkowego tej
samej firmy. Obwody zmierzono tasmag centymetrowg, mase¢ ciala za pomocg wagi
elektronicznej z doktadnos$cig do 0,1 kg. Na podstawie wysokoS$ci i masy ciata wyliczono
wskaznik BMI. Dodatkowo zostat obliczony wskaznik BCMI jako iloraz masy
komodrkowej do wysoko$ci ciata podniesionej do kwadratu. Przedstawione powyzej
pomiary antropometryczne i obliczone na ich podstawie wskazniki umozliwig dokonanie
charakterystyki budowy somatycznej.

Ponadto przy pomocy przyrzadu listkowego zmierzono zasi¢g jednorgcz i oburacz.
Nastepnie na podstawie wynikoOw uzyskanych w probach skocznosciowych obliczono
réznicg migdzy wyskokiem dosigznym z miejsca i zasiggiem oburgcz oraz wyskokiem
dosigznym z rozbiegu i zasiggiem jednoracz, ktore pozwolily oszacowaé skoczno$é

Z miejsca i rozbiegu.

Sktad ciala oszacowano za pomoca analizy bioelektrycznej impedancji (BIA)
przy uzyciu BIA-101 Anniversary Sport Edition i oprogramowania Bodygram 1.3. Badania
byly wykonywane z zachowaniem obowigzujacych w tej metodzie zasad i1 procedur.
Pomiary sktadu ciata wykonywano 5-krotnie w tej samej fazie cyklu menstruacyjnego
zawodniczek: na poczatku okresu przygotowawczego, po jego zakonczeniu, w srodkowe;j
fazie okresu startowego, na zakonczenie startow oraz na koniec okresu przejsciowego.
Przed wykonaniem kazdego badania siatkarki byly zapoznawane z procedurami
I przeciwwskazaniami do pomiaru. Do analizy wykorzystano nastgpujace sktadowe masy

ciala:

Masa ciata szczuptego (kg)

Catkowita zawarto$¢ wody w organizmie (kg)
Zawarto$¢ wody zewnatrzkomoérkowej (kg)
Zawartos¢ wody wewnatrzkomoérkowej (kg)

Masa komorkowa (kg)

o a0k~ 0w N e

Masa thuszczu (kg)

oraz procentowa zawarto$¢ tych elementow.
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Do oceny sprawnosci motorycznej badanych, po 15 minutowej rozgrzewce,

wykorzystano nastepujace proby motoryczne:

1. Wyskok dosi¢zny z miejsca

Sprzet i pomoce: przyrzad listkowy do pomiaru wyskoku.

Sposob wykonania: badana stawala przy urzadzeniu pomiarowym, w taki sposob aby
wykona¢ wyskok z miejsca (podobny do wyskoku do bloku w pilce siatkowej)
po uprzednim ugieciu konczyn dolnych. W trakcie maksymalnego wyskoku zawodniczka
odchylata palcami dwoch rak listki i ladowata na podtozu w okolicy miejsca wybicia.
Odczyt na ostatnim nieodchylonym listku potagczony z wysokoscig ustawienia ramienia
przyrzadu wskazywal wysokos¢ wyskoku. W kolejnych dwdéch probach odchylone listki
pozostawatly, aby badana widziata cel (nieodchylony listek), ktory byt dla niej kolejnym

wyzwaniem.

Ocena: wynikiem proby byla warto$¢ odczytana z przyrzadu listkowego po 3 prébie.
2. Wyskok dosiezny z rozbiegu

Sprzet i pomoce: przyrzad listkowy do pomiaru wyskoku ustawiony w odlegtosci

1 m od siatki.

Sposéb wykonania: badana stawata naprzeciwko listkow w odlegtosci 2-3 krokéw, w ten
sposob, aby bark reki zaznaczajacej znajdowat si¢ naprzeciwko listkow.
Wykonywatla rozbieg do odbicia (podobny do rozbiegu do ataku w pitce siatkowej)
optymalizujac miejsce skoku do osiggniecia maksymalnego wyskoku. W czasie wyskoku
odchylata palcami listki i lgdowata na podtozu bez dotkniecia siatki. Odczyt na ostatnim
nieodchylonym listku potaczony z wysokoscig ustawienia ramienia przyrzadu wskazywat
wysokos¢ wyskoku dosigznego z rozbiegu. Podobnie jak w probie z miejsca w kolejnych
dwoch podejsciach odchylone listki pozostawaty, aby badana widziata cel, ktory byt dla

niej kolejnym wyzwaniem.
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Ocena: wynikiem proby byta warto§¢ odczytana z przyrzadu listkowego po 3 probie.

3. Razut pitka lekarska 2 kg

Sprzet 1 pomoce: co najmniej dwie pitki lekarskie o ciezarze 2 kilogramow sprawdzonym

na wadze (dopuszczalne odchylenie + 50 gramow), taSma miernicza.

Sposdb wykonania: pozycja wyjsciowa - pilka trzymana oburgcz na wysokosci klatki
piersiowej, stopy na szeroko$ci bioder, ustawione rownolegle przed linig wyrzutu.
Cwiczaca po wykonaniu zamachu pilka, polaczonego z ugieciem ndég w kolanach
oraz lekkim odchyleniem tutowia do tytu (ugigcie w stawach biodrowych) wykonywata

energiczny wyrzut pitki fagodnym tukiem, jak najdalej w przod.

Ocena: pierwszy rzut byt probny, z pozostatych trzech mierzonych z doktadno$cia

do 10 centymetrow uwzgledniato si¢ najlepszy wynik.

Uwagi: w czasie rzutu dozwolone bylo oderwanie stop od podloza (wspigcie na palce,
podskok). Po wykonaniu rzutu nie mozna byto dotkng¢, przekroczy¢ stopami linii wyrzutu,

ani podeprze¢ si¢ ramionami z przodu, do czasu upadku pitki na podtoze.

4. Bieg po kopercie (7m x 7m)

Sprzet 1 pomoce: pigé stabilnych stojakéw o wysokosci nie nizszej niz 0,5 metra 1 zwartej

podstawie, tasma miernicza, kreda, czasomierz z doktadnoscia do 0,1 sekundy.

Sposéb wykonania: na boisku do pitki siatkowej oznaczono plastrem punkty w czterech
rogach w odlegto$ci 1 metra od linii bocznej 1 koncowej. Tworzac kwadrat o wymiarach
7 m X 7 m, piaty stojak ustawiono na $rodku kwadratu na przecigciu si¢ obu przekatnych.
Pozycja wyjsciowa - lezenie przodem, zawodniczka startowata zza linii koncowej
w kierunku siatki. Linia barkow musiata znajdowaé si¢ przed linig koncowa boiska.
Dtonie byly uniesione na wysokosci barkow nie dotykajac podtoza. Badana wykonywata
start bez komendy, a stoper byl wilaczany w momencie startu, gdy dtonie dotkng

do podtoza. Decyzja startu nalezata do zawodniczki jak rowniez miejsce startu zza linii
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koncowej z prawej lub lewej strony boiska. Po stronie mety siatka byla zsunieta.
Badana podczas biegu zwrocona byla przodem do siatki (linii $rodkowej boiska).
Zakonczenie biegu wigzato si¢ z postawieniem stopy na linii (lub za linig) Srodkowa
boiska do pitki siatkowej. Przed proba zwrocono uwage, ze bieg od linii koncowej
do s$rodkowej boiska wykonywany jest 2 razy, na poczatku i na koncu testu.
Stoper wytaczany byl w momencie dotknigcia stopy linii sSrodkowej lub obszaru poza linig.

Wynik odczytywano z doktadno$cig do 0,01 sek.

Kierunki poruszania si¢ (start z lezenia przodem z prawej strony boiska, barki za linig

koncowa):

1. bieg przodem do linii sSrodkowej boiska
2. bieg tytem w lewo — skos

3. bieg przodem w lewo — skos

4. bieg tylem

5. bieg przodem w prawo — skos

6. bieg tytem w prawo — skos

7. bieg przodem (meta na linii srodkowej)
Ocena: wynikiem testu byt najlepszy czas sposrod dwoch prob.

5. Skok w dal z miejsca

Sprzet i pomoce: ta§ma miernicza.

Sposdb wykonania: badana stawata w pozycji wyprostowanej w niewielkim rozkroku
z ustawionymi rownolegle stopami przed linig odbicia. Do wykonania skoku pochylata
tutow, uginata nogi w kolanach (pdlprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu konczyn
gornych w tyl. Nastgpnie wykonywata dynamiczne odbicie potaczone z wymachem
ramion w przod w gore. W czasie wykonywania proby zwrdcono uwage na poprawnosé

ustawienia stop, aby w zadnej fazie odbicia, nie przekraczaly wytyczonej linii.
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Ocena: pierwszy skok byl probny. Z pozostalych trzech mierzonych z doktadnoscia
do 1 centymetra uwzgledniato si¢ najlepszy wynik. Diugo$¢ skoku mierzono prostopadle

od najblizszego $ladu pigty badanego do linii odbicia.

6. Wielostopniowy test wahadtowy 20 m ,,beep test”

Sprzet 1 pomoce: odtwarzacz, boisko z zaznaczonymi liniami, taSma miernicza, arkusz

rejestrujacy, $ciezka dzwigkowa do testu, pachotki do oznaczenia odcinka testowego.

Sposob wykonania: caly test sktadal si¢ z 21 poziomdéw, na ktére przypadato od 7 do 16
odcinkow. Odlegto$¢ pomigdzy biegajacymi na starcie wynosita minimum 1,5 metra.
Probg wykonywano na roéwnej, ptaskiej nawierzchni. Tempo biegu wyznaczat specjalny
sygnal dzwigkowy ,,beep”, ktory informowal, ze badana powinna juz dobiec do linii
I zawroci¢ z powrotem. W celu zaliczeniu dtugosci, zawodniczka w momencie sygnatu
dzwigkowego musiata dotyka¢ przynajmniej jedng stopa linii koncowej. W przypadku
braku dobiegnigcia do wyznaczonej linii na dwa kolejne sygnaty dzwigkowe, test

automatycznie konczyt sig.

Ocena: wynik okreslat poziom testu w momencie jego przerwania. Liczylo si¢ zaliczanie

pelnych poziomoéw bez zaokraglania w gore, np. 5,9 to poziom 5.

Proby zostaly przeprowadzone zgodnie z procedurg ogolnopolskiego projektu
Siatkarskich O$rodkow Szkolnych (SOS) opracowanego przez Polski Zwigzek Pitki

Siatkowej przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Projekt niniejszych badan uzyskat pozytywnq opinie Senackiej Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu dnia 21.05.2018 roku,

ktora zostala zalqczona na koncu pracy (zat. 2).
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IV 3. Metody statystyczne

Analizy statystyczne 1 wykresy wykonano za pomoca Statistica 12.0
(Statsoft, USA). Przed wykonaniem obliczen zbadano rozktady analizowanych zmiennych
1 nie stwierdzono istotnych odchylen od rozktadu normalnego. Na tej podstawie w dalsze;j
kolejnosci zostaly wykorzystane metody opierajace si¢ na zalozeniu o rozktadzie
normalnym. Do oceny istotno$ci roéznic dla cech antropometrycznych mierzonych
dwukrotnie, tzn. na poczatku makrocyklu oraz na zakonczenie okresu przejSciowego,
wykorzystano test-t Studenta dla prob zaleznych. Natomiast do oceny roznic dla cech
sktadu tkankowego ciata i wynikow prob motorycznych wykonywanych 5-krotnie
wykorzystano analiz¢ wariancji Z powtarzanymi pomiarami. Jest to metoda pozwalajaca na
porownanie ze sobg kilku pomiaréw przeprowadzonych na tej samej grupie osob —
tzw. grupy zalezne. Istotno$¢ roznic pomigdzy $rednimi w kolejnych etapach makrocyklu
badano testem NIR.

Kolejng metodg statystyczng wykorzystang w pracy byla analiza skupien.
Celem analizy skupien (ang. cluster anlysis) jest zorganizowanie obserwowanych
danych w grupy poprzez analiz¢g podobienstw w obszarach poddanych badaniu.
Podobienstwa pomigdzy obiektami zostaja wyznaczone na podstawie odpowiedniego
wskaznika lub miary podobienstwa czy tez odlegtosci. Postugujac si¢ tego rodzaju analiza
dazy si¢ do utworzenia grup obiektow, ktorych elementy pod wzgledem wybranych cech
beda do siebie jak najbardziej podobne i jednoczesnie najbardziej odmienne w pozostatych
grupach. Istnieje mozliwos¢ graficznego przedstawienia wynikow grupowania W postaci
dendrogramu. Drzewo potaczen ilustruje kolejne potaczenia skupien coraz to wyzszego
rzgdu. Uzyskane uporzadkowanie pozwala na okreslenie wzajemnego potozenia skupien
1 obiektow w nich zawartych (Marek 1989).

Ostatnim etapem pracy bylo okreslenie zalezno$ci wynikéw prob motorycznych
(zmienne zalezne) =z cechami somatycznymi i komponentami tkankowymi
(zmienne niezalezne). W tym celu zastosowano analize regresji za pomocg metody
najlepszego  podzbioru, wybierajac  podzbiory obejmujace  1-5 elementow.

Metoda ta pozwala na przewidywanie zmian zachodzacych procesow.
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V ANALIZA WYNIKOW

V 1. Zmiany wybranych elementéw budowy somatycznej badanych siatkarek
w rocznym cyklu treningowym

W celu scharakteryzowania poziomu rozwoju somatycznego oraz dynamiki

wzrastania  badanych siatkarek, dokonano analizy cech antropometrycznych

charakteryzujacych  aspekty dlugosciowe, szeroko$ciowe oraz obwody ciala.

Wyniki przedstawiono w tabelach ponizej (Tabela I'i I1).

Tabela. I. Charakterystyka statystyczna cech morfologicznych badanych siatkarek przed okresem
przygotowawczym (1) i na zakonczenie makrocyklu (2)

Badanie
Zmienna 1 5

X 172,19 173,14
Wysoko$¢ ciata (cm) X

S 6,87 6,94

X 63,61 64,45
Masa ciata (kg) X

S 10,31 9,59

X 90,57 91,11
Wysoko$¢ siedzeniowa (cm) X

S 3,52 3,50

X 171,42 172,14
Rozpigtos¢ ramion (cm) *

S 7,20 7,28

X 38,48 38,63
Szeroko$¢ barkéw (cm) x

S 1,67 1,82

X 30,55 31,93
Szeroko$¢ bioder (cm)

S 2,55 2,61
Obwdd klatki piersiowej w X 86,34 87,48
spoczynku (cm) s 7,51 6,18
Obwod ramienia w spoczynku X 26,91 27,15
(cm) s 3,13 2,97
Obwadd ramienia w napigciu X 28,90 29,30
(cm) s 2,97 2,84

X 59,54 61,64
Obwadd uda (cm)

S 6,14 6,65

X 36,16 36,43
Obwdd podudzia (cm)

S 3,54 2,69
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Tabela I . Ocena istotnosci statystycznej przyrostow cech morfologicznych badanych siatkarek (test t-

Studenta)
Zmienna rbznica t p
Wysokos$¢ ciata (cm) 0,95 -5,234 0,00
Masa ciata (kg) 0,84 -2,879 0,01
Wysoko$¢ siedzeniowa (cm) 0,54 -4,329 0,00
Rozpigto$¢ ramion (cm) 0,72 -4,118 0,00
Szerokos¢ barkéw (cm) 0,15 -0,853 0,40
Szeroko$¢ bioder (cm) 1,38 -6,493 0,00
(Oclr)nv;/éd klatki piersiowej w spoczynku 1,14 1737 0,09
Obwad ramienia w spoczynku (cm) 0,24 -1,905 0,07
Obwdd ramienia w napigciu (cm) 0,40 -2,533 0,02
Obwod uda (cm) 2.10 -4,237 0,00
Obwod podudzia (cm) 0,27 -1,105 0,28

*W tabelach pogrubiong czcionkg zaznaczono wartosci statystycznie istotne na poziomie co najmniej 0,05.
*W tabelach t oznacza warto$¢ testu t-Studenta

Analiza przyrostow w obrebie badanych cech antropometrycznych, ktore oceniano
pomiedzy poczatkiem makrocyklu a jego koncem, wykazala zréznicowang dynamike
zmian poszczeg6lnych cech budowy ciata (tab. I, I1).

W przypadku wysokosci ciata calkowity przyrost tej cechy wyniost ok. 1 cm
1 byl to przyrost istotny statystycznie. Rdéznica masy ciala na poczatku 1 koncu
makrocyklu ksztattowata si¢ na poziomie 0,84 kg i byta takze istotna statystycznie.
Znaczace réznice pomiedzy poczatkiem 1 koncem makrocyklu odnotowano takze

w przypadku wysokosci siedzeniowej, rozpigtosci ramion, szerokosci bioder, obwodu
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ramienia w napigciu i obwodu uda. W odniesieniu do szerokosci barkéw, obwodu klatki
piersiowe] w spoczynku, obwodu ramienia w spoczynku i obwodu podudzia przyrosty byty
dodatnie, ale nieistotne statystycznie. Warto zaznaczy¢, ze w przypadku wszystkich
badanych cech pomiedzy poczatkiem makrocyklu a jego koncem $rednie wartos$ci
zwigkszyly si¢. Dla wigkszo$ci z nich odnotowano przyrosty mieszczace si¢ w przedziale
0,4-1,3% wielkosci poczatkowej. Jedynie dla obwodu uda przyrost byt nieco wickszy

1 wyniost 3,5%.

V 2. Zmiany skladu tkankowego ciala w kolejnych etapach makrocyklu.

Kolejnym etapem analiz byla ocena zmian komponentéw skladu ciala
oraz wynikéw sprawnos$ci motorycznej w kolejnych etapach badanego makrocyklu.
Zestawienie wynikow przedstawiono w tabelach 1-29 w Aneksie. Na rycinach ponizej
przedstawiono przebieg zmian analizowanych cech w kolejnych badaniach w cyklu
rocznym:

- 1 poczatek okresu przygotowawczego,

- 2 koniec okresu przygotowawczego, poczatek okresu startowego,
- 3 badania w $srodkowej czesci okresu startowego,

- 4 koniec okresu startowego, poczatek okresu przejsciowego,

- 5 koniec okresu przejsciowego

Analizujagc zmiany podstawowych cech somatycznych, sktadu tkankowego
1 wynikow préb motorycznych stwierdzono dla wigkszosci z nich réznice pomigdzy

poszczegdlnymi badaniami w rocznym cyklu treningowym.
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Rys. 4. Srednie wartoéci wysokosci ciata w kolejnych okresach makrocyklu

W przypadku wysoko$ci ciata odnotowano przyrost tej cechy w kolejnych
badaniach (rys. 4, tab. 1). Istotne statystycznie roznice odnotowano miedzy zakonczeniem
okresu przygotowawczego a badaniem przeprowadzonym po 2 miesigcach  okresu
startowego. Takze w kolejnych dwoch miesigcach przyrost tej cechy byt istotny (tab. 3).
Zmiany, ktore nastgpily na zakonczenie okresu startowego i w ostatnim etapie makrocyklu

wyniosty zaledwie 2 mm i byly nieistotne statystycznie (tab. 5).



-33-

69
68 |
67 | T { il
66 |
65 |
64 | ?/ﬁ/*/*
63 | S—

62 |
61|
60 |
59

masa ciata [kq]

1 2 3 4 5
badanie [numer]

Rys. 5. Srednie wartoéci masy ciata w kolejnych okresach makrocyklu

Masa ciala wykazuje zmiany w kolejnych badaniach, ale nie wszystkie przyrosty
sg znaczace (rys. 5, tab. 1). Po okresie przygotowawczym wielko$¢ tej cechy ulegta
nieistotnemu obnizeniu. W kolejnych badaniach odnotowano co prawda staly przyrost
masy, Ktory jednak miedzy sgsiednimi badaniami jest nieistotny. W dtuzszych odstepach
czasu przyrost masy ciata jest bardziej wyrazny. Najwigksza wartos¢ tej cechy stwierdzono
na koniec okresu przejSciowego, natomiast najmniejszy cig¢zar ciala odnotowano
po okresie przygotowawczym. W trakcie makrocyklu istotne zmiany stwierdzono
pomiegdzy pierwszym badaniem a ostatnim. Ponadto znaczace réznice widoczne sg migdzy
koncem okresu przygotowawczego (2) a koncem okresu startowego (4) i przejSciowego
(5). Migdzy srodkowym etapem okresu startowego (3) 1 koncem okresu przejsciowego

réwniez nastepujg istotne zmiany (tab. 6).



-34-

50,0
49,5 t T .
49,0 t T 1 |
48,5 | .
48,0 | ]
475 | \/ .
47,0 -

46,5 | .
46,0 t ]
45,5 | ] L + + .
45,0 t ]
44,5

masa bezttuszczowa [kg]

badanie (numer)

Rys. 6. Srednie wartoéci masy bezttuszczowej [kg] w kolejnych okresach makrocyklu
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Rys. 7. Srednie wartosci procentowe masy bezthuszczowej w kolejnych okresach makrocyklu

Masa bezttuszczowa ciata wyrazona w kilogramach przez pierwsze cztery okresy
badan nie zmienia si¢ istotnie (tab. 7). W powyzszych okresach makrocyklu rozrzut
wynikow wokol $redniej jest zblizony. Dopiero w pigtym badaniu, na koniec okresu
przejsciowego stwierdzono wyrazny przyrost tej cechy o 0,74 kg. W ostatnim badaniu
cecha ta przyjmuje najwyzszg warto$¢, ktora rozni sie¢ istotnie od wszystkich poprzednich

wartosci, z wyjatkiem zakonczenia okresu startowego (4) (rys. 6, tab. 1).
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W  przypadku procentowego udzialu masy beztluszczowej stwierdzono
fluktuacyjny przebieg zmian w kolejnych okresach treningowych (rys. 7, tab. 1).
Istotne statystycznie roéznice odnotowano miedzy $rodkiem okresu startowego i jego
zakonczeniem, gdzie nastapit spadek 0 0,78 % (tab. 8). Natomiast w okresie przejsciowym
nastgpit powrdt do poprzedniej wartosci, gdyz odnotowano istotny przyrost tej cechy na
koniec tego okresu (o taka samg warto$¢ 0,78%). Istotne réznice stwierdzono takze
w dhuzszych odstepach czasu, tzn. w przypadku pierwszych dwoch badan a koncem okresu
startowego. Na koniec analizowanego makrocyklu komponent ten uzyskuje prawie

identyczne warto$ci jak w pierwszym badaniu.
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Rys. 8. Srednie wartosci catkowitej zawartosci wody [kg] w organizmie w kolejnych okresach makrocyklu
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Rys. 9. Srednie warto$ci procentowe catkowitej zawartosci wody w organizmie w kolejnych okresach

makrocyklu

Analiza catkowitej zawarto$ci wody w organizmie wykazala zblizone tendencje
zmian jak opisane powyzej (rys. 8, tab. 1). Brak jest istotnych réznic w catkowitej ilosci
wody miedzy pierwszymi czterema sgsiednimi  badaniami (tab. 9). Podobnie jak
w przypadku masy beztluszczowej stwierdzono istotne statystycznie zmiany catkowitej
zawarto$ci wody w organizmie miedzy dwoma ostatnimi badaniami. Porownujac wyniki
w catym badanym makrocyklu stwierdzono istotne statystycznie roznice w ilo$ci
wody miedzy koncem okresu przejSciowego a pierwszymi trzema badaniami.
Najnizszg zawartos¢ wody wyrazonej W kg stwierdzono na poczatku okresu
przygotowawczego (1), najwyzsza na zakonczenie okresu przejsciowego (5).

W przypadku procentowej zawartosci wody wida¢ fluktuacyjny charakter jej zmian
w badanych cyklach treningowych (rys. 9, tab. 1). Po okresie przygotowawczym udziat
wody w masie ciata zwigkszyl si¢. Nastepnie odnotowano spadek tego komponentu
w calym  okresie startowym.  Statystycznie istotne rdznice odnotowano migdzy
poczatkiem okresu startowego (2) a jego srodkowa fazg (3) oraz jego koncem (4) (tab. 3).
W okresie przejsciowym nastgpit nieistotny przyrost procentowej zawartosci wody
(tab. 10). Inaczej niz w warto$ciach bezwzglednych najnizszg warto$¢ odnotowano na

koniec okresu startowego (4) a najwyzsza na koniec okresu przygotowawczego (2).
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Rys. 10. Srednie warto$ci wody zewnatrzkomérkowej [kg] w kolejnych okresach makrocyklu
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Rys. 11. Srednie warto$ci procentowe wody zewnatrzkomorkowej w kolejnych okresach makrocyklu

W przypadku wody zewnatrzkomoérkowej odnotowano zrdéznicowany kierunek
zmian w kolejnych okresach cyklu treningowego (rys. 10, tab. 1). Krzywe obrazujace
zawarto$¢ wody zewnatrzkomoérkowej w kilogramach 1 w procentach maja podobny

przebieg. W catym okresie startowym odnotowuje si¢ spadek $rednich wartosci tej cechy
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(rys. 11, tab. 1). Istotne statystycznie rdznice w wartosciach bezwzglednych
1 procentowych wody zewnatrzkomoérkowej stwierdzono miedzy zakonczeniem okresu
przygotowawczego (2) i po 2 miesigcach okresu startowego (3). Z kolei wyniki
obejmujace okres przejsciowy (4 1 5) wskazuja, ze pomiedzy poczatkiem i koncem tego
okresu nastgpit istotny przyrost w organizmie wody zewnatrzkomoérkowej. Analiza zmian
w dluzszych okresach wskazuje, ze istotne rdznice odnotowuje si¢ réwniez mig¢dzy
poczatkiem okresu przygotowawczego a srodkowg 1 koncowg fazg startow.
Ponadto odnotowano istotnie nizsze wartosci wody zewnatrzkomoérkowej w kilogramach
na koniec okresu startowego niz na jego poczatku oraz migdzy $rodkowa faza startow
a zakonczeniem badanego makrocyklu (tab. 11). W przypadku wielkos$ci procentowych
istotne réznice wystapily miedzy badaniem 2 a 5, czyli pomigdzy zakonczeniem okresu

przygotowawczego oraz przejsciowego (tab. 12).
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Rys. 12. Srednie wartosci procentowe wody wewnatrzkomorkowej w kolejnych okresach makrocyklu

Udzial wody wewnatrzkomorkowej wyrazonej w procentach utrzymuje si¢
na bardzo zblizonym poziomie przed i po okresie przygotowawczym (rys. 12, tab. 1).
Nastepnie po dwoch miesigcach stwierdzono istotny przyrost tej cechy (tab. 13).
Przyrost ten konczy si¢ wraz z zakonczeniem okresu startowego, po ktorym obserwuje si¢

statystycznie istotne obnizenie $redniej warto$ci tego komponentu na koniec badanego
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makrocyklu (5). Krzywa ma przebieg fluktuacyjny, z najnizsza warto$ciag na poczatku

badanego makrocyklu i najwyzsza na koniec okresu startowego.

28,5 . . . . :

28,0 1 =+ 1
275
27,0 ¢
26,5+
26,0 ¢

255 B 1

masa komérkowa [kg]

25,0 ¢ _

245 | 1 T ]

24,0

1 2 3 4 5
badanie [numer]

Rys. 13. Srednie wartosci masy komorkowej [kg] w kolejnych okresach makrocyklu
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Rys. 14. Srednie wartosci procentowe masy komorkowej w kolejnych okresach makrocyklu

Masa komorkowa wyrazona zard6wno w  warto$ciach  bezwzglednych
(rys. 13, tab. 1), jak i procentowych (rys. 14, tab. 1), wykazuje podobny przebieg zmian

przez wigkszo$¢ etapéw badanego makrocyklu. Odnotowuje si¢ u zawodniczek po okresie
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przygotowawczym nieistotne niewielkie wahnigcia tego sktadnika (tab. 15).
Nastepnie po dwoch miesigcach treningdw w okresie startowym stwierdza si¢ istotny
przyrost masy komorkowej. W kolejnych okresach makrocyklu wielko$ci stabilizujg sig.
Natomiast na =zakonczenie badan stwierdzono zmniejszenie tego komponentu
w wartosciach procentowych, zas w kilogramach niewielki, nieistotny przyrost (tab. 14).
Najwicksze wartosci masy komorkowej w kilogramach, jak i w procentach, odnotowano

w srodkowej czesci okresu startowego (3).
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Rys. 15. Srednie warto$ci masy thuszczu [kg] w kolejnych okresach makrocyklu
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Rys. 16. Srednie wartosci procentowe masy thuszczu w kolejnych okresach makrocyklu
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Analizujac mase tluszczu w kilogramach stwierdzono istotne statystycznie
obnizenie $redniej wartos$ci po okresie przygotowawczym (tab. 16). Nastepnie w trakcie
trwania okresu startowego siatkarki wykazujg zwickszenie ilosci thuszczu, przy czym
istotny przyrost stwierdza si¢ miedzy $srodkiem okresu startowego (3) i jego koncem (4).
Efektem tych zmian jest najwigksza warto$¢ masy tluszczu na koniec okresu startowego
(rys. 15, tab. 1). Na zakonczenie makrocyklu w badaniu 5 stwierdza si¢ istotne obnizenie
warto$ci tej cechy. Przebieg krzywej w warto$ciach procentowych jest podobny
(rys. 16, tab. 1). W okresie przygotowawczym nastepuje spadek procentowej zawartosci
thuszczu w organizmie, nastgpnie w okresie startowym odnotowuje si¢ podwyzszenie
wartosci tej cechy (tab. 17). Natomiast na koniec okresu przejSciowego stwierdzono
ponowny spadek tluszczu a $redni wynik zbliza sie¢ do tego przed okresem
przygotowawczym. Podobnie jak w przypadku tluszczu mierzonego w kilogramach,
roéwniez w warto$ciach procentowych najwigkszg warto$¢ tego komponentu stwierdza si¢

w badaniu 4, czyli na koniec okresu startowego.
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Rys. 17. Srednie warto$ci Body Mass Index w kolejnych okresach makrocyklu

Analizujac Body Mass Index (BMI) nie stwierdzono istotnych statystycznie réznicC

mi¢dzy sgsiednimi badaniami (rys. 17, tab. 1). Istotng roznice stwierdzono jedynie mi¢dzy
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srodkiem okresu startowego (3) i1 koncem makrocyklu (5), gdzie roznica ta wyniosta
0,26 (tab. 18). W pozostatych badaniach wartosci wskaznika byly do siebie bardzo

zblizone.
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Rys. 18. Srednie warto$ci Body Cell Mass Index w kolejnych okresach makrocyklu

W trakcie makrocklu Body Cell Mass Index (BCMI) istotnie zwigkszyt si¢ migdzy
koncem przygotowan do rozgrywek ligowych (2) a potowg okresu startowego (3) (tab. 19).
Sa to tez dwie wartosci skrajne, gdzie najnizsza wartos¢ odnotowano w przed
rozpoczeciem okresu startowego (2), najwyzsza za$s po dwoch miesigcach (3)

(rys. 18, tab. 1).
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Rys. 19. Srednie wartosci wyskoku dosieznego z miejsca w kolejnych okresach makrocyklu

Wyniki prob wyskoku dosigznego z miejsca roznicuja badane zawodniczki
W poszczegolnych okresach makrocyklu (rys. 19, tab. 4). Po okresie przygotowawczym
zauwaza si¢ istotny ich przyrost (tab. 22). W Kkolejnych badaniach stwierdzono
réznokierunkowe zmiany. Istotng statystycznie poprawe wyniku odnotowano migdzy
potowa okresu startowego (3) a jego zakonczeniem (4). W okresie przejsciowym (4 i 5)
nastepuje istotne obnizenie wynikéw uzyskiwanych w tej probie. Najstabszy wynik
stwierdzono na poczatku okresu przygotowawczego (1), najwyzszg warto$¢ siatkarki

osiggnety na koniec okresu startowego (4).
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Rys. 20. Srednie wartosci wyskoku dosieznego z rozbiegu w kolejnych okresach makrocyklu

Podobne tendencje zmian odnotowano w przypadku proby wyskoku dosieznego
z rozbiegu (rys. 20, tab. 2). Po okresie przygotowawczym zauwaza si¢ istotng poprawe
wyniku (tab. 23). Nast¢gpnie w kolejnych dwodch badaniach (3 i 4) krzywa obrazujaca
przebieg zmian wskazuje na dalsza poprawe wyskoku, ktory osiaga najwigksza wartos$¢
na koniec okresu startowego (4). Po okresie przejsciowym wynik tej proby obniza sig
I przyjmuje warto$¢ podobng jak Srodkowym okresie startowym (3). Siatkarki wykazuja
wyrazne zrdéznicowanie migdzyosobnicze w przypadku tej proby. Najwiekszy rozrzut

wynikéw wokot sredniej stwierdzono w badaniu 4 (koniec okresu startowego).
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Rys. 21. Srednie wartosci skoczno$ci z miejsca w kolejnych okresach makrocyklu

Analiza skocznosci z miejsca wykazala istotne zrdéznicowanie wynikow
w makrocyklu (tab. 24). Podobnie jak w przypadku wyskoku dosi¢znego z miejsca
w okresie przygotowawczym zauwaza si¢ znaczng dynamiczng poprawg¢ wynikow.
W okresie startowym stwierdza si¢ zréznicowany kierunek zmian (rys. 21, tab. 2).
W pierwsze] polowie tego okresu nastgpuje obnizenie wynikow. W kolejnych badaniach
miedzy polowa okresu startowego (3) a jego zakonczeniem (4) odnotowano poprawe
osigganych rezultatow. W konczacym badania okresie przejsciowym nastepuje obnizenie

wynikow skoczno$ci z miejsca.
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Rys. 22. Srednie wartosci skocznosci z rozbiegu w kolejnych okresach makrocyklu

W przypadku wynikow skoczno$ci z rozbiegu (rys. 22, tab. 2) obserwuje si¢
przyrost osigganych wynikoéw od poczatku okresu przygotowawczego (1) do konca okresu
startowego (4). Siatkarki w badaniach przeprowadzonych na koniec okresu startowego
cechuja si¢ najlepszym wynikiem tej proby w catym makrocyklu. W okresie przejsciowym
zauwaza si¢ pogorszenie wynikow skoczno$ci z rozbiegu. We wszystkich sgsiednich
badaniach oprocz konca okresu przygotowawczego (2) 1 polowa okresu startowego (3)

wystepujace roznice sg statystycznie istotne (tab. 25).
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Rys. 23. Srednie wartosci rzutu pitka lekarska w kolejnych okresach makrocyklu

Analiza wynikow rzutu pitkg lekarska 2 kg wykazata, iz po okresie
przygotowawczym zawodniczki osiggaly nizsze wyniki niz przed jego rozpoczeciem
(rys. 23, tab. 2). Réznice nie sg jednak istotne (tab. 26). Z kolei poprawa wynikow w tej
probie nastgpita w kolejnych badaniach w trakcie okresu startowego. Najwyzsza $rednig
warto$¢ odnotowano na koniec okresu startowego (4), najnizsza po okresie

przygotowawczym (2).
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Rys. 24. Srednie wartosci biegu po kopercie w kolejnych okresach makrocyklu

Wyniki uzyskiwane w biegu po kopercie rdznicujg istotnie siatkarki w kolejnych
okresach makrocyklu (rys. 24, tab. 4). Po okresie przygotowawczym (2) odnotowano
istotng poprawe wyniku uzyskiwanego w tej probie (tab. 27). Natomiast w trakcie catego
okresu startowego zaobserwowano stopniowe pogorszenie wynikow  biegu.
Konsekwencja tego byto uzyskanie na koniec okresu startowego (4) czasu biegu
zblizonego do wartosci uzyskanej w badaniach na poczatku okresu przygotowawczego (1).

Najwigksze zroznicowanie wewnagtrzgrupowe stwierdzono W pierwszym badaniu.
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Rys. 25. Srednie wartosci skoku w dal z miejsca w kolejnych okresach makrocyklu

Analizujac  dhugo$¢ skoku w dal z miejsca stwierdzono istotne rdznice
uzyskiwanych wynikow migdzy pierwszymi trzema badaniami (rys. 25, tab. 2).
Siatkarki wykazaty istotng poprawe wyniku miedzy badaniami do potowy okresu
startowego (3), w ktorym to rowniez stwierdza si¢ najwigksza dtugos¢ skoku (tab. 28).
Po tym okresie wyniki uzyskiwane przez miodociane siatkarki w kolejnych badaniach

stabilizujg sig.
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26. Srednie warto$ci poziomu biegu wahadtowego w kolejnych okresach makrocyklu

W przypadku proby motorycznej biegu wahadtowego - beep test, stwierdzono

istotne statystycznie roznice pomigdzy pierwszym badaniem a wszystkimi pozostatymi

(112 oraz

1i3,1i4,1i5) (rys. 26, tab. 29). Zawodniczki istotnie poprawity wynik

uzyskiwany podczas tej proby biegowej na koniec okresu przygotowawczego (2)

wzgledem poczatku przygotowan (1). Na koniec okresu przygotowawczego (2) wsrod

badanych zawodniczek wystepuje najmniejszy rozrzut wynikéw wokot Srednie;.

W poréwnaniu do wyniku przed okresem przygotowawczym (1) we wszystkich

pozostalych badaniach uzyskane rezultaty sa istotnie wyzsze, jednak najlepsze rezultaty

stwierdzono po okresie przygotowawczym (2) (tab. 2).
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V 3. Charakterystyka zawodniczek w skupieniach wyodrebnionych metoda
grupowania

Zastosowano analize¢ skupien do oceny podobienstwa pomigdzy badanymi
siatkarkami pod wzgledem wszystkich analizowanych elementéw sktadu tkankowego ciata
1 wynikow préb motorycznych. Analiza dendrograméw umozliwia wydzielenie w kazdym

badaniu dwodch odrgbnych skupien.
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Rys. 27. Grupowanie zawodniczek w badaniu 1. (przed okresem przygotowawczym)
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Rys. 28. Grupowanie zawodniczek w badaniu 2. (po okresie przygotowawczym)
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Rys. 30. Grupowanie zawodniczek w badaniu 4. (poczatek okresu przejSciowego)
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Rys. 31. Grupowanie zawodniczek w badaniu 5. (koniec okresu przejsciowego)

Charakterystyki statystyczne badanych cech w wydzielonych skupieniach
pozwalaja opisac¢ obie grupy pod katem sktadu ciata i poziomu sprawno$ci motoryczne;j
w kolejnych etapach makrocyklu. (tab. 30-34).

Na poczatku okresu przygotowawczego pierwsze skupienie obejmuje
9 zawodniczek (rys. 27, tab. 30). Charakteryzuje je duza wysoko$¢ i masa ciata.
Udziat ciata szczuptego 1 wody w masie ciata jest na wysokim poziomie, ilo$¢ tluszczu
w wartosciach procentowych i1 bezwzglednych jest duza. Dziewczeta z tego skupienia
charakteryzuja si¢ znaczng masywnoscig ciala wyrazong wskaznikiem BMI.
W odniesieniu do wynikéw préob motorycznych siatkarki te cechuje stosunkowo staba
skoczno$¢ w probach dosigznych z miejsca, rozbiegu oraz w skoku w dal. W probach
biegowych okreslajacych wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa i zwinno$¢ grupa
uzyskuje zdecydowanie stabsze rezultaty od grupy drugiej. Jedynie w przypadku rzutu
pitka lekarska siatkarki te uzyskuja wysokie wyniki.

Po okresie przygotowawczym do pierwszego skupienia zostato zakwalifikowanych
8 zawodniczek (rys. 28, tab. 31). Podobnie jak to mialo miejsce w przypadku pierwszych
badan, charakteryzuja si¢ one wyzszym poziomem rozwoju wysoko$ci 1 masy ciala,
w poroéwnaniu z drugim skupieniem. Analizowana grupa wyraznie dominuje nad

reprezentantkami z drugiego skupienia pod wzglgdem masy bezttuszczowej i ilosci wody
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w organizmie. Udzial thuszczu w masie ciata jest u nich wysoki i wzgledem poprzednich
badan notuje przyrost. Siatkarki osiggaja dalekie odlegtosci w rzucie pitkg lekarska.
W pozostaltych probach sprawnosciowych skupienie prezentuje wyzsze wyniki niz
w poprzednim badaniu, lecz sa one stabsze wzgledem siatkarek z drugiego skupienia.

W badaniach wykonanych po dwodch kolejnych miesigcach charakterystyka
poréwnawcza tego skupienia jest podobna, jak w poprzednich badaniach (rys. 29, tab. 32).
Liczba 0s6b w tym skupieniu nie zmienita si¢. Badane zawodniczki cechuje wicksza masa
i wysoko$¢ ciata. Natomiast stwierdzono nizszy udzial beztluszczowej masy ciata, ogolnej
ilosci wody w organizmie w wyniku czego wskaznik BMI takze ma mniejsza warto$¢.
Odnotowano ponadto nieco wigksze wartosci ogdlnej masy thuszczu w pordéwnaniu
do poprzedniego badania. W trakcie okresu startowego siatkarki, ktore reprezentuja
pierwsze skupienie uzyskuja lepsze $rednie wyniki w probach skoczno$ciowych
z rozbiegu i skoku w dal oraz w rzucie pitka lekarska. Nieznaczne gorsze wyniki
w odniesieniu do poprzednich badan, stwierdzono w wyskoku dosi¢znym z miejsca, biegu
po kopercie 1 beep tescie.

Na koniec okresu startowego znaczgco zmienia si¢ ilos¢ siatkarek w tym skupieniu
(rys. 30, tab. 33). Dotaczajg do niego kolejne siatkarki, przez co reprezentowane jest przez
20 zawodniczek. Wynikiem tego jest mniejsza wysoko$¢ i masa ciala w poréwnaniu
z poprzednimi badaniami. W odniesieniu do drugiego skupienia siatkarki sa masywne
1 maja wigkszy udzial masy beztluszczowej. W poréwnaniu z poprzednim okresem mozna
zauwazy¢ zmniejszenie wartosci dla pozostatych sktadnikoéw tkankowych, co skutkuje
nizszg wartoscig BMI. Odsetek ttuszczu dla tej grupy sposrdd dotychczasowych badan jest
najmniejszy. W skupieniu tym odnotowano lepsze wyniki dla skoczno$ci z miejsca
1 rozbiegu, $rednia odlegtos¢ uzyskiwana w skoku w dal jest podobna jak w poprzednim
badaniu. W przypadku préb biegowych, w tescie zwinnosciowym po kopercie odnotowuje
si¢ podobny czas jak w poprzednich badaniach, zauwaza si¢ jednak wigksza roznorodnosé
w grupie, natomiast w biegu wytrzymatosciowym grupa uzyskuje lepsze wyniki wzgledem
poprzedniego okresu. Podobnie jak w przypadku poprzednich badan dziewczgta rzucaja
pitka lekarska dalej niz ich kolezanki z drugiego skupienia, réznica migdzy nimi jest juz

jednak mniejsza.
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W ostatnich badaniach na koniec okresu przejSciowego w wyodrebnionym
skupieniu pierwszym znalazto si¢ 16 siatkarek (rys. 31, tab. 34). W wigkszo$ci porownan
dziewczeta te dominujg nad réwiesniczkami z grupy drugiej poziomem rozwoju cech
wysokosciowych, masywnos$cig szkieletu, udzialem wody, tluszczu w masie ciata.
Roéznice miedzy skupieniami w probach sprawnos$ciowych sg mniej wyrazne niz miato

to miejsce w trzech pierwszych badaniach.

W drugim skupieniu na poczatku badan znalazlo si¢ 27 siatkarek cechujacych
si¢ mniejszg wysoko$cig i masg ciata (rys. 27, tab. 30). Zawodniczki w tym skupieniu
cechuje nizsza masa beztluszczowa ciata oraz nizsza zawartos¢ wody wzgledem pierwszej
grupy. Siatkarki te charakteryzuje rowniez zdecydowanie nizszy poziom thuszczu
w organizmie. Wskaznik BMI jest nizszy niz w przypadku skupienia pierwszego
1 wskazuje na znaczng smuktos$¢ sylwetki. Pod wzglegdem prob motorycznych siatkarki
te uzyskuja bardzo wysokie wyniki w probach skocznosciowych z rozbiegu i z miejsca.
W probach biegowych siatkarki sa zwinniejsze oraz wytrzymalsze od zawodniczek
z pierwszej grupy. W rzucie pitkg lekarska uzyskuja stabsze wyniki niz ich kolezanki.

Po okresie przygotowawczym siatkarki nalezace do drugiego skupienia wcigz
stanowig liczebnie zdecydowanie wigkszg grupe (rys. 28, tab. 31). Dziewczeta te wykazuja
wiekszg wysokos$¢ 1 mase ciata niz w poprzednich badaniach, ale nadal cechuje je wyraznie
smuklejsza sylwetka od przedstawicielek grupy pierwszej. Ponadto dziewczeta
z analizowanego skupienia charakteryzuja si¢ stosunkowo niska iloscia wody
W organizmie oraz masg ciata szczuptego. Odsetek udzialu tluszczu w masie ciata jest
zdecydowanie mniejszy w przypadku wartosci bezwzglednych jak i procentowych
w poréwnaniu do grupy pierwszej. Zawodniczki z tego skupienia uzyskuja lepsze wyniki
we wszystkich probach skocznosciowych. Okazuje sig¢, ze zawodniczki zaklasyfikowane
do tego skupienia w analizowanym okresie najszybciej wykonaty probe biegu po kopercie
w caltym makrocyklu. W prébach beep testu i rzutu pitkg lekarska stwierdza si¢ lepszy
wynik  wzgledem rezultatu uzyskanego przez grupe druga przed okresem
przygotowawczym.

Po kolejnych dwoch miesigcach makrocyklu przedstawicielki tego skupienia

charakteryzuje wicksza niz w poprzednim okresie masa 1 wysokos$¢ ciata, nadal jednak
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s3 to wyraznie nizsze wartosci niz w pierwszym skupieniu (rys. 29, tab. 32).
Masa beztluszczowa 1 woda ciala uzyskujg wartosci zblizone do poprzednich badan.
W  przypadku wody zewnatrzkomérkowej stwierdza si¢ mniejszg zawartos¢ niz
po okresie przygotowawczym. Masa tluszczowa, utrzymuje si¢ na niskim poziomie.
Zmiany powyzszych cech powoduja nieznaczny spadek wskaznika BMI. Siatkarki z tego
skupienia prezentujg lepsze wyniki w rzucie pitkg lekarska, skoku w dal. Jednak rezultaty
osiggane w pozostalych probach skocznosciowych, biegu po kopercie 1 probie
wytrzymalosciowej (beep test) sa stabsze w poréwnaniu do poprzedniego okresu.

Analiza dendrogramu przeprowadzona wsréd zawodniczek po okresie startowym
pozwolita zaklasyfikowaé¢ do drugiego skupienia 16 siatkarek (rys. 30, tab. 33).
Wysoko$¢ ciata dziewczat z tego skupienia jest co prawda mniejsza od grupy pierwszej,
roznica jest jednak zdecydowanie mniejsza niz w poprzednich okresach. Rowniez réznica
w masie ciata, cho¢ wynosi ponad 11 kg ulegta zmniejszeniu w zestawieniu z poprzednim
okresem. Obserwuje si¢ mniejszy udzial wody, masy bezthuszczowej i ogoélnej ilosci
thuszczu w ciele, w poréwnaniu z grupg pierwsza i wczesniejszymi pomiarami. Dziewczgta
sa smuklejsze, sredni wynik wskaznika BMI wynosi 19,55 1 jest on najnizszy dla catego
makrocyklu. Wzgledem poprzedniego okresu dla tej grupy stwierdza si¢ lepsze wyniki
we wszystkich probach sprawnosciowych.

W koncowych badaniach okresu przejsciowego liczba reprezentantek drugiego
skupienia zwigkszyta si¢ do 20 (rys. 31, tab. 34). Odnotowano mniejsze warto$ci
wysokosci 1 wigksza mas¢ ciala w omawianym skupieniu niz w poprzednich badaniach.
Osoby z tego skupienia charakteryzuje wigkszy udziatlu wody i mniejsza ilosci thuszczu.
Grupa druga nadal utrzymuje wysoki poziom skocznosci, jednak w poréwnaniu z koncem
okresu startowego jest on w trzech probach nizszy niz poprzednie badania. W pozostatych
probach wyniki w dwoch skupieniach utrzymuja si¢ na podobnym poziomie

jak w przypadku testow wykonywanych dwa miesigce wczesnie;.
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V 4. Charakterystyka budowy ciala i poziomu sprawnosci motorycznej siatkarek
w wydzielonych podgrupach

Analiza elementow obydwu skupien wydzielonych w kolejnych etapach
makrocyklu wykazata, ze nie wszystkie zawodniczki utrzymujg si¢ w tym samym
skupieniu przez wszystkie pie¢ badan. Z tego wzgledu dokonano podziatu catej grupy
na trzy podgrupy wg kryteriow przynaleznosci do wyodrebnionych wczesniej dwodch
skupien. Pierwsza podgrupa obejmuje 7 siatkarek, ktore przez caly makrocykl nalezg
do pierwszego skupienia. Kolejne 16 dziewczat utrzymuje przynalezno$¢ do drugiej grupy
we wszystkich pigciu badaniach. Trzecia grupa 13 siatkarek w pierwszych trzech
badaniach reprezentuje skupienie drugie, a nastgpnie w dwoch ostatnich przechodza
do skupienia pierwszego. Na tej podstawie w kolejnym etapie analiz dokonano oceny
poziomu rozwoju badanych cech w trzech podgrupach wydzielonych na podstawie wyzej

opisanych kryteriéw.

Pierwsze podgrupa obejmuje 7 siatkarek, ktore sg najstarszymi zawodniczkami
w badaniach. Charakteryzuja si¢ najwyzszym poziomem rozwoju wysoko$ci oraz masy
ciata (tab. 35). Wskaznik masy ciata jest takze najwyzszy wsrod badanych, efektem czego
grupa ta cechuje si¢ najbardziej masywna budows ciata. Analizowana podgrupa
wyraznie dominuje nad pozostalymi bezwzglednym udzialem masy beztluszczowe;,
wody w organizmie, masy komorkowej. Udziatl tluszczu w masie ciala jest tutaj
najwyzszy. Procentowy udziat tkanek aktywnych i1 uwodnienia komoérek organizmu jest
najnizszy na tle pozostatych zawodniczek.

We wszystkich probach skoczno$ciowych i biegowych dziewczgta z tej grupy
osiggaja najstabsze wyniki w stosunku do pozostalych osob. W przypadku rzutu pitka
lekarska 2-kilogramowa siatkarki te uzyskujga najlepsze wyniki w calym makrocyklu
(tab. 38).

Szesnascie dziewczat nalezacych do drugiej podgrupy cechuje najnizszy wiek
wzgledem pozostaltych dziewczat. Zawodniczki z tej grupy to osoby o przecietnej
wysokos$ci 1 najmniejszej masie ciata w porownaniu do dwoch pozostatych podgrup.
Cechuje je najnizszy poziom wskaznika BMI. Analiza elementéow tkankowych

w wartosciach bezwzglednych wykazata, ze dziewczgta nalezace do drugiej grupy
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charakteryzuje mala ilos¢ beztluszczowej masy ciata wyrazonej w kilogramach.
Konsekwencja tego jest rOwniez najmniejsza masa wody. Masa tluszczu jest na bardzo
niskim poziomie. Z kolei procentowy udzial masy beztluszczowej w masie ciata ksztaltuje
si¢ na bardzo wysokim poziomie (tab. 36).

Reprezentantki podgrupy drugiej w odniesieniu do wynikow skocznosci z miejsca,
skocznosci z rozbiegu, skoku w dal, biegu po kopercie, beep tescie uzyskuja najlepsze

wyniki w tych probach (tab. 39).

Trzynascie siatkarek nalezacych do trzeciej podgrupy cechuje posredni wiek na tle
pozostatych badanych. Ponadto dziewczgta z analizowanego zespotu charakteryzujg si¢
najnizszg wysokoscia ciata wérdd badanych i1 posrednig masg ciata. Wskaznik masy ciata
sytuuje te zawodniczki pomigdzy pozostatymi dwoma podgrupami. Podobnie bezwzglgdna
masa ciata szczuptego i wody w organizmie u tych zawodniczek jest posrednia na tle
pozostatych grup. Ilo$¢ thuszczu w wartosciach bezwzglednych i procentowych jest nieco
wyzsza niz U siatkarek z podgrupy 2, a zdecydowanie nizsza niz wsréd zawodniczek
podgrupy 1 (tab. 37).

Zawodniczki reprezentujace grupe¢ 3 osiggaja posrednie wyniki prob motorycznych
w stosunku do 0sob z pozostatych podgrup (tab. 40).

W tak wyodrebnionych podgrupach dokonano oceny normalno$ci rozktadu dla
wszystkich badanych cech. Wyniki wskazuja, ze nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy
o normalnos$ci rozktadu analizowanych cech. Na tej podstawie zastosowano w kolejnych

etapach analiz metody opierajace si¢ na zatozeniu o normalnosci rozktadow.
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V 5. Przebieg zmian w skladzie tkankowym ciala i wynikach prob motorycznych
w trakcie makrocyklu w wydzielonych podgrupach
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Rys. 32. Przebieg zmian wysokosci ciala w wydzielonych podgrupach

Krzywa zmian wysoko$ci ciata siatkarek przebiega w sposdb harmonijny
we wszystkich trzech grupach (rys. 32). Miedzy koncem okresu przygotowawczego
(2 badanie) a srodkiem okresu startowego (3 badanie) zauwaza si¢ najwigkszy przyrost tej
cechy u wszystkich zawodniczek (tab. 35-37). W kolejnych badaniach przyrosty
wysokos$ci ciata stabilizujg si¢. W przypadku tej cechy uwidacznia si¢ zdecydowana
dominacja grupy 1 (masywne siatkarki) nad pozostalymi dwiema. Miedzy grupa 2 i 3

roznice s3 mniej znaczace, a przebieg zmian jest niemal identyczny (tab. 43-45).



-60 -

90

6 grupa 1
851 & grupa2

e

Bee==

50

masa ciata [kg]

badanie [numer]

Rys. 33. Przebieg zmian masy ciata w wydzielonych podgrupach

Masa ciata wyraznie r6znicuje grupy siatkarek (tab. 41). Podobnie jak w przypadku
wysokosci ciata grupa pierwsza dominuje nad pozostatymi. W grupie tej od poczatku
okresu przygotowawczego (1 badanie) do $rodkowego okresu startowego (3 badanie)
masa ciala zmniejsza si¢. Nastepnie pod koniec okresu startowego (4 badanie) wartos¢
stabilizuje si¢, po czym na koniec badan (5) ponownie przyrasta (rys. 33, tab. 35, 46).

U zawodniczek z drugiej podgrupy mozna zaobserwowaé najmniejsze wartosci
masy ciata w przeciggu pieciu badaniach. Obserwujac przebieg krzywej stwierdza si¢
nieznaczny spadek masy po okresie przygotowawczym, natomiast w dalszych etapach
makrocyklu krzywa obrazuje tendencje do stopniowego przyrostu tej cechy (tab. 36, 47).

Wsrod zawodniczek nalezacych do trzeciej grupy stwierdza si¢ najbardziej wyrazne
zmiany warto$ci masy ciala w kolejnych okresach makrocyklu (tab. 37, 48). Po okresie
przygotowawczym widoczny jest spadek masy ciala a w nastepnych badaniach mozna
zauwazy¢ przyrost tej cechy, przy czym najbardziej dynamicznie zwigksza si¢ miedzy

badaniem 3 a 4.
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Rys. 34. Przebieg zmian masy beztluszczowej [kg] w wydzielonych podgrupach

Zmiany masy beztluszczowe] wyrazonej w kilogramach maja zréznicowany
przebieg w kazdej grupie zawodniczek (rys. 34, tab. 35-37). Pierwsza grupe siatkarek
cechuje najwyzsza warto$¢ tej cechy w calym badanym okresie i grupa ta najbardziej
odstaje od pozostatych. Po okresie przygotowawczym zawodniczki z tej podgrupy
zwigkszajg mas¢ bezttuszczowa. Nastepnie migdzy koncem okresu przygotowawczego
(2 badanie) a badaniami wykonanymi po kolejnych dwodch miesigcach mozna zauwazy¢
wyrazny spadek tego komponentu (tab. 49). Tendencja ta utrzymuje si¢ do konca okresu
startowego, po nim nast¢gpuje wyrazny przyrost tej cechy (5 badanie).

Dziewczeta nalezace do drugiej grupy prezentuja najmniejszg ilos¢ masy
beztluszczowej. Zmiany w trakcie kolejnych badan sg niewielkie. Najwiekszy przyrost tej
cechy obserwuje si¢ migdzy poczatkiem okresu przejsciowego a jego koncem (tab. 50).

W trzeciej grupie beztluszczowa masa ciala przyjmuje wartosci posrednie na tle
pozostatych podgrup. W pierwszych trzech badaniach mozna zauwazyc¢ staly przyrost jej
warto$ci (tab. 51). Migdzy 3 i 4 badaniem stwierdza si¢ niewielki spadek masy
beztluszczowej, natomiast na zakonczenie makrocyklu wykazano ponowny jej przyrost.
Efektem tych zmian jest najwyzsza warto$¢ tego komponentu na koniec okresu

przejsciowego.
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Rys. 35. Przebieg zmian procentowej masy beztluszczowej w wydzielonych podgrupach

Masa beztluszczowa wyrazona w procentach we wszystkich etapach makrocyklu
uzyskuje najwyzsze warto$ci u dziewczat w grupie 2 (zawodniczki o smuktej budowie
ciata) (rys. 35, tab. 36, 53). Przedstawicielki grupy 1 (masywna budowa ciata) cechuje
zdecydowanie mniejszy udzial masy beztluszczowej w ogdlnej masie ciata (tab. 35, 52).
Siatkarki z grupy 3 prezentuja posrednig wielko$¢ tego komponentu w odniesieniu
do pozostatych podgrup (tab. 37, 54). Przebieg krzywych wskazuje na zréznicowang
dynamike i1 kierunek zmian procentowego udzialu masy beztluszczowej w organizmie
u zawodniczek z poszczegélnych grup. Wsrdd przedstawicielek 2 grupy (zawodniczki
smukte) od poczatku okresu przygotowawczego do konca okresu startowego obserwuje si¢
stopniowe zmniejszanie wartosci tej cechy. Natomiast u przedstawicielek dwoch
pozostatych grup wystepuja fluktuacje w  kolejnych  etapach  makrocyklu.
Poczatkowo, po okresie przygotowawczym stwierdza si¢ przyrost tego komponentu,
zas w kolejnych dwoch badaniach obnizenie wartosci tej cechy. Przy czym mozna
zauwazyc wigkszg dynamik¢ zmian ws$rod siatkarek z pierwszej podgrupy.
W ostatnim badaniu u przedstawicielek wszystkich grup odnotowano zwickszenie masy

bezthuszczowej w organizmie.
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Rys. 36. Przebieg zmian catkowitej zawartosci wody [kg] w wydzielonych podgrupach

Najwieksza ilos¢ wody w organizmie charakteryzuje zawodniczki nalezace
do pierwszej grupy (rys. 36, tab. 35, 55). Po okresie przygotowawczym u tych siatkarek
odnotowano wyrazne zwigkszenie ilosci wody w kilogramach, co skutkuje najwieksza
wartoscig tej cechy w catym cyklu badan. W kolejnych dwoch badaniach obejmujacych
okres startowy widoczne jest zmniejszenie tego komponentu. Na koniec makrocyklu ilo§é
wody dla tej grupy jest porownywalna do warto$ci z poczatku okresu przygotowawczego.
Zawodniczki z drugiej grupy charakteryzuje najmniejsza ilos¢ wody w organizmie
(tab. 36, 56). W przypadku tej grupy stwierdza si¢ takze najmniejsze zmiany uwodnienia
w trakcie trwania makrocyklu. Smukte siatkarki najwyzsza wartos$¢ tego sktadnika osiagaja
na koniec okresu przejsciowego (5), najmniejsza po okresie przygotowawczym (2).
Dla siatkarek nalezacych do trzeciej podgrupy przebieg krzywej obrazujacej zmiany ilosci
wody w organizmie wskazuje na staly przyrost w trakcie catego okresu badan,
efektem czego najwicksza ilos¢ wody prezentuja one na koniec okresu przejsciowego (5)

(tab. 37, 57).
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Rys. 37. Przebieg zmian procentowej catkowitej zawarto$ci wody w wydzielonych podgrupach

Woda ciata w procentowym ujeciu przyjmuje najwigkszg wartos¢ wsrod

zawodniczek cechujacych si¢ smukta sylwetka (grupa 2) (tab. 36, 59). Z kolei najmniejszy

udziat wody w organizmie charakteryzuje siatkarki z pierwszej grupy (masywna budowa)

(rys. 37, tab. 35, 58). Dynamika i kierunek zmian tego komponentu w badanym

makrocyklu sg zréznicowane w poszczegdlnych podgrupach. Krzywa obrazujaca przebieg

zmian dla grupy 2 od poczatku okresu przygotowawczego do konca okresu startowego ma

tendencj¢ spadkowa, dopiero na koniec badan u siatkarek nieznacznie zwigksza si¢ 1l0o§¢

wody w organizmie. Grupa masywnych siatkarek (1) 1 tych o przecigtnej budowie ciata (3)

(tab. 37, 60) w trakcie okresu przygotowawczego wykazuje tendencje do wigkszego

uwodnienia komorek, natomiast w kolejnych dwoch okrasach nastgpuje zdecydowane

zmniejszenie ilosci tego komponentu W organizmie.
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Rys. 38. Przebieg zmian wody zewnatrzkomorkowej [kg] w wydzielonych podgrupach

Analiza wody zewnatrzkomoérkowej wskazuje na wyrazne zrdéznicowane
warto$ci tej sktadowej w wydzielonych grupach w catym makrocyklu (rys. 38).
Najmniejsze roznice w kolejnych etapach makrocyklu wystepuja wsrod zawodniczek
nalezacych do 3 grupy (tab. 37, 63). Najbardziej dynamiczne i réznokierunkowe zmiany
stwierdza si¢ u siatkarek z pierwszej grupy, gdzie po okresie przygotowawczym nastepuje
znaczacy przyrost (2 badanie), za$ po kolejnych dwoch miesigcach (3 badanie) obserwuje
si¢ bardzo wyrazny spadek tej frakcji wody (tab. 35, 61). W nast¢gpnych badaniach
stopniowo zwigksza si¢ ilos¢ wody zewnatrzkomoérkowej u siatkarek z tej grupy.
Zawodniczki nalezace do 2 grupy cechuje najnizsza ilos¢ wody zewnatrzkomdrkowe;j
wsrod badanych na przestrzeni catego makrocyklu (tab. 36, 62). Krzywa obrazujaca
przebieg zmian wykazuje tendencj¢ spadkowa tego komponentu, az do konca okresu

startowego (4 badanie), nastepnie na koniec badan wystepuje przyrost tej cechy.
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Rys. 39. Przebieg zmian procentowej wody zewnatrzkomdrkowej w wydzielonych podgrupach

Analiza procentowego udzialu wody zewnatrzkomérkowej wykazuje duze
fluktuacje, szczegolnie wsrod masywnych siatkarek (grupa 1) (rys. 39). W badaniach
wyj$ciowych zawodniczki tej grupy cechuje najnizsza ilo$¢ tej frakcji wody na tle
pozostatych podgrup (tab. 35, 64). Po okresie przygotowawczym u zawodniczek tych dos¢
wyraznie zwigksza si¢ ilos¢ wody zewnatrzkomorkowej, co sprawia, ze dorownuja
pozostatym grupom pod wzgledem tego sktadnika. W trakcie kolejnych dwoch miesiecy
uwidacznia si¢ wyrazne zatamanie krzywej a grupa notuje najnizsza warto$¢ tego elementu
tkankowego ciata w catych badaniach. Do konca makrocyklu u siatkarek z tej grupy
ponownie nastepuje stopniowy wzrost zawartosci wody zewnatrzkomorkowe;.
Dla pozostatych grup zmiany sa mniej wyrazne (tab. 65-66), a przebieg krzywych
do potowy okresu startowego (3 badanie) jest podobny. W drugiej potowie fazy startowej
stwierdzono ponowny spadek tej frakcji wody w grupie 2 (tab. 36), za$ siatkarki z 3 grupy

charakteryzuje zwigkszenie udziatu wody zewnatrzkomorkowej (tab. 37).
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Rys. 40. Przebieg zmian procentowej wody wewnatrzkomorkowej w wydzielonych podgrupach

W przypadku wody wewnatrzkomérkowej wyrazonej w warto$ciach procentowych
zmiany s3 odwrotne do opisanych powyzej. Siatkarki z pierwszej grupy cechuje
najwigksza zmienno$¢ tego sktadnika, przy czym zawartos¢ wody wewnatrzkomoérkowe;j
na poczatku okresu przygotowawczego jest u nich najwigeksza na tle pozostatych podgrup
(rys. 40, tab. 35, 67). W kolejnych badaniach odnotowano spadek tej sktadowej, po czym
w polowie okresu startowego zawarto$¢ wody wewnatrzkomoérkowej bardzo dynamicznie
przyrasta. W dwoch kolejnych badaniach mozna zaobserwowac stopniowe zmniejszenie
wartosci tej zmiennej. W przypadku podgrupy 2 i 3 przebieg krzywej jest podobny
1 wskazuje na niewielkie zmiany zawartosci wody wewnatrzkomorkowej do potowy
okresu startowego (tab. 68-69). Po tym okresie przebieg krzywych obrazuje zdecydowany
przyrost tej cechy, a nastgpnie jej spadek u zawodniczek z grupy 2 (tab. 36).
Z kolei siatkarki o przeci¢tnej budowie ciata (grupa 3) wykazuja spadek zawartosci wody

wewnatrzkomoérkowej do konca badan (tab. 37).
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Rys. 41. Przebieg zmian masy komérkowej [kg] w wydzielonych podgrupach

Masa komorkowa obejmuje aktywne metabolicznie tkanki ciala, przede wszystkim
mas¢ migsni 1 organdw wewnetrznych (z  wylaczeniem tkanki tluszczowej).
Krzywe obrazujace zmiany masy komorkowej w badanym makrocyklu maja zréznicowany
przebieg w wydzielonych grupach. W grupie 3 zmiany sg niewielkie (tab. 72), stad krzywa
ma flagodny przebieg bez wickszych fluktuacji na przestrzeni catego makrocyklu
(rys. 41, tab. 37). Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, iz jedynie wsérod przedstawicielek tej
grupy warto$¢ tej cechy po okresie przygotowawczym wzrosta. Wigksze roznice miedzy
kolejnymi badaniami odnotowano w przypadku 1 grupy (tab. 35). Dynamiczne zmiany
wystepuja w pierwszych trzech badaniach (tab. 70). Po okresie przygotowawczym
(2 badanie) masa komorkowa spada, nastgpnie po dwoch miesigcach wyraznie przyrasta
1 przyjmuje wartos$¢ najwyzsza w calym makrocyklu. Przebieg krzywej odnoszacej si¢ do
rozwoju masy komorkowej w grupie drugiej jest bardziej stabilny niz w grupie pierwszej
(tab. 36). Przy niewielkich zmianach tego komponentu w okresie przygotowawczym,
mozna zaobserwowaé wyrazne zwickszenie masy komorkowej w okresie startowym,

a nastepnie stabilizacj¢ tego komponentu w okresie przejsciowym (tab. 71)
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Rys. 42. Przebieg zmian procentowej masy komorkowej w wydzielonych podgrupach

Siatkarki nalezace do pierwszej grupy cechuja duze fluktuacje procentowego

udzialu masy komoérkowej w okresie obejmujacym trzy pierwsze badania (rys. 42, tab. 73).

Na poczatku badan wykazujg one najwigkszg zawartos$¢ tego elementu skladu ciata wsrod

wyodrebnionych podgrup. Po okresie przygotowawczym siatkarki te notuja najnizszy

procentowy udzial masy komorkowej w makrocyklu na tle pozostatych (tab. 35).

W kolejnych badaniach mozna zaobserwowaé gwattowny przyrost, co skutkuje

osiggnigciem najwyzszej wartosci w badanym makrocyklu. Przebieg krzywych dla dwoch

kolejnych grup jest podobny (tab. 36-37). W okresie przejsSciowym wszystkie grupy
cechuje tendencja spadkowa (tab. 74-75).
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Rys. 43. Przebieg zmian masy tluszczu [kg] w wydzielonych podgrupach

Najwyzsze warto$ci masy tluszczu [kg] we wszystkich okresach makrocyklu
charakteryzuja dziewczeta z grupy 1 (rys. 43, tab. 35, 76). Siatkarki o smuklejszej budowie
(grupa 2) maja niemal dwukrotnie mniej tego komponentu masy ciala niz ich kolezanki
z grupy 1 (masywna budowa ciata) (tab. 36, 77). W odniesieniu do przedstawicielek grupy
3 rbéznice sa mniej wyrazne. Siatkarki z grupy 3 posiadaja posrednig ilos¢ thuszczu
w kilogramach w stosunku do zawodniczek z pozostatych podgrup (tab. 37, 78).
Jednoczesnie w calym makrocyklu ksztalt krzywych obrazujacych zmiany ilosci
thuszczu w grupie 1 1 3 jest bardzo podobny. Po spadku ilosci tluszczu po okresie
przygotowawczym, nastepuje stopniowy jego przyrost w dwoch kolejnych badaniach.
W okresie przejsciowym krzywa zatamuje si¢, co wskazuje na zmniejszenie ilosci
tluszczu. Linia obrazujaca przebieg zmian tego komponentu w grupie 2 wykazuje
natomiast stopniowy jego przyrost od poczatku okresu przygotowawczego do konca
okresu startowego. Podobnie jak w poprzednich podgrupach obserwuje si¢ spadek ilosci

thuszczu w trakcie okresu przejsciowego.
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Rys. 44. Przebieg zmian procentowej masy thuszczu w wydzielonych podgrupach

Krzywe obrazujace zmiany procentowej zawartosci tluszczu w poszczegélnych
grupach maja podobny przebieg jak w przypadku bezwzglednej wartosci tej cechy
(rys. 44, tab. 79-81). Mozna zaobserwowa¢ wyraznie wyzszy udziat thuszczu w masie ciata
u zawodniczek z grupy 1 niz u pozostatych (tab. 35). Po okresie przygotowawczym
zmniejszenie udziatu thuszczu w masie ciata odnotowano jedynie u siatkarek z pierwszej
I trzeciej podgrupy, natomiast u przedstawicielek grupy 2 (smuklejsza budowa ciata)
stwierdzono zwigkszenie zawartos$ci thuszczu w organizmie (tab. 36). W okresie startowym
we wszystkich wydzielonych grupach odnotowuje si¢ stopniowy przyrost zawartosci
thuszczu, a w ostatnim etapie makrocyklu, przejsciowym, u badanych zawodniczek

obserwuje si¢ zmniejszenie udziatu tego sktadnika w masie ciata (tab. 35-37).
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Rys. 45. Przebieg zmian Body Mass Index w wydzielonych podgrupach

Wskaznik masy ciala wyraznie roznicuje  wyodrgbnione  podgrupy.

W grupie smuktych siatkarek (2 podgrupa) wartos¢ BMI jest w calym badanym okresie

niemal identyczna (tab. 36, 83). W podgrupie 3 (posrednia budowa ciata) obserwuje si¢

nieznaczny spadek wartoSci wskaznika po okresie przygotowawczym i Stopniowy

przyrost w kolejnych badaniach (rys. 45, tab. 37, 84). Wysoki wskaznik BMI jest cecha

charakterystyczng dla grupy 1, ktéra wyraznie dominuje nad pozostatymi pod wzgledem

tej cechy (tab. 35, 82). W przypadku tej grupy zawodniczek nieznaczne wahnigcie warto$ci

BMI odnotowano w pierwszej fazie startow. W kolejnych okresach warto$¢ utrzymuje si¢

na podobnym poziomie.
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Rys. 46. Przebieg zmian Body Cell Mass Index w wydzielonych podgrupach

Analiza przebiegu zmian wskaznika BCMI w grupie 1 (masywne siatkarki)
wykazala wyraZzne wahnigcia w kolejnych okresach badan, przy czym kierunek zmian jest
zroznicowany (rys. 46, tab. 35, 85). Dla grupy 2 (smukle zawodniczki) przebieg krzywej
od poczatku okresu startowego wykazuje tendencje do zwigkszania si¢ tego wskaznika
(tab. 36, 86). Jednak w catym makrocyklu charakteryzuje te zawodniczki najnizsza warto$¢
wskaznika BCMI na tle pozostatych. Grupa 3 (przeci¢tna budowa ciala) po okresie
przygotowawczym wykazuje dynamiczny przyrost tego wskaznika, w efekcie osigga on
w tym okresie najwyzsza warto$¢ w stosunku do pozostatych grup (tab. 37, 87).

W kolejnych okresach wskaznik ten stabilizuje si¢ na przecigtnym poziomie.
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Rys. 47. Przebieg zmian wyskoku dosieznego z miejsca w wydzielonych podgrupach

Wyniki wyskoku dosigznego z miejsca w pierwszych badaniach przed
rozpoczeciem okresu przygotowawczego roznicujg wszystkie wydzielone grupy dziewczat
(rys. 47, tab. 42). Po tym etapie makrocyklu wszystkie grupy odnotowuja poprawe
wyskoku. Przyrosty w tym okresie sg bardzo dynamiczne dla grupy 2 i 3 (tab. 39-40).
Po okresie przygotowawczym siatkarki smuklejsze (grupa 2) utrzymuja najwyzsze wyniki
w tej probie sprawnosciowej w kolejnych badaniach. Natomiast masywniejsze siatkarki
(grupa 1) cechujg si¢ statym przyrostem w tej probie do konca okresu startowego (tab. 38).
Podgrupy szczuplejszych 1 przecigtnych dziewczat w okresie startowym wykazuja
wzgledng stabilizacje¢ z nieznacznym pogorszenie wynikow w jego srodkowym etapie
(3 badanie) (tab. 39-40). W okresie przejsciowym odnotowano tendencj¢ spadkowa
wynikow, przy czym najbardziej wyrazne pogorszenie wyskoku z miejsca nastapito

wsrod siatkarek z grupy pierwszej (tab. 94-96).
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Rys. 48. Przebieg zmian wyskoku dosieznego z rozbiegu w wydzielonych podgrupach

Krzywe obrazujace zmiany wynikow w wyskoku dosieznym z rozbiegu
$wiadczg o zréznicowaniu badanych z poszczegdlnych grup (rys. 48, tab. 97-99).
Mozna zaobserwowaé, ze zawodniczki o masywniejszej budowie ciata (grupa 1)
od poczatku badan do zakonczenia okresu startowego cechuje systematyczna poprawa
wynikow, co skutkuje uzyskaniem przez nie najwyzszego wyskoku na tle pozostatych
zawodniczek w badaniach 3 i 4 (tab. 38). Siatkarki z podgrupy 2 i 3 wykazuja fluktuacje
w kolejnych etapach, przy czym w grupie dziewczat o przecietnej budowie ciata (grupa 3)

wyniki w tej probie sprawnosciowej sg najnizsze (tab. 39-40).
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Rys. 49. Przebieg zmian skoczno$ci z miejsca w wydzielonych podgrupach

Analiza wynikow opisujacych skoczno$¢ =z miejsca wykazata wyrazne
zroznicowanie siatkarek we wszystkich wydzielonych grupach (rys. 49, tab. 42). W calym
badanym makrocyklu najlepszymi wynikami skoczno$ci z miejsca cechuja si¢ siatkarki
smukte (grupa 2) (tab. 39). Mozna u nich wyrézni¢ dwie fazy intensywnych przyrostow
po okresie przygotowawczym (2 badanie) i na koniec okresu startowego (4 badanie)
(tab. 101). Podobny kierunek zmian, przy nieco mniejszej dynamice odnotowano wsrod
siatkarek z pierwszej grupy (masywne), u ktorych wyniki sg najstabsze w calym
makrocyklu (tab. 38, 100). Siatkarki o przecigtnej budowie ciala cechuje posrednia
skocznos$¢ i wigksza stabilizacja wynikow od polowy okresu startowego (tab. 40, 102).
Po okresie przygotowawczym w grupie tej, podobnie jak w dwoch pozostatych, wyniki

Znaczaco poprawiaja si¢.
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Rys. 50. Przebieg zmian skocznosci z rozbiegu W wydzielonych podgrupach

W przypadku analizy skoczno$ci z rozbiegu stwierdzono podobny uktad

jak w poprzedniej probie skocznosci. Najlepsze wyniki uzyskuja siatkarki z grupy 2,

a najstabsze reprezentantki grupy 1 (rys. 50, tab. 38-39). Dynamika i kierunek zmian

sg jednak podobne u zawodniczek z tych dwoch podgrup (tab. 103-104). Od poczatku

okresu przygotowawczego do konca okresu startowego siatkarki te cechuje stata poprawa

wynikow 1 osiggnigcie najlepszego rezultatu na koniec okresu startowego (4 badania).

Na koniec makrocyklu krzywa zalamuje si¢, co oznacza pogorszenie skocznosci.

Siatkarki z trzeciej grupy wykazuja posrednie wyniki w tej probie sprawnosciowej

(tab. 40, 105). Ich skocznos¢ po do$¢ wyraznej poprawie po okresie przygotowawczym

(2 badania), stabilizuje si¢ do konca badan.
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Rys. 51. Przebieg zmian rzutu pitka lekarska w wydzielonych podgrupach

W przypadku proby rzutu pitka lekarska oceniajacego site dynamiczng konczyn
gornych zmiany dla grupy 1 i 2 przebiegaja podobnie, przy zréznicowanym poziomie
w obydwu grupach (rys. 51). Najlepsze wyniki w calym makrocyklu uzyskuja siatkarki
z grupy 1 (tab. 38, 106), a najstabsze z grupy 2 (tab. 39, 107). U siatkarek z trzeciej
podgrupy obserwuje si¢ posredni poziom rezultatow, ktére charakteryzuje mata dynamika
zmian (tab. 40, 108). Po okresie przygotowawczym (2 badanie) w dwoch pierwszych
grupach wyniki pogarszaja si¢, natomiast w kolejnych dwoch badaniach w okresie
startowym (3 i 4 badanie) stwierdzi¢ mozna faz¢ dynamicznej poprawy rezultatow.

Na koniec badan nastepuje pogorszenie wynikow.
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Rys. 52. Przebieg zmian biegu po kopercie w wydzielonych podgrupach

Na kolejnym wykresie przedstawiono zmiany zwinnosci biegowej (rys. 52).
We wszystkich grupach przebieg krzywej jest podobny. Po okresie przygotowawczym
obserwuje si¢ popraw¢ czasu uzyskiwanego w tej probie, przy czym najwigksza dynamike
stwierdza si¢ u siatkarek z masywniejszg budowa (grupa 1) (tab. 38, 109). Po tym okresie
nastepuje zalamanie krzywej, ktora wskazuje na stopniowe, trwajace do konca okresu
startowego, pogarszanie si¢ rezultatbw. W badaniach wyjsciowych to podgrupa, w ktorej
znajduja si¢ siatkarki o przecietnej budowie ciala (grupa 3) cechuje najkrotszy czas
wykonania tego zadania biegowego (tab. 40, 111). Jednak w kolejnych badaniach grupa
smuktych siatkarek (grupa 2) uzyskuje najlepsze czasy (tab. 39, 110).
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Rys. 53. Przebieg zmian skoku w dal z miejsca w wydzielonych podgrupach

W przypadku skoku w dal z miejsca w przebiegu krzywych opisujacych
poszczegdlne okresy makrocyklu mozna wydzieli¢ faz¢ dynamicznych zmian
wynikéw (badania 1-3) (rys. 53, tab. 112-114), ktéra charakteryzuje wszystkie podgrupy
(tab. 38-40). W kolejnych badaniach wyniki stabilizujg si¢. W przeciaggu catych badan
grupa 2 (smuklejsze siatkarki) wyr6znia si¢ najlepszymi wynikami w tej probie

sprawnosciowej.
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Rys. 54. Przebieg zmian poziomu biegu wahadtowego w wydzielonych podgrupach

Na wykresie powyzej przedstawiono zmiany wydolnosci w  probie
wielostopniowego testu wahadtowego — beep test (rys. 54). W grupie dziewczat,
ktore charakteryzuja si¢ smuklejsza sylwetka obserwuje si¢ dynamiczng poprawe
rezultatow po okresie przygotowawczym (2 badanie) (tab. 39, 116). W dalszych etapach
makrocyklu przebieg krzywej wskazuje na stabilizacj¢ wynikow. Rowniez w grupie 1 i 3
po okresie przygotowawczym (2 badanie) stwierdza si¢ dynamiczny przyrost wynikow
tej proby. W dalszych miesigcach przebieg krzywej jest jednak zmienny.
Siatkarki o przeci¢tnej budowie (grupa 3) cechuje fluktuacyjny charakter zmian
(tab. 40, 117). Widoczna jest ponowna poprawa wynikow na koniec okresu startowego
(4 badania). Natomiast siatkarki masywniejsze w calym analizowanym okresie cechuje
nizszy poziom wydolnosci niz ich rowiesniczek, zas od zakonczenia okresu

przygotowawczego (2 badania) krzywa ma tendencje spadkowg (tab. 38, 115).
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V 6. Analiza regresji za pomoca metody najlepszego podzbioru

W tej czesci pracy w celu okreslenia wpltywu badanych zmiennych somatycznych
(zmienna niezalezna) na zmienno$¢ wynikow prob motorycznych (zmienna zalezna)
zastosowano regresj¢ za pomoca metody najlepszego podzbioru, wybierajgc podzbiory 1-,
2-, 3-, 4- i 5-elementowe z dziewieciu elementéw sktadu ciata.

Jest to technika budowania modelu umozliwiajaca znajdowanie podzbioréw
zmiennych objasniajacych, ktore pozwalajg najlepiej przewidywaé odpowiedzi zmiennej
zaleznej (objasnianej) za pomocg modelu regresji liniowej (lub nieliniowej).
Metoda poszukiwania najlepszych podzbioréw  wykorzystuje trzy  statystyKi
testowe: statystyke punktows, wiarygodnosci modelu oraz kryterium informacyjnego
(Akaike 1973).

W analizach dla wyjasnienia zmiennej zaleznej (wynik poszczegdlnych prob
motorycznych) wiaczono do modelu maksymalnie 5 efektow, przy czym uwzgledniono
"najlepsze" ze wszystkich mozliwych podzbioréw zawierajacych 1, 2, 3, 4 lub 5 efektow.
Po znalezieniu r6znych mozliwych podzbioréw o tej samej liczbie efektow, sprawdzono,
ktéry z nich jest najlepszy, przy przyjeciu jako kryterium wartosci R%. Dla kazdej proby
motorycznej dokonano odrgbnej analizy dla kazdego okresu badan.

Dla skocznosci z miejsca 5-elementowe podzbiory wyjasniajg zmiennos¢ wynikow
tej proby w kolejnych badaniach na poziomie 31 % do 41 %. W pierwszym
badaniu skoczno$ci z miejsca, cechami najlepiej opisujacymi objasniang zmienng s3:
masa ciata, zawarto$¢ ttuszczu w kilogramach i w procentach oraz masa komodrkowa
w warto$ciach bezwzglednych i procentowych (tab. 118). Rownanie to wyjasnia ok. 36 %
zmiennoS$ci analizowanej zmiennej zaleznej.

W drugim badaniu (po okresie przygotowawczym) zestaw cech objasniajgcych jest
bardzo podobny, jedynie w miejsce masy komodrkowej wyrazonej w procentach do
rébwnania regresji wchodzi masa beztluszczowa (tab. 119). Rowniez wartosc¢ R? jest
podobna.

W $rodku okresu startowego (3 badanie) wsrdéd zmiennych wchodzacych do
modelu regresji z pigcioma efektami zamiast masy komorkowej w kilogramach wchodzi

procentowa zawarto$¢ tej cechy, pozostate zmienne pozostaja bez zmian (tab. 120).
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W czwartym badaniu najlepszy podzbior zawierajacy 5 efektow obejmuje te same
zmienne jak po okresie przygotowawczym (tab. 121). Réwnanie wyjasnia ok. 31 %
zmiennos$ci wyniku proby oceniajacej skocznos$¢ z miejsca.

Po okresie przejsciowym model regresji zawiera te same zmienne jak w pierwszym
badaniu i wyjasnia ok. 41 % zmienno$ci zmiennej wynikowej (tab. 122).

Wsrod zmiennych objasniajagcych wyniki skocznos$ci z miejsca wchodzacych
do modelu regresji z piecioma efektami w poszczegdlnych etapach makrocyklu
powtarzaja si¢ masa ciala, masa tluszczu oraz masa komodrkowa w wartoSciach
bezwzglednych lub procentowych. Nalezy wigc te zmienne uznac za najlepiej wyjasniajace
zmienno$¢ wynikow tej proby.

Jednocze$nie nalezy zauwazy¢, ze w przypadku tej proby przyrost R? migdzy
podzbiorem 3-elemenowym a 5-elemenowym jest ponizej 0,1, wigc mozemy przyjac,

ze juz 3 zmienne wystarcza do przewidywania wyniku tej proby (tab. 118-122).

W przypadku skoczno$ci z rozbiegu analiza regresji wykazata, ze 5-elementowe
podzbiory wyjasniajg zmiennos$¢ wynikow tej proby w kolejnych badaniach na poziomie
28 % do 51 %. W pierwszym badaniu do réwnania regresji najlepiej opisujacego zmienng
wynikowg weszly nast¢pujace zmienne: masa ciala, thuszcz w warto$ciach bezwzglednych
i procentowych oraz masa komorkowa w kilogramach i w procentach (tab. 123).
Roéwnanie wyjasnia ok. 28 % zmienno$ci wynikow tej proby.

Po okresie przygotowawczym zestaw zmiennych objasniajacych ulega zmianom.
Jedynie masa komoérkowa w procentach 1 kilogramach pozostaja w modelu.
Kolejnymi cechami, ktore weszty do zbioru najlepiej opisujacego skocznos¢ z rozbiegu
sa: wysokos$¢ ciata, catkowita zawarto$¢ wody w organizmie i BMI (tab. 124). Rownanie
to wyjasnia ok. 50 % zmiennosci analizowanej zmiennej zaleznej. Nalezy zaznaczy¢,
iz juz zestaw 2 efektow: masa ciala | masa komorkowa w kilogramach wyjasénia ok. 47 %
zmiennosci dla skocznosci z rozbiegu, co oznacza, ze juz dwie zmienne niezalezne dobrze
wyjasniajg zmienno$¢ wynikow tej proby po okresie przygotowawczym.

W s$rodkowej fazie okresu startowego zestaw cech opisujacych skocznosé

z rozbiegu jest bardzo podobny jak w pierwszym badaniu (tab. 125). W miejsce masy ciata
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do réwnania regresji wchodzi woda ciata. Procent wyjasnionej zmienno$ci jest niemal
identyczny jak w badaniu 1.

Po okresie startowym najlepszy podzbidr 5 efektow tworza: wysokos$¢ ciata, woda
ciata, tluszcz w wartos$ciach bezwzglednych i procentowych oraz masa komorkowa
w procentach (tab. 126). Rownanie wyjasnia ok. 31 % zmienno$ci wyniku proby
oceniajgcej skocznos¢ z rozbiegu. Warto odnotowac, ze w tym badaniu zestaw obejmujacy
dwie zmienne: mas¢ komorkowsg i mase thuszczu w kilogramach wyjasnia podobng czgsé¢
zmiennosci jak zestaw S-elementowy.

W badaniu konczgcym caly makrocykl —model regresji obejmuje podobny
zestaw zmiennych objasniajacych, co w badaniu 4. Jedynie w miejsce wody wchodzi
beztluszczowa masa ciata. ROwnanie to wyjasnia w ok. 40 % zmiennosci analizowanej
zmiennej zaleznej (tab. 127). W tym okresie podzbior sktadajacy si¢ tylko z dwoch
zmiennych — thuszczu i masy komorkowej wyrazonych w kilogramach, wyjasnia 38 %
zmienno$ci wynikéw analizowanej proby, co pozwala wnioskowaé, ze sa to zmienne
dobrze opisujace skocznos$¢ badanych siatkarek .

Zmienng, ktéra powtarza si¢ w 5S-elementowych podzbiorach dla tej proby
w kolejnych okresach, jest procentowa masa komorkowa. Sposrod pozostatych elementow
czgsto powtarzaja si¢ w optymalnych podzbiorach bezwzgledna masa komorkowa
oraz tluszcz w kilogramach oraz procentach.

W przypadku skoczno$ci z rozbiegu przyrost R? migdzy 2 elementowym
a 5 elementowym podzbiorem ksztattuje si¢ ponizej 0,1. Dlatego mozna przyjac,
iz juz 2 zmienne pozwalaja wyjasnia¢ zmienno$¢ wynikow skoku z rozbiegu

(tab. 123-127).

W przypadku proby rzutu 2 kg pitka lekarska zestaw zmiennych objasniajacych
wyniki tej proby w poszczegolnych fazach w cyklu treningowym jest bardziej
zroznicowany. Na przestrzeni wszystkich badan 5-elementowe podzbiory wyjasnia
zmienno$¢ wynikow dla tej proby na poziomie 50-59 %. Przed okresem
przygotowawczym juz zbidr 2 efektow obejmujacych mase beztluszczowa 1 wodg ciala

wyjasnia ok. 52 % zmiennosci (tab. 128). Niewicle wigksza wartosé R? przyjmuje dla
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zestawu 5 efektow obejmujacych: mase ciala, beztluszczowa mas¢ ciata, catkowity
zawarto$¢ wody w organizmie, thuszcz w kilogramach i w procentach.

Po okresie przygotowawczym (2 badanie) do optymalnego zboru cech
objasniajacych wyniki tej proby wchodza: wysokos¢ ciata, catkowita zawarto§¢ wody w
organizmie, tluszcz i masa komorkowa w wartosciach bezwzglednych oraz BMI (tab. 129).
Roéwnanie to wyjasnia ok. 59 % zmienno$ci zmiennej wynikowej.

W potowie okresu startowego zbior 5 efektéw stanowig te same zmienne
niezalezne, ktore wystgpowaly przed okresem przygotowawczym (tab. 130).
Roéwnanie wyjasnia ok. 49 % zmienno$ci wynikdéw tej proby.

W kolejnym badaniu, na koniec okresu startowego wsrod zmiennych wchodzacych
do modelu regresji z 5 efektami znalazty si¢: wysokos$¢ ciata, woda ciata, masa
komorkowa w warto$ciach bezwzglednych i procentowych oraz BMI (tab. 131).
Roéwnanie to wyjasnia ok. 55 % zmienno$ci analizowanej zmiennej zalezne;.

Po okresie przejsciowym najlepiej objasniajacymi zmiennymi sg: masa ciala,
beztluszczowa masa ciata, masa komorkowa w kilogramach i procentach oraz thuszcz
w warto$ciach bezwzglednych (tab. 132). Procent wyjasnionej zmiennosci jest bardzo
podobny do poprzedniego okresu.

Zmiennymi najczesciej wystepujacymi w optymalnych podzbiorach objasniajacych
wyniki rzutu pitkg lekarska sa masa ciata, beztluszczowa masa ciata, tluszcz i masa
komoérkowa w  kilogramach. Podobnie jak w przypadku skocznos$ci z rozbiegu
juz podzbidr 2 elementowy w duzym stopniu pozwoli na wyjasnienie zmienno$ci Wynikow

dla tej proby (tab. 128-132).

W przypadku biegu po kopercie optymalne podzbiory obejmujace sktadniki
tkankowe wyjasniaja zmienno$¢ wynikow tej proby w poszczegdlnych okresach
na poziomie 28 % do 43 %. Przed rozpoczeciem okresu przygotowawczego, optymalny
zbior 5-elementowy obejmuje nastgpujace zmienne: masa ciala, masa komorkowa
w kilogramach 1 w procentach oraz tluszcz w warto$ciach bezwzglednych jak
I w procentowych (tab. 133). Rownanie to wyjasnia ok. 28 % zmiennoS$ci analizowanej

zmiennej zalezne;j.



-86-

Po okresie przygotowawczym do zbioru cech objasniajacych w miejsce tluszczu
wyrazonego w procentach wchodzi beztluszczowa masa ciata (tab. 134).

W potowie okresu startowego (3 badanie) zestaw cech objasniajacych jest taki sam,
ale rOwnanie wyjasnia ok. 40 % zmienno$ci wynikoéw tej proby (tab. 135).

Po okresie startowym zestaw zmiennych najlepiej objasniajacych wyniki biegu
po kopercie wchodzi: beztluszczowa masa ciala, BMI, bezwzgledna 1 procentowa
zawarto$¢ masy komorkowej oraz thuszcz w procentach (tab. 136). Réwnanie to wyjasnia
ok. 43 % zmienno$ci zmiennej wynikowej.

W badaniu konczacym okres przejéciowy najwyzsza wartoé¢ R® wystepuje w
zbiorze 5 efektow zawierajacych: wysoko$¢ ciata, mase ciata, catkowitg zawartos¢ wody
w organizmie oraz procentowy udzial masy komorkowej i thuszczu (tab. 137).
Zbidr 4-elementowy (bez udziatu tluszczu) wyjasnia podobny procent zmiennosci
wynikow biegu po kopercie.

Procentowa masa komorkowa jest jedyng zmienng objasniajaca wchodzaca do
modelu regresji z pigcioma efektami we wszystkich badaniach. Trzeba zaznaczyd,
ze w przypadku biegu po kopercie R? dla podzbioru 3-elementowego przyjmuje warto$é

zblizong do 5-elementowego (tab. 133-137).

Warto$ci wspolczynnika determinacji R? dla skoku w dal z miejsca s3 bardziej
zr6éznicowane w kolejnych badaniach. W przypadku tej proby regresja metoda najlepszego
podzbioru wykazata, ze przed okresem przygotowawczym cechami najlepiej
objasniajagcymi wyniki sa: beztluszczowa masa ciata, woda ciala, procentowy
udzial tluszczu oraz masa komorkowa w kilogramach 1 procentach (tab. 138).
Rownanie to wyjasnia jednak jedynie ok. 19 % zmiennosci analizowanej zmiennej
zaleznej.

W kolejnym badaniu (po okresie przygotowawczym) zestaw 5-elementowy
obejmuje: mase ciala, mase ciata szczuptego, BMI oraz mas¢ komoérkowa i thuszcz
w kilogramach (tab. 139). Rownanie regresji wyjasnia ok. 28 % zmiennosci dhugosci
skoku.

W 3 badaniu (potowa okresu startowego) zestaw cech objasniajacych jest bardzo

podobny jak w badaniu 1 (tab. 140). W miejsce masy ciata szczuptego do réwnania
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regresji wchodzi wysokos¢ ciata. Ten zestaw wyjasnia ok. 37 % zmienno$ci badanej
zmiennej zalezne;.

Po okresie startowym najlepszy podzbidor zawierajacy 5 efektow obejmuje:
wysokos¢ 1 masg ciata, catkowita zawartos¢ wody organizmu, thuszcz w procentach i BMI.
Roéwnanie wyjasnia ok. 33 % zmiennosci wynikow tej proby. W zestawie 4-elementowym
(bez thuszezu) warto§é R? jest niemal taka sama (tab. 141).

W ostatnim badaniu konczacym makrocykl, zestaw cech objasniajgcych jest bardzo
podobny jak w badaniu 4, zamiast masy ciata w roéwnaniu znalazta si¢ masa komodrkowa
w kilogramach (tab. 142).

W optymalnych zestawach cech objasniajacych wyniki skoku w dal
w poszczegolnych okresach zawsze wystepuje masa tluszczu w  warto$ciach
bezwzglednych lub procentowych. Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku tej proby wystepuje
mata réznica R? miedzy 2-elemenowym podzbiorem a 5-elemenowym. Juz 2 zmienne:

woda ciata i BMI do$¢ dobrze estymujg wyniki skoku w dal (tab. 138-142).

Ostatnia proba sprawnosciowa (bieg wahadlowy) ocenia wytrzymato$¢
kragzeniowo-oddechowg. Analiza regresji wykazala, ze dla biegu wahadlowego
5-elementowe podzbiory zmiennych niezaleznych wyjasniajg zmienno$¢ wynikow tej
proby w kolejnych cyklach treningowych na poziomie 38 % do 52 %. Przed okresem
przygotowawczym najlepszy podzbidér zmiennych objasniajacych zawiera: mase ciata,
mase ciata szczuptego, wode ciala, mas¢ thuszczu w kilogramach oraz mase¢ komdrkowa
w procentach. Zbior ten ttumaczy ok. 44 % zmiennos$ci wynikow biegu wahadlowego
,beep test” (tab. 143).

Po okresie przygotowawczym do rownania wchodzg: beztluszczowa masa ciata,
catkowita zawartos¢ wody w organizmie, masa komorkowa w procentach i kilogramach
oraz thuszcz w procentach (tab. 144).

Analiza w kolejnych badaniach wykazala, ze zestaw cech objasniajacych jest
bardzo podobny jak w badaniu 2. W miejsce masy beztluszczowej do rownania regresji
wchodzi thuszcz wyrazony w warto$ciach bezwzglednych (tab. 145). Réwnanie to wyjasnia

ok. 47 % zmienno$ci analizowanej zmiennej zaleznej. Zestaw obejmujacy tylko 2
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zmienne: mas¢ ciata oraz mas¢ komorkowa w procentach wyjasnia ok. 45 % zmiennosci,
co wskazuje, ze na podstawie tych cech mozna estymowa¢ wyniki tej proby w tym okresie.

W kolejnych dwoch badaniach zestaw cech objasniajacych wyniki beep-testu
obejmuje takie same 4 zmienne: mas¢ ciala, mase¢ beztluszczowa, tluszcz w kilogramach
i mas¢ komoérkowa w wartoSciach procentowych. Na koniec okresu startowego
(4. badanie) do réwnania wchodzi tluszcz w procentach, a rownanie wyjasnia ok. 52 %
zmiennosci (tab. 146). Z kolei na koniec okresu przejéciowego (5. badanie) do zbioru
wchodzi BMI. Zestawienie tych 5 efektow wyjasnia ok. 46 % zmienno$ci zmiennej
wynikowej (tab. 147).

Posréd zmiennych objasniajacych najczesciej wchodzacymi do modelu regresji
sa masa komorkowa 1 masa tluszczu w warto$ciach bezwzglednych lub procentowych.
Zatem te dwie zmienne wydaja si¢ najlepsze do przewidywania wyniku tej
proby (tab. 143-147). Roznice R?dla  zbiorow 2-elemenowego i 5-elemenowego

nie przekraczaja wartosci 0,1.
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VI DYSKUSJA

Bioragc pod uwage okres poznego dorastania, w ktorym znajduje si¢ badana
mtlodziez, nalezy wskaza¢, ze wystepuja w nim mniej gwaltowne zmiany rozwojowe,
niz w fazie wczesniejszej. W sferze emocjonalnej nastepuje powolne oswajanie si¢ ze
zmianami towarzyszacymi uzyskaniu dojrzatosci plciowej 1 ich akceptacja
(Piotrowski i wsp. 2014). Jest to istotne w procesie treningowym, gdzie ksztaltowanie
najwyzszego poziomu sportowego oprocz programowych celéw w duzej mierze musi
uwzgledniaé procesy wychowawcze i pedagogiczne, poprzez ktore zawodniczki nabywaja
wiedze nie tylko z zakresu techniki i taktyki swojej dyscypliny, ale takze ksztattujg cechy
wolicjonalne i osobowos$¢. Proces ten w wieku mtodocianym powinien prowadzié
do wysokich osiagnie¢ w wicku dojrzalym (Swiderek i wsp. 2012). Etap, w ktorym
znajdujg si¢ badane siatkarki, jak podaje Grzadziel i wsp. (2012), podporzadkowany jest
nabywaniu i doskonaleniu umiejetnosci oraz sprawnosci specjalnej. Bioragc pod uwage
wielko§¢ obcigzen startowych, wymagane jest stosowanie w nim wysokich obcigzen
treningowych, ktére umozliwiaja adaptacje do zadan podczas gry. Proporcje migdzy
wszechstronnymi i specjalistycznymi zajeciami mieszcza si¢ W granicach 25-35% do
65-75%. W zajeciach o charakterze wszechstronnym dominowa¢ powinno ksztaltowanie
sity 1 wytrzymato$ci specjalnej. Natomiast w zajeciach specjalistycznych glowny nacisk
ktadzie si¢ na doskonalenie techniki podporzadkowanej bardzo dobremu opanowaniu
wszystkich jej elementéw oraz mistrzowskiemu przygotowaniu do wykonywania zadan.
Oprécz zadan zespolowych nastepuje rowniez indywidualizacja uwzgledniajgca okreslone
dziatania w aspektach defensywnych 1 ofensywnych. Dziatania te obwarowane
sa nie tylko poziomem wytrenowania, uzdolnieniami i potencjalem ruchowym, ale takze
rozwojem morfologicznym zawodniczek.

Odpowiedni dobdr obcigzen treningowych, szczegélnie w fazie zwigkszonej
wydolno$ci, moze skutecznie wspomaga¢ rozwdj sportowy zawodnikow. Z kolei
ich niewtasciwy dobdér moze zahamowac rozwdj sportowca. Nalezy pamigtac, ze rodzaj
i intensywnos¢ obcigzen musi uwzglednia¢ etap rozwoju biologicznego, w jakim znajduje
si¢ osobnik. Badane siatkarki zakonczyly juz etap dojrzewania 1 znajduja si¢ w fazie

dorastania. Cechg charakterystyczng w tym okresie jest wyrazne zwigkszenie masy ciata.
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Ponadto konczy si¢ wzrost szkieletu, ostatecznie ksztaltuja si¢ wymiary glowy
oraz wiekszo$ci narzadow wewnetrznych. Nastepuje catkowite zespolenie si¢ nasad
z trzonami kos$ci dhugich, efektem czego jest zakonczenie wzrastania wysokos$ci ciala
(Malinowski 1999).

Budowa ciata oraz tempo dojrzewania sa glownie determinowane genetycznie.
Przy naborze do sportu nalezy uwzglednia¢ te aspekty, gdyz maja one wptyw na poziom
rozwoju morfo-funkcjonalnego w danym momencie. W grupach wczesnie dojrzewajgcych
nalezy si¢ spodziewa¢ dobrych wynikéw na poziomie mlodziezowym, poniewaz osoby
te s3 na ogol wyzsze 1 bardziej zaawansowane w rozwoju od swoich rowiesnikow.
W  pézniejszym okresie zazwyczaj nie osiggaja oni jednak lepszych wynikow,
a ich miejsce zajmuja pdzno dojrzewajacy (Grzadziel 1 Ljach  2000).
Potwierdzaja to badania Maliny 1 wsp. (2004), w ktorych autorzy stwierdzili,
ze im pozniejsze bylo dojrzewanie zawodniczek, tym prezentowaly one wyzszy poziom

sportowy w kolejnych latach Kariery.

Wyniki przedstawione w poprzednich rozdziatach staly si¢ punktem odniesienia
do weryfikacji pytan badawczych i konfrontacji z danymi opisanymi w literaturze.
Wysoko$¢ ciata badanych siatkarek w ciggu calego analizowanego makrocyklu wykazuje
istotny przyrost o 1,01% w odniesieniu do wyj$ciowych warto$ci tej cechy na poczatku
okresu przygotowawczego. W badaniach Idrizovic i wsp. (2018) autorzy stwierdzili
poréwnywalny przyrost tej cechy. W badaniach Stamm 1 wsp. (2011), obejmujacych
krétszy przedzial czasowy, przyrost wysokosci ciata badanych siatkarek byt mniejszy,
ale poroéwnywalny do uzyskanego przez zawodniczki w niniejszych badaniach po okresie
przygotowawczym. Patka (2016) odnotowala nieco wigksze zmiany tej cechy
w 6 miesigcznym okresie, nalezy jednak zaznaczy¢, ze badania dotyczyly siatkarek
w mtodszym wieku, u ktorych procesy wzrastania sg bardziej dynamiczne.

Dziewczgta w badaniach wilasnych na koniec makrocyklu uzyskuja Srednia
wysokos$¢ ciala wynoszaca 173,14 cm. Nalezy stwierdzi¢, ze podobne warto$ci tej
cechy charakteryzujg takze inne milode siatkarki opisywane w pi$miennictwie
(Vujmilovi¢ i Karali¢ 2014, Cosmin i wsp. 2016, Konstantinos i wsp. 2019).

Warto zaznaczyé, iz zmienna ta jest silnie uwarunkowana genetycznie i1 podlega
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nieznacznie wplywom czynnikow zwigzanych z warunkami zycia
(Bergman i  Orczykowska-Swiatkowska 1976, Thomis i Towne 2006).
Zwazywszy, ze badane zawodniczki s3 na etapie konczacym proces szkolenia
mlodziezowego, ich wysoko$¢ ciala ma znaczenie w doborze do kadr narodowych.
Liczni autorzy wskazuja, ze cecha ta staje si¢ istotnym ogniwem selekcji do
profesjonalnego uprawiania sportu (Stamm i wsp. 2002, Tsunawake i wsp. 2003,
Bozo i Lleshi 2011, Polakovicova 1 wsp. 2018). Przedstawicielki tej dyscypliny
w seniorskich druzynach uzyskuja wyzsze wartosci wysokosci ciata (Newton i wsp. 2006,
Nesser i Demchak 2007, Stech i Smulsky 2007, Wnorowski 2007,
Mielgo-Ayuso i wsp. 2015). Z kolei porownanie do rowiesniczek nie trenujacych
pokazuje, ze wysoko$¢ ciala badanych siatkarek zdecydowanie przewyzsza wartosci
dla dziewczat w tym wieku (Burdukiewicz i wsp. 2009, Jopkiewicz 1 Kopecky 2015,
Kutaga i wsp. 2015).

Badane siatkarki charakteryzuje takze wyrazna przewaga nad réwiesniczkami
pod wzglgdem innych cech wysokosciowych. W porownaniu wysoko$ci siedzeniowe;j
dla populacji kobiet w Polsce, siatkarki z badan wlasnych uzyskuja wyniki zblizone
do wartosci maksymalnych (Jarosz 2003). Przyrost tej cechy w badanym okresie
ontogenezy moze by¢ jeszcze do$¢ znaczacy (Prokopec i1 wsp. 2003) 1 ma decydujacy
wplyw na zmiany wysokosci ciata. Brak istotnych zmian w obrebie cech dtugosciowych
w rocznym cyklu szkoleniowym, $wiadczy o konczacym si¢ etapie dorastania.
Potwierdza to takze porownanie tej cechy do I-ligowych siatkarek, ktore przy wiekszej
o ok. 5 cm wysokosci ciata uzyskuja wysokos¢ siedzeniowa wyzsza o ok. 3 cm
(Pietraszewska i wsp. 2015).

Odnoszac si¢ do zmian rozpigtosci ramion nalezy stwierdzi¢, iz przyrost tej cechy
jest poréwnywalny z dwiema poprzednimi. Jak wynika z innych badan jest to zmienna
bezposrednio zwigzana z wysokoScig ciala, ktora roéwniez odgrywa istotng role
w selekcji i moze by¢ wyznacznikiem reprezentowanego poziomu Sportowego
(Carvalho i wsp. 2020).

Wyniki badan wiasnych dowodza, iz mtode siatkarki dominujg pod wzgledem cech
szerokosciowych na tle swoich wroctawskich rowiesniczek (Burdukiewicz 1 wsp. 2009),

co nalezy wigza¢ z wigkszymi wymiarami ciala siatkarek. Zmiany szeroko$ci barkéw
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I bioder w trakcie makrocyklu sa proporcjonalne do zmian pozostatych zmiennych
morfologicznych.

W odniesieniu do rozwoju tkanek migkkich, ocenianych na podstawie obwodu
ramienia odnotowano nieznaczny przyrost tych cech zar6wno w stanie rozluznienia
jak 1 napiecia migéni. Szeroki przeglad literatury pozwolit na znalezienie danych
potwierdzajacych, ze wsrod siatkarek w tym wieku umie$nienie ramienia nie jest zbyt
mocno rozwinigte. Ponadto rdznice migdzy obwodem w spoczynku 1 w napigciu nie
sg duze (Almeida i Soares 2003, Tsunawake i wsp. 2003). Potwierdzaja to takze badania
wlasne, w ktorych na poczatku okresu przygotowawczego oraz na koniec badan roznica
warto$ci pomigdzy obwodem w napigciu i w spoczynku oscylowata wokét 2 cm.

U badanych siatkarek wystepuja malo wyrazne zmiany w obwodzie Kklatki
piersiowej w spoczynku. Zmiany w kinetyce tej cechy sa silnie zdeterminowane
genetycznie a ich gwaltowny rozw6j mial miejsce we wczesnym okresie pokwitania
(Arfai i wsp. 2002). Warto zwrdci¢ uwage, ze w tym aspekcie siatkarki z badan wlasnych
dominuja nad mtodziezowymi zawodniczkami z Japonii (Tsunawake i wsp. 2003),
uniwersyteckimi zawodniczkami z Indii (Koley i wsp. 2010), a nawet seniorkami z ligi
hiszpanskiej i polskiej (Mielgo-Ayuso i wsp. 2015, Pietraszewska i wsp. 2015).

Wyniki badan wlasnych wskazuja, iz mlode siatkarki charakteryzuja si¢ mocno
umig$nionymi konczynami dolnymi, co odzwierciedlaja znaczne wartosci obwodoéw uda
1 podudzia. Otrzymane wyniki s zgodne z badaniami licznych autoréw, w ktorych
cechy te sg rownie silnie rozwinigte u przedstawicielek tej dyscypliny sportowej
(Pietraszewska 1 wsp. 2015, Pastuszak i wsp. 2016, Abazi i wsp. 2017,
Idrizovic 1 wsp. 2018, Konstantinos i wsp. 2019). Nalezy przypuszczaé, iz przez
konieczno$¢ nieustannego przemieszczania si¢ na krotkie odleglosci i liczne powtorzenia
skokow na duzg wysoko$¢, nastepuje zwigkszenie umig$nienia konczyn dolnych.
(Jaskolski 1 Jaskolska 2009, Gorski 2015, Wojtasik 1 wsp. 2015).

Migdzy poczatkiem a koncem badan mtode siatkarki znaczaco zwickszyly mase
ciata, §rednia warto$¢ w ostatnim badaniu wynosi 64,45 kg. Jest to warto§¢ porownywalna
do wynikéw prezentowanych przez innych autoréow dla przedstawicielek tej dyscypliny
w podobnym wieku (Bozo i Lleshi 2011, Vujmilovi¢ 1 Karali¢ 2014, Cosmin 1 wsp. 2016,
Tessutti i wsp. 2019).
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Badana grupa w analizowanym przedziale wiekowym prezentuje prawidtowe
proporcje wagowo-wzrostowe oceniane wskaznikiem BMI. Podobne wyniki opisujg takze
inni badacze (Malousaris i wsp. 2008, Nikolaidis i wsp. 2012, Konstantinos i wsp. 2019).
Niemniej jednak badania dotyczace sportowcow obojga ptci, wskazuja na to, ze indeks
masy komorkowej (BCMI), w porownaniu do BMI, bardziej nadaje si¢ do obserwacji

zmian w masie mi¢$niowej (Talluri i wsp. 2003).

Kolejna czg$¢ analizy, dotyczyta zmian skladnikow tkankowych ciata
z uwzglednieniem poszczegélnych okresow makrocyklu. Wykorzystana w pracy metoda
bioelektrycznej impedancji nalezy do prostych, nieinwazyjnych i doktadnych metod
pomiaru sktadu ciata (Sun i wsp. 2003). Jest rowniez metodg tatwa do wykorzystania
w badaniach populacyjnych, gdzie mozna bada¢ osoby na rdéznych etapach ontogenezy
(Dung 1 wsp. 2007). Nalezy jedynie zachowaé wszystkie zalecenia dotyczace
przygotowania osoby do badan oraz stosowa¢ wtasciwy sposob wykonywania pomiaru.

Zmiany masy ciata w trakcie makrocyklu odnotowane w badaniach wlasnych maja
odzwierciedlenie w pismiennictwie. U badanych siatkarek stwierdzono obnizenie masy
ciala po okresie przygotowawczym, a nastgpnie stopniowy jej przyrost do konca
analizowanego makrocyklu. Podobne niewielkie obnizenie masy ciala po okresie
przygotowawczym stwierdzajg Lehnert i wsp. (2017) oraz Stamm i wsp. (2011).
W innych artykutach podobnie jak u badanych siatkarek w trakcie okresu startowego takze
odnotowano przyrost masy (Rousanoglou i wsp. 2013 Pavlik i wsp. 2016).
Z Kkolei odmienne wyniki prezentuja Hyatt i Kavazis (2019). W badaniach tych autoréw
u zawodniczek w zespole uniwersyteckim obserwuje si¢ staty spadek masy ciata w trakcie
okresu startowego i zmiang¢ tej tendencji po rozgrywkach ligowych. Warto pamigtac,
ze masa ciata, jako niejednorodna cecha, nie dostarcza informacji na temat ilosci tkanki
thuszczowej 1 migsni, czy tez ogodlnej hydratacji 1 kondycji organizmu. Ponadto jest ona
zalezna od wysokosci ciala.

Stad tez kolejnym krokiem byta analiza zmian wskaznika wagowo-wzrostowego
(BMI), znanego rowniez jako wskaznik Queteleta II (Nawarycz i Ostrowska-Nawarycz
2007). W poszczegdlnych okresach makrocyklu badane siatkarki wykazujg nieznaczne

wahania wskaznika. Podobnie zmiany stwierdzili Hyatt i Kavazis (2019).
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Analogicznie jak w badaniach wilasnych Lehnert i wsp. (2017) stwierdzili obnizenie
wskaznika po okresie przygotowawczym. W innych badaniach Zapolska 1 wsp. (2014)
stwierdzajg staly spadek masywnosci w Kkolejnych pomiarach. Okazuje si¢ jednak,
ze przebieg zmian wskaznika BMI moze by¢ rdéznokierunkowy, dowodza tego
m.in. badania Busko 1 Lipinskiej (2012), w ktorych warto§¢ wskaznika
w poczatkowym okresie rosnie, zas§ w nastepnych badaniach wykazuje fluktuacje.
Réwniez Stojanovi¢ 1 wsp. (2018) po 4 tygodniowym mezocyklu stwierdzaja przyrost
warto$ci BMI. Prezentowane w pismiennictwie Wyniki nie zawsze sa zgodne, co moze by¢
zwigzane z ro6zng objgtoscig 1 intensywnoscig treningu. Wyniki badan wtasnych
w odniesieniu do innych autoréw potwierdzaja, ze wskaznik BMI nie jest wystarczajacy
przy ocenie sktadu cialta u sportowcoéw, bez wzgledu na poziom sportowy
(Ode i wsp. 2007, Torstveit i Sundgot-Borgen 2012).

W celu doktadniejszej oceny zmian w obrgbie masy ciata dokonano analizy
poszczegolnych jej sktadowych. Waznym elementem masy ciata jest masa komoérkowa,
ktéra obejmuje metabolicznie aktywne komorki somatyczne, gtéwnie tkanki migsniowe;j
(Talluri 1 wsp. 2003) oraz narzady wewnetrzne bogate w potas (Heymsfield i wsp. 1997).

Okazuje si¢, ze badana grupa charakteryzuje si¢ zdecydowanie wigkszg masg
komoérkowa od ich nietrenujagcych rowiesniczek (Burdukiewicz 1 wsp. 2015)
oraz dorostych kobiet (Tomazo-Ravnik i Jezernik 2008, Kuta¢ i Sigmund 2017).
Z kolei w badaniach Maly i wsp. (2011) wysokokwalifikowane siatkarki charakteryzuja si¢
wickszg warto$cig bezwzgledng tego komponentu niz zawodniczki z badan wlasnych.
Procentowy udzial masy komorkowej wroctawskich siatkarek jest porownywalny
do wynikow prezentowanych przez Kutaca i Sigmunda (2017) dla zawodniczek topowej
druzyny z ligi czeskiej. Rozwdj tego komponentu nie jest zwigzany z konkretng
dyscypling. Potwierdzaja to badania Malej i wsp. (2015), w ktorych siatkarki nie
wyrdzniajg si¢ na tle przedstawicielek innych zespotowych gier sportowych.

W przebiegu krzywej obrazujacej zmiany masy komorkowej w trakcie makrocyklu
odnotowuje si¢ przyrost tej cechy w wartosciach bezwzglednych i nieznaczne obnizenie
w warto$ciach procentowych w trakcie okresu przygotowawczego 1 nastgpnie znaczacy
przyrost w pierwszej potowie okresu startowego. Zmiany te mozna uznaé za efekt

odmiennych bodzcow treningowych i obcigzen w trakcie tych okresow. Wydaje sig,
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ze wplyw na takie reakcje organizmu miato zwigkszenie objetosci ¢wiczen o charakterze
sitowym.

Kolejny komponent masy ciata, ktory analizowano w niniejszej pracy to masa
beztluszczowa (masa ciata szczuptego). Skladaja si¢ na nig catkowita zawarto$¢ wody
w organizmie wraz z masg komorkowg oraz mineratami. Uznaje si¢, ze maksimum
jej rozwoju osiggane jest miedzy 16 a 19 rokiem zycia u kobiet. Wspomniany przedziat
wiekowy konczy wzrost wysoko$ci ciala 1 wigze si¢ z przyrostem tkanki kostnej
(Dorsey i wsp. 2010). Badania wykazaty, ze zwigkszony wysitek fizyczny systematycznie
stosowany i 0o odpowiednim nat¢zeniu przyczynia si¢ do zwigkszenia szczuplej masy ciata
(Janiszewska 2013).

W badaniach wilasnych po okresie przygotowawczym odnotowano przyrost tej
sktadowej. Stojanovi¢ i wsp. (2018) stwierdzili takze jej przyrost po 4 tygodniowych
treningach w tym okresie. Z kolei w innych badaniach Busko i Lipinska (2012)
po przygotowaniach do rozgrywek ligowych stwierdzili nieistotny spadek szczuplej masy
ciata. Wyniki badan wilasnych wskazuja, Ze przewaga w tym okresie ¢wiczen
o charakterze wzmacniajagcym i funkcjonalnym spowodowata zwigkszenie umigs$nienia,
a w konsekwencji masy beztluszczowe;.

W pracy Kavazisa i Wadswortha (2014) wraz z przebiegiem makrocyklu
zaobserwowano stopniowy przyrost ciala szczuptego do S$rodkowej fazy okresu
startowego. Nastepnie w kolejnych pomiarach beztluszczowa masa ciata spada, wykazujac
istotnie nizszg warto$¢ na koniec okresu przejSciowego. W badaniach wilasnych masa
beztluszczowa wyrazona w warto$ciach bezwzglednych do konca okresu startowego nie
zmienia si¢ istotnie. Na koniec okresu przejsciowego stwierdza si¢ wyrazny przyrost tej
cechy, co nalezy uzna¢ za efekt zroznicowanych obcigzen wysitkiem fizycznym w tych
okresach. Stanforth i wsp. (2014) stwierdzili podobnie jak w wynikach wiasnych
istotny przyrost masy ciala szczuptego w kilogramach po rocznym szkoleniu.
Tendencja ta utrzymywata si¢ przez kolejne dwa makrocykle.

Cennym uzupelieniem informacji w zmianach tej sktadowej jest analiza
beztluszczowej masy ciata w wartos$ciach procentowych. Zmiany tej cechy w tym ujeciu sg
bardziej dynamiczne, co wykazano w okresie startowym, gdzie procentowy udzial masy

beztluszczowe;j istotnie maleje, podczas gdy w warto$ciach bezwzglednych utrzymuje staty
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poziom. Zatem badania tej skltadowej w roéznych okresach makrocyklu, zaréwno
w wartos$ciach bezwzglednych, jak 1 w odniesieniu do innych sktadowych, moga stuzy¢
do lepszej interpretacji zmian skladu tkankowego =zachodzacych pod wplywem
okreslonych obcigzen treningowych.

Thuszcz w organizmie speinia niezbedne funkcje odpowiadajace za prawidlowe
funkcjonowanie (Bolanowski i wsp. 2005). Petni on wazng role w procesie termoregulacji,
ochronie narzagdow wewngtrznych, jest rozpuszczalnikiem niezbednych witamin.
Thuszcz stanowi tez drugi po weglowodanach substrat energetyczny dla pracujacych
migsni  (Gorski 2015). Jego nadmiar moze powodowaé zaburzenia metaboliczne
(Jaskolski 1 Jaskolska 2009). Poziom rozwoju tkanki thuszczowej w pewnym stopniu jest
uwarunkowany genetycznie, ale znaczacy wplyw na jej ilo§¢ w organizmie majg czynniki
egzogenne, w tym wysitek fizyczny.

Mtode siatkarki charakteryzuja si¢ nizsza bezwzglgdna masg tluszczu
w porownaniu do ich rdéwiesniczek nietrenujacych z roéznych regiondw kraju
(Przybytowicz 1 wsp. 2006, Burdukiewicz 1 wsp. 2009, Zapolska i wsp. 2009).
Analiza tego komponentu w warto$ciach procentowych takze wskazuje na mniejszy udziat
thuszczu w ich organizmie niz u o0sob nietrenujgcych (Tomazo-Ravnik i Jezernik 2008,
Zaccagni i wsp. 2020). Oszacowanie procentowej zawartosci thuszczu ma istotne znaczenie
z punktu widzenia potrzeb zywieniowych, analizy wptywu ¢wiczen fizycznych i norm
rozwojowych (Boraczynski i wsp. 2007).

W badaniach wtasnych obserwuje si¢ dynamiczne zmiany zawartosci tluszczu
w organizmie przez okres makrocyklu, przy czym przebieg krzywej jest fluktuacyjny.
Po okresie przygotowawczym nastgpuje istotny spadek wartosci tego komponentu.
Nalezy uznaé, ze obcigzenia treningowe z duza dawka ¢wiczen wytrzymalo$ciowych
w tym okresie byty na tyle intensywne, ze spowodowaly wyrazng redukcje otluszczenia.
Nastepnie przebieg krzywej wskazuje na gromadzenie thuszczu w organizmie w trakcie
okresu startowego z istotnym przyrostem na jego koniec (badania 3 i 4).
Po okresie startowym krzywa zatamuje si¢, co odzwierciedla istotny spadek ilo$ci ttuszczu
w okresie przejsciowym. Podobne tendencje jak w badaniach wlasnych po okresie
przygotowawczym wykazali takze inni autorzy (Pavlik 1 wsp. 2016, Lehnert 1 wsp. 2017,

Stojanovi¢ 1 wsp. 2018). Natomiast Rousanoglou i wsp. (2013), badajac nastoletnie
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siatkarki po okresie przygotowawczym stwierdzili istotny przyrost tego komponentu.
Hékkinen (1993) wskazuje na labilno$¢ tluszczu w trakcie okresu startowego.
W wigkszosci badan obserwuje si¢ obnizenie tego komponentu podczas rozgrywek
ligowych  (Gonzalez-Ravé i  wsp. 2011, Mielgo-Ayuso i wsp. 2013,
Mielgo-Ayuso i wsp. 2015, Hyatt i Kavazis 2019). Niektorzy autorzy stwierdzaja jednak
przyrost tkanki tluszczowej w tym okresie makrocyklu, podobnie jak u badanych
wroctawskich  siatkarek  (Kavazis 1 Wadsworth 2014, Patka  2016).
Mozliwe, ze odnotowany w badaniach wilasnych przyrost ttuszczu w okresie startowym
powigzany jest ze stresem 1 emocjami towarzyszacymi zawodniczkom podczas rozgrywek
ligowych. Z drugiej strony longitudinalne badania Stanfortha i wsp. 2014 obejmujace kilka
makrocykléw, wskazuja na zréznicowane zmiany tego komponentu u poszczegolnych
zawodniczek.

Woda w organizmie czlowicka stanowi 50-70% masy ciala. Ze wzgledu
na wigkszy udziat stabo uwodnionej tkanki thuszczowej u plci zenskiej, jej zawarto$¢ jest
mniejsza u kobiet, niz u mezczyzn (Matecka-Massalska 2012). Komponent ten dzieki
swoim wlasciwosciom tworzy odpowiednie S$rodowisko dla roéznych procesow
metabolicznych zachodzacych w organizmie. Odpowiada za funkcje budulcowa,
trawienng, transportujaca, jej niewielkie ilosci zawarte w §luzie zabezpieczajg 1 nawilzajg
zapewniajac wilasciwa ruchliwo$¢ stawow, chronigc narzady wewngtrzne, moézg czy
gatke¢ oczng. Dodatkowo podczas aktywnosci fizycznej i podwyzszonej temperatury
zewngtrznej reguluje temperatur¢ ciala poprzez parowanie na skutek dyfuzji
na powierzchni¢ ciala 1 wydzieliny gruczolow potowych, petnigc tym samym funkcje
termoregulacyjng (Brzozowska i Gawgcki 2008, Jarosz 2010).

U nastoletnich siatkarek w badaniach wiasnych w trakcie makrocyklu masa wody
W organizmie wynosi okoto 34 kg, co stanowi 54 % masy ciata. Procentowe warto$ci
sg zblizone do ilo$ci tego komponentu u mtodziezy w tym wieku, warto jednak podkreslic,
ze miode siatkarki cechuje wigksza masa bezwzglgdna wody w porownaniu do ich
nietrenujacych rowiesniczek (Kolmaga i wsp. 2014, Nowacka-Chiari i Bonikowska 2017).
Takze w poréwnaniu do kobiet o nieregularnej aktywnos$ci fizycznej s to wartosci
zdecydowanie wigksze (Koley i wsp. 2010, Kuta¢ i Sigmund 2017). Podobne wyniki,

jak badana mlodziez otrzymata Pietraszewska 1 wsp. (2015) wsrdd siatkarek
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oraz Mala 1 wsp. (2015) u pitkarek noznych. Jednakze w wielu pracach wykazano,
iz profesjonalne siatkarki seniorki wykazujg znacznie wigksze wartosci od otrzymanych
w badaniach wlasnych. Wysoki udziat wody jest charakterystyczny przede wszystkim
dla elitarnych zawodniczek pitki siatkowej (Maly i wsp, 2011, Kuta¢ i Sigmund 2017).
Nawodnienie ciata odgrywa istotna rolg¢ w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu.
W przypadku niedoboru wody w granicach 2-3% pojawiajg si¢ zmiany w ukladzie
krazenia, krew gestnieje a zmiany zachodzace w osrodkowym uktadzie nerwowym
powoduja obnizenie koncentracji, znuzenie, ostabienie apetytu. Przy dalszym nasilaniu si¢
odwodnienia organizmu dochodzi do zaburzen s$wiadomosci, halucynacji i utraty
przytomnosci. Odwodnienie tagodne to niedobdr do 5%, $rednie wynosi do 10 % i moze
by¢ przyczyng zgonu (Le Bellego i wsp. 2010). Zmiany te mog¢ mie¢ szeroki wplyw
na kondycje i mozliwosci zawodniczek. Przeglad literatury pozwolit na znalezienie
danych, w ktorych najwicksza iloscia wody w organizmie charakteryzuja si¢ srebrne
medalistki Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro. U reprezentantek Serbii wykazano
srednia warto§¢ wody wynoszaca 47,85 1, co stanowilo ponad 63 % masy ciata
(Bankovic 1 wsp. 2018). Takie wysokie wartosci sg bliskie trenujacym mezczyznom
(Campa i Toselli 2018). Z uwagi na fakt, iz ranga rozgrywek pitki siatkowej na Igrzyskach
uznawana jest za najwyzszy szczyt umiej¢tnosci, mozna postawi¢ tezg, ze odpowiedni
poziom uwodnienia jest powigzany z poziomem sportowym zawodniczek.

W badaniach wtasnych skokowy przyrost ilosci wody (w kilogramach)
w organizmie wystepuje dopiero w okresie przejSciowym. Z kolei w warto$ciach
procentowych obserwuje si¢ przyrosty w okresie przygotowawczym oraz w przejsciowym.
W okresie startowym procentowy udziat wody w masie ciata spada. Nalezy przypuszczac,
ze jest to efektem obciazen treningowych i braku kontroli spozywania przez zawodniczki
odpowiedniej ilosci ptynéw. Stojanovi¢ i wsp. (2018) na koniec 4 tygodniowego okresu
przygotowawczego stwierdzili u wiodacych bosniackich siatkarek przyrost catkowitej
zawartosci wody o ponad 3 %, co nalezy uzna¢ za bardzo duza zmiang. Z kolei wyniki
prezentowane przez Busko i Lipinskg (2012) wskazuja na nieznaczne réznice w ilo$ci
wody w wartosciach bezwzglednych w catym makrocyklu, podobnie do tych z badan
wlasnych, ktére opisano w 4 pierwszych badaniach. Uzyskane w pracy wyniki wskazujace

na najwyzsza zawarto§¢ wody na zakonczenie okresu przejsciowego (5) znajduja
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potwierdzenie w badaniach innych autorow. Wydaje si¢, ze przyczyn tego stanu mozna
doszukiwa¢ si¢ w $rodkach treningowych zastosowanych w tym okresie. Zmniejszony
akcent pracy o charakterze przygotowania fizycznego, brak emocji i wysitkow
towarzyszacych przy spotkaniach ligowych, aktywny wypoczynek oraz spokojna praca
w zakresie umiejg¢tnosci technicznych powoduje zatrzymanie utraty wody z organizmu,
a tym samym przyrost tego komponentu w stosunku do poprzednich okresoéw.
Przyrost tego komponentu na koniec makrocyklu u zawodniczek réznych zespotowych
gier sportowych w tym pitki siatkowej stwierdzili Silva i wsp. (2014). Jednocze$nie nalezy
podkresli¢, ze zmiany opisywane w grupach kobiet w poréwnaniu do trenujacych
mezczyzn sg mniej wyrazne.

Badania pokazuja, iz prosta interwencja dietetyczna zwigzana ze zwigkszeniem
spozycia wody okazuje si¢ skuteczng metoda nie tylko w utrzymaniu prawidtowego
nawodnienia, ale takze w redukcji masy ciala i zmniejszeniu procentowej zawarto$ci
tkanki tluszczowej w ciele (Lavin i wsp. 1997, Jentjens i wsp. 2006, Stookey 2016).
Stookey i wsp. (2010) w swojej pracy wykazali, iz spozycie oprocz innych napojow
dodatkowo wody powyzej 1 litra dziennie znaczaco wptywa na spadek masy ciata.
Wydaje si¢, ze ten komponent masy ciala jest niezwykle wazny w monitowaniu
wydajnosci, poniewaz stany towarzyszace zmianom sktadu tkankowego sa czesto
zwigzane z niekorzystnym spadkiem wody a jego uzupehienie jest czgsto bagatelizowane.
Niestety badania dotyczace zmian catkowitej zawartosci wody w makrocyklu siatkarskim
sg bardzo nieliczne. Nalezy takze pamigtac, ze oprocz zmian w catkowitej zawarto$¢ wody
warto obserwowac rowniez jej sktadowe (Mala 1 wsp. 2010, Silva i wsp. 2011).

Woda wystgpuje w dwoch gtéwnych przestrzeniach ustroju: wewnatrzkomorkowe;j
1 zewnatrzkomoérkowej. Plyn w przestrzeni zewnatrzkomorkowej to: osocze krwi, ptyn
tkankowy, chlonka oraz plyn transkomorkowy (Malecka-Massalska 2012).
Przestrzen zewnatrzkomoérkowa stanowi okoto 22 9% masy ciala. Ilo§¢ plynu
pozakomorkowego wynikajaca ze spadku sodu prowadzi do zmniejszenia objetosci osocza,
strata ta utrzymywana w dluzszym czasie moze wywota¢ wstrzas hipowolemiczny
1 zagrozenie zycia (Gorski 1 wsp. 2015). Podczas pomiaru metoda BIA woda

zewnatrzkomorkowa  nie  wykazuje  reaktancji (oporu  pojemnosciowego),
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gdyz nie zachowuje si¢ jak kondensator, za to posiada opor elektryczny czynny
(rezystancje) (Lewitt i wsp. 2007).

Wsrod badanych siatkarek ilo$¢ wody zewnatrzkomorkowej miesci si¢
w przedziale 14,88-15,59 kg, co stanowi od 43,34 do 45,29 % catkowitej objetosci wody
w organizmie. W badaniach Cosmina i wsp. (2016) badane nastoletnie siatkarki uzyskaty
nieznacznie mniejszg warto$¢ tego komponentu. Maly 1 wsp. (2011) poréwnali w tym
aspekcie dwie zenskie druzyny wystepujace w elitarnych rozgrywkach europejskiej Ligi
Mistrzow. Miedzy czeskim i rosyjskim zespotem nie stwierdzono istotnych réznic, $rednie
warto$ci uzyskane przez zawodniczki obu druzyn byly o ponad 1 kg wigksze
od najwyzszych wartosci uzyskanych wsrod siatkarek badanych w niniejszej pracy
po okresie przygotowawczym. W odréznieniu od catkowitej zawarto$ci wody, ilo§¢ wody
zewnatrzkomorkowej w relacji do wewnatrzkomoérkowej u kobiet jest z reguly wyzsza
niz u me¢zezyzn. W badaniach Mascheriniego 1 wsp. (2017) wsrod pitkarek noznych
stwierdzono wigkszy procentowy stosunek wody zewnatrzkomoérkowej od ich mgskich
odpowiednikow o prawie 3 %. Wigkszy stosunek wody w tej przestrzeni wsrdd kobiet
stwierdzili rowniez Bandyopadhyay i wsp. (2018).

Przebieg krzywej obrazujacej zmiany wody zewnatrzkomoérkowej w calym
badanym makrocyklu jest zréznicowany. W okresach przygotowawczym i przejsciowym
nie uwzgledniajacym spotkan ligowych obserwuje si¢ wzrost tego sktadnika (bardziej
dynamiczny w okresie przejsciowym). Natomiast okres startowy wyrdznia si¢ staltym
spadkiem wody w przestrzeni zewnatrzkomorkowej, co moze by¢ zwigzane ze znaczng
utratag sodu w wyniku obfitego pocenia si¢ w trakcie mikrocyklow treningowych tego
okresu. Nieliczne sg badania dotyczace zmian tego komponentu w cyklu treningowym.
Silva i wsp. (2014) w multidyscyplinarnych badaniach przedstawicieli zespotowych gier
sportowych uzyskali odmienne wyniki niz w badaniach wlasnych. U obojga plci
stwierdzili zwigkszenie 1ilosci wody zewnatrzkomérkowej w okresie startowym,
jednak istotny wzrost stwierdzono jedynie wsrdd kobiet.

Woda w przestrzeni wewnatrzkomorkowej zawarta jest gldownie w migéniach
I narzagdach wewnetrznych. W bardzo niewielkim stopniu wystepuje rowniez w tkance
thuszczowej. Zachowanie rownowagi migedzy dwiema przestrzeniami wymaga dostepnosci

jonow oraz nosnikéw energii (Gorski 1 wsp. 2015). Najwazniejsza roznica pomigdzy sfera
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wewnatrzkomoérkowg 1 zewnatrzkomérkowa to rdzne stezenie poszczegdlnych jonow.
Stezenie jondéw K+ jest znacznie wyzsze wewnatrz komodrki niz w  plynie
zewnatrzkomorkowym, natomiast stezenie jonu Nat jest wyzsze w plynie
zewnatrzkomérkowym  (Matecka-Massalska  2012). Ilos¢ wody w  przestrzeni
wewnatrzkomorkowej stanowi ponad 55 % ogotu wody ustroju (Karowicz-Bilinska 2011).
Ilo§¢ wody wewnatrzkomoérkowej okreslana jest poprzez roznice catkowitej wody
w organizmie i wody zewngtrzkomorkowej. W badanym makocyklu procentowa
zawartoS¢ wody wewnatrzkomorkowej ksztattuje si¢ od 54,71 do 56,67 %.
Uzyskane wartos$ci sg mniejsze od wartosci prezentowanych przez Cosmina i wsp. (2016)
u czotowych rumunskich siatkarek w podobnym wieku. Z kolei w poréwnaniu
do elitarnych siatkarek badanych przez Maly i wsp. (2011), wroctawskie zawodniczki
osiggaja wigksze wartosci tego komponentu. Z badan Adolph (1968) wynika, iz stosunek
wody wewnatrzkomérkowej do zewnatrzkomoérkowej spada wraz z  wiekiem.
W badaniach sportowcow plci meskiej we wszystkich analizowanych dyscyplinach
odnotowano zdecydowang przewage frakcji wewngtrzkomorkowej (Mascherini i wsp.
2017, Bandyopadhyay i wsp. 2018).

U badanych wroctawskich siatkarek zmiany ilosci wody wewnatrzkomorkowe;
sg takze zroznicowane. Okres przygotowawczy cechuje si¢ stabilizacjg wody w przestrzeni
komorkowej, podczas rozgrywek ligowych stwierdza si¢ state zwigkszenie wody w tej
przestrzeni, za§ w okresie przejSciowym nastgpuje spadek tego komponentu.
W badaniach Silvy 1 wsp. (2014) zmiany w okresie startowym s3 nieznaczne,
lecz roznokierunkowe u plci zenskiej i meskiej. W grupach siatkarek i koszykarek
stwierdzono spadek, a u zawodnikéw zwigkszenie ilosci wody wewnatrzkomorkowe;.
Cwiczenia o wysokiej intensywno$ci powoduja zmiany zawartoéci wody w dwoch
przestrzeniach. Badania potwierdzaja, ze intensywny trening biegowy lub jazda na
rowerze powodujg wzrost zawartosci wody w migsniach 1 zmniejszenie objetosci osocza
0 20-25 %, takie zmiany prowadza do obrzeku komorek (Nose i wsp. 1991).
Badania Raja i wsp. (2006) wykazaly wzrost zawarto$ci wody wewnatrzkomoérkowej
0 13 % podczas ¢wiczen polegajagcemu na intensywnej pracy migsni przedramion.
W pilce siatkowej charakter pracy treningowej jest zmienny z uwagi na obcigzenia

w danym okresie. Trwajacy do kilku miesiecy okres przygotowawczy cechuje si¢ duzymi
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obcigzeniami fizycznymi oraz dziataniami majacym zbudowac i przygotowaé zespot na
nadchodzace obcigzenia rozgrywkowe. Z kolei okres startowy to etap dluzszy, w ktorym
oprocz treningdbw odbywaja si¢ cyklicznie powtarzajagce si¢ spotkania najczescie]
w odstgpach co tygodniowych, ktore wymagaja od zawodniczek dodatkowo wiekszego
naktadu pracy w obszarze umiejetnosci techniczno-taktycznych. Zwigkszona intensywno$¢
pracy, determinuje wzrost wytwarzania ciepta i wutrat¢ wody (Nadel 1979).
Nalezy w takich warunkach zwraca¢ szczegdlng uwage na zwigkszenie spozycia ptynow
w celu doprowadzenia organizmu do stanu réwnowagi (Cheuvront i Kenefick 2017).
Jezeli ten aspekt zostanie zaniedbany, dochodzi do zaburzen w uwodnieniu organizmu.

W literaturze brakuje badan dotyczacych zmian zawarto$ci wody i jej sktadowych
w trakcie okresow makrocyklu. Wydaje si¢, Zze zastosowanie statego monitorowania ilo$ci
wody w organizmie jest niezbedne w procesie kontrolowania zmian wywotanych poprzez
trening oraz prawidlowego funkcjonowania organizmu, a w konsekwencji optymalnego
przygotowania do startow w zawodach. Dziatania takie moglyby réwniez stworzyc
odpowiednie strategie spozycia pltynéw przed i po wysitku, przy uwzglednieniu

indywidualnego programu przygotowania dla sportowcow.

Przedstawione powyzej zmiany skladu tkankowego mtodych siatkarek
w makrocyklu odnosza si¢ do Srednich wartosci catej grupy. Kolejnym etapem badan
byla analiza wynikow w trzech podgrupach siatkarek, ktore obejmuja zawodniczki
najbardziej podobne pod wzgledem budowy ciala, skladu tkankowego 1 poziomu
sprawnosci. Analiza ta wykazata r6znice w przebiegu zmian w poszczegdlnych grupach.
Kinetyka, jak i dynamika zmian badanych zmiennych w trakcie makrocyklu wskazuje na
pewne odrgbne reakcje organizmu na zastosowane obcigzenia treningowe.

Odnotwane roéznice dotyczace masy ciata zawodniczek w analizowanych
podgrupach, wskazujg na duze zréznicowanie tej cechy wsrdod osob uprawiajgcych pitke
siatkowa. Potwierdzaja to takze inni autorzy, ktorzy podaja rd6zne wartosci tej cechy wsrod
mtodziezowych siatkarek (Tsunawake i wsp. 2003, Polakovicova i wsp. 2018).

Nikolaidis (2013) poréwnywat mtodziezowe siatkarki z dorostymi zawodniczkami
i stwierdzit na podstawie BMI wedlug kryteriow WHO (1995), ze wérod nastolatek byto
az 27,5 % siatkarek z nadwagg. Wynik ten byl nieoczekiwany, jednak charakterystyka



-103 -

grupy pozwolila odnotowac, iz nadmierna masa czg$ciej wystgpowata wsrod najmtodszych
przedstawicielek badanej grupy. Doroste siatkarki cechowata nadwaga na znacznie
nizszym poziomie a dane dotyczace masy ciala i BMI byty zblizone do innych elitarnych
siatkarek z tego regionu (Malousaris i1 wsp. 2008, Nikolaidis i wsp. 2012).
W badaniach wtasnych mozna okresli¢ najstarsze siatkarki z grupy 1 jako osoby
z nadwagg, przedstawicielki grupy 2 wykazuja wartosci typowe do milodziezowych
siatkarek o prawidlowej masie, natomiast zawodniczki z grupy 3 charakteryzuje podobna
warto$¢ tej cechy jak w przypadku dorostych siatkarek o prawidlowej masie ciata.
Jednoczes$nie siatkarki z tej podgrupy charakteryzuja si¢ podobng masa jak rumunskie
siatkarki w podobnym wieku (14-16 lat) badane przez Cosmin i wsp. (2016).

Tessutti 1 wsp. (2019) porownywali wybrane cechy morfologiczne wsrod mtodych
brazylijskich siatkarek w kontekscie wieku. W badaniach tych najwigksza masa ciata
cechowaly si¢ zawodniczki w przedziale wiekowym 14-17 lat, starsze zawodniczki byty
mniej masywne. W badaniach Polakovicovej 1 wsp. (2018) w populacji czeskich
1 stowackich siatkarek, zaobserwowano, ze masa ciata zwigkszata si¢ wraz z wiekiem
do 18 roku zycia. W badaniach wiasnych takze siatkarki o najwigkszej warto$ci masy ciala
byly réwnoczes$nie najstarsze, za§ najszczuplejsze nalezaly do grupy najmiodszych
dziewczat.

Badano takze rdznice masy ciata w kontek$cie poziomu sportowego W populacji
albanskich siatkarek nie obserwuje si¢ znaczacych rdznic migdzy zawodniczkami
reprezentujgcymi druzyn¢ narodowa, ligowa 1 uniwersytecka (Bozo 1 Lleshi 2012).

Obserwacja zmian masy ciata w wyodrebnionych podgrupach wskazuje,
ze s3 okresy, w ktorych przebieg krzywej jest bardzo podobny. We wszystkich grupach w
okresie przygotowawczym masa ciala maleje, za§ Ww przejSciowym rosnie.
Podobne tendencje przedstawiajg inni autorzy (Hékkinen 1993, Kavazis 1 Wadsworth
2014, Lehnert i wsp. 2017, Hyatt i Kavazis 2019). Warto odnotowa¢, ze pomimo takich
samych tendencji, wielko$¢ zmian jest zroznicowana. Grupa zawodniczek o przecigtnej
masie ciata wykazuje najbardziej dynamiczne zmiany w poréwnaniu z pozostalymi,
szczegolnie po okresie przygotowawczym oraz pod koniec okresu startowego.
Zmiany wynoszace ok. 1 % mozna uzna¢ za znaczgce. Gonzalez-Ravé 1 wsp. (2011)

stwierdzili spadek masy ciata o 0,15 % po obcigzeniach treningowych aplikowanych
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przed sezonem, a Simoes i wsp. (2009) oraz Stranganelli i wsp. (2008) nie zaobserwowali
zmian w tych okresach. Wydaje si¢, ze wplyw na takie reakcje organizmu miata
intensywno$¢ 1 objeto$¢ treningéw. W badaniach wilasnych obcigzenia treningowe
w poszczegolnych okresach makrocyklu nie byly indywidualizowane ze wzglgdu na
budowe ciala, stad zawodniczki o zréznicowanych parametrach morfologicznych
zareagowaly z r6znym nat¢zeniem na wysilek, jakiemu byly poddane.

Réwniez wyrazne roznice w  wyodrgbnionych  podgrupach  wystepuja
w odniesieniu do wskaznika BMI. Wsrdd publikacji naukowych mozna znalez¢ badania,
ktére wykazuja zréznicowane wartosci tego wskaznika wsrdd siatkarek ze wzgledu na
wiek zawodniczek (Maly i wsp. 2011, Nikolaidis 2012) jak i ze wzgledu na zajmowang
pozycje na boisku (Mili¢ 1 wsp. 2017). Wérdéd wyodrgbnionych grup najbardziej podobne
wartoéci  do elitarnych siatkarek (Maly i wsp. 2011, Copi¢ i wsp. 2014,
Martin-Matillas i wsp. 2014, Mielgo-Ayuso i wsp. 2015, Abazi i wsp. 2017,
Valleser 1 wsp. 2018), prezentuja przedstawicielki 3 podgrupy, ktore w grupie badawczej
uzyskujg posrednie wartosci BMI na tle pozostatych. Warto odnotowa¢, ze u siatkarek
0 nizszym poziomie sportowym wskaznik BMI przyjmuje nizsze wartosci
(Koley i wsp. 2010, Bozo i Lleshi 2012)

Zmiany wartosci BMI siatkarek z grupy 1 w poczatkowym okresie makrocyklu
zwigzane s3 z obnizeniem masy ciala, z jednoczesnym zwigkszeniem si¢ wysokosci.
Podobne tendencje stwierdzono w badaniach Patki (2016) i Zapolskiej i wsp. (2014).
Warto odnotowaé, ze u zawodniczek z tej podgrupy w tym czasie spada masa
beztluszczowa a wzrasta ottuszczenie. Grupa 2 cechuje si¢ najwigkszg stabilizacja BMI
w makrocyklu, co ciekawe wsérdd tych zawodniczek obserwuje si¢ wyrazny przyrost
thuszczu od pierwszych badan do konca okresu startowego oraz zwigkszenie masy
komorkowe] podczas okresu startowego. Stojanovi¢ 1 wsp. (2018) wykazali, ze wzrost
wskaznika BMI moze by¢ spowodowany przyrostem innych tkanek niz tluszczowa.
Z kolei siatkarki z podgrupy 3 po okresie przygotowawczym wykazuja spadek BMI,
ktéremu towarzyszy zwigkszenie masy beztluszczowej. Pod koniec okresu startowego
u tych zawodniczek odnotowano wzrost BMI przy jednoczesnym zwigkszeniu tluszczu

1 zmniejszeniu masy ciala szczupltego.
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Przeglad piSmiennictwa wskazuje, ze dla pelniejszej oceny sktadu tkankowego
ciata nalezy bra¢ tez pod uwage indeks masy komorkowej BCMI (Murphy i Davies 2008,
Murphy i Davies 2009, Gaszynska 1 wsp. 2014). Zmiany tego wskaznika w badanej grupie
majg inny przebieg niz BMI. Sg one wynikiem wahan jakie zachodza w masie komoérkowe;j
oraz wodzie wewnatrzkomoérkowe.

W poszczegdlnych podgrupach stwierdzono réznice w rozwoju masy komorkowe;j
w warto$ciach bezwzglednych, w ktorych dominuje grupa masywniejszych siatkarek (1).
Wartosci osiggane przez te zawodniczki odpowiadajg §rednim warto$ciom, ktore badacze
podaja dla elitarnych zenskich zespotow (Maly i wsp. 2011, Mala i wsp. 2015).
Z kolei rozwdj tego komponentu wsroéd przedstawicielek grupy 3 jest poréwnywalny
z mlodziezowymi reprezentantkami Stowacji w badaniach Malej 1 wsp. (2010).
Powyzsze wyniki wskazujg na znaczne zrdéznicowanie mi¢dzyosobnicze tego komponentu
tkankowego. Wydaje si¢, ze do charakterystyki masy komoérkowej u zawodnikéw gier
zespolowych powinno uwzglednia¢ si¢ ich pozycje na boisku (Burdukiewicz i wsp. 2013).

Uwaza si¢, ze masa komorkowa reprezentujagca parametry funkcjonalne
metabolizmu moze by¢ zmienng silniej powigzang z wynikami sportowymi i zdrowiem
w pordéwnaniu z beztluszczowa masg ciata (Andreoli 1 wsp. 2003). U przedstawicielek
grupy 3 stwierdza si¢ zwiekszenie masy komorkowej po okresie przygotowawczym
1 tendencja ta utrzymuje si¢ do kolejnych badan. Z kolei u masywniejszych siatkarek
odnotowano wyrazny spadek tego komponentu. Wydaje sig, ze jest to rezultat odmiennej
reakcji organizmu siatkarek o zréznicowanej budowie na obcigzenia treningowe
oraz utrate¢ wody w wyniku obfitego pocenia si¢. Zwazywszy na to, iz masa komorkowa
obejmuje  wod¢ wewnatrzkomorkowa, to jej przesunigcie do  przestrzeni
zewnatrzkomoérkowej powoduje zmniejszenie masy komorkowej (Wilson 1 Morley 2003
oraz Jarosz i wsp. 2007).

Analiza beztluszczowej masy ciata catej grupy badanych wykazuje mniejsze
wartosci niz podawane sg w pismiennictwie dla przedstawicielek tej dyscypliny
(Bayios i wsp. 2006, Malousaris i wsp. 2008, Martin-Matillas i wsp. 2014,
Nikolaidis 1 wsp. 2014, Pastuszak i wsp. 2016, Konstantinos i wsp. 2019,
Krawczyk i wsp. 2019, Carvalho i wsp. 2020). Prawdopodobnie jest to efekt roznicy

wieku poréwnywanych grup. Potwierdzeniem powyzszej interpretacji jest fakt, ze starsze
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zawodniczki z podgrupy 1 i 3, osiagaja wyniki podobne do powyzszych z literatury,
co mogloby wskazywac na osiggnigcie optymalnych wartosci tej zmiennej.

Analiza podgrup pozwolita okresli¢, iz zawodniczki masywniejsze (grupa 1)
zdecydowanie dominuja nad pozostatymi pod wzglegdem rozwoju ciala szczuptego.
Przebieg zmian tej sktadowej w trakcie makrocyklu potwierdza, iz aplikowany rodzaj
obcigzen w poszczegdlnych okresach treningowych skutkuje wyraznym zréznicowaniem
udziatu beztluszczowej masy ciala, co znajduje odzwierciedlenie w piSmiennictwie
(Gonzalez-Ravé 1 wsp. 2011, Busko 1 Lipinska 2012, Stojanovi¢ i wsp. 2018).

Nalezy odnotowac, ze reakcje organizmu s3 zwigzane z wyj$ciowym poziomem
rozwoju tego komponentu. Po okresie przygotowawczym stwierdza si¢ przyrost masy ciata
szczuplego wsrdd siatkarek z podgrupy 11 3 wynoszacy niecaly 0,9 % dla grupy pierwszej
oraz ponad 1,5 % dla grupy trzeciej. Podobne zmiany odnotowali inni badacze
(Simoes i wsp. 2009, Morgan i wsp. 2016, Parton i wsp. 2017). Warto jednak podkreslic,
iz zastosowanie intensywnego treningu silowego ws$rod dorostych siatkarek
skutkuje wickszg dynamikg zmian (3,1-4,38 %) (Gonzalez-Ravé i wsp. 2011,
Stojanovi¢ i wsp. 2018). Przeciwng reakcje wykazuja szczuplejsze siatkarki (grupa 2), u
ktorych po okresie przygotowawczym wystepuje nieznaczne zmniejszenie udzialu ciata
szczuplego, ktore utrzymuje si¢ przez caly okres startowy. Zmiana tendencji i przyrost
tego komponentu nastgpuje w okresie przejsciowym. Jak wynika z badan
Stanthforth 1 wsp. (2014) zmiany beztluszczowej masy ciata maja bezpo$redni wpltyw na
mas¢ ciata. Wyniki badan whasnych wskazujg, ze sg one konsekwencjg zmian uwodnienia.

Szeroki przeglad literatury pozwolil na znalezienie rdéznorodnych danych
w zakresie masy thuszczowej u siatkarek. Cze$¢ autorow podaje wyniki zblizone do
wartosci  $rednich charakteryzujacych cala grupe siatkarek z badan wiasnych
(Malousaris 1 wsp. 2008, Nikolaidis 2012, Martin-Matillas i wsp. 2014,
Pietraszewska i wsp. 2015, Tessutti i wsp. 2019). W odniesieniu do przedstawicielek
poszczegbdlnych podgrup mozna takze odnotowaé podobienstwa i réznice na tle innych
badan. Wartosci zblizone do wynikéw masywniejszych siatkarek z badan wiasnych
(grupa 1) prezentujag m.in. Kutd¢ 1 Sigmund (2017) oraz Nikolaidis (2012). Wigkszos¢
autoréw otrzymato wyniki porownywalne z grupa szczuplejszych zawodniczek (grupa 2)

(Koley i wsp. 2010, Copi¢ i wsp. 2014, Nikolaidis i wsp. 2014, Pastuszak i wsp. 2016,
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Cosmin i wsp. 2016, Krawczyk i wsp. 2019, Konstantinos i wsp. 2019). Réwnie liczne
prace wskazuja na znacznie mniejszg zawarto$¢ thuszczu u zawodniczek niz u badanych
wroctawskich siatkarek (Tsunawake i wsp. 2003, Maly i wsp. 2011, Bozo i Lleshi 2012,
Mala i wsp. 2015, Abazi i wsp. 2017, Valleser 1 wsp. 2018). Powyzsze pordéwnania
wskazuja, iz wystepuje duze zréznicowanie 0osob uprawiajacych pitke siatkowa ze wzgledu
na ilo$¢ thuszczu w organizmie. Uwzgledniajac to zréznicowanie nalezy wskazac¢, ze osoby
cechujace si¢ mniejszym otluszczeniem, osiggaja z reguly wyzszy poziom sportowy
(Maly i wsp. 2011, Copié¢ i wsp. 2014, Nikolaidis i wsp. 2014, Kuta¢ i Sigmund 2017).
Obserwacja zmian w wielkosci ottuszczenia i dystrybucji tluszczu, stata si¢ jednym
z podstawowych elementéw przygotowania sportowca (Mills i wsp. 2017). Z uwagi na
labilno$¢ tkanki tluszczowej 1 mozliwosci jej redukcji pod wplywem treningu, warto
zwréci¢ uwage na zrdéznicowang odpowiedZ organizmu na obcigzenia w poszczegdlnych
okresach makrocyklu w wyodrgbnionych podgrupach. Po pierwszym okresie makrocyklu
(okres przygotowawczy) grupa 1 i1 3 reaguja podobnie obnizajagc mase thuszczu
1 zwigkszajac proporcje tkanki beztluszczowej. Wyniki te sa zgodne z badaniami innych
autoré6w (Simoes i wsp. 2009, Gonzalez-Ravé i wsp. 2011, Morgan i wsp. 2016).
Z kolei w grupie drugiej nie odnotowano redukcji tkanki ttuszczowej. Zblizony jej poziom,
z niewielkimi przyrostami, utrzymuje si¢ do konca okresu startowego (4 badania).
Podobne wyniki w swoich badaniach odnotowali rowniez Busko i1 Lipinska (2012) wsrod
I ligowych siatkarek. Trening, ktéremu poddane byly mtode siatkarki w badaniach
wlasnych, nie byt na tyle obcigzajacy dla zawodniczek o najmniejszej masywnosci budowy
I najnizszym udziale tluszczu, aby wywota¢ taki efekt, jak w grupach o wigkszym
otluszczeniu i masywnej sylwetce. Brak redukcji thuszczu po okresie przygotowawczym
u 0sob szczuptych moze wynika¢ z faktu, ze koszt energetyczny aktywnosci fizycznej
u takich osob jest nizszy. Nalezy takze pamigta¢, ze organizm dazy do utrzymania
homeostazy, majacej na celu zabezpieczenie podstawowych funkcji biologicznych kobiet
(Ackerman i Misra 2011). Grupa szczuplejszych siatkarek cechuje si¢ stosunkowo niskim
udziatem tluszczu w organizmie 1 kolejne jego straty przy intensywnym
wysitku skutkowacé moglyby zaburzeniami w funkcji endokrynne;j.
W badaniach Laframboise i wsp. (2013) wykazano, ze zbyt niski poziom tluszczu

u zawodniczek skutkuje zaburzeniami w produkcji hormonéw plciowych i1 ptodnosci,
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a takze stanowi ryzyko wystgpienia osteoporozy. Natomiast utrzymanie optymalnej
zawartosci thuszczu w organizmie zapewnia prawidlowa synteze hormonow, witamin
1 innych zwigzkéw (Osinski 2019).

W okresie startowym réwniez zawodniczki z podgrupy 1 i1 3 zwigkszaja
otluszczenie. Podobnie Kavazis i Wadsworth (2014), stwierdzili przyrost ttuszczu wsrod
siatkarek uniwersyteckich podczas okresu startowego, co ciekawe w badaniach tych
poziom stresu utrzymywal si¢ na wysokim poziomie w poréownaniu do innych okresow
makrocyklu. Badacze nie potwierdzili zwigzku migdzy mezocyklami a stresem, jednak
w trakcie trwania rozgrywek ligowych zawodniczki doswiadczaja innych bodzcow
wysitkowych niz w okresach przygotowawczym i przejsciowym oraz emocji zwigzanych
z meczami o punkty ligowe. Dodatkowo mtode siatkarki réwnolegle do okresu startowego
muszg spetnia¢ obowiazki szkolne oraz inne powigzane z nimi wymagania spoteczne.
Czynniki te mogg dziala¢ stresogennie i powodowaé spozywanie niezdrowej
czy nadmiernej ilo$ci pozywienia (Galambos i wsp. 2005).

Wyniki badan wlasnych wykazaly, ze siatkarki z masywna budowg ciata (grupa 1)
dominuja nad pozostalymi grupami pod wzgledem catkowitej zawarto$ci wody
w organizmie w warto$ciach bezwzglednych. Z drugiej strony najmniejszg ilo$¢ tego
komponentu  wykazuja szczuplejsze zawodniczki (grupa 2). W  badaniach
Mala i wsp. (2010) pordwnano zawarto§¢ wody w organizmie mig¢dzy miodziezowymi
reprezentantkami Stowacji. Okazato si¢, ze mtodsze zawodniczki U17 cechuje wigksza
ilos§¢ wody w organizmie od siatkarek U19. Z kolei poréwnania siatkarek Ul7
z seniorkami wykazaty, ze mimo przewagi tych miodszych pod wzgledem wysokosci
I masy ciala, to bardziej dojrzale zawodniczki cechowata wigksza ilo§¢ wody.
W innych badaniach tureckich siatkarek, Aytek (2007) wykazal, ze catkowita zawartos$¢
wody w organizmie zwigkszala si¢ wraz z wiekiem. Nalezy to wigza¢ z wptywem treningu
na przyrost tkanki migsniowej, ktora jest silnie uwodniona.

Otrzymane wyniki analizy podgrup dla warto$ci procentowych wskazuja,
iz siatkarki z grupy 2 prezentuja najwyzszy udziatl procentowy wody. Ma to zwigzek
ze smukla budowg ciata przedstawicielek tej grupy i1 wigkszym udziatlem masy
bezttuszczowej, ktéra jest lepiej uwodniona niz tkanka tluszczowa, dominujaca

u masywniejszych siatkarek (Kenney i wsp. 2012). Zastosowanie systematycznego
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1 uszczegdlowionego monitoringu tych skladowych moze dostarczy¢ wielu informacji
o przemianach zachodzacych w organizmie a w konsekwencji konfrontacji

ich z planowaniem oraz programowaniem treningdw zespotowych i indywidualnych.

Podczas gry w pitke siatkowa wystepuje szereg kompleksowych dziatan
techniczno-taktycznych, ktore sktadajg si¢ z wielu jednostkowych czynnosci technicznych:
zagrywki, przyjecia zagrywki, rozegrania, ataku, bloku, obrony itp. Przez swoja
réznorodno$¢ akcji i cykliczno§¢ zmian w ustawieniu druzyny wymaga ona wysokiej
aktywnosci motorycznej. W pilce siatkowej dominujg cechy szybkos$ciowo-sitowe
(szybkos$¢, skocznos¢, wytrzymatos$¢ skocznosciowa i sita zrywowa) oraz koordynacyjne
(zwinno$¢, orientacja przestrzenna, czucie migsniowe) (Bompa i wsp. 2013).

Do oceny zdolnos$ci motorycznych, ktére determinujg dziatania mtodych siatkarek
podczas gry zastosowano pomiar zasiggu jednorgcz 1 oburgcz oraz zestaw prob
sprawnosciowych (skoczno$§¢ z rozbiegu, skoczno$¢ z miejsca, rzut pitka lekarska,
szybkos$¢ biegu ze zmiang kierunku, skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy — beep test).
Wykorzystane proby motoryczne sa stosowane przez szerokie grono trenerow
mlodziezowych w ramach ogolnopolskiego projektu szkoleniowego Siatkarskich
Osrodkow Szkolnych (SOS) finansowanego przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.
Wigkszo§¢ z prob jest rowniez stosowana przez trenerOw reprezentacji wojewddzkich
w ramach corocznego Turnieju Nadziei Olimpijskiej w pilce siatkowej a nastepnie
wykorzystywana do selekcji najzdolniejszych os6b pod szkolenie centralne.

Wyniki pomiarow zasiegu jednoracz i1 oburgcz w badaniach wilasnych sg wyzsze
od warto$ci uzyskanych przez 13-16 letnie estonskie siatkarki (Stamm i wsp. 2002)
podobne natomiast do reprezentantek Albanii (Bozo i Lleshi 2012). W poréwnaniu
do wyselekcjonowanej mlodziezowej grupy w badaniach Tsoukos 1 wsp. (2019) wyniki
badan wlasnych sg zdecydowanie nizsze. W trakcie makrocyklu grupa stale i stopniowo
zwigksza zasigg konczyn goérnych, osiagajac stabilizacje w okresie przejsciowym.
Podobny staty przyrost stwierdza Grzadziel (2012) w badaniach mtodziezy gimnazjalne;.
Zmiany te z jednej strony sg konsekwencja zwickszenia wysokosci ciata, ale wigzg si¢

takze ze zmianami w mobilnosci stawu barkowego (Panczyszak i wsp. 2018).
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Wykonanie tych pomiarow byto niezbedne do okreslenia skoczno$ci z miejsca

i z rozbiegu mlodych siatkarek.

W badaniach posrednio okreslajacych dynamiczng sit¢ mig$ni konczyn dolnych
wykorzystano dwa testy wyskoku pionowego (zasiggu jednoragcz w wyskoku z rozbiegu,
zasiggu oburgcz w wyskoku z miejsca). Podczas wykonywania ataku czy zagrywki
najczestsza forma wykorzystywang przez osoby uprawiajace pitke siatkowa jest wyskok
poprzedzony rozbiegiem. Taki sposdb przemieszczania si¢ pozwala zawodnikom
na osigganie wyzszych wartosci w skoku i posrednio moze przyczynia¢ si¢ do lepszej
skutecznosci w powyzszych dziataniach (Katic i wsp. 2006). Miode siatkarki w trakcie
badan cechuje zasieg jednoragcz w wyskoku z rozbiegu w przedziale 274,88 — 283,64 cm,
co oznacza wysoko$¢ wyskoku pionowego wynoszaca 49,14 — 56,92 cm.

Z kolei zasieg oburagcz w wyskoku z miejsca jest proba wykazujaca podobienstwa
z wykonaniem bloku pojedynczego. Wsrdd grup $redniozaawansowanych czgsto element
ten jest wykonywany po przemieszczeniu oraz grupowo. Charakter i przepisy gry
sprawiaja, iz jest to jedna z najczestszych form przemieszczania si¢ zawodnikéw podczas
meczéw (z wyjatkiem zawodnikow libero) (Grzadziel 1 wsp. 2012). W badaniach wtasnych
siatkarki w wyskoku dosi¢znym z miejsca osiagaja warto$¢ od 262,52 do 269,99 cm.
Rzeczywista wysoko$s¢ wyskoku w tym elemencie miesci si¢ w przedziale
38,94 -45,79 cm .

Porownywalne do zanotowanych wsrdd badanych siatkarek w  okresie
przygotowawczym wyniki wyskoku z rozbiegu otrzymali Tsoukos i wsp. (2019),
badali oni jednak mtodsze siatkarki (14,4 lat). W przypadku wyskoku dosi¢znego z miejsca
zawodniczki wroctawskie skakaty zdecydowanie wyzej. Rozwazajac wyniki badan innych
autoréw (Stamm 1 wsp. 2003, Paz i wsp. 2017) stwierdzi¢ mozna, ze mtodsze zawodniczki
osiggaja zdecydowanie stabsze wyniki. Osinski (2019) podaje, ze rozwoj sity
eksplozywnej wzrasta, u dziewczat do 14 roku zycia. Nalezy zaznaczy¢, iz sita migsni jest
bezposrednio zwigzana jest z powierzchnig przekroju poprzecznego tkanki mig$niowej
(Zotadz 2003), ktoéra mozna stymulowaé poprzez odpowiedni trening

Analiza zmian w kolejnych etapach makrocyklu wykazata zdecydowana

poprawe osigganych wynikow w powyzszych probach po okresie przygotowawczym i ich
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stabilizacje¢ lub przyrost do konca okresu startowego. Uzyskany przez zawodniczki poziom
skocznosci jest zgodny z przyjetymi zatozeniami dla tych etapéw. W badaniach
Bilicy i Selguk (2018) mtodym siatkarkom aplikowano trening migéni glebokich,
ktory w ciggu 10 tygodni spowodowatl rozwdj sity migsni konczyn dolnych oraz poprawe
skoczno$ci. W innych badaniach Rousanoglou i wsp. (2013) tlumacza progres skocznos$ci
poprzez popraw¢ umiejetnosci siatkarek do wytwarzania wigkszej mocy w ograniczonym
czasie. Nalezy takze pamigta¢, ze sg rozne wymagania mechaniczne dla wykonania
czynnosci ruchowej, ktorej celem jest osigganie maksymalnej predkosci w jak najkrotszym
czasie (Bober i wsp. 1987). Przy grze jaka jest pilka siatkowa wymagania te wydajg si¢
by¢ powigzane zardbwno w dzialaniach defensywnych i ofensywnych, gdzie np. w ataku
1 bloku zawodniczka musi uzyskaé¢ najwigksza predkos¢ startu, tak szybko jak to mozliwe,
aby skoczy¢ wyzej 1 szybciej niz przeciwnik, co umozliwia zdobycie punktu.

W okresie przejsciowym obserwuje si¢ nieznaczne obnizenie wynikdéw w probach
skoczno$ciowych. Z powodu zmniejszenia stosowanych srodkow treningowych w zakresie
przygotowania fizycznego, spodziewano si¢ takich efektow. Najwicksza poprawa
wynikow tych prob w okresie przygotowawczym wynika z faktu, iz objetos¢ Ewiczen
fizycznych byta w tym okresie wigksza o 20 % niz w mezocyklu konczacym makrocykl.

Do oceny sily zrywowej (sita eksplozywna) zastosowano skok w dal z miejsca
(Jagietto 2000). Wyniki badanych siatkarek sg zdecydowanie lepsze od uzyskanych wsrod
nietrenujacych nastolatek (Marciniak i Lewandowski 2014). W prébie tej stwierdzono
rowniez znaczaca popraw¢ wynikOw osigganych przez zawodniczki na zakonczenie
okresu przygotowawczego. W kolejnych badaniach obserwuje si¢ dalszy przyrost
i stabilizacje do konca badan. Jak dowodza wczesniejsze badania, nawet
rekreacyjny trening prowadzi do poprawy wynikow w testach sprawnosciowych
(Stodotka 1 Kobiatka 2012). Aspekt ten jest niezwykle istotny z uwagi na fakt, iz ogolne
tendencje w zakresie sprawno$ci motorycznej dzieci i milodziezy, wskazuja na
pogorszenie wynikow w ostatnich latach (Asienkiewicz 2015, Dobosz 2017).

W celu okreslenia sity dynamicznej mig$ni obreczy barkowej i ramion zastosowano
rzut 2 kg pitka lekarska. Rzut ten mozna zaliczy¢ do ¢wiczen o charakterze szybkosciowo-
sitowym przez znaczg szybko$¢ wykonywanych ruchéw oraz dzialanie wielu grup

mig$niowych. Po okresie przygotowawczym nie odnotowano poprawy wynikoéw tej proby.
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Natomiast w okresie startowym wyniki stale rosna, w konsekwencji czego najlepszy wynik
0siggaja na koniec okresu startowego. Mozna uznac to za efekt przyrostu sity wynikajacy
z czasu oddzialywania obcigzen treningowych i startowych w trakcie rozgrywek.
Na koniec badanego makrocyklu, w okresie przejsciowym dlugos¢ rzutu nieznacznie
maleje.

Poziom rozwoju zdolnosci szybko$ci dziatania zalezy od struktury komorek
migsniowych (typy witokien), wytwarzania energii dla pracy migsni 1 procesOw
zachodzacych w o$rodkowym uktadzie nerwowym (Chmura 2001). Bieg po kopercie
nazywany rowniez biegiem zygzakiem okre§la przejawy zwinno$ci w ruchach
lokomocyjnych i moze stuzy¢ do oceny zdolnos$ci szybkiej mobilizacji mig$nia
(Szopa 1998). W badaniach wiasnych stwierdza si¢ istotng poprawe wynikow tej proby
po okresie przygotowawczym. Nastepnie w kolejnych badaniach obserwuje si¢ tendencje
do zwigkszenia czasu wykonania testu. Na rezultaty tej proby znacznie oddziatuje
zastosowany trening. Podczas makrocyklu objetos¢ ¢wiczen szybko$ciowych,
zwinno$ciowych, sity maksymalnej 1 mocy stopniowo malala. Warto zwroci¢ uwage,
1z aby nastapity pozytywne zmiany w zakresie ksztattowania zdolnosci szybkosciowych
muszg zosta¢ spetnione okreslone kryteria (Osinski 2019).

Ostatnim testem wykonywanym przez zawodniczki byl bieg wahadlowy
,»beep test” polegajacy na pokonywaniu 20 metrowych odcinkéw z narastajaca predkoscia
(Léger i Lambert 1982). Proba ta ocenia wytrzymalo$¢ krazeniowo-oddechowa,
wedlug naukowcoéw wsrod dzieci i miodziezy wykazuje ona wysoki (0,71-0,88)
wspotczynnik korelacji z warto$ciami putapu tlenowego (VO2zmax) (Léger 1 Lambert 1982,
Léger 1 wsp. 1988, Matsuzaka i wsp. 2004). W badaniach wlasnych nastoletnie siatkarki
istotnie poprawiaja wyniki po okresie przygotowawczym. Ta czgs¢ makrocyklu
charakteryzowala si¢ najwigksza objetoscig wysitku o charakterze wytrzymatosciowym
sposrod pozostatych okresow.

Obserwacje ontogenetycznej zmiennosci  zdolnosci  wytrzymatosciowych
ocenianych w biegu na dystansie, wykazaty, ze wyniki u kobiet wzrastaja do 10-12 roku
zycia (Raczek 1986). Mimo, ze specyfika gry w pitke siatkowa okresla ja jako dyscypline
o zmiennym charakterze wysitku (Bompa 1 wsp. 2013), to ksztatltowanie poprzez trening

wytrzymato$ci specjalnej pozwolito poprawi¢ wydolno$¢ i utrzymac ja na odpowiednim
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poziomie w kolejnych badaniach. Aspekt ten wydaje si¢ by¢ niezwykle istotny,
poniewaz badania dowodza, iz wytrzymatos¢ fizyczna i wydolno$¢ sg cechami szczegolnie
zaniedbanymi w$rdd dziewczat (Denisiuk 1975, Raczek 1978, Trzesniowski 1981).
Diagnoza i ocena zmian sprawnos$ci motorycznej w kierunkowych probach
zdolnosci motorycznych sprawdzajacych sile dynamiczna konczyn dolnych i gérnych
oraz szybko$¢ 1 wytrzymato$¢ przemieszczania si¢ mtodych zawodniczek uprawiajgcych
pitke siatkowej jest niezwykle istotna w przygotowaniu i utrzymaniu gotowosci siatkarek
do zmieniajacego si¢ wysitku w makrocyklu oraz moze warunkowac efektywna realizacje
dziatan w grze. Uzyskane dane sg zgodne z wczesniejszymi badaniami, ktére pokazaty
zdolno$¢ sportowcoOw do poprawy sprawnosci fizycznej w trakcie kontrolowanego
szkolenia (Collins i wsp. 2014). Nalezy pamigtaé, ze wydolno$¢ fizyczna wymaga
optymalnej réwnowagi pomigdzy obcigzeniami treningowymi 1 czasem regeneracji
(Carter i wsp. 2014). Dzieki odpowiednio ustrukturyzowanemu programowi mozna

te rownowage zachowaé (Gamble 2006).

Przedstawione powyzej zmiany sprawnosci motorycznej siatkarek dotycza ogotu
badanych. Z wuwagi na zrdznicowanie wewnatrzgrupowe, ktore przejawia sig
wyodrebnieniem trzech podgrup, nalezy dodatkowo przeanalizowa¢ wielko$¢ 1 kierunek
zmian sprawnosci motorycznej wsérod siatkarek rdéznigcych sie¢ budowg somatyczng
1 skladem ciala w poszczegdlnych okresach badan.

Zasiegi uzyskane w wyskoku dosieznym z miejsca i rozbiegu wykazaty, ze grupa
siatkarek zlozona z zawodniczek najwyzszych i masywnych wyjsciowo prezentuje
najwyzsze uzyskane wartosci. Jednakze szczuplejsze siatkarki (grupa 2) charakteryzuja si¢
najlepsza skocznoscig. Podobne wyniki otrzymali Tessutti i wsp. (2019).

W niektorych badaniach poréwnywano skoczno$¢ zawodniczek ze wzgledu
na pozycje na boisku. Wynika z nich, ze najlepszg skocznos$cia cechuja si¢ zawodniczki
atakujagce 1 przyjmujace, z kolei libero naleza do najnizej skaczacych siatkarek
(Sattler i wsp. 2012 oraz Mielgo-Ayuso i wsp. 2015). Zazwyczaj w zespotach srodkowe
bloku nalezag do najwyzszych zawodniczek 1 ze wzgledu na swoja wysoko$¢ ciala,
nie wymaga si¢ od nich wysokiego poziomu rozwoju skocznosci. Z kolei pozycja libero

nie wymaga od takiej zawodniczki skokéw do bloku czy ataku. W badaniach wtasnych
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nie dokonano podziatu grupy ze wzgledu na zajmowana pozycj¢. Jednak nalezy zwrocié
uwage, ze siatkarki w grupie 1 byly najwyzsze, w zwigzku z czym cechowaly si¢
najwickszym zasiegiem konczyn goérnych, zaréwno stojac, jak i w czasie wyskokow.
Jednoczesnie zawodniczki te byly najbardziej masywne, rowniez ich poziom otluszczenia
byt na wysokim poziomie. Taka budowa somatyczna ogranicza mozliwosci
skocznosciowe, bo wigze si¢ z wykonaniem duzej pracy w czasie przemieszczania swojej
masy przeciw sile grawitacji (Gil i wsp. 2005).

Po okresie przygotowawczym nastepuje zdecydowana poprawa skoczno$ci
we wszystkich podgrupach, ale najbardziej dynamiczne zmiany obserwuje si¢ w grupie 2.
Siatkarki te osiggaja najwyzsze wyniki w probach dosi¢znych na tle pozostatych
zawodniczek. Gjinovci i wsp. (2017) w badaniach prowadzonych przez 12 tygodni
polegajacych na stosowaniu odmiennych $rodkoéw treningowych, stwierdzili pozytywne
zmiany w probach skoczno$ciowych we wszystkich grupach siatkarek. Nalezy zaznaczy¢,
ze w zespole, gdzie byt aplikowany trening plyometryczny pozytywne zmiany byly
bardziej znaczace.

Zmiany skocznosci z rozbiegu w grupach w okresie startowym moga
wynika¢ z zintensyfikowania treningu techniczno-taktycznego w tym okresie.
Gabbett 1 wsp. (2006) stwierdzili, ze trening specjalistycznych umiejetnosci siatkarskich
bez treningu motorycznego nie doprowadzi do zmian w budowie ciata, skladzie
tkankowym, sprawnosci motorycznej U wyselekcjonowanych nastoletnich siatkarzy.
W badaniach wlasnych zastosowane srodki pozwolilty na dalsza poprawe lub stabilizacje
(grupa 3) skocznosci z rozbiegu. Zmiany nie byly jednak tak wyrazne jak podczas
poprzedniego mezocyklu. Warto zaznaczy¢, ze objetos¢ ¢wiczen w zakresie motorycznym
obnizono o 10 %.

W przeciaggu catego cyklu siatkarki ze wszystkich podgrup poprawiaja skocznos¢,
co przejawia si¢ lepszymi wynikami zarowno w probach z miejsca, jak i rozbiegu.
Przyrosty sa jednak zréznicowane w zalezno$ci od budowy ciata zawodniczek 1 wynosza
odpowiednio 5,4 % i 9,8 % u masywniejszych (grupa 1), 16,4 % i 11,3 % w grupie
szczuplejszych siatkarek (grupa 2) oraz 11,6 % i 9,2 % w grupie 0 przeci¢tnej budowie
(grupa 3). W badaniach Gonzalez-Ravé i wsp. (2011) cho¢ tendencja jest ta sama
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to zmiany sg bardziej spektakularne 17,6 — 20,9 %. Nalezy zaznaczy¢, iz w badaniach tych
zastosowano specjalistyczny trening sitowy a grupg¢ badawczg stanowity elitarne siatkarki.

Osoby trenujace pitke siatkowa przejawiaja dosy¢ duzg site eksplozywna konczyn
dolnych na tle innych dyscyplin sportowych (Momola 2010). Niemniej wérod badanych
zawodniczek obserwuje si¢ zréznicowanie wewnatrzgrupowe pod wzgledem tej cechy.
Poréwnanie wydzielonych podgrup wykazato, iz szczuplejsze siatkarki (grupa 2) dominujg
nad pozostatymi. Najmniejsze odleglosci w tej probie osiggaja masywniejsze siatkarki
(grupa 1). Wynik ten tlumaczy¢ mozna specyfika tego testu gdzie, sila generowana
w czasie skoku skierowana jest przeciwnie do sity cigzkosci a jej wielkos¢ decyduje
o skutecznosci skoku (Bober 1964).

W wyodrebnionych podgrupach, podobnie jak w analizach dla catej grupy,
mozna wydzieli¢ dwie odrebne fazy zmian wynikow skoku w dal w makrocyklu.
Pierwsza, charakteryzuje si¢ dynamiczng poprawa odleglosci skoku, od poczatku okresu
przygotowawczego do $rodkowej fazy startow. Co cickawe w tym okresie najwigkszy
przyrost odnotowano w grupie 1 (10,9 %), najmniejszy natomiast w grupie 2 (7,5 %).
Z kolei druga faza to okres stabilizacji tej zmiennej utrzymujacy si¢ do konca okresu
przejsciowego. W badaniach Grzadziela (2012) u mtodych siatkarek najwieksze przyrosty
wynikow tej proby obserwuje si¢ w okresie startow. Tendencja ta utrzymywata si¢ przez
trzy kolejne okresy szkoleniowe. Zastosowany trening w badaniach wtasnych spowodowat
znaczaca poprawe odlegtosci skoku wszystkich siatkarek, co §wiadczy o wlasciwym
doborze obcigzen treningowych. Roéznice w progresji wynikow wskazuja jednak
na zasadnos¢ jego indywidualizacji. Odnotowana wyrazna poprawa w poczatkowym
okresie makrocyklu prawdopodobnie spowodowana jest brakiem systematycznego
treningu przed rozpoczgciem okresu przygotowawczego i nastgpnie adaptabilno$cia
do zastosowanych obcigzen treningowych w uktadzie nerwowym i mi¢$niach (Sale 1988).

Proby sprawnos$ciowe powinny by¢ przez treneréw wykorzystywane w sposob
ciggly do kontroli zmian sprawnosci motorycznej zawodnikow pitki siatkowej, szczegdlnie
przy uwzglednieniu dominujacych przejawdéw zdolnosci motorycznych dla tej dyscypliny.
Do takich z pewnoscig nalezy sita eksplozywna. Programujgc specjalistyczny trening,

w tym plyometryczny, nalezy mie¢ na uwadze, ze obcigzenie powinno by¢ dostosowane
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indywidualnie z uwzglednieniem aktualnego poziomu sity eksplozywnej zawodnika
(Bober i wsp. 2007).

W badaniach wiasnych, w zadnej z wydzielonych podgrup nie odnotowano
poprawy wynikow rzutu pitkg lekarska po okresie przygotowawczym, odlegto$¢ rzutu
zwigksza si¢ wyraznie dopiero w okresie startowym, po ktérym wyniki u wigkszosci
badanych stabilizujg si¢. W probie tej dominujg siatkarki najbardziej masywne
(grupa 1). Sa one jednocze$nie najstarsze w badanej grupie. Wyniki te potwierdzaja
obserwacje Tessuttiego i wsp. (2019). Idrizovic (2018) wskazuje, ze na wzrost sity ramion
i obreczy barkowej ma takze wplyw trening plyometryczny. Trening ten zastosowany
u nastoletnich siatkarek wptywa nie tylko na poprawg sity eksplozywnej konczyn dolnych,
ale takze na poprawe wynikéw w probie rzutu pitka lekarska.

Wiyniki tej proby byly analizowane przez innych autorow w kontekscie pozycji
na boisku. Mtode siatkarki (14.0+0.9 lat) w badaniach Mili¢ i wsp. (2017) nie wykazuja
znaczacego zroznicowania pod tym wzgledem. Z kolei u dorostych, elitarnych
zawodniczek, stwierdza si¢ istotne roznice w zalezno$ci od pozycji na boisku
(Mielgo-Ayuso i wsp. 2015). Jest to prawdopodobnie konsekwencja specyficznych
wymogow stawianych zawodniczkom na poszczegdlnych pozycjach na boisku, ktore wraz
z wiekiem, r6znicami w budowie ciala i rozwojem umiej¢tnosci zwigkszajg zroznicowanie
migdzyosobnicze wynikdéw tej proby.

W probach wymagajacych przemieszczenia biegowego ,,zygzakiem” 1 biegu
wahadtowym odnotowano takze wyrazne réznice wynikdw w poszczegdlnych podgrupach.
Najlepsze rezultaty osiagnety siatkarki ze szczupla budowa ciala (grupa 2).
Wyniki te $wiadcza o ich najlepszych predyspozycjach szybkosciowo - zwinnosciowych
oraz odporno$ci migsni na zmeczenie (Szopa 1998).

Grupa 1 (masywne zawodniczki) po okresie przygotowawczym poprawia swoj
wynik w probie biegu po kopercie najbardziej wyraznie (o ok. 6 %). Jednak $redni czas
biegu dla reprezentantek tej podgrupy jest najdtuzszy w calym cyklu badan.
Test ten wymaga szybkich 1 doktadnych zmian kierunku ruchu, co u 0s6b masywniejszych
powoduje zwigkszenie bezwladno$¢ 1 utrudnia szybkie rozpoczecie ruchu, jego
zatrzymanie czy zmian¢ kierunku. Oblacinska i Tabaka (2006) takze wskazuja, ze wyniki

biegu szybkosciowo-zwinno$ciowego sg korzystniejsze u mtodziezy szczupte;j.
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Jednym z celow pracy bylo sprawdzenie, czy budowy ciala i poszczegodlne
sktadniki tkankowe u siatkarek sg powigzane z poziomem ich sprawnosci motoryczne;j.
Do oceny powigzan i zalezno$ci badanych zjawisk wykorzystuje si¢ roznorodne metody
analizy.

Analiza regresji pomaga badaczowi w dokonaniu $wiadomego wyboru
uproszczenia badanych powigzan. Wykorzystana w niniejszej pracy metoda najlepszego
podzbioru umozliwita znalezienie optymalnych podzbioréw zmiennych objasniajacych,
ktore pozwalaja najlepiej przewidywac odpowiedzi zmiennej zaleznej, czyli wynik proby
motorycznej. Przeglad pismiennictwa dotyczacego powiagzan wynikow prob motorycznych
z cechami somatycznymi u sportowcéw potwierdza, ze dla wielu sktadowych sprawnosci
motorycznej, wspolzaleznosci z cechami budowy ciata sag wyrazne.

Nikolaidis (2013) stwierdzit, ze sportowcy uprawiajacy pitke siatkowa cechujacy
si¢ wysokimi wartoSciach BMI 1 tluszczu uzyskuja nizsze wyniki w probach
sprawnos$ciowych. Gabbett i wsp. (2006) rowniez wskazuja, iz zbyt duza ilo$¢ thuszczu
w organizmie wigze si¢ ze spadkiem wydolnosci i1 utrudnia lokomocj¢ na boisku.
Z kolei Cahill 1 Jones (2010) stwierdzity dodatnig korelacje pomiedzy zawarto$cig thuszczu
a czasem biegu wahadlowego u uniwersyteckich siatkarek. Acar i Eler (2019)
w badaniach nastoletnich siatkarek stwierdzili dodatnig korelacje migedzy wynikami prob
skoku dosigznego i w skoku w dal z masg ciala. Podobne wyniki prezentuja
Aslan i wsp. (2011). Prezentowane wyniki nie zawsze sa zgodne.
Aouichaoui i wsp. (2014) w badaniach sportowcow w okresie dojrzewania, wykazali

ujemng korelacj¢ pomigdzy skoczno$cig a wysokoscig 1 masg ciata oraz wskaznikiem BMI.

Migénie umozliwiajg generowanie odpowiedniej sity do pokonywania oporu
I wykonywania zadan motorycznych. Ich poziom rozwoju jest zatem wyznacznikiem wielu
elementow sprawnosci motorycznej. Wedtug Martin-Matillas i wsp. (2014) wysoki poziom
rozwoju masy migsniowej charakteryzuje najlepszych graczy pitki siatkowe;j.
Mielgo-Ayuso i wsp. (2015), opisuja dodatnie korelacje migdzy testami skocznosciowymi
a obwodem uda i podudzia, ktore odzwierciedlajg rozwoj umigsnienia konczyn dolnych.
Copi¢ i wsp. (2014) wskazuja, ze oprocz miesni takze inne komponenty sktadu ciata moga

by¢ waznymi predyktorami efektywnos$ci w probach skocznosciowych.
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Badacze podkreslaja, ze odpowiednie relacje tkankowe moga przyczynié¢ si¢ do
poprawy osigganych wynikow sportowych. Morrow i wsp. (1979) analizujac wyniki
turnieju pitki siatkowej kobiet stwierdzili, ze nizsza zawarto$¢ thuszczu byta powigzana
z wysokimi miejscami zajmowanymi przez uczestniczace w nim zespoty. W innych
badaniach Kuta¢ i Sigmund (2017) wykazali, Ze juz na poziomie amatorskim odpowiednia
wysokos$¢ ciata 1 wlasciwe relacje tkankowe ciata s3 waznymi czynnikami wptywajacymi
na ostateczny wynik sportowy w siatkowce.

Interesujace sg prace dotyczace powigzan wody ciata i jej frakcji z wydolnos$cia
organizmu. W badaniach Silvy i wsp. (2014) wsrdd przedstawicieli zespotowych gier
sportowych stwierdzono zwigzek miedzy zwigkszeniem wody wewnatrzkomorkowej
1 poprawa wynikow prob sitowych i skocznosciowych. Wedtug autoréw zwigkszajaca sie
objetos¢ komorkowa jest czynnikiem powodujacym nasilenie proceséw anabolicznych,
co w konsekwencji prowadzi do poprawy sity migsniowe;.

W badaniach wlasnych stwierdzono zaleznosci sprawno$ci motorycznej
z podstawowymi cechami antropometrycznymi i komponentami tkankowymi.
Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze zestaw cech najlepiej opisujacych wyniki prob
motorycznych nie jest staty. Zmienia si¢ zarowno w odniesieniu do poszczegdlnych prob,
jak 1 okresow makrocyklu. Sa jednak zmienne, ktore wystepuja czeSciej niz inne
w optymalnych podzbiorach opisujacych wyniki danej proby.

Analiza regresji przeprowadzona dla skocznosci z miejsca wykazata, ze masa ciala
wraz z tkanka tluszczowa wyrazong w kilogramach lub procentach wystepuja we
wszystkich okresach w optymalnych 5-elementowych podzbiorach. Dodatni znak
wspotczynnikoéw regresji dla masy ciata i ujemny dla masy thuszczu potwierdzaja kierunek
zalezno$ci opisywany przez Acar i Eler (2019).

W przypadku skocznosci z rozbiegu cechami wystepujagcymi w najlepszych
podzbiorach s3: masa komorkowa (%) oraz tluszcz w kg. Dodatni znak wspotczynnikéw
regresji dla masy komoérkowej i ujemny dla thuszczu wskazuja, ze lepsze wyniki tej proby
sg zwigzane ze zwickszeniem masy komoérkowej i jednoczesnym zmniejszeniem thuszczu.
Wsrod zmiennych najlepiej objasniajacych wyniki skoku w dal z miejsca najczescie]
w kolejnych etapach makrocyklu pojawialy si¢ woda ciata, masa komoérkowa (kg)

1 thuszez (%). Zwigkszenie zawarto$ci wody 1 masy komorkowej sprzyja uzyskiwaniu
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dhuzszych skokow przez zawodniczki. W probie oceniajacej dynamiczng site konczyn
gornych (rzut pitka lekarska) wsrod zmiennych najlepiej opisujacych wyniki tej proby
najczesciej pojawialy si¢ woda ciala, masa komorkowa i1 tluszcz w kilogramach.
W wigkszosci okresow przyrost tych komponentéw sktadu ciata jest dodatnio powigzany
z wynikiem rzutu

Natomiast procentowa masa komoérkowa wystepuje w kazdym okresie
w optymalnych podzbiorach w probach biegowych. Dla biegu po kopercie kolejng
najczesciej powtarzalng zmienng opisujaca byla masa ciata, za§ w biegu wahadtowym
thuszcz 1 masa ciata szczuplego w kilogramach. Zmiany tych cech najlepiej objasniaja
zmienno$¢ wynikdéw biegow.

Uzyskane wyniki dotyczace zaleznosci cech budowy ciala, sktadnikow
tkankowych i wynikow przeprowadzonych prob motorycznych wydajg si¢ by¢ niezwykle
interesujgce takze z uwagi na zidentyfikowane czynniki determinujace efektywnos¢
w dziataniach na boisku. Badania Mroczka i wsp. (2017) wykazaty, ze skuteczno$¢
zagrywki, ataku i bloku sg silnie powigzane ze skoczno$cig z miejsca i z rozbiegu, sitg
dynamiczng konczyn gornych oraz szybkos$cia biegu ze zmiang kierunku.
Zatem w kontekscie uzyskanych wynikow w badaniach wilasnych, nalezy stwierdzié,
ze zmiany skladu tkankowego w czasie makrocyklu moga si¢ takze przektadad

na skutecznos¢ i efektywnos¢ gry siatkarek.
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VIl PODSUMOWANIE | WNIOSKI

1. Przeprowadzone analizy wykazaly wystepowanie zmian w obrebie
komponentow tkankowych oraz poziomu sprawnosci motorycznej mtodych siatkarek

w kolejnych etapach rocznego cyklu treningowego.

2. Dla wszystkich badanych cech opisujacych budowg ciata stwierdzono
ich przyrost miedzy poczatkiem badan a ich zakonczeniem. Wigkszo$¢ zmian

jest statystycznie istotna.

3. Badane siatkarki wyrdzniaja si¢ budowa ciala na tle nietrenujgcych
rowiesniczek gtownie pod wzgledem cech wysokosciowych 1 dlugo$ciowych.
Ich charakterystyka antropometryczna jest podobna jak u reprezentantek innych zespotow
siatkarskich w tym wieku.

4. Zmiany wartosci poszczegolnych komponentow tkankowych ciata w grupie
ogotu badanych sg zroznicowane w kolejnych okresach makrocyklu. Wynika to z r6znic
dotyczacych gltoéwnego charakteru pracy i akcentéw treningowych w poszczegdlnych

mezocyklach:

a). Po okresie przygotowawczym (2 badanie) zaobserwowano tendencje
do zwigkszenia procentowej masy bezttuszczowej 1 catkowitej zawartosci wody oraz masy
komorkowej w warto$ciach bezwzglednych. Odnotowano takze istotne obnizenie ttuszczu

w kilogramach i ten sam kierunek zmian w warto$ciach procentowych.

b). Po pierwszej potowie okresu startowego (3 badanie) u badanych siatkarek
stwierdzono istotny przyrost procentowej warto$ci wody wewnatrzkomorkowej oraz masy
komoérkowej w kilogramach i procentach. W tym okresie nastgpilo istotne obnizenie
catkowitej zawarto$ci wody w procentach oraz wody zewnatrzkomorkowej w wartosciach

bezwzglednych i procentowych.

c). Po drugiej potowie okresu startowego (4 badanie) istotnie zwigkszyla si¢
ogoOlna ilosci thuszczu, co przektada si¢ na obnizenie procentowego udzialu

beztluszczowej masy ciata. Pozostale komponenty nie wykazujg istotnych zmian.
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d). Po okresie przejsciowym (5 badanie) istotnie zwigksza si¢ masa beztluszczowa
ciala, woda zewnatrzkomorkowa 1 woda ciala w wartoSciach bezwzglednych.
Stwierdzono istotne obnizenie masy tluszczu 1 procentowego udzialu wody

wewnatrzkomorkowe;.

5. Dynamika zmian uSrednionych wynikéw przeprowadzonych prob
sprawno$ci motorycznej w calej grupie siatkarek jest takze zréznicowana

w poszczegdlnych okresach rocznego cyklu treningowego:

a). Nastgpita istotna poprawa niemal wszystkich wynikow prob sprawnos$ci

motorycznej (oprocz rzutu pitka lekarska) po okresie przygotowawczym (2 badanie).

b). Po pierwszej polowie okresu startowego (3 badanie) siatkarki uzyskaty istotng
poprawe wynikow w skoku w dal z miejsca 1 rzucie pitkg lekarska.
Jednoczesnie stwierdzono  pogorszenie wyniku uzyskanego w probie skocznos$ci

Z miejsca.

c). Po zakonczeniu okresu startowego (4 badanie) wystgpita istotna poprawa
wynikow skoczno$ci z miejsca 1 rozbiegu. Natomiast wydtuzyt si¢ czas wykonania biegu

po kopercie.

d). Na koniec makrocyklu (5 badanie) obserwuje si¢ istotng poprawe wynikow
biegu po kopercie i stabsze wyniki w probach dosigznych, skocznos$ci z miejsca

i rozbiegu.

6. Najlepsze s$rednie wyniki poszczegdlnych prob motorycznych badane

siatkarki osiagnety w roznych okresach makrocyklu:

a). Po okresie przygotowawczym odnotowano najlepsze wyniki dla skocznos$ci

z miejsca, biegu po kopercie, biegu wahadtowego.

b). Po pierwszej potowie okresu startowego siatkarki uzyskaty najlepszy s$redni

wynik w probie skok w dal z miejsca
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¢). Na koniec okresu startowego zawodniczki prezentowaty najlepsze rezultaty dla
prob: wyskok dosiezny z miejsca, wyskok dosiezny z rozbiegu, skoczno$¢ z rozbiegu,

rzut pitka lekarska.

7. Odnotowana w badaniach wtasnych znaczaca poprawa wynikéw prob
motorycznych po okresie przygotowawczym jest zgodna z zatozeniami treningowymi tego
okresu, gdzie akcent ukierunkowany byl na zajecia techniczne oraz motoryczne.
Jedynie w przypadku rzutu pitka lekarskg wynik jest zaskakujacy, gdyz spodziewano si¢

takze jego poprawy w tym okresie.

8. Struktura 1 dziatania funkcjonalne w okresie startowym miaty na celu
utrzyma¢ lub stopniowo poprawia¢ wydolno$¢ osiggnigta w poprzednim okresie.
W przypadku wigkszos$ci prob warunek ten zostal spelniony. Jedynie w skoczno$ci
z miejsca (w pierwszej potowie tego okresu) oraz w biegu po kopercie (w drugiej
polowie) obserwuje si¢ istotne pogorszenie wynikow. Mozna przypuszczaé, ze bylo
to efektem zmgczenia uktadu nerwowo-migéniowego spowodowanego wysitkami

startowymi w tym okresie.

9. W okresie przejsciowym wystapito nieistotne obnizenie wynikow
w probach skocznosciowych. Wynik ten jest akceptowalny i zgodny z zalozeniami tego

okresu ukierunkowanego na doskonalenie techniki oraz odpoczynek fizyczny i psychiczny.

10.  Siatkarki z badanej grupy wykazujg zréznicowanie wewnatrzgrupowe pod
wzgledem budowy ciala, skladu tkankowego 1 wynikéw préb motorycznych.
Metoda grupowania w kazdym badanym okresie wydzieli¢ mozna dwa podstawowe

skupienia obejmujgce zawodniczki najbardziej podobne w obrgbie danego skupienia.

11.  Na podstawie przynalezno$ci badanych siatkarek do wydzielonych skupien
w trakcie kolejnych etapow makrocyklu, wyodrebniono trzy podgrupy, ktére wykazuja
zréznicowany poziom 1 dynamike zmian komponentéw tkankowych ciala 1 sprawnosci
motorycznej w calym makrocyklu. Wydzielone podgrupy sa wyraznie zréznicowane pod
wzgledem masywnosci ciata. Grupe pierwsza (I) cechuje znaczna masywnos¢ ciata, grupa
druga (1) to siatkarki o najsmuklejszej budowie somatycznej, grupa trzecia (111) obejmuje

zawodniczki o posredniej masywnosci budowy.
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12.  Poziom rozwoju i dynamika zmian poszczegolnych komponentow
tkankowych w makrocyklu w wydzielonych podgrupach sg zroéznicowane.

Siatkarki z pierwszej grupy dominujg nad pozostalymi masg beztluszczowa (kg)
1 iloscig wody (kg) w organizmie. Komponenty te wykazuja spadek w pierwszej potowie
okresu startowego. Z kolei masa komorkowa, wykazuje wigksze fluktuacje w catym
makrocyklu. Dynamiczne zmiany tej skladowej wystepuja w pierwszych trzech badaniach,
gdzie po okresie przygotowawczym masa komodrkowa spada, nastepnie po dwoch
miesigcach wyraznie si¢ zwigksza. Udzial tluszczu w masie ciala jest dla tej grupy
najwyzszy, przy czym jego spadek jest wyrazny po OKresie przygotowawczym,
nastgpnie w kolejnych dwoch badaniach wykazuje tendencje do przyrostu,
natomiast w okresie przejsciowym zmniejsza si¢ jego udzial w masie ciala. We wszystkich
probach skocznos$ciowych i biegowych zawodniczki z tego skupienia osiagaja najstabsze
wyniki w stosunku do pozostatych osob. Nalezy jednak odnotowaé wyrazng poprawe
skocznosci po okresie przygotowawczym i w drugiej czeSci okresu startowego.
W przypadku rzutu pitka lekarska 2-kilogramowa siatkarki te uzyskuja najlepsze wyniki
w calym makrocyklu. Najbardziej dynamiczna poprawa wynikow tej proby ma miejsce

w okresie startowym.

13.  Dziewczgta nalezace do drugiej grupy charakteryzuje najstabiej rozwinigta
masa komorkowa 1 ciato szczupte w warto$ciach bezwzglednych. Konsekwencja tego jest
réwniez najmniejsza masa wody wyrazona w kilogramach. Zmienne te wykazuja tendencje
do przyrostu w okresie startowym. Masa tluszczu jest takze na bardzo niskim poziomie.
Od poczatku makrocyklu do zakonczenia okresu startowego siatkarki te wykazuja
nieznaczne zwigkszenie udziatu thuszczu w organizmie. Z kolei procentowy udzial masy
beztluszczowej w masie ciata ksztaltuje si¢ na bardzo wysokim poziomie, grupa jednak od
poczatku badan do konca okresu startowego wykazuje nieznaczne obnizenie tej zmienne;.
Reprezentantki skupienia drugiego w odniesieniu do wynikéw wigkszosci prob
motorycznych uzyskuja najlepsze rezultaty we wszystkich okresach badawczych.
Dynamiczng poprawe wiekszosci uzyskanych wynikow prob motorycznych stwierdza si¢
po okresie przygotowawczym. Do konca badan z maltymi wahnigciami siatkarki utrzymuja

wysoki poziom przygotowania sprawnosciowego.
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14. U zawodniczek w grupie trzeciej bezwzgledna masa ciata szczuplego
i wody w organizmie jest posrednia na tle pozostatych skupien. Ilo§¢ tluszczu
w warto$ciach bezwzglednych i1 procentowych jest nieco wyzsza niz u siatkarek z grupy 2,
a zdecydowanie nizsza niz wsrdod zawodniczek grupy 1. Zmiany poziomu tluszczu
w makrocyklu sg réznokierunkowe, z charakterystycznym dla catej grupy przyrostem
w okresie startowym i obnizeniem w okresach przygotowawczym i przejsciowy.
Procentowy udzial masy komoérkowej lokuje badane w tym samym miejscu jak
w przypadku wczesniejszej zmiennej. Zawodniczki reprezentujace t¢ grupg 0siagaja
posrednie wyniki prob motorycznych w stosunku do oséb z pozostalych skupien.
Najbardziej widoczne korzystne zmiany w probach skocznosciowych obserwuje sig

po okresie przygotowawczym.

15.  Analiza regresji za pomoca metody najlepszego podzbioru pozwolita
wykaza¢, ze dla wigkszosci prob sprawnosciowych mozna wyjasnia¢ zmienno§¢ wynikow
na podstawie zmian masy 1 wysokosci ciala oraz cech skladu tkankowego.
Optymalne 5-elementowe podzbiory zmiennych niezaleznych wyjasniaja zmienno$é
wynikow prob motorycznych w zakresie 19-59 %. W przypadku niektorych prob
(skocznos¢ z rozbiegu, skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarskg 1 bieg wahadlowy)
juz podzbiory zawierajace zaledwie 2-3 elementy pozwalaja na wyjasnienie zmiennosci

osigganych wynikow w zastosowanych probach.

16. Zestaw zmiennych objasniajacych  wyniki  poszczegélnych  prob
motorycznych w kolejnych okresach makrocyklu zmienia si¢. Sg jednak proby, gdzie
optymalne podzbiory obejmujg te same zmienne niezalezne. W przypadku skocznoS$ci
z miejsca najlepszymi zmiennymi wyjasniajacymi zmienno$¢ wynikoOw tej proby sa:
masa ciala, masa tluszczu oraz masa komodrkowa w wartosciach bezwzglednych

lub procentowych.

Zastosowane obcigzenia treningowe Ww poszczegélnych okresach znalazty
odzwierciedlenie w poziomie rozwoju i zmianach komponentow tkankowych siatkarek.
W konsekwencji ich wdrozenie przyczynito si¢ do bardziej lub mniej pozadanych zmian

W poziomie sprawnosci motorycznej.
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OdpowiedZz organizméw mlodych siatkarek na zastosowany trening jest
zroznicowana, co wskazuje na konieczno$¢ indywidualizacji obcigzen treningowych
w  poszczegdlnych okresach makrocyklu wzgledem predyspozycji  somatycznych
1 mozliwosci motorycznych zawodniczek. Systematyczne monitorowanie tych zmian
u mtodych siatkarek w krotszych i dluzszych przedziatach czasowych daje szans¢ na

utrzymanie ich optymalnego poziomu sportowego.
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STRESZCZENIE

Zmiany w budowie ciala, komponentach tkankowych i poziomie sprawnoSci

motorycznej mlodych siatkarek w rocznym cyklu treningowym

Nowoczesna pitka siatkowa ze wzgledu na charakter przepisoéw, cyklicznos$¢ akcji
1 szybko$¢ gry oraz stosunkowy dlugi i rozbudowany okres startéw wymaga od
sportowcOéw bardzo wysokiego poziomu przygotowania motorycznego i specyficznej
budowy morfologicznej. Ewolucja tej zespotowej gry sportowej sprawila, iz naukowcy
1 trenerzy doszukujg si¢ réznorodnych metod weryfikacji predyspozycji oraz zdolno$ci
pozwalajacych na zwigkszenie prawdopodobienstwa osiggnigcia sukcesu i efektywne
podnoszenie umiejetnosci indywidualnych osob ja uprawiajacych. Jednym ze sposobow
sprawdzenia mozliwosci siatkarzy jest monitorowanie zmian zachodzacych w sktadzie
tkankowym przy uwzglednieniu przejawoéw sprawno$ci motorycznej charakterystycznej
dla tej dyscypliny. Wedlug wielu autorow odpowiednie obcigzenia treningowe przektadaja
si¢ na poprawe cech funkcjonalnych sportowcow, co skutkuje lepsza wydolnosciag
oraz sprawnoscig motoryczng zawodnika. Kwestia ta jest niezwykle istotna przy
planowaniu 1 realizacji okresow treningowych, przy szczegdélnym uwzglednieniu
mtodocianych sportowcow. Ponadto konsekwentne §ledzenie zmian sprawnosci
motoryczne] w konteks$cie zmieniajgcych si¢ relacji tkankowych moze przyczyni¢ sig¢
do poprawy wynikéw sportowcoOw uzyskiwanych podczas startow. Ocena skladu
tkankowego 1 wynikéw sportowych dokonywana w sposob ciagly moze pomodc

W przygotowaniu sportowca do najwazniejszych zawodow.

Celem pracy bylo poznanie i ocena zmian w budowie ciala, komponentach
tkankowych oraz poziomie sprawnosci motorycznej mtodych siatkarek w rocznym cyklu
treningowym a takze W poszczegodlnych okresach makrocyklu. Ponadto w pracy dokonano
weryfikacji powyzszych zmian ze wzgledu na specyficzne predyspozycje morfologiczne
siatkarek. Kolejnym celem pracy bylo zbadanie powigzan cech budowy somatycznej

z elementami sprawnos$ci motoryczne;.
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W badaniach uczestniczylo 36 siatkarek w wieku 15-17 lat, ktoére trenuja
w KS AZS AWF Wroctaw. Ich staz treningowy mieSci si¢ w przedziale 4-6 lat.
Siatkarki uczestniczyly w szkoleniu obejmujagcym okresy: przygotowawczy, startowy

1 przej$ciowy.

Na poczatku makrocyklu oraz na zakonczenie okresu przejSciowego wykonano
pomiary nastepujacych cech antropometrycznych: masy ciata, wysokosci ciata, wysokos$ci
siedzeniowej, rozpigtosci ramion, szerokosci barkow, szerokosci bioder, obwodu klatki
piersiowej w spoczynku (przez xi), obwodu ramienia w spoczynku, obwodu ramienia

w napieciu, obwodu uda, obwodu podudzia.

Wszystkie pomiary wykonano zgodnie z technikg Martina. Pomiary wysoko$ciowe
wykonano za pomoca antropometru GPM Anthropological Instruments, a szeroko$ciowe
z uzyciem duzego cyrkla kablagkowego tej samej firmy. Obwody zmierzono tasma
centymetrowa, mas¢ ciala za pomoca wagi elektronicznej z doktadnosciag do 0,1 kg.

Na podstawie wysokosci 1 masy ciata wyliczono wskaznik BMI.

Sktad ciata oszacowano za pomoca analizy bioelektrycznej impedancji (BIA) przy
uzyciu BIA-101 Anniversary Sport Edition i oprogramowania Bodygram 1.3.
Pomiary skladu ciata wykonywano S5-krotnie: na poczatku okresu przygotowawczego,
po jego zakonczeniu, w Srodkowej fazie okresu startowego, na zakonczenie startow
oraz na koniec okresu przejSciowego. Do analizy wykorzystano nast¢pujace skladowe
masy ciala w warto$ciach bezwzglednych i1 procentowych: mas¢ ciala szczuptego,
catkowita zawarto§¢ wody w organizmie, zawarto$¢ wody zewnatrzkomodrkowe;,
zawarto$s¢ wody wewnatrzkomorkowej, mas¢ komoérkowa, mase thuszczu. Badania sktadu
tkankowego ciala zawodniczek byly wykonywane w tej samej fazie cyklu

menstruacyjnego.

Do oceny sprawno$ci motorycznej badanych wykorzystano nastgpujace proby
motoryczne: wyskok dosiezny z miejsca, wyskok dosigzny z rozbiegu, beep test,
bieg po kopercie, skok w dal z miejsca, rzut pitka lekarskg 2kg. Proby zostaty

przeprowadzone zgodnie z procedura ogdlnopolskiego projektu Siatkarskich Osrodkow
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Szkolnych (SOS) opracowanego przez Polski Zwiazek Pitki Siatkowej przy wsparciu
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Analiza wynikdw badanych cech antropometrycznych, wykazata niewielka
dynamike zmian poszczegolnych cech budowy ciata. Mate przyrosty oznaczaja koniec

fazy wzrastania wsrdéd badanych siatkarek.

Dla wigkszosci badanych komponentow tkankowych 1 wynikow prob
motorycznych stwierdzono w grupie ogoétu badanych roéznice pomiedzy poszczegdlnymi

okresami w rocznym cyklu treningowym.

Analiza zmian po okresie przygotowawczym wykazala nieznaczne obnizenie
wskaznika BMI, co zwigzane jest ze spadkiem masy ciata i utrzymaniem podobnej
wysokosci ciata jak przed jego rozpoczeciem. W trakcie tego okresu zawodniczki
wykazuja odmienne kierunki w przebiegu zmian masy komoérkowej, gdzie w kilogramach
stwierdza si¢ przyrost, za§ w procentach spadek jej udziatu. Zastosowane obcigzenia
skutkuja przyrostem masy beztluszczowej, wody w organizmie, szczegblnie jej

zewnatrzkomoérkowej frakeji, a takze znaczacym spadkiem ttuszczu.

W okresie tym stwierdza si¢ zdecydowang poprawe¢ w probach skocznosciowych
1 biegowych. Natomiast w rzucie pitka lekarskg siatkarki osiagaja nizsze wyniki niz przed

jego poczatkiem.

W okresie startowym nastgpuje stopniowy przyrost masy i wysokosci ciala,
ktory utrzymuje si¢ do konca badan. W tym cyklu poprzez zmiany obcigzen obserwuje si¢
zdecydowane zwigkszenie masy komorkowej. Calkowita woda w organizmie wykazuje
niewielkie wahnigcia w warto$ciach bezwzglednych, natomiast w procentowych stalg
tendencj¢ spadkowa. Analizujac frakcje wody stwierdzono, ze mtode siatkarki przez
okres kilkumiesiecznych rozgrywek ligowych stale zwigkszaja stosunek wody
wewnatrzkomorkowy wzgledem wody zewngtrzkomorkowej. Nie wykazano istotnych
zmian w bezwzglednej masie beztluszczowej. Z kolei w warto$ciach procentowych
stwierdza si¢ obnizenie udzialu ciata szczuptego w masie ciata, co powigzane jest

z gromadzeniem si¢ thuszczu w organizmie siatkarek do konca tego okresu.
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Analiza zmian wynikoéw osigganych w probach sprawnos$ciowych wykazata dalsza,
cho¢ mniej dynamiczng poprawe w probach skocznosciowych, wykazujac fluktuacje
w $rodkowej fazie okresu startowego w przypadku wyskoku dosieznego z miejsca.
W trakcie tego okresu makrocyklu stwierdza si¢ statg poprawe odlegtosci w probie rzutu
pitka lekarska. Z drugiej strony siatkarki wykazuja obnizenie $rednich wynikow w probie

biegu po kopercie i w biegu wahadtowym.

W okresie konczacym caly makrocykl stwierdza si¢ przyrosty masy ciata
szczuplego, calkowitej zawartosci wody. Obserwuje si¢ dynamiczne zmiany w obrgbie
frakcji wody, gdzie nast¢puje przyrost wody zewnatrzkomoérkowej i spadek
wewnatrzkomorkowej. Okres przejsciowy dla badanej grupy charakteryzuje si¢

obnizeniem masy komdrkowej w procentach i ogélnym spadkiem ttuszczu.

Ze wzgledu na odmienny charakter pracy i obcigzen treningowych w tym okresie,
w wigkszosci prob motorycznych stwierdza si¢ pogorszenie wynikow lub, jak w przypadku

skoku w dal z miejsca, stabilizacje.

Analiza skupien umozliwita okre§lenie podobienstw pomigdzy badanymi
zawodniczkami. W kazdym badaniu na dendrogramach mozna wyr6zni¢ wyraZznie
oddzielajace si¢ dwa skupienia. Kazde z nich obejmuje zawodniczki najbardziej podobne
do siebie pod katem skladu ciata i poziomu sprawnosci motorycznej, a jednocze$nie
roznigce si¢ od pozostatych w drugim skupieniu. Siatkarki z obydwu skupien cechuja
wyrazne roznice w masywnosci ciala. Pod wzgledem komponentow tkankowych
zaznaczaja si¢ roznice w obrebie ciala szczuplego, wody ciala 1 tluszczu.
Reprezentantki skupienia pierwszego wykazuja wyzszy udziat tych komponentow niz ich

kolezanki ze skupienia drugiego.

Wyniki prob motorycznych takze rdéznicuja obydwa skupienia. Grupa pierwsza
w stosunku do drugiej cechuje si¢ stosunkowo staba skocznoscig w probach dosieznych
z miejsca, rozbiegu oraz w skoku w dal. Rowniez w probach biegowych okreslajacych
wytrzymato$¢ krgzeniowo-oddechowg i zwinno$¢ grupa pierwsza uzyskuje zdecydowanie
stabsze rezultaty od grupy drugiej. W przypadku rzutu pitka lekarska siatkarki

ze skupienia pierwszego uzyskuja wysokie wyniki.
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Analiza elementow obydwu skupien w kolejnych okresach makrocyklu wykazata,
ze nie wszystkie zawodniczki reprezentujg to samo skupienie przez caly makrocykl.
Z tego wzgledu dokonano podziatu catej grupy na trzy podgrupy wg kryteriow
przynalezno$ci do wyodrgbnionych dwoch skupien. Pierwsza podgrupa obejmuje 7
siatkarek, ktore przez caly makrocykl naleza do pierwszego skupienia. Kolejne 16
dziewczat utrzymuje przynalezno$¢ do drugiego skupienia we wszystkich pieciu
badaniach. Trzecia grupa siatkarek w pierwszych trzech badaniach reprezentuje skupienie
drugie, a nastgpnie w dwoch ostatnich przechodza do skupienia pierwszego.
Ogolna charakterystyka antropometryczna pozwala nazwa¢ wyodrebnione podgrupy pod
katem ich budowy. Pierwsza podgrupa obejmuje zawodniczki o budowie masywnej,
w drugiej podgrupie znalazty si¢ siatkarki o smuktej budowie. Trzecia podgrupa obejmuje
zawodniczki o przecietnej budowie ciata. W tak wydzielonych podgrupach dokonano
oceny zmian rozwojowych analizowanych cech skladu tkankowego i wynikéw prob
motorycznych.

Siatkarki z pierwszej grupy sa jednoczes$nie najstarsze. Charakteryzujg si¢
najwyzszym poziomem rozwoju wysoko$ci oraz masy ciata. Wskaznik masy ciala jest
takze najwyzszy wsérdd badanych. Analizowana grupa wyraznie dominuje nad pozostalymi
bezwzgledng masg beztluszczowa 1 wodg w organizmie. Elementy te wykazuja obnizenie
wartosci w pierwsze] potowie okresu startowego. Z kolei masa komorkowa, wykazuje
wieksze fluktuacje w calym makrocyklu. Udziat thuszczu w masie ciata jest dla tej grupy
najwyzszy, czemu towarzyszy najnizszy procentowy udzial wody w organizmie.
We wszystkich probach skocznosciowych i1 biegowych zawodniczki z tej grupy osiagaja
najstabsze wyniki w stosunku do pozostalych osob. W przypadku rzutu pitka lekarska

2-kilogramowa siatkarki te uzyskuja najlepsze wyniki w calym makrocyklu.

Kolejna podgrupa obejmuje dziewczeta, ktore sg najmlodsze wsrod badanych.
Zawodniczki z tej grupy to osoby o przecig¢tnej wysoko$ci 1 najmniejszej masie ciala
w poréwnaniu do dwodch pozostatych grup. Cechuje je najnizszy poziom wskaznika BMI.
Analiza elementéw tkankowych w wartosciach bezwzglednych wykazata, ze dziewczeta
nalezace do drugiej grupy charakteryzuje najstabiej rozwinigta masa komoérkowa 1 ciato

szczupte w wartosciach bezwzglednych. Konsekwencja tego jest rowniez najmniejsza
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masa wody wyrazona w kilogramach. Zmienne te wykazuja tendencje do przyrostu
w okresie startowym. Masa tluszczu jest na bardzo niskim poziomie. Z kolei procentowy
udziat masy beztluszczowej w masie ciata ksztaltuje si¢ na bardzo wysokim poziomie,
grupa jednak od poczatku badan do konca okresu startowego wykazuje nieznaczne
obnizenie tej zmiennej. Reprezentantki tej grupy w odniesieniu do wynikéw wigkszosci

prob motorycznych uzyskujg najlepsze rezultaty we wszystkich okresach badawczych.

W trzeciej podgrupie dziewczgta charakteryzuja si¢ najnizszg wysoko$cig ciata
wsrod badanych 1 posredniag masa ciala. Wskaznik masy ciata sytuuje te zawodniczki
pomiedzy pozostatymi dwiema grupami. Podobnie bezwzgl¢dna masa ciala szczuptego
i wody w organizmie u tych zawodniczek jest posrednia na tle pozostatych.
Ilo§¢ thuszczu w warto$ciach bezwzglednych i procentowych jest nieco wyzsza niz
u siatkarek z grupy 2, a zdecydowanie nizsza niz wsrdd zawodniczek z grupy 1.
Zmiany poziomu thuszczu w makrocyklu sg réznokierunkowe, z charakterystycznym dla
calej grupy przyrostem w okresie startowym i obnizeniem w okresach przygotowawczym
I przejsciowy. Procentowy udzial masy komorkowej lokuje badane w tym samym miejscu
jak w przypadku wcze$niejszej zmiennej. Zawodniczki reprezentujace t¢ grup¢ osiagaja

posrednie wyniki prob motorycznych w stosunku do 0s6b pozostatych.

Analiza regresji za pomoca metody najlepszego podzbioru pozwolita wykazac,
ze dla wiekszosci prob sprawnos$ciowych mozna estymowac¢ wyniki na podstawie masy
i wysokosci ciata oraz cech skladu tkankowego. Optymalne 5-elementowe podzbiory
zmiennych niezaleznych wyjasniaja zmienno$¢ wynikow prob motorycznych w zakresie
19-59 %. W przypadku niektorych prob (skoczno$é¢ z rozbiegu, skok w dal z miejsca, rzut
pitka lekarska i bieg wahadlowy) juz podzbiory zawierajace zaledwie 2-3 elementy

pozwalajg na estymacje osigganych wynikéw w zastosowanych probach.

Zestaw zmiennych objasniajacych wyniki poszczegdlnych prob motorycznych
w kolejnych okresach makrocyklu na ogo6t zmienia si¢. Sg jednak proby, gdzie optymalne
podzbiory obejmuja te same zmienne niezalezne. W przypadku skocznosci z miejsca
najlepszymi zmiennymi wyjasniajacymi zmienno$¢ wynikow tej proby sa: masa ciata,

masa thuszczu oraz masa komoérkowa w wartosciach bezwzglednych lub procentowych.
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Zastosowane obcigzenia treningowe w poszczegdlnych okresach maja wpltyw
na podstawowe cechy morfologiczne 1 komponenty tkankowe ciata siatkarek.
W konsekwencji ich wdrozenie moze przyczyni¢ si¢ do bardziej lub mniej pozadanych

zmian w przejawach sprawnosci motorycznej.

Odpowiedz organizméw miodych siatkarek na zastosowane obcigzenia jest
zrdznicowana, co wskazuje na konieczno$¢ indywidualizacji obcigzen treningowych
w  poszczegélnych okresach makrocyklu wzgledem predyspozycji somatycznych
I mozliwosci motorycznych zawodniczek. Systematyczne monitorowanie tych zmian
u mtodych siatkarek w krotszych i dluzszych przedziatach czasowych daje szanse na

utrzymanie ich optymalnego poziomu sportowego.
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SUMMARY

Changes in body build, tissue components and motor fitness level of young female
volleyball players in the annual training cycle

Modern volleyball, due to its rules, repetitive actions and the speed of game, as well
as a relatively long and extended standing period, requires a very high level of motor
preparation and specific morphological body build. Owing to the evolution of this team
sport researchers and trainers are searching for different methods of verifying
predispositions and abilities to increase the probability of success and effectively improve
skills of individual players. One method to check their capabilities is to monitor changes
in tissue composition, taking into account their motor fitness specific for this discipline.
Many authors have proven that the right training load results in the improvement
of functional characteristics of athletes, and therefore in their better performance and motor
fitness. This is particularly important in planning and implementation of training periods,
with particular regard to young athletes. Moreover, consistent tracking of changes in motor
fitness during changes in tissue relationships may contribute to the improvement
of athletes’ performance during a take-off. Continuous assessment of tissue composition
and performance can support their preparation to major competitions.

The aim of this study was to determine and evaluate changes in body build, tissue
components and the level of motor skills of young volleyball players during the annual
training cycle and individual periods of a macrocycle. Moreover, the study verified the said
changes with regard to specific morphological aptitude of female volleyball players.
The next aim was to test links between somatic features and elements of motor fitness.

The research group was comprised of thirty-six female volleyball players in the age
of fifteen to seventeen, training at KS AZS AWF Wroclaw. Their experience ranged from
four to six years. The players participated in a training comprised of the following periods:
preparatory, start and transition.

At the commencement of the macrocycle and at the termination of the transition
period the anthropometric characteristics were measured: body weight, body height, sitting

height, bidactylion diameter - span, biacromial diameter, biiloicristal diameter,
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chest circumference at rest (through xi), shoulder circumference at rest, shoulder
circumference under tension, thigh circumference, shank circumference. All the
measurements were taken with Martin’s technique. Hight measurements were made
with an anthropometer and widths were measured with a large spreading calliper.
Both devices were manufactured by GPM Anthropological Instruments. Circumferences
were measured with a centimetre tape measure, while body weight was determined
with electronic scales with an accuracy of 0.1 kg. BMI was calculated from body height
and weight.

Body composition was estimated by bioelectrical impedance analysis (BIA) using
BIA-101 Anniversary Sport Edition and Bodygram 1.3 software. Measurements of body
composition were carried out five times: at the beginning of the preparatory period, after
its completion, in the middle of the start period and at its the end, and at the termination of
the transition period. Absolute and percentage values of the following body mass
components were used for the analysis: lean mass, total body water, extracellular fluid,
intracellular fluid, body cell mass, fat mass. The composition of body tissue of the players
was tested in the same phase of the menstrual cycle.

Motor fitness was assessed with the following motoric tests: standing vertical jump,
running vertical jump, beep test, zig-zag run, standing long jump, 2 kg medicine ball
throw. The tests followed the procedures of the national project of Volleyball School
Centres (Siatkarski Osrodek Szkolny, SOS) developed by the Polish Volleyball Federation
with the support of the Ministry of Sport and Tourism.

The analysis of the anthropometric characteristics found a small dynamics
of changes in particular characteristics of body build. Low increments indicated the end
of the growth phase of the volleyball players.

The majority of analysed tissue components and results of motoric tests showed
differences between particular periods of the annual training cycle.

The analysis of changes after the preparatory period demonstrated a slight decrease
in BMI, which was related to weight loss and a similar body height as prior to its
commencement. During this period the players showed different directions in the course

of changes in cell mass, where there is an increase in kilograms and a decrease
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in percentage. The loads applied resulted in an increase of lean body mass, body water,
especially its extracellular fluid, and a significant decrease in fat.

This period also showed a significant improvement in jumping abilities and running
tests. However, the results obtained by the players in the medicine ball throws were lower.

The start period was characterized by a gradual increase in body weight and height,
which maintained until the final stage of the study. In this cycle, changes in loads resulted
in a significant increase in body cell mass. Absolute values of the total body water
fluctuated, while its percentage values showed a downward trend. Analysis of water
fractions confirmed that young female volleyball players were increasing the ratio
of intracellular fluid:extracellular fluid over the period of several months of the volleyball
league matches. There were no significant changes found in the absolute lean body mass.
However, the percentage values revealed a drop of lean body in body mass related to
the accumulation of fat in the athletes’ bodies until the conclusion of that period.

The analysis of the results of motoric tests presented a continuous, although less
dynamic improvement in jumping abilities tests, fluctuating in the mid-phase of the start
period for a standing vertical jump. During this period of a macrocycle there was a steady
improvement in the distance of a medicine ball throw. In contrast, the athlete attained
lower mean values in the zig-zag run and shuttle run.

The period at the end of the entire macrocycle resulted in an increase of lean mass
and total body water. There were dynamic changes within the water fraction
with an increase in extracellular water and drop of intracellular water. The transition period
for the studied group demonstrated a decline in cell mass in percentage and overall fat loss.

Different type of work and training loads in this period of time generated
deterioration of performance in the majority of the motoric tests or stabilization, as in the
case of a standing long jump.

To detect any similarities between the studied players cluster analysis was used.
Looking at the dendrograms there were two distinctly separate clusters. Each of them
represented athletes resembled in body composition and the level of motor fitness.
At the same time they differ differed from those represented in the second cluster. There
were distinct differences in body size between the athletes from the both clusters. In terms
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of tissue components the differences were observed in lean body, body water and fat.
The amount of these components was higher in the players included in the first cluster.

The results of motoric tests were also different for these two clusters. The first
group attained lower results in the jumping abilities performance of the standing and
running vertical jump and long jump. Group one also obtained much worse results
in running tests for cardiorespiratory endurance and agility. However, their results
in medicine ball throw were very high in comparison to the second cluster.

The analysis of the components of both clusters demonstrated that in subsequent
periods of the macrocycle not all players represented the same cluster throughout the
macrocycle. Based on that, the entire group was divided into three subgroups according
to criteria of affiliation to two separate clusters. The first subgroup was comprised of seven
female volleyball players, who represented the first cluster throughout the macrocycle.
The second cluster included sixteen girls in all five tests. The third group of players
represented the second cluster in the first three tests, and later moved to the first one in the
last two tests. General anthropometric characteristics allow to name the separate subgroups
in terms of their body build. The first subgroup included players with a stocky build,
the second one was comprised of the athletes with a slender frame. The third subgroup
included players with an average, rectangular body shape. The said subgroups were
analysed in terms of developmental changes in the analysed features of tissue composition
and results of motoric tests.

The players in the first group were also the oldest. They were the tallest with the
highest body weight and the highest body mass index. The analysed group distinctly
dominated over the remaining groups in values of absolute lean mass and body water.
The above-mentioned parameters indicated a decline in values in the first half of the start
period. The cell mass, on the other hand, fluctuated significantly in the whole macrocycle.
Body fat percentage was the highest in this group, with the lowest percentage of water
in the body. The players in this group attained the lowest results in all the jJumping abilities
and running tests. However, their results in a 2 kg medicine ball throw were the highest
in the entire macrocycle.

Another subgroup was represented by the youngest female participants. They were

of average height and the lowest body weight compared to the other two groups,
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and the lowest BMI. The analysis of the elements of tissue in absolute values found that
females in the second group showed the least developed body cell mass and lean body
in absolute values. This also resulted in the lowest mass of water expressed in kilograms.
These variables tended to increase in the start period. The body fat mass was at a very low
level. In contrast, the percentage of lean body mass in body weight was very high, but the
group revealed a slight decrease in this variable from the beginning of the study to the end
of the start period. The results of the majority of motoric tests obtained by
the representatives of the second group were the highest in all test periods.

The players of the third subgroup were the shortest with the average body weight.
The body mass index places these athletes between the other two groups.
Also, the absolute lean mass and body water in these players were average in comparison
to the remaining groups. The absolute and percentage amount of fat was slightly higher
than in group 2, and significantly lower than in group 1. The changes in the fat level in the
macrocycle were multidirectional, with a group-specific increase in the start period
and decrease in the preparatory and transition periods. The percentage of cell mass located
the subjects in the same place as for the previous variations. The players in group 3
attained average results for motoric tests in relation to the persons from other groups.

Best subset regression model of regression analysis showed that the results for the
majority of motoric tests can be estimated on the basis of body weight and height
and characteristics of tissue composition. Optimal 5-element subsets of independent
variables explain the variability of motoric test results in the 19 - 59% range. In some tests
(running vertical jump, standing long jump, medicine ball throw and shuttle run)
the subsets of only 2 - 3 elements allowed to estimate the results achieved in the applied
tests.

The set of variables explaining the results of individual motoric tests in subsequent
periods of the macrocycle generally changes. These are, however, tests where optimal
subsets include the same independent variables. In the case of standing vertical jump,
the best variables explaining the variability of the results of this test were absolute

or percentage values of: body weight, fat mass and cell mass.
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The training loads applied in particular periods affected basic morphological
features and body tissue components of the volleyball players. Consequently, their
implementation may contribute to more or less desirable changes in motor fitness.

Response of young bodies of volleyball players to the loads was varied, which
indicated the need to individualize training loads in particular periods of macrocycle
in relation to their somatic predispositions and motor skills. Systematic monitoring of these
changes in young volleyball players in shorter and longer intervals gives a chance

to maintain their optimal sports level.
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Tabela 1. Charakterystyka statystyczna podstawowych cech somatycznych i komponentéw tkankowych

ciata badanych siatkarek w kolejnych etapach makrocyklu

Badanie
Zmienna 1 2 3 4 5

. R 16,08 16,23 16,45 16,68 16,93

Wiek (lata) s 1,45 1,45 1,45 1,45 1,45
Wysokoéé ciala (cm) x 172,19 172,23 172,91 173,10 173,14

ySoKose clafa (et s 6,87 6,89 6,84 6,91 6,94
Masa cisla (kg) z 63,61 63,28 63,61 64,17 64,45

& s 10,31 9,92 9,54 9,62 9,59

X 4712 47.30 47,28 47,14 47,88

Masa beztluszczowa (kg) s 5,07 5,28 5,06 4,69 4,81
. z 74,73 75,27 74,74 73,96 74,74

Masa beztluszczowa (%) s 5,30 471 4,82 4,86 4,85
Catkowita zawarto$¢ wody X 34,24 34,40 34,30 34,33 34,79

w organizmie (kg) S 3,21 3,26 3,26 3,04 3,05
Catkowita zawarto$¢ wody X 54,43 54,87 54,37 53,99 54,43

w organizmie (%) S 4,35 3,84 3,73 3,79 3,77
Woda zewnatrzkomoérkowa X 15,45 15,59 14,95 14,88 15,39

(kg) s 1,74 1,83 1,85 1,78 1,85
Woda zewnatrzkomoérkowa X 45,27 45,29 43,64 43,34 44,26

(%) s 259 3,10 3,77 3,34 3,48
) X 25,60 25,73 26,80 26,66 26,72

Masa komérkowa (kg) s 297 3,37 3,42 2.72 2901
) ) X 54,53 54,43 56,66 56,66 55,86

Masa komérkowa (%) s 3,21 4,19 3,84 3,29 3,58
X 16,49 15,97 16,33 1711 16,57

Masa thuszezu (kg) s 6,12 5,37 5,31 5,64 543
. X 25,27 24,71 2519 26,06 2517

Masa thuszezu (%) s 5,30 4,69 4,62 4,80 4,60
Woda X 54,73 54,71 56,36 56,67 55,74

wewngtrzkomérkowa(%) S 2,59 3,10 3,77 3,37 3,46
Ml % 21,47 21,38 21,29 21,46 21,55

s 2,90 272 2,64 2,72 2,68

X 8,75 8,72 8,99 8,93 8,94

BCMI s 1,03 1,04 1,07 0,79 0,88




Tabela 2. Charakterystyka statystyczna wynikéw prob motorycznych badanych siatkarek

w kolejnych etapach makrocyklu
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Badanie
Zmienna 1 2 3 4 5
Zasicg jednoracz (cm) X 225,74 226,22 226,36 226,72 226,57
S 9,50 9,48 9,41 9,64 9,58
Zasieg oburacz (cm) X 223,58 223,69 224,12 224,56 224,36
S 9,02 9,08 9,08 9,46 9,41
Wyskok dosiezny z micjsca (cm) X 262,52 269,48 268,30 269,99 268,33
S 9,71 10,33 9,28 9,58 9,65
Wyskok dosi¢zny z rozbiegu X 274,88 279,95 280,41 283,64 280,79
(cm) S 10,19 10,04 9,42 10,47 9,73
Skocznosé z miejsca (cm) X 38,94 45,79 44,18 45,43 43,97
S 5,23 7,80 6,32 6,29 6,45
Skocznosé z rozbiegu (cm) X 49,15 53,73 54,05 56,93 54,22
S 6,32 6,86 6,15 6,50 6,39
Rzut 2 kg pilka lekarska (m) )S( iig ?:(2)3 iié ig; igi
Bieg po kopercie (s) X 14,71 14,11 14,28 14,65 14,59
S 1,08 0,78 0,88 0,86 0,78
.. X 1,87 1,96 2,03 2,02 2,02
Skok w dal z miejsca (m) s 0.16 0.15 0.15 0.14 0.15
Bieg wahadlowy ,,beep test” X 5,91 6,35 6,23 6,28 6,22
(poziom) S 1,31 1,17 1,28 1,21 1,20
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Tabela 3. Wyniki analizy wariancji dla podstawowych cech somatycznych i komponentow tkankowych ciata
badanych siatkarek

Zmienna F p
Wiek 7,7221E+16 0,000000
Wysokos¢ ciata 54,9226 0,000000
Masa ciata 4,9423 0,000932
Masa beztluszczowa (kg) 3,3341 0,012143
Masa beztluszczowa (%) 4,0327 0,003984

Calkowita zawarto$¢ wody w

organizmie (kg) 3,5178 0,009063
8?3;%‘&3%”0“ wody w 3,6034 0,007907
Woda zewnatrzkomorkowa (kg) 6,0376 0,000164
Woda zewnatrzkomorkowa (%) 6,3825 0,000095
Masa komoérkowa (kg) 5,2403 0,000580
Masa komoérkowa (%) 4,8870 0,001018
Masa thuszczu (kg) 5,8785 0,000211
Masa tluszczu (%) 4,3949 0,002233
Woda wewnatrzkomorkowa (%) 6,4320 0,000088
BMI 2,0031 0,097364
BCMI 2,6839 0,033962

*W tabelach pogrubiong czcionkg zaznaczono wartosci statystycznie istotne na poziomie co najmniej 0,05.



Tabela 4. Wyniki analizy wariancji dla wynikéw prob motorycznych badanych siatkarek

Zmienna F p
Zasigg jednoracz (cm) 3,4072 0,010809
Zasigg oburgcz (cm) 4,1411 0,003350
Wyskok dosigzny z miejsca (cm) 40,6097 0,000000
Wyskok dosi¢zny z rozbiegu (cm) 51,2756 0,000000
Skocznos$¢ z miejsca (cm) 32,9480 0,000000
Skocznos$¢ z rozbiegu (cm) 39,0410 0,000000
Rzut 2 kg pitka lekarska (m) 3,6637 0,007182
Bieg po kopercie (s) 13,1051 0,000000
Skok w dal z miejsca (m) 72,0328 0,000000
Bieg wahadlowy ,beep test” 7.1503 0,000029

(poziom)

Tabela 5. Ocena istotnoS$ci statystycznej zmian wysokosci ciata siatkarek (test NIR)

I[S;I&Ldnig:’i 1 2 3 4 5
1 0,73 0,00 0,00 0,00
2 0,73 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,04 0,01
4 0,00 0,00 0,04 0,62
5 0,00 0,00 0,01 0,62
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Tabela 6. Ocena istotnosci statystycznej zmian masy ciala siatkarek (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,29 1,00 0,06 0,01
2 0,29 0,29 0,00 0,00
3 1,00 0,29 0,06 0,01
4 0,06 0,00 0,06 0,35
5 0,01 0,00 0,01 0,35

ﬁ%dnig'r‘i 1 2 3 4 5
1 0,43 0,48 0,91 0,00
2 0,43 0,93 0,51 0,02
3 0,48 0,93 0,56 0,01
4 0,01 0,51 0,56 0,00
5 0,00 0,02 0,01 0,00

ﬁ%dnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,10 0,98 0,02 0,97
2 0,10 0,11 0,00 0,11
3 0,08 0,11 0,02 1,00
4 0,02 0,00 0,02 0,02
5 0,97 0,11 1,00 0,02
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Tabela 7. Ocena istotnoS$ci statystycznej zmian bezwzglednej masy beztluszczowe;j siatkarek (test NIR)

Tabela 8. Ocena istotno$ci statystycznej zmian procentowej masy beztluszczowej siatkarek (test NIR)



Tabela 9. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej wody ciala siatkarek (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,36 0,75 0,58 0,00
2 0,36 0,54 0.71 0,02
3 0.75 0,54 0,82 0,00
4 0,58 0,71 0,82 0,01
5 0,00 0,02 0,00 0,01

Tabela 10. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody ciata siatkarek (test NIR)

ﬁ]zdrig'g 1 2 3 4 5
1 0,06 0,82 0,06 0,98
2 0,06 0,04 0,00 0,06
3 0,82 0,04 0,10 0,80
4 0,06 0,00 0,10 0,06
5 0,98 0,06 0,80 0,06

NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,21 0,02 0,01 0,90
2 0,21 0,00 0,00 0,25
3 0,02 0,00 0,67 0,01
4 0,01 0,00 0,67 0,00
5 0,90 0,25 0,01 0,00
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Tabela 11. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglgdnej wody zewnatrzkomodrkowej siatkarek (test



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,42 0,01 0,00 0,15
2 0,42 0,00 0,00 0,03
3 0,01 0,00 0,52 0,18
4 0,00 0,00 0,52 0,05
5 0,15 0,03 0,18 0,05

(test NIR)

Badanie

[numer] 1 2 3 4 5
1 0,42 0,01 0,00 0,15
2 0,42 0,00 0,00 0,03
3 0,01 0,00 0,50 0,19
4 0,00 0,00 0,50 0,05
5 0,15 0,03 0,19 0,05

ﬁ]idmaz:‘]s 1 2 3 4 5
1 0,63 0,00 0,01 0,01
2 0,63 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,66 0,80
4 0,01 0,00 0,66 0,84
5 0,01 0,00 0,80 0,84

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,45 0,01 0,01 0,15
2 0,45 0,00 0,00 0,03
3 0,01 0,00 1,00 0,22
4 0,01 0,00 1,00 0,22
5 0,15 0,03 0,22 0,22
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Tabela 12. Ocena istotno$ci statystycznej zmian procentowej wody zewnatrzkomorkowej siatkarek (test NIR)

Tabela 13. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody wewnatrzkomorkowej siatkarek

Tabela 14. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy komérkowej siatkarek (test NIR)

Tabela 15. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian procentowej masy komorkowej siatkarek (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,03 0,50 0,01 0,74
2 0,03 0,14 0,00 0,01
3 0,50 0,14 0,00 0,31
4 0,01 0,00 0,00 0,03
5 0,74 0,01 0,31 0,03

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,09 0,80 0,02 0,77
2 0,09 0,15 0,00 0,17
3 0,80 0,15 0,01 0,96
4 0,02 0,00 0,01 0,01
5 0,77 0,17 0,96 0,01

Tabela 18. Ocena istotnosci statystycznej zmian BMI siatkarek (test NIR)

Badanie

rumer] 1 2 3 4 5
1 0,32 0,07 0,89 0,44
2 0,32 0,40 0,39 0,08
3 0,07 0,40 0,09 0,01
4 0,89 0,39 0,09 0,36
5 0,44 0,08 0,01 0,36

Tabela 19. Ocena istotnosci statystycznej zmian BCMI siatkarek (test NIR)

ﬁ]audrig'g 1 2 3 4 5
1 0,73 0,03 0,09 0,07
2 0,73 0,01 0,04 0,03
3 0,03 0,01 0,62 0,69
4 0,09 0,04 0,62 0,02
5 0,07 0,03 0,69 0,92
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Tabela 16. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy thuszczu siatkarek (test NIR)

Tabela 17. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy thuszczu siatkarek (test NIR)



Tabela 20. Ocena istotnosci statystycznej zmian zasiggu jednoracz siatkarek (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,10 0,03 0,00 0,00
2 0,10 0,64 0,09 0,24
3 0,03 0,64 0,22 0,47
4 0,00 0,09 0,22 0,60
5 0,00 0,24 0,47 0,60

Tabela 21. Ocena istotnosci statystycznej zmian zasiggu oburgcz siatkarek (test NIR)

ﬁ]zdrig'g 1 2 3 4 5
1 0,70 0,07 0,00 0,01
2 0,70 0,14 0,00 0,02
3 0,07 0,14 0,14 0,41
4 0,00 0,00 0,14 0,50
5 0,01 0,02 0,41 0,50

ﬁ]idmaz:‘]s 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,08 0,45 0,08
3 0,00 0,08 0,01 0,97
4 0,00 0,45 0,01 0,01
5 0,00 0,08 0,97 0,01
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Tabela 22. Ocena istotnosci statystycznej zmian wyskoku dosi¢znego z miejsca siatkarek (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,46 0,00 0,18
3 0,00 0,46 0,00 0,54
4 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,18 0,54 0,00

Tabela 24. Ocena istotnosci statystycznej zmian skocznosci z miejsca siatkarek (test NIR)

ﬁ]zdrig'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,61 0,01
3 0,00 0,00 0,00 0,00
4 0,00 0,61 0,00 0,04
5 0,00 0,01 0,00 0,04

Tabela 25. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian skocznosci z rozbiegu siatkarek (test NIR)

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,61 0,00 0,44
3 0,00 0,61 0,00 0,79
4 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,44 0,79 0,00

ﬁ]audr?]?g 1 2 3 4 5
1 0,36 0,17 0,01 0,15
2 0,36 0,02 0,00 0,02
3 0,17 0,02 0,25 0,93
4 0,01 0,00 0,25 0,29
5 0,15 0,02 0,93 0,29
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Tabela 23. Ocena istotnosci statystycznej zmian wyskoku dosigznego z rozbiegu siatkarek (test NIR)

Tabela 26. Ocena istotnosci statystycznej zmian dtugo$ci rzutu pitka lekarska z miejsca siatkarek (test NIR)



Tabela 27. Ocena istotnosci statystycznej zmian czasu biegu po kopercie siatkarek (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,58 0.2
2 0,00 0,10 0,00 0,00
3 0,00 0,10 0,00 0,00
4 0,58 0,00 0,00 0,54
5 0,24 0,00 0,00 0,54

ﬁ]zdrig'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,40 0,35
4 0,00 0,00 0,40 0,93
5 0,00 0,00 0,35 0,93

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,19 0,42 0,15
3 0,00 0,19 0,61 0,91
4 0,00 0,42 0,61 0,53
5 0,00 0,15 0,91 0,53
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Tabela 28. Ocena istotnosci statystycznej zmian dtugosci skoku w dal z miejsca siatkarek (test NIR)

Tabela 29. Ocena istotnosci statystycznej zmian poziomu biegu wahadlowego siatkarek (test NIR)
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Tabela 30. Charakterystyka statystyczne zmiennych w wydzielonych skupieniach w badaniu 1.

(poczatek okresu przygotowawczego)

Skupienie | Skupienie Il
Zmienna
N X S N X S
Wysokos$¢ ciata (cm) 9 176,47 7,10 27 170,77 6,29
Masa ciata (kg) 9 75,77 10,59 27 59,55 6,35
Masa beztluszczowa (kg) 9 51,93 451 27 4551 4,19
chg*gﬁgg?ez?% a)‘”"éé wody w o | 3749 281 | 27| 3316 2,56
Woda zewnatrzkomoérkowa (kg) 9 16,09 1,99 27 15,13 1,68
Masa thuszczu (kg) 9 23,83 6,72 27 14,04 3,42
Masa thuszczu (%) 9 30,98 4,58 27 23,36 4,04
Masa komoérkowa (kg) 9 30,05 3,39 27 24,36 3,03
Masa komoérkowa (%) 9 52,79 6,50 27 55,74 3,40
BMI 9 24,38 2,88 27 20,51 2,22
Skoczno$¢ z miejsca (cm) 9 33,56 3,88 27 40,73 4,34
Skoczno$é z rozbiegu (cm) 9 43,33 5,74 27 51,09 5,30
Rzut 2 kg pitkg lekarskg (m) 9 8,88 1,38 27 7,91 0,89
Bieg po kopercie (s) 9 15,45 1,43 27 14,46 0,82
Skok w dal z miejsca (m) 9 1,82 0,15 27 1,89 0,16
%gzgim;ladlowy beep test” o | 478 120 | 27| 629 113
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Tabela 31. Charakterystyka statystyczne zmiennych w wydzielonych skupieniach w badaniu 2.

(koniec okresu przygotowawczego)

Skupienie | Skupienie Il
Zmienna
X S N X S
Wysokos¢ ciata (cm) 176,19 7,55 28 171,09 6,38
Masa ciata (kg) 75,31 10,69 28 59,85 6,55
Masa bezttuszczowa (kg) 52,54 5,65 28 45,81 4,17
oo fpenrtose wody 3779 | 340 | 28 | 3343 252
Woda zewnatrzkomoérkowa (kg) 17,06 1,92 28 15,18 1,60
Masa thuszczu (kg) 22,72 5,77 28 14,04 3,37
Masa thuszczu (%) 29,84 3,92 28 23,25 3,80
Masa komoérkowa (kg) 28,15 4,53 28 28,15 3,56
Masa komoérkowa (%) 50,20 4,83 28 50,20 3,45
BMI 24,34 2,77 28 20,53 2,06
Skoczno$¢ z miejsca (cm) 35,68 6,42 28 48,68 5,41
Skoczno$é z rozbiegu (cm) 4497 6,17 28 56,23 4,68
Rzut 2 kg pitkg lekarskg (m) 8,45 1,89 28 7,92 1,05
Bieg po kopercie (s) 14,79 0,90 28 13,91 0,63
Skok w dal z miejsca (m) 1,88 0,12 28 1,98 0,15
Bieg wahadlowy ,.beep test” (poziom) 5,42 0,73 28 6,62 1,14




Tabela 32. Charakterystyka statystyczne zmiennych w wydzielonych skupieniach w badaniu 3.

(potowa okresu startowego)
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Skupienie | Skupienie 11
Zmienna
N X S N X S
Wysokos$¢ ciata (cm) 8 177,88 6,96 28 171,50 6,22
Masa ciata (kg) 8 75,92 9,20 28 60,09 6,19
Masa beztluszczowa (kg) 8 52,07 4,88 28 45,92 4,28
chg*;‘]’g;;?ez?g a)‘”"éé wody w 8 | 3745 | 279 | 28 | 3339 282
Woda zewnatrzkomoérkowa (kg) 8 15,80 2,10 28 14,71 1,74
Masa thuszczu (kg) 8 23,87 5,03 28 14,17 2,89
Masa thuszczu (%) 8 31,25 3,36 28 23,45 3,27
Masa komoérkowa (kg) 8 30,74 2,00 28 30,74 3,70
Masa komoérkowa (%) 8 53,44 4,21 28 53,44 3,74
BMI 8 24,10 2,89 28 20,49 1,97
Skoczno$é¢ z miejsca (cm) 8 35,38 6,17 28 43,82 5,46
Skoczno$¢ z rozbiegu (cm) 8 48,10 6,33 28 55,75 5,01
Rzut 2 kg pitka lekarskg (m) 8 8,92 1,19 28 8,15 1,11
Bieg po kopercie (s) 8 14,88 1,28 28 14,10 0,66
Skok w dal z miejsca (m) 8 1,98 0,13 28 2,05 0,16
%gzgim;ladlowy ~beep test” 8 | 525 104 | 28 651 121
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Tabela 33. Charakterystyka statystyczne zmiennych w wydzielonych skupieniach w badaniu 4.
(koniec okresu startowego)

Skupienie | Skupienie Il
Zmienna
N X S N X S
Wysokos¢ ciata (cm) 20 173,60 7,24 16 172,47 6,65
Masa ciata (kg) 20 69,14 9,10 16 57,96 6,11
Masa beztluszczowa (kg) 20 49,16 4,35 16 44,62 3,88
chg*;‘]’g;;?ez?g st wody w 20 | 3562 | 271 | 16 | 3272 271
Woda zewnatrzkomoérkowa (kg) 20 15,67 1,40 16 13,89 1,74
Masa thuszczu (kg) 20 20,11 5,50 16 13,36 3,00
Masa ttuszczu (%) 20 28,65 4,15 16 22,83 3,43
Masa komoérkowa (kg) 20 27,57 3,00 16 25,36 3,08
Masa komoérkowa (%) 20 53,55 3,32 16 58,90 3,98
BMI 20 22,99 2,39 16 19,55 1,74
Skoczno$é¢ z miejsca (cm) 20 41,69 5,29 16 50,11 3,87
Skoczno$é z rozbiegu (cm) 20 53,49 6,29 16 61,22 3,59
Rzut 2 kg pitkg lekarskg (m) 20 8,56 1,00 16 8,35 1,08
Bieg po kopercie (s) 20 14,94 1,03 16 14,30 0,39
Skok w dal z miejsca (m) 20 1,98 0,14 16 2,08 0,13
Bieg wahadtowy ,,beep test” (poziom)| 20 5,84 1,23 16 6,82 0,98
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Tabela 34. Charakterystyka statystyczne zmiennych w wydzielonych skupieniach w badaniu 5.

(koniec okresu przejsciowego)

Skupienie | Skupienie Il
Zmienna
N X S N X S
Wysokos¢ ciata (cm) 16 174,71 7,37 20 171,89 6,49
Masa ciata (kg) 16 71,23 9,34 20 59,03 5,56
Masa beztluszczowa (kg) 16 50,43 4,76 20 45,84 3,86
chg*;‘]’g;;?ez?g a)‘”"éé wody w 16 | 3646 | 284 | 20 | 3345 256
Woda zewnatrzkomorkowa (kg) 16 16,17 1,63 20 14,77 1,82
Masa thuszczu (kg) 16 20,78 521 20 13,20 2,47
Masa thuszczu (%) 16 28,82 3,67 20 22,25 2,85
Masa komoérkowa (kg) 16 28,12 3,63 20 25,64 2,83
Masa komoérkowa (%) 16 52,72 3,37 20 58,24 2,63
BMI 16 23,39 2,50 20 20,08 1,79
Skoczno$¢ z miejsca (cm) 16 39,30 5,89 20 47,70 4,03
Skocznos$é z rozbiegu (cm) 16 49,85 6,05 20 57,72 4,18
Rzut 2 kg pitkg lekarskg (m) 16 8,51 1,04 20 8,19 0,99
Bieg po kopercie (s) 16 14,90 0,89 20 14,34 0,58
Skok w dal z miejsca (m) 16 1,99 0,13 20 2,05 0,16
Bieg wahadtowy ,,beep test” (poziom)| 16 5,63 1,09 20 6,70 1,08
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Tabela 35. Charakterystyka statystyczna podstawowych cech somatycznych i komponentéw tkankowych

ciala siatkarek z grupy 1 w kolejnych etapach makrocyklu

Badanie
Zmienna
1 2 3 4 5
Wiek (lata) X 16,44 16,58 16,80 17,03 17,29
s 2,01 2,01 2,01 2,01 2,02
Wysokost ciata (o) X 176,97 177,01 177,63 177,66 177,69
s 7,73 7,75 7,48 7,50 7,51
Masa s (kg) X 77,04 76,86 76,11 76,29 76,93
s 11,54 10,53 9,92 10,49 10,18
Masa bezthuszezowa (k) X 52,67 53,39 52,23 51,80 52,94
s 4,86 5,53 5,24 5,34 5,26
Mass bezthuszozowa (%) X 68,90 69,78 68,43 67,83 68,71
s 5,04 4,19 4,33 4,14 4,61
Catkowita zawarto$¢ wody X 37,87 38,32 37,49 37,37 37,99
w organizmie (kg) s 3,07 3,30 3,01 3,14 2,95
Catkowita zawarto$¢ wody X 49,67 50,19 49,57 49,32 49,67
w organizmie (%) s 4,57 3,70 3,47 3,40 341
Woda zewngtrzkomérkowa X 16,80 17,41 15,71 15,94 16,45
(kg) s 1,71 1,77 2,25 1,66 2,06
Woda zewnatrzkomérkowa X 44,43 45,41 41,81 42,76 43,40
(%) s 2,27 2,80 3,81 3,41 4,64
Mass komérkows (kg) X 29,10 27,92 30,50 29,43 29,58
s 2,27 4,19 1,49 2,89 3,66
Masa komérkowa (%) X 55,40 52,36 58,74 56,98 55,95
s 4,43 6,51 3,98 3,63 5,78
Masa thuseozs (kg) X 24,37 23,41 23,89 24,83 23,98
s 7,40 5,87 5,43 5,94 5,86
Masa thuszezu (%) X 31,10 30,15 31,16 32,17 30,86
s 5,04 4,13 3,62 3,54 3,92
Woda X 55,57 54,59 58,19 57,26 56,62
wewnatrzkomorkowa(%) s 2,27 2,80 3,81 3,46 4,62
M X 24,66 24,63 24,24 24,26 24,46
s 3,25 2,85 3,08 3,11 2,88
BCMI X 9,66 9,00 9,73 9,36 9,41
s 1,22 1,38 0,83 0,85 1,11
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Tabela 36. Charakterystyka statystyczna podstawowych cech somatycznych i komponentow tkankowych
ciala siatkarek z grupy 2 w kolejnych etapach makrocyklu

Badanie
Zmienna
1 2 3 4 5
. X 15,92 16,07 16,29 16,51 16,76
Wiek (lata)
S 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
. X 171,58 171,60 172,23 172,47 172,47
Wysokos¢ ciata (cm)
S 6,46 6,49 6,55 6,65 6,65
. X 57,14 57,12 57,66 57,96 58,16
Masa ciata (kg)
S 6,01 5,77 5,96 6,11 5,84
Masa beztt « X 44,65 44,41 44,69 44,62 45,18
asa beztiuszezowa (kg) s | 449 433 4,63 388 3,89
X 78,26 77,83 77,54 77,20 77,84
Masa beztluszczowa (%)
S 3,66 3,70 2,98 3,39 3,17
Catkowita zawarto$¢ wody w X 32,70 32,61 32,64 32,72 33,08
organizmie (kg) s 2,69 2,62 3,15 2,71 2,69
Catkowita zawarto$¢ wody w X 57,42 57,26 56,68 56,61 57,00
organizmie (%) s 2,84 2,66 2,19 2,68 2,57
X 14,82 14,78 14,28 13,89 14,44
Woda zewnatrzkomorkowa (kg)
S 1,89 1,72 1,82 1,74 1,76
X 45,24 45,25 43,85 42,48 43,65
Woda zewnatrzkomorkowa (%)
S 3,23 3,61 4,26 3,90 3,68
X 24,36 24,13 25,22 25,70 25,59
Masa komodrkowa (kg)
S 2,84 2,98 3,66 2,69 2,63
X 54,57 54,33 56,30 57,66 56,64
Masa komodrkowa (%)
S 3,74 3,76 4,34 3,86 3,62
X 12,49 12,71 12,97 13,36 12,99
Masa ttuszczu (kg)
S 2,83 2,65 2,37 3,00 2,72
X 21,73 22,18 22,47 22,83 22,18
Masa tluszczu (%)
S 3,66 3,70 2,98 3,43 3,12
X 54,75 54,75 56,15 57,53 56,35
Woda wewnatrzkomorkowa(%o)
s 3,23 3,61 4,27 3,94 3,65
BMI X 19,47 19,51 19,47 19,55 19,63
S 1,75 1,72 1,63 1,74 1,63
X 8,29 8,23 8,50 8,67 8,62
BCMI
S 0,86 0,85 1,07 0,78 0,79
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Tabela 37. Charakterystyka statystyczna podstawowych cech somatycznych i komponentow tkankowych
ciala siatkarek z grupy 3 w kolejnych etapach makrocyklu

Badanie
Zmienna
1 2 3 4 5
. X 16,10 16,24 16,46 16,69 16,94
Wiek (lata)
S 1,57 1,57 1,57 1,57 1,57
. X 170,38 170,42 171,22 171,42 171,52
Wysokos¢ ciata (cm)
S 6,17 6,19 6,17 6,33 6,43
. X 64,34 63,56 64,19 65,29 65,47
Masa ciata (kg)
S 6,03 5,64 5,75 5,48 5,37
X 47,16 47,59 47,81 47,74 48,47
Masa beztluszczowa (kg)
S 3,43 3,12 3,27 3,08 3,10
X 73,52 75,09 74,70 73,29 74,18
Masa beztluszczowa (%)
S 3,80 3,54 3,69 3,12 3,30
Ca}kow]ta Zawartos'é Wody W )_( 34,19 34,48 34,61 34,68 35,17
organizmie (kg) s 2,32 1,93 2,09 1,99 1,94
Calkowita zawarto$¢ wody w X 53,31 54,44 54,12 53,27 53,84
organizmie (%) s 2,85 2,57 2,84 2,17 2,21
X 15,61 15,62 15,37 15,52 15,99
Woda zewnatrzkomorkowa (kg)
S 1,21 1,29 1,47 1,29 1,33
X 45,68 45,28 44,37 44,71 45,46
Woda zewnatrzkomorkowa (%)
S 1,81 2,79 2,99 2,13 2,25
X 25,52 26,52 26,76 26,35 26,58
Masa komoérkowa (kg)
S 2,14 2,53 2,24 1,60 1,69
X 54,07 55,67 55,98 55,26 54,85
Masa komodrkowa (%)
S 1,73 2,87 2,87 1,71 1,57
X 17,18 15,98 16,39 17,57 16,99
Masa ttuszczu (kg)
S 3,71 3,40 3,49 3,20 3,22
X 26,48 24,91 25,32 26,75 25,79
Masa thuszczu (%)
S 3,80 3,54 3,72 3,14 3,27
X 54,32 54,72 55,62 55,30 54,53
Woda wewnatrzkomorkowa(%o)
S 1,81 2,79 2,99 2,13 2,23
BMI X 22,22 21,93 21,96 22,30 22,35
S 1,91 1,63 1,51 1,66 1,72
X 8,84 9,18 9,18 9,02 9,08
BCMI
S 0,82 0,85 0,95 0,70 0,75




Tabela 38. Charakterystyka statystyczna wynikéw prob motorycznych siatkarek grupy 1
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Badanie
Zmienna 1 2 3 4 5

Zasieg jednoracz (cm) X 234,29 234,65 234,71 235,01 234,71
S 9,09 9,16 8,90 8,93 8,90

Zasieg oburacz (cm) X 231,43 231,71 231,86 232,29 232,00
S 8,00 8,30 8,13 8,17 8,23

Wyskok dosiezny z micjsca (cm) X 265,29 268,21 268,43 271,26 267,71
S 9,98 10,07 9,14 8,71 9,38

Wyskok dosi¢zny z rozbiegu X 276,43 279,76 282,00 286,26 281,00
(cm) S 9,43 9,08 9,68 10,55 9,31
Skocznosé z miejsca (cm) X 33,86 36,50 33,71 38,97 35,71
S 4,18 6,48 4,31 3,99 2,93

Skocznoéé z rozbiegu (cm) X 42,14 45,11 47,29 51,25 46,29
S 5,70 6,65 6,37 7,59 4,82
. X 8,70 8,41 8,76 8,99 8,75
Rzut 2 kg pitka lekarskg (m) s 152 2,04 1.20 1,04 1,07
Bieg po kopercie (s) X 15,87 14,91 15,07 15,34 15,27
S 1,27 0,91 1,25 1,30 1,06
.. X 1,77 1,86 1,96 1,96 1,95
Skok w dal z miejsca (m) s 0.13 0.11 0.13 0.11 0.11
Bieg wahadlowy ,,beep test” X 4,86 5,47 5,29 5,27 5,14
(poziom) S 1,35 0,77 1,11 1,11 1,07




Tabela 39. Charakterystyka statystyczna wynikow prob motorycznych siatkarek grupy 2
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Badanie
Zmienna 1 2 3 4 5
Zasieg jednoracz (cm) X 223,34 223,88 223,76 223,87 223,74
S 9,47 9,53 9,22 9,36 9,34
Zasieg oburacz (cm) X 221,38 221,44 221,76 221,87 221,63
S 9,33 9,35 9,30 9,47 9,39
Wyskok dosiezny z micjsca (cm) X 263,24 271,25 269,58 271,98 270,37
S 10,57 10,93 10,36 9,95 10,50
Wyskok dosi¢zny z rozbiegu X 275,74 281,19 281,43 285,09 282,08
(cm) S 11,38 10,68 10,48 10,95 11,14
Skocznosé z miejsca (cm) X 41,86 49,81 45,83 50,11 48,74
S 4,78 6,00 5,49 3,87 3,73
Skocznoéé z rozbiegu (cm) X 52,40 57,31 57,68 61,22 58,34
S 5,68 4,80 4,40 3,59 4,39
. X 7,86 7,67 8,04 8,35 8,20
Rzut 2 kg pitka lekarskg (m) s 0,85 102 114 1,08 1,05
Bieg po kopercie (s) X 14,51 13,85 13,94 14,30 14,24
S 0,75 0,53 0,48 0,39 0,44
- X 1,93 2,02 2,08 2,08 2,08
Skok w dal z miejsca (m) s 0.13 0.12 0.13 0.13 0.12
Bieg wahadlowy ,,beep test” X 6,56 6,88 6,88 6,82 6,81
(poziom) S 1,03 0,96 1,02 0,98 0,98




Tabela 40. Charakterystyka statystyczna wynikow prob motorycznych siatkarek grupy 3
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Badanie
Zmienna 1 2 3 4 5
Zasieg jednoracz (cm) X 224,08 224,58 225,06 225,75 225,66
S 7,53 7,42 7,79 8,34 8,30
Zasieg oburacz (cm) X 222,08 222,15 222,87 223,71 223,62
S 717 7,07 743 8,38 8,32
Wyskok dosiezny z micjsca (cm) X 260,15 268,00 266,66 266,86 266,14
S 8,62 10,17 8,37 9,44 8,88
Wyskok dosiezny z rozbiegu X 273,00 278,53 278,30 280,45 279,10
(cm) S 9,49 10,31 8,18 9,83 8,52
Skocznosé z miejsca (cm) X 38,08 45,84 41,59 43,16 42,52
S 3,90 6,27 4,43 5,45 5,20
Skocznosé z rozbiegu (cm) X 48,92 53,96 53,23 54,70 53,43
S 4,15 5,07 4,56 5,42 4,85
. X 8,22 8,29 8,44 8,33 8,27
Rzut 2 kg pitka lekarska (m) s 107 1,00 115 0,95 0,95
Bieg po kopercie (s) X 14,32 13,99 14,27 14,72 14,65
S 0,93 0,74 0,81 0,82 0,72
. X 1,85 1,95 2,01 1,98 1,99
Skok w dal z miejsca (m) s 018 0.17 0.18 0.16 017
Bieg wahadlowy ,,beep test” X 5,69 6,17 5,95 6,15 6,08
(poziom) S 1,25 1,31 1,29 1,22 1,12
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Tabela 41. Wyniki analizy wariancji dla podstawowych cech somatycznych i komponentow tkankowych

ciata w analizowanych grupach siatkarek

Zmienna F p
Wiek 112135,8000 0,000000
Wysokos¢ ciata 44,9148 0,000000
Masa ciata 3,3645 0,011718
Masa beztluszczowa (kg) 3,3156 0,012661
Masa beztluszczowa (%) 45073 0,001911
(Ckz;l;mwita zawarto$¢ wody w organizmie 32235 0,014645
(Co/a;l)kowita zawarto$¢ wody w organizmie 33722 0,011575
Woda zewnatrzkomorkowa (kg) 7,5601 0,000016
Woda zewnatrzkomorkowa (%) 6,2583 0,000121
Masa komoérkowa (kg) 5,3603 0,000496
Masa komdrkowa (%) 6,2120 0,000130
Masa thuszczu (kg) 6,1160 0,000151
Masa thuszczu (%) 4,9349 0,000970
Woda wewnatrzkomorkowa (%) 6,3033 0,000113
BMI 1,9152 0,111586
BCMI 2,8599 0,025973
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Tabela 42. Wyniki analizy wariancji dla wynikéw prob motorycznych w analizowanych grupach siatkarek

Zmienna F p
Zasigg jednoracz (cm) 2,9265 0,023395
Zasigg oburgcz (cm) 3,6655 0,007272
Wyskok dosi¢zny z miejsca (cm) 32,5919 0,000000
Wyskok dosiezny z rozbiegu (cm) 46,4459 0,000000
Skoczno$¢ z miejsca (cm) 27,1398 0,000000
Skocznos$¢ z rozbiegu (cm) 36,5409 0,000000
Rzut 2 kg pitka lekarska (m) 3,1436 0,016616
Bieg po kopercie (s) 13,3158 0,000000
Skok w dal z miejsca (m) 68,7401 0,000000
Bieg wahadlowy ,,beep test” (poziom) 7,0396 0,000036

Tabela 43. Ocena istotnosci statystycznej zmian wysokosci ciata siatkarek grupa 1 (test NIR)

ﬁ%dnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,83 0,00 0,00 0,00
2 0,83 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,89 0,78
4 0,00 0,00 0,89 0,89
5 0,00 0,00 0,78 0,89




Tabela 44. Ocena istotnosci statystycznej zmian wysokosci ciata siatkarek grupa 2 (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,89 0,00 0,00 0,00
2 0,89 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,07 0,07
4 0,00 0,00 0,07 1,00
5 0,00 0,00 0,07 1,00

Tabela 45. Ocena istotnosci statystycznej zmian wysokosci ciata siatkarek grupa 3 (test NIR)

ﬁ]zdri';'g 1 2 3 4 5
1 0,80 0,00 0,00 0,00
2 0,80 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,20 0,05
4 0,00 0,00 0,20 0,47
5 0,00 0,00 0,05 0,47

Tabela 46. Ocena istotnosci statystycznej zmian masy ciata siatkarek grupa 1 (test NIR)

ﬁ%dnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,78 0,17 0,27 0,87
2 0,78 0,27 0,40 0,01
3 0,17 0,27 0,79 0,23
4 0,27 0,40 0,79 0,34
5 0,87 0,01 0,23 0,34

Tabela 47. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian masy ciak

a siatkarek grupa 2 (test NIR)

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,97 0,25 0,07 0,02
2 0,97 0,23 0,06 0,02
3 0,25 0,23 0,49 0,26
4 0,07 0,06 0,49 0,66
5 0,02 0,02 0,26 0,66
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Tabela 48. Ocena istotnosci statystycznej zmian masy ciata siatkarek grupa 3 (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0.12 0.77 0,06 0,02
2 0,12 0,20 0,00 0,00
3 0.77 0,20 0,03 0,01
4 0,06 0,00 0,03 0,70
5 0,02 0,00 0,01 0,70

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,18 0,41 0,10 0,61
2 0,18 0,03 0,00 0,41
3 0,41 0,03 0,42 0,18
4 0,10 0,00 0,42 0,03
5 0,61 0,41 0,18 0,03

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,51 0,91 0,94 0,13
2 0,51 0,43 0,56 0,03
3 0,91 0,43 0,84 0,17
4 0,94 0,56 0,84 0,12
5 0,13 0,03 0,17 0,12

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,28 0,10 0,14 0,00
2 0,28 0,56 0,69 0,02
3 0,10 0,56 0,86 0,09
4 0,14 0,69 0,86 0,06
5 0,00 0,02 0,09 0,06
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Tabela 49. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy beztluszczowe;j siatkarek grupa 1

Tabela 50. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy beztluszczowej siatkarek grupa 2

Tabela 51. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy bezttuszczowej siatkarek grupa 3
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Tabela 52. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy bezttuszczowej siatkarek grupa 1

(test NIR)

Badanie

[umer] 1 2 3 4 5
1 0,23 0,52 0,15 0,79
2 0,23 0,07 0,01 0,15
3 0,52 0,07 0,41 0,71
4 0,15 0,01 0,41 0,23
5 0,79 0,15 0,71 0,23

Tabela 53. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy bezttuszczowej siatkarek grupa 2

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,37 0,14 0,03 0,39
2 0,37 0,55 0,20 0,98
3 0,14 0,55 0,48 0,53
4 0,03 0,20 0,48 0,19
5 0,39 0,98 0,53 0,19

Tabela 54. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy beztluszczowej siatkarek grupa 3

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,00 0,03 0,67 0,23
2 0,00 0,47 0,00 0,09
3 0,03 0,47 0,01 0,34
4 0,67 0,00 0,01 0,10
5 0,23 0,09 0,34 0,10

Tabela 55. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian bezwzglednej wody ciata siatkarek grupa 1 (test NIR)

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,22 0,29 0,17 0,75
2 0,22 0,02 0,01 0,36
3 0,29 0,02 0,75 0,17
4 0,17 0,01 0,75 0,09
5 0,75 0,36 0,17 0,09




ﬁ%dnig'r‘]* 1 2 3 4 5
1 0,72 0,82 0,92 0,12
2 0,72 0,90 0,65 0,06
3 0,82 0,90 0,75 0,08
4 0,92 0,65 0,75 0,15
5 0,12 0,06 0,08 0,15

Badanie

rumer] 1 2 3 4 5
1 0,29 0,12 0,07 0,00
2 0,29 0,62 0,44 0,01
3 0,12 0,62 0,78 0,04
4 0,07 0,44 0,78 0,07
5 0,00 0,01 0,04 0,07

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,32 0,85 0,51 1,00
2 0,32 0,24 0,10 0,33
3 0,85 0,24 0,64 0,84
4 0,51 0,10 0,64 0,50
5 1,00 0,33 0,84 0,50

ﬁ]audrig'g 1 2 3 4 5
1 0,66 0,03 0,02 0,23
2 0,66 0,09 0,06 0,45
3 0,03 0,09 0,85 0,35
4 0,02 0,06 0,85 0,26
5 0,23 0,45 0,35 0,26
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Tabela 56. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej wody ciata siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 57. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej wody ciata siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 58. Ocena istotno$ci statystycznej zmian procentowej wody ciata siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 59. Ocena istotno$ci statystycznej zmian procentowej wody ciata siatkarek grupa 2 (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,03 0,93 0.17
2 0,00 0,41 0,00 0,12
3 0,03 0,41 0,03 0,45
4 0,93 0,00 0,03 0,14
5 0.17 0,12 0,45 0,14

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,00 0,22 0,53 0,49
2 0,00 0,00 0,00 0,01
3 0,22 0,00 0,55 0,06
4 0,53 0,00 0,55 0,19
5 0,49 0,01 0,06 0,19

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,87 0,04 0,00 0,14
2 0,87 0,05 0,00 0,19
3 0,04 0,05 0,13 0,52
4 0,00 0,00 0,13 0,03
5 0,14 0,19 0,52 0,03

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,95 0,41 0,75 0,18
2 0,95 0,38 0,71 0,20
3 0,41 0,38 0,61 0,03
4 0,75 0,71 0,61 0,10
5 0,18 0,20 0,03 0,10
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Tabela 60. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody ciata siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 61. Ocena istotno$ci statystycznej zmian bezwzglednej wody zewnatrzkomorkowej siatkarek grupa 1

Tabela 62. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej wody zewnatrzkomorkowe;j siatkarek grupa 2

Tabela 63. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej wody zewngtrzkomérkowej siatkarek grupa 3
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Tabela 64. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody zewnatrzkomorkowej siatkarek grupa 1

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,01 0,35 0,99 0,54
2 0,01 0,00 0,01 0,05
3 0,35 0,00 0,35 0,12
4 0,99 0,01 0,35 0,53
5 0,54 0,05 0,12 0,53

Tabela 65. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody zewnatrzkomorkowej siatkarek grupa 2

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,99 0,04 0,00 0,02
2 0,99 0,04 0,00 0,02
3 0,04 0,04 0,05 0,78
4 0,00 0,00 0,05 0,09
5 0,02 0,02 0,78 0,09

Tabela 66. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody zewnatrzkomorkowej siatkarek grupa 3

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,59 0,08 0,19 0,77
2 0,59 0,23 0,44 0,81
3 0,08 0,23 0,66 0,15
4 0,19 0,44 0,66 0,32
5 0,77 0,81 0,15 0,32
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Tabela 67. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody wewnatrzkomorkowej siatkarek grupa 1

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,01 0,35 0,97 0,55
2 0,01 0,00 0,01 0,05
3 0,35 0,00 0,37 0,13
4 0,97 0,01 0,37 0,53
5 0,55 0,05 0,13 0,53

Tabela 68. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody wewnatrzkomorkowe;j siatkarek grupa 2

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 1,00 0,04 0,00 0,02
2 1,00 0,04 0,00 0,02
3 0,04 0,04 0,04 0,77
4 0,00 0,00 0,04 0,08
5 0,02 0,02 0,77 0,08

Tabela 69. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej wody wewnatrzkomorkowe;j siatkarek grupa 3

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,59 0,08 0,19 0,77
2 0,59 0,23 0,44 0,81
3 0,08 0,23 0,66 0,15
4 0,19 0,44 0,66 0,31
5 0,77 0,81 0,15 0,31
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Tabela 70. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy komorkowej siatkarek grupa 1

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,00 0,52 0,36 0,48
2 0,00 0,00 0,03 0,02
3 0,52 0,00 0,12 0,18
4 0,36 0,03 0,12 0,83
5 0,48 0,02 0,18 0,83

Tabela 71. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy komoérkowej siatkarek grupa 2

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,62 0,06 0,00 0,01
2 0,62 0,02 0,00 0,00
3 0,06 0,02 0,28 0,41
4 0,00 0,00 0,28 0,80
5 0,01 0,00 0,41 0,80

Tabela 72. Ocena istotno$ci statystycznej zmian bezwzglednej masy komorkowej siatkarek grupa 3

(test NIR)
Badanie 1 5 3 4 5
[numer]
1 0,05 0,01 0,10 0,03
2 0,05 0,63 0,73 0,90
3 0,01 0,63 0,41 0,73
4 0,10 0,73 0,41 0,64
5 0,03 0,90 0,73 0,64

Tabela 73. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian procentowej masy komorkowej siatkarek grupa 1 (test NIR)

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,29 0,83 0,34
2 0,00 0,00 0,00 0,01
3 0,29 0,00 0,21 0,05
4 0,83 0,00 0,21 0,46
5 0,34 0,01 0,05 0,46




Badanie

[numer] 1 2 3 4 5
1 0,79 0,06 0,00 0,03
2 0,79 0,03 0,00 0,01
3 0,06 0,03 0,14 0,71
4 0,00 0,00 0,14 0,27
5 0,03 0,01 0,71 0,27

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,12 0,06 0,24 0,44
2 0,12 0,76 0,69 0,42
3 0,06 0,76 0,48 0,27
4 0,24 0,69 0,48 0,68
5 0,44 0,42 0,27 0,68

ﬁ%dnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,08 0,37 0,40 0,48
2 0,08 0,38 0,01 0,29
3 0,37 0,38 0,08 0,86
4 0,40 0,01 0,08 0,12
5 0,48 0,29 0,86 0,12

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,54 0,18 0,02 0,16
2 0,54 0,47 0,07 0,43
3 0,18 0,47 0,28 0,95
4 0,02 0,07 0,28 0,32
5 0,16 0,43 0,95 0,32
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Tabela 74. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy komorkowej siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 75. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy komorkowej siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 76. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy thuszczu siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 77. Ocena istotnosci statystycznej zmian bezwzglednej masy ttuszczu siatkarek grupa 2 (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,05 0.33 0,63
2 0,00 0,30 0,00 0,01
3 0,05 0,30 0,00 0,14
4 0,33 0,00 0,00 0,15
5 0,63 0,01 0,14 0,15

I[andriglr? 1 2 3 4 5
1 0,20 0,94 0,15 0,74
2 0,20 0,17 0,01 0,34
3 0,94 0,17 0,17 0,68
4 0,15 0,01 0,17 0,08
5 0,74 0,34 0,68 0,08

ﬁ%dnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,37 0,14 0,03 0,36
2 0,37 0,55 0,18 0,99
3 0,14 0,55 0,46 0,56
4 0,03 0,18 0,46 0,19
5 0,36 0,99 0,56 0,19

ﬁ]audrig'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,03 0,62 0.21
2 0,00 0,45 0,00 0,11
3 0,03 0,45 0,01 0,38
4 0,62 0,00 0,01 0,08
5 0,21 0,11 0,38 0,08

-199 -

Tabela 78. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian bezwzglednej masy ttuszczu siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 79. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy thuszczu siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 80. Ocena istotnosci statystycznej zmian procentowej masy ttuszczu siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 81. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian procentowej masy ttuszczu siatkarek grupa 3 (test NIR)



Tabela 82. Ocena istotnosci statystycznej zmian wskaznika BMI siatkarek grupa 1 (test NIR)

ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,92 0,06 0,08 0,38
2 0,92 0,08 0,09 0,44
3 0,06 0,08 0,92 0,32
4 0,08 0,09 0,92 0,36
5 0,38 0,44 0,32 0,36

Tabela 83. Ocena istotnosci statystycznej zmian wskaznika BMI siatkarek grupa 2 (test NIR)

I[Bnidrigﬁ 1 2 3 4 5
1 0,82 0,96 0,59 0,28
2 0,82 0,78 0,75 0,40
3 0,96 0,78 0,56 0,26
4 0,59 0,75 0,56 0,59
5 0,28 0,40 0,26 0,59

Tabela 84. Ocena istotnosci statystycznej zmian wskaznika BMI siatkarek grupa 3 (test NIR)

ﬁ;dnig'r‘]s 1 2 3 4 5
1 0,07 0,10 0,63 0,45
2 0,07 0,84 0,02 0,01
3 0,10 0,84 0,03 0,02
4 0,63 0,02 0,03 0,78
5 0,45 0,01 0,02 0,78

Tabela 85. Ocena istotnosci statystycznej zmian wskaznika BCMI siatkarek grupa 1 (test NIR)

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,75 0,19 0,29
2 0,00 0,00 0,12 0,07
3 0,75 0,00 0,10 0,17
4 0,19 0,12 0,10 0,80
5 0,29 0,07 0,17 0,80
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Tabela 86. Ocena istotnosci statystycznej zmian wskaznika BCMI siatkarek grupa 2 (test NIR)

ﬁ%dnig'r‘]* 1 2 3 4 5
1 0,66 0,17 0,01 0,03
2 0,66 0,07 0,00 0,01
3 0,17 0,07 0,24 0,40
4 0,01 0,00 0,24 0,74
5 0,03 0,01 0,40 0,74

Tabela 87. Ocena istotnosci statystycznej zmian wskaznika BCMI siatkarek grupa 3 (test NIR)

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,04 0,04 0,27 0,14
2 0,04 0,96 0,36 0,58
3 0,04 0,96 0,34 0,55
4 0,27 0,36 0,34 0,72
5 0,14 0,58 0,55 0,72

Tabela 88. Ocena istotnosci statystycznej zmian zasiegu jednoracz siatkarek grupa 1 (test NIR)

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,58 0,52 0,27 0,52
2 0,58 0,92 0,58 0,92
3 0,52 0,92 0,65 1,00
4 0,27 0,58 0,65 0,65
5 0,52 0,92 1,00 0,65

Tabela 89. Ocena istotnos$ci statystycznej zmian zasiegu jednorgcz siatkarek grupa 2 (test NIR)

mﬂ'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,22 0,35 0,23 0,37
2 0,22 0,79 1,00 0,75
3 0,35 0,79 0,79 0,97
4 0,23 1,00 0,79 0,76
5 0,37 0,75 0,97 0,76
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Tabela 90. Ocena istotnosci statystycznej zmian zasi¢gu jednoracz siatkarek grupa 3 (test NIR)

ﬁ%dnig'r‘]* 1 2 3 4 5
1 0,30 0,04 0,00 0,00
2 0,30 0,32 0,02 0,03
3 0,04 0,32 0,16 0,22
4 0,00 0,02 0,16 0,85
5 0,00 0,03 0,22 0,85

Tabela 91. Ocena istotno$ci statystycznej zmian zasiggu oburacz siatkarek grupa 1 (test NIR)

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,67 0,52 0,20 0,39
2 0,67 0,83 0,39 0,67
3 0,52 0,83 0,52 0,83
4 0,20 0,39 0,52 0,66
5 0,39 0,67 0,83 0,66

Tabela 92. Ocena istotnosci statystycznej zmian zasiegu oburacz siatkarek grupa 2 (test NIR)

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,89 0,39 0,26 0,57
2 0,89 0,47 0,33 0,67
3 0,39 0,47 0,80 0,77
4 0,26 0,33 0,80 0,58
5 0,57 0,67 0,77 0,58

Tabela 93. Ocena istotnosci statystycznej zmian zasiegu oburgcz siatkarek grupa 3 (test NIR)

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,87 0,11 0,00 0,00
2 0,87 0,14 0,00 0,00
3 0,11 0,14 0,09 0,13
4 0,00 0,00 0,09 0,85
5 0,00 0,00 0,13 0,85
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Badanie

[numer] 1 2 3 4 5
1 0,05 0,03 0,00 0,10
2 0,05 0,88 0,04 0,74
3 0,03 0,88 0,06 0,63
4 0,00 0,04 0,06 0,02
5 0,10 0,74 0,63 0,02

Badanie

[numer] 1 2 3 4 S
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,09 0,46 0,37
3 0,00 0,09 0,02 0,42
4 0,00 0,46 0,02 0,10
5 0,00 0,37 0,42 0,10

ﬁ%dnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,22 0,30 0,09
3 0,00 0,22 0,85 0,63
4 0,00 0,30 0,85 0,50
5 0,00 0,09 0,63 0,50

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,02 0,00 0,00 0,00
2 0,02 0,12 0,00 0,38
3 0,00 0,12 0,00 0,48
4 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,38 0,48 0,00
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Tabela 94. Ocena istotno$ci statystycznej zmian wyskoku dosi¢znego z miejsca siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 95. Ocena istotno$ci statystycznej zmian wyskoku dosi¢znego z miejsca siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 96. Ocena istotno$ci statystycznej zmian wyskoku dosigznego z miejsca Siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 97. Ocena istotnosci statystycznej zmian wyskoku dosieznego z rozbiegu siatkarek grupa 1 (test NIR)



Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,79 0,00 0,34
3 0,00 0,79 0,00 0,49
4 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,34 0,49 0,00

Badanie

[numer] 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,82 0,07 0,59
3 0,00 0,82 0,04 0,44
4 0,00 0,07 0,04 0,19
5 0,00 0,59 0,44 0,19

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,08 0,93 0,00 0,22
2 0,08 0,07 0,11 0,61
3 0,93 0,07 0,00 0,19
4 0,00 0,11 0,00 0,03
5 0,22 0,61 0,19 0,03

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,77 0,29
3 0,00 0,00 0,00 0,00
4 0,00 0,77 0,00 0,18
5 0,00 0,29 0,00 0,18
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Tabela 98. Ocena istotnosci statystycznej zmian wyskoku dosi¢znego z rozbiegu siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 99. Ocena istotnosci statystycznej zmian wyskoku dosieznego z rozbiegu siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 100. Ocena istotnosci statystycznej zmian skocznos$ci z miejsca siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 101. Ocena istotno$ci statystycznej zmian skoczno$ci z miejsca siatkarek grupa 2 (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,02 0,00
3 0,00 0,00 0,16 0,41
4 0,00 0,02 0,16 0,57
5 0,00 0,00 0,41 0,57

ﬁ%dnig'r‘i 1 2 3 4 5
1 0,04 0,00 0,00 0,00
2 0,04 0,13 0,00 0,41
3 0,00 0,13 0,01 0,48
4 0,00 0,00 0,01 0,00
5 0,00 0,41 0,48 0,00

ﬁ;dnig'r‘]s 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,70 0,00 0,28
3 0,00 0,70 0,00 0,48
4 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,28 0,48 0,00

Badanie

[numer] 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,49 0,48 0,62
3 0,00 0,49 0,16 0,85
4 0,00 0,48 0,16 0,23
5 0,00 0,62 0,85 0,23
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Tabela 102. Ocena istotno$ci statystycznej zmian skocznos$ci z miejsca siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 103. Ocena istotnosci statystycznej zmian skocznosci z rozbiegu siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 104. Ocena istotnosci statystycznej zmian skocznosci z rozbiegu siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 105. Ocena istotnosci statystycznej zmian skocznosci z rozbiegu siatkarek grupa 3 (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,30 0,82 0,30 0,86
2 0,30 0,21 0,04 0,23
3 0,82 0,21 0,42 0,96
4 0,30 0,04 0,42 0,39
5 0,86 0,23 0,96 0,39

I[Bnidrigﬁ 1 2 3 4 5
1 0,31 0,34 0,01 0,07
2 0,31 0,05 0,00 0,00
3 0,34 0,05 0,10 0,38
4 0,01 0,00 0,10 0,45
5 0,07 0,00 0,38 0,45

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,72 0,29 0,59 0,80
2 0,72 0,49 0,85 0,91
3 0,29 0,49 0,61 0,42
4 0,59 0,85 0,61 0,77
5 0,80 0,91 0,42 0,77

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,02 0,01
2 0,00 0,46 0,05 0,11
3 0,00 0,46 0,23 0,38
4 0,02 0,05 0,23 0,75
5 0,01 0,11 0,38 0,75

- 206 -

Tabela 106. Ocena istotnosci statystycznej zmian dtugosci rzutu pitka lekarska siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 107. Ocena istotnosci statystycznej zmian dlugosci rzutu pitka lekarska siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 108. Ocena istotnosci statystycznej zmian dtugosci rzutu pitka lekarska siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 109. Ocena istotnosci statystycznej zmian czasu biegu po kopercie siatkarek grupa 1 (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0.15 0,07
2 0,00 0,55 0,00 0,01
3 0,00 0,55 0,02 0,04
4 0,15 0,00 0,02 0,69
5 0,07 0,01 0,04 0,69

I[Bnidrigﬁ 1 2 3 4 5
1 0,05 0,72 0,02 0,05
2 0,05 0,10 0,00 0,00
3 0,72 0,10 0,01 0,02
4 0,02 0,00 0,01 0,70
5 0,05 0,00 0,02 0,70

ﬁ]idnig'r‘; 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,91 0,74
4 0,00 0,00 0,91 0,83
5 0,00 0,00 0,74 0,83

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,87 0,02
4 0,00 0,00 0,87 0,95
5 0,00 0,00 0,92 0,95
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Tabela 110. Ocena istotnosci statystycznej zmian czasu biegu po kopercie siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 111. Ocena istotnosci statystycznej zmian czasu biegu po kopercie siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 112. Ocena istotnosci statystycznej zmian dtugosci skoku w dal z miejsca siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 113. Ocena istotnosci statystycznej zmian dlugosci skoku w dal z miejsca siatkarek grupa 2 (test NIR)



ﬁﬁig'ﬁ 1 2 3 4 5
1 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,05 0,04
3 0,00 0,00 0,13 0,16
4 0,00 0,05 0,13 0,93
5 0,00 0,04 0,16 0,93

ﬁ%dnig'r‘i 1 2 3 4 5
1 0,00 0,04 0,04 0,16
2 0,00 0,35 0,33 0,10
3 0,04 0,35 0,96 0,48
4 0,04 0,33 0,96 0,52
5 0,16 0,10 0,48 0,52

Badanie

mumer] 1 2 3 4 5
1 0,02 0,02 0,05 0,06
2 0,02 0,98 0,68 0,64
3 0,02 0,98 0,66 0,62
4 0,05 0,68 0,66 0,96
5 0,06 0,64 0,62 0,96

ﬁ]audrf]g'g 1 2 3 4 5
1 0,00 0,09 0,00 0,01
2 0,00 0,13 0,88 0,52
3 0,09 0,13 0,17 0,38
4 0,00 0,88 0,17 0,62
5 0,01 0,52 0,38 0,62
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Tabela 114. Ocena istotno$ci statystycznej zmian dtugosci skoku w dal z miejsca siatkarek grupa 3 (test NIR)

Tabela 115. Ocena istotnosci statystycznej zmian poziomu biegu wahadtowego siatkarek grupa 1 (test NIR)

Tabela 116. Ocena istotno$ci statystycznej zmian poziomu biegu wahadtowego siatkarek grupa 2 (test NIR)

Tabela 117. Ocena istotno$ci statystycznej zmian poziomu biegu wahadtowego siatkarek grupa 3 (test NIR)
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Tabela 118. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skocznos$¢ z miejsca w badaniu
1. (przed okresem przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,41, p = 0,0148

. ‘g g < g E) gb g g %
g 12 |& |2 |2 |gsd2 |8 SOE |B |2
g |3 |& |& |g |828% |2 |2 |52 |58 |3
= 3 S & 2= = £ = = o0
z 5 2 = Yy (3 s s b 8

3 3 ° |z = S s s

1 5 0,362 9,013 -6,514 | 3,378 | -4,667 | 3,794

2 5 0,361 4,410 -1,154 | 3,359 | -4,646 | 3,778

3 5 0,361 -1,931 | 5,350 3,349 | -4,638 | 3,773

4 5 0,355 3,021 | 0,763 2,270 | -4,348 | 3,538

5 4 0,341 3,007 1,773 | -3,435| 2,918

6 4 0,295 2,145 -0,632 -1,351 | 1,331

7 4 0,295 1,082 | 0,522 -1,351 | 1,331

8 4 0,295 1,053 0,640 -1,349 | 1,329

9 3 0,272 0,674 -0,628 | 0,711

10 3 0,261 1,539 -1,263 | 1,418

11 3 0,249 0,406 | -0,592 0,314

12 3 0,248 0,550 -0,537 | 0,631

13 2 0,230 -0,231 0,285

14 2 0,221 -0,518 | 0,188

15 2 0,210 -0,105 0,378

16 2 0,209 | 0,066 0,464

17 1 0,205 0,453

Tabela 119. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skoczno$é z miejsca w badaniu
2. (po okresie przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =2,82, p = 0,0330

0 o < <
|2 : . 2 | (€ |2 |2
ﬁ o) ~ o % B g o § 5 % — & - |=
8 5 < |8 o 8 59 g B 3 ED2 |E¥ |2
= 8 3 & =2 =299« = = g= |£¥ |0
z |3 2 |= SIE |13 |5 |3 |3
Sk IEO|EE 22
1 5/ 0,320 23,638(-12,834 -13,781| 0,390| 0,635
2 5/ 0,320 -1,241| 0,424 1,695| -0,746| -2,086
3 5] 0,319 -1,061 -0,019] 1,757| -0,803| -1,780
4 5] 0,319 -1,066 0,026 1,735| -0,785| -1,791
5 4 0,319| -1,046 1,731 -0,776| -1,765
6 4( 0,316 21,034(-11,679 -11,863 0,675
7 4/ 0,305| -0,805| 0,732 0,711 -1,366
8 4/ 0,304 -0,448 0,070 0,732 -0,816
9 3| 0,302 -0,427 0,704 -0,745
10 3| 0,296 -1,382 1,135 -0,349
11 3| 0,294 -0,494 -0,435 0,703
12 3| 0,293 -0,783 0,679 -0,072
13 2| 0,292 -0,847 0,683
14 2| 0,272 0,484| -0,071
15 2| 0,271 -0,056 0,499
16 2| 0,271 -0,061 0,486
17 1| 0,268 0,518
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Tabela 120. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skocznoéé z miejsca w badaniu 3.
(potowa okresu Startowego)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,16, p = 0,0280

o) o < <
2 3 . : 2 | € |2 |3
8 2 | |2 |2 s S|z |8 SOE B |2
S 15 |2 |2 |3 |E3gE |5 | |Ez|ig 3
. 3 < 8 E_av% = £ 2= |2 (1
z S N = 5 s 3 g 3 3
3 = 212 |2 |2 |2 |&
1 5| 0,345 -9,984( 5,357 -5,374( 1,159 0,235
2 5| 0,337 -9,934| 5,305 -5,347| 0,976 0,304
3 5| 0,330 -5,036| 7,194 4,068 -4,279| 2,932
4 5| 0,326 -9,575| 5,149 -5,105| 1,231 0,157
5 4| 0,319 -9,194( 4,952 -4,901| 1,252
6 4| 0,313 -10,377[ 5,485 -5,715 0,419
7 4 0,307 -10,291 5,464 -5,692 0,263
8 4 0,283 -9,849| 5,236 -5,409 0,176
9 3| 0,275 -9,427( 5,017 -5,187
10 3| 0,257 -3,996[ 2,875 1,354
11 3| 0,254 0,576| -1,755| 1,002
12 3| 0,252 0,727 -2,152| 1,300
13 2| 0,223 -0,299 0,220
14 2| 0,223 -0,571 0,209
15 2| 0,221 -0,930 0,622
16 2| 0,218 -0,759 0,473
17 1 0,196 -0,443

Tabela 121. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skoczno$¢ z miejsca w badaniu
4. (po okresie startowym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla petnego modelu F =2,71, p = 0,0388

20 o < <
8 12 | 12 |2 |84 |8 |8 [2- |2 |=
2 |2 |& |2 |z |8:8% 2 > |E2 |E¥ |2
- 8 S & 299 s = = 2= |2 m
zZ |3 z2  |= 5|3 5 5 g 3
3 = S |z g < < <
1 5[ 0,311 40,598[-20,746 21,895 -1,483[ 0,739
2 5[ 0,310 38,947(-19,069 -21,415| -0,669 0,630
3 5[ 0,308 36,203(-17,107 -20,325 0,481 1,040
4 5[ 0,303 32,117|-15,464 -18,280 0,626| -0,100
5 4] 0,301 30,982(-14,920 -17,709 0,630
6 4] 0,271 21,241[-10,590 12,710 0,591
7 4] 0,229 0,967 -1,532| 0,616 0,430
8 4] 0,225 0,455 -0,957| 0,599 0,421
9 3[ 0,221 -0,130 -0,579 0,471
10 3[ 0,220 -0,134| -0,588 0,485
11 3[ 0,220 -0,843 0,195 0,436
12 3[ 0,220 -0,493 0,323 0,112
13 2[ 0,218 -0,627 0,390
14 2] 0,205 -0,759 0,580
15 2| 0,200 0,100 0,489
16 2] 0,199 0,098 0,493
17 1/ 0,192 0,439
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Tabela 122. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skoczno$é z miejsca w badaniu
5. (po okresie przejsciowym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =4,11, p = 0,0058

=0 o < <
. ‘E g <] g @ éb < % %
g |2 | |2 |= « S |3 5 ST =T =N
g & |[g |8 t 8 59 s 5 5 E2 |EX |2
- S 5 3 = 3 g = = g= |£2= |
z S N = 5 e b g 3 3
3 z 2l |2 |§ |§ |E
1 5| 0,406 10,248 -8,169 4,278 -4,468| 3,911
2 5/ 0,401 4,904 -2,595( 4,293| -4,176| 3,658
3 5/ 0,397 -4,655[ 7,060 4,218 -3,990| 3,501
4 5/ 0,333 0,944| -0,381] -1,313|] 0,733 0,397
5 40,329 0,504 -1,134| 0,556 0,347
6 40,329 0,989 -1,661| 0,528 0,349
7 410,329 -2,115| 1,577 0,609 0,342
8 410,323 9,448| -4,421 -5,812 0,355
9 3/0,319 0,573 -0,784 0,326
10 3/0,318 0,283 -0,458 0,324
11 3/0,317 -0,802( 0,680 0,323
12 3| 0,315 0,266| -0,464 0,294
13 2/ 0,313 -0,761 0,391
14 2| 0,292 -0,269 0,313
15 2| 0,284 -0,240 0,329
16 210,277 0,305| -0,712
17 1{0,258 0,508

Tabela 123. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skoczno$é z rozbiegu w
badaniu 1. (przed okresem przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspétczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla petnego modelu F =2,31, p = 0,0684

20 o < ©
] |3 « © g s S = 5 g 8 = % — | =
8 | < 'z o 8 5NgE N 2 ED2 |ER |2
= 3 e 3 =59 a = = =z |2 M
Z |3 s |= PR g g g g
3 = ° | E < S s s
1 5| 0,278 7,683 -6,348 3,379] -3,675 3,065
2 5| 0,277 3,757 -1,778[ 3,360| -3,656 3,050
3 5[ 0,277 -2,983| 5,215 3,351 -3,649 3,045
4 5[ 0,238 1,606 0,573 1,289| -2,475 2,190
5 4] 0,230 1,595 0,917] -1,790 1,725
6 4] 0,215 0,437 -0,460 0,676 0,123
7 4] 0,213 10,334| 5,062 -6,158 0,338
8 4| 0,213| -0,054 0,438 -0,354 0,593
9 3| 0,211 0,389 -0,339 0,584
10 3| 0,207 0,358 -0,445 0,331
11 3| 0,207 0,176 -0,232 0,331
12 3| 0,207 -0,390| 0,367 0,331
13 2| 0,196 -0,116 0,352
14 2| 0,193 0,058 0,456
15 2| 0,192 -0,071 0,385
16 2| 0,192 0,047 0,449
17 1[ 0,190 0,436
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Tabela 124. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skoczno$é z rozbiegu w
badaniu 2. (po okresie przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =6,11, p = 0,0005

=0 o < <
e g . | 212 2 2 |2 |2
§ 3 o~ 8 K| o § P @ 5 % — %‘ — | =
5 |18 g 2 |5 |BsgE S > £E3 |Eg |3
= |8 @ 3 2 A E £ £ g= | |
Z |8 g2 |2 S 5 5 5 5
- - 121212 |2 |2
1 5/ 0,505( -0,990 -0,258 2,002| -0,745| -1,801
2 5| 0,502| -1,405( 0,733 1,785| -0,640| -2,411
3 5/ 0,500( -1,072 0,037 1,835| -0,676| -1,875
4 5] 0,500( -1,092 0,033 1,851 -0,702| -1,889
5 4 0,500| -1,067 1,846| -0,692| -1,857
6 4 0,491| -1,031| 0,997 0,942 -1,794
7 4 0,489| -0,424 -0,198 0,997 -0,852
8 4 0,488| -0,539 0,078 0,962 -1,026
9 3| 0,486 -0,516 0,931 -0,948
10 3| 0,472 -0,943 0,901 -0,136
11 3| 0,472 -0,667| -0,552 0,994
12 3| 0,470 -0,965 -0,157 0,966
13 2| 0,467 -1,065 0,908
14 2| 0,445 0,639| -0,054
15 2| 0,445 0,039 0,674
16 2| 0,444 0,032 0,687
17 1| 0,443 0,666

Tabela 125. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skoczno$é z rozbiegu w
badaniu 3. (potowa okresu startowego)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla petnego modelu F =2,31, p = 0,0684

o0 = < <

E R 212 |2 1€ |2 |2
g |3 s |2 |s8dz |8 IB |34 |3 |=
g |= Q g S ENCIE N o ED |EX |
= |8 o g 3 2 29 £ &= g= |E% |o
z |3 e 512 (3 |2 |3 |z

= = < = ‘2" § s s
1 5| 0,278 1,352| -1,534] 1,478 -1,051] 0,759
2 5| 0,268 -3,130] 1,436] 0,782 1,135 0,129
3 5| 0,267 -0,503 0,811] -1,425[ 1,107 0,126
4 5| 0,267 -0,250[ 0,799] -1,719] 1,117 0,127
5 4] 0,266 0,617] -1,889[ 1,254 0,139
6 4] 0,261 -3,305] 1,395] 0,963 1,119
7 4] 0,261 0,555[ -2,023[ 1,250[ 0,143
8 4| 0,261 -0,734 0,983[ -1,402] 1,098
9 3| 0,257 0,713| -2,107[ 1,321
10 3] 0,250 -1,928 1,331 0,534
11 3] 0,238 -1,334] 0,715 0,429
12 3| 0,230 -4,094] 2,931 1,449
13 2| 0212 -0,932 0,650
14 2| 0,209 -0,753 0,494
15 2| 0,196 -0,256 0,231
16 2| 0,194 -0,539 0,215
17 1| 0,166 -0,407
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Tabela 126. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby skoczno$é z rozbiegu w
badaniu 4. (po okresie startowym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =2,70, p = 0,0397

=0 o < <
|2 £ ols | 212 2 |2 |2 |2
8 12 | |2 |2 |e84d2 |8 |§ |3 |2 |=
g 15 12 |2 |3 |BsE: |f |3 |fg iz |3
- 3 5 3 2594 2 = 2% |2= |m
z |3 2 = y [ 5 s 3 g
a B < |2 < S s S
1 5| 0,310] 0,036 0,541 -0,770] 0,360 0,430
2 5/ 0,310 0,572 -0,731] 0,350 0,425| -0,050
3 5/ 0,310 -0,310| 0,354| -0,659 0,525 -0,071
4 5/ 0,310( 0,044 -0,343| 0,341| -0,703 0,527
5 4] 0,309 0,568| -0,764| 0,347 0,432
6 4] 0,309 -0,347| 0,383| -0,716 0,527
7 4 0,309 -0,711 0,388| -0,310 0,521
8 4] 0,308 -0,966 0,468 -0,126| 0,510
9 3| 0,306 -1,190 0,604 0,505
10 3| 0,306 -0,650 0,581 -0,094
11 3| 0,305/ 0,048 -0,729 0,552
12 3| 0,305 -0,639 0,746 0,380
13 2| 0,304 -0,731 0,581
14 2| 0,275 0,277 0,607
15 2| 0,274 -0,865 0,787
16 2| 0,271 -0,594| 0,391
17 1| 0,218 0,467

Tabela 127. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skocznos$¢ z rozbiegu w
badaniu 5. (po okresie przej$ciowym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,97, p = 0,0069

20 o < <

E s =12 1€ |2 |2 |2
g |3 s |2 |s8dz |8 |§ |34 |34 |=
g |= Q g S ENCIE 5 > ED |EX |
= |8 o e g =249 £ 2 g= |E% |o
Z |3 z |2 SEIE 5 5 3 3

— 3 S |= ‘2" § s S
1 5| 0,398] -0,091 0,854 -1,738] 0,923 0,336
2 5| 0,398] -0,090] 1,674 -2,630] 0,877 0,340
3 5] 0,398] -0,094] -3,242] 2,503 1,005 0,330
4 5| 0,398 0,749 -1,777] 0,887 0,335] 0,137
5 4] 0,394 1,546 -2,574] 0,905 0,332
6 4] 0,394 0,787 -1,749] 0,948 0,328
7 4] 0,393 -3,256] 2,439 1,027 0,321
8 4] 0,390 0,369 -1,613] 0,587] 0,394
9 3] 0,384 -1,009 0,488 0,189
10 3] 0382 -1,064 0,614] -0,175
11 3] 0,379 0,232 -1,020 0,425
12 3| 0378 0,111 -0,887 0,428
13 2| 0375 -0,850 0,495
14 2| 0,336 0,436] -0,826
15 2| 0327 0,839 -1,295
16 2| 0,326 0,416 -0,816
17 1{ 0,270 -0,519
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Tabela 128. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby rzutu pitkg lekarska w badaniu
1. (przed okresem przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =6,86, p = 0,0002

20 o < <

82 | |8 |2 s3]z |8 SE - -
g |5 g |8 |3 59T |3 5 |EP2 |ER |2
. < g A = = 2= |g¥ |0
z |3 2 = § B s s g 8

3 = S B |E £ |2 |2
1 5| 0,534 11,273| -5,654| 1,905| -6,741| 0,404
2 5| 0,533 -2,263| 1,697 -0,814| 1,407( -1,072
3 5| 0,531 -1,548| 1,815 -0,436 0,589| -0,479
4 5| 0,531 -0,730| -1,189| 1,816 0,586| -0,477
5 4 0,528 11,113| -5,604| 2,038| -6,597
6 4 0,526 -1,138| 1,914 -0,469| 0,396
7 4 0,526 -0,781| -0,757| 1,915 0,392
8 4 0,526 -2,303 1,910] 0,895| 0,399
9 3| 0,523| -0,069 -1,380| 2,056
10 3| 0,523 -1,475| 2,063 0,065
11 3| 0,522 -1,467| 2,088 -0,038
12 3| 0,521 -1,423| 2,043 0,028
13 2| 0,520 -1,406| 2,039
14 2| 0,455 -0,264 0,894
15 2| 0,446| -0,104 0,726
16 2| 0,444 0,729 -0,100
17 1| 0,439 0,662

Tabela 129. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby rzutu pitkg lekarska w badaniu
2. (po okresie przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =8,70, p = 0,0000

20 o < <

E g 0. | 212 12 |2 |2
g |3 s |12 |s8dz |8 |§ |34 |3 |=
g |= Q g = ENCIE N > ED |EX |
= 2 o % & 2494 = = = |[E= |m
z |3 2 = 5 |Z 5 5 5 5

s = < | B < < S <
1 5| 0,592| -1,367 1,502| 1,376 0,703 -2,345
2 5| 0,584 15,355] -9,495 1,301] -8,400 0,694
3 5| 0,582] -1,190 1,773] 1,581 0,483] -2,034
4 5| 0,582 0,122 -15559| 1,516 0,705 -0,178
5 4] 0,581 -1,516] 1,562 0,693 -0,130
6 4] 0,578 0,090 -1,612] 1,498 0,702
7 4] 0,577 0,610 -1,750[ 1,882 0,481
8 4| 0,576 -1,558] 1,675 0,537 0,097
9 3| 0573 -1,609] 1,576 0,675
10 3] 0547 -1,533] 2,182 0,323
11 3| 0527 0,607 0,332 0,578
12 3| 0517 0,152 -0,366 0,929
13 2| 0506 0,818 -0,193
14 2| 0503 -0,248 0,901
15 2| 0,497 -0,181 0,835
16 2| 0,493 0,684| 0,098
17 1| 0,484 0,696
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Tabela 130. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby rzutu pitkg lekarska w badaniu

3. (potowa okresu startowego)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =5,88, p = 0,0007

20 o < [4o]
. ‘E :Sé s g @ g < % %
812 | o |2 |s8d= [§ |8 |32 |2. |=
g |2 v |2 b 8 598 5 D ED |ES |2
- S < 3 =59 s = = 2= |2 (o
z |3 2 = Yy (3 s s g 8
S| = < |z < S s S
1 5| 0,495 -4,548( 23,941 1,166| 24,393| 0,728
2 5| 0,491 1,740 0,807| -1,227| 0,845| -0,193
3 5| 0,490 1,738 -0,684] 1,096 -1,027| 0,660
4 5| 0,490| 0,124 1,758 0,826| -1,458 0,993
5 4] 0,484 -0,952 1,408 0,536 -0,151
6 4| 0,484] 0,094 -1,098 1,381 0,524
7 4| 0,483 1,089 -0,987| 0,889 -0,162
8 4] 0,481] 0,087 1,007 -1,126] 0,914
9 3| 0,478 -1,076 1,425 0,512
10 3| 0,477 1,058 -1,116] 0,903
11 3| 0,471] 0,093 -0,838( 1,428
12 3| 0,467 -0,843( 1,472 0,048
13 2| 0,465 -0,814( 1,462
14 2| 0,446 0,738 -0,107
15 2| 0,444| 0,080 0,614
16 2| 0,444 0,673 0,059
17 1| 0,440 0,664

Tabela 131. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby rzutu pitkg lekarska w badaniu
4. (po okresie startowym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =7,43, p = 0,0001

20 o < <

E s =12 1€ S |2 |2
8 |Z S 12 |84 |8 |8 (B |3 |=
g |= Q 8 S ENCIE N N ED |EX |2
= |8 e g z A E £ £ £= |£% |
z |3 2|2 512 (3 |2 |3 |z

= = < = ‘2" § s s
1 5| 0,553] -0,950 0,524 1,491 -1,271] -1,767
2 5| 0,547 -2,002 -1,445] 2,822] -2,342] -0,325
3 5| 0,546] -0,926 -0,243] 2,006] -1,636] -1,777
4 5| 0,544] 0,191 -2,352 -1,662] 2,018] -2,423
5 4| 0535 -0,827 1,824] -1,396] -1,695
6 4] 0532 -1,206 1,577] -1,213] -0,378
7 4] 0528] 0,223 -1,512 1,487] -1,138
8 4] 0528 0,956] -0,665] 0,722 -0,258
9 3| 0,514 0,765 0,253 -0,319
10 3| 0,512 0,936 -0,845] 0,691
11 3] 0,512 -0,849 1,222 0,426
12 3| 0,506] 0,110 -0,516] 1,131
13 2| 0,499 -0,551] 1,236
14 2| 0495] 0,122 0,619
15 2| 0,494 0,777 -0,118
16 2| 0,487 -0,094 0,783
17 1] 0,486 0,697
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Tabela 132. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby rzutu pitkg lekarska w badaniu

5. (po okresie przejsciowym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =7,37, p = 0,0001

=0 = < <

812 | |8 12 |sg3d= |8 |8 |23 |=
215 |2 |2 |3 |&s3dT |§ |3 |z® iz |3
= |8 < 4 254 = 2 = 2% |2 (o
z |B ES = Yy |3 5 s s 8

3 = Bl |2 |2 |2 |&
1 5[ 0,551 -48,153| 22,660 25,474 2,750[ -1,998
2 5[ 0,536 -41,381| 21,847 20,925 2,099| 0,279
3 5[ 0,535 0,190(-43,698| 23,142 22,020 2,358
4 5| 0,532 -42,101| 22,545 21,246 2,381 -0,274
5 4 0,515 -47,177| 25,050 23,899 2,397
6 4| 0,512 -1,027 1,555| -0,942| -0,362
7 4/ 0,511| 0,224 -1,317 1,456 -0,870
8 4| 0,508 -0,555 1,569| -0,931| -1,237
9 3| 0,496 0,837 -0,371| -0,390
10 3| 0,484| 0,210 0,523| -0,118
11 3| 0,482 -0,503 0,929( -0,465
12 3| 0,481 0,167 0,239 0,357
13 2| 0,471] 0,230 0,533
14 2| 0,466 0,378 0,326
15 2| 0,458 0,287 0,418
16 2| 0,454 0,633 -0,144
17 1| 0,442 0,665

Tabela 133. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby biegu po kopercie w badaniu
1. (przed okresem przygotowawczym)

R?i standaryzowane wsp6lczynniki regresiji dla kazdego podmodelu, dla petnego modelu F =2,34, p = 0,0658

=0 o < <

E gl |22 22 2 |2
g |2 S o112 |«8dz |8 |8 |2 |3 _
g | > g e INEE 5 > ED |ES |
ol « < g 2 29= b= £ g= |8% |o
Z |3 5 |= B 5 3 g g

— = < = § ‘2" s s
1 5| 0,281 -6,638 7592 -4182] 2514 -1897
2 5| 0,280 -3,250 3645] -4170] 2501 -1,887
3 5[ 0,280 6,131] -6,258 -4163] 2,496 -1.883
4 5[ 0,273 -0,786] 25559] -1,685 0,127 0,272
5 4] 0,269 -0,656| 2471 -1617 -0,258
6 4] 0269 0,153 -0,791| 2,249] -1,582
7 4] 0,259] 0,139] -1,889 3,821 -1,927
8 4] 0,259] 0,139 -0,928 2,698 -1,926
9 3| 0,255 -0,723| 2,359 -1,689
10 3| 0,248 -1,745 3,806] -2,002
11 3| 0,248 -0,857 2,769 -2,002
12 3| 0,247 4,658 -3,146 -1,999
13 2| 0,124 0,646 -0,407
14 2| 0,120 0,686 -0,498
15 2| 0,118 0,793] 0534
16 2| 0,103 0,390 -0,167
17 1| 0,085 0,201
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Tabela 134. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby biegu po kopercie w badaniu

2. (po okresie przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspétczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =2,79, p = 0,0347

20 o < <
8 2 | |8 | |«8-| |§ S - -
g % g 1% |3 |Bszle |8 |5 |tz |ig |3
o £ g g - £ £ £ |£% |
z 3 2 = § (3 s s g 8
3 = ° |z < S s s
1 5| 0,318 24,304| -11,546 -11,761 -2,127] 1,213
2 5| 0,313 3,851] -1,993| -0,481 -1,283( -0,354
3 5| 0,313 3,903 -2,226| -0,600 -1,462 -0,246
4 5| 0,311 13,920 -7,689 -5,620( -1,182| -0,446
5 4] 0,307 -0,405[ 2,075| -1,273| -0,361
6 4] 0,307 3,888| -2,432 -1,312( -0,420
7 4] 0,306 -0,686( 1,986| -1,361 -0,242
8 4] 0,304 2,085| -1,096| -0,817| 0,298
9 3| 0,295 2,603 -2,083| 1,193
10 3| 0,294 1,513 -0,878| -0,520
11 3| 0,275 -0,826 2,348| -1,475
12 3| 0,255 4,612| -3,323 -1,619
13 2| 0,247 0,774 -0,537
14 2| 0,212 0,180 -0,338
15 2| 0,211 0,196 -0,308
16 2| 0,206 0,140 -0,386
17 1| 0,188 -0,434

Tabela 135. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby biegu po kopercie w badaniu
3. (potowa okresu startowego)

R?i standaryzowane wspétczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,93, p = 0,0074

=0 < < ]

E g s : 12 |2 S (2 |2
g |% S |8 o 8 YD E 5 > EDIEX |=
= g | |2 |2 2223 |2 |2 |g2|Ee B
z |B 5 |= 3 |3 5 3 3 g

3 3 < = § § s s
1 5(70,396 11,063] -5,702 -5,946 -2,728] 1,686
2 5[ 0,393 9,052] -4,787] -0,850] -4,803] -1,515
3 5[ 0,380 10,578] -5,689 -5,604] -1,766 -0,208
4 5[ 0,379 -2,132| 12,562| -6,437 6,721 -3,492
5 4] 70,369 10,074]  -5,428 -5,334] -1,795
6 4] 70,335 4,143 -1,801] -1,076 -1537
7 4] 70,334 8,840 -4,565| -1,241| -4,876
8 4]70,332 -1,009] 2,688 -1,837] 0,200
9 3[70,326 -0,787| 2,571] -1,736
10 3] 0,317 2,366 -1,551 -0,782
11 3] 0,296 3,424 2,719 1,654
12 3] 0,296 5025 -3,517 -1,905
13 2/ 0,235 0,908 -0,554
14 2[ 0,217 0,842| -0,438
15 2[ 0,204 0,665 -0,309
16 2[70,203 1,909| -1,617
17 1] 0,190 0,436




-218 -

Tabela 136. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby biegu po kopercie w badaniu
4. (po okresie startowym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =4,57, p = 0,0032

=0 o < <
|2 £ ols | 212 2 |2 |2 |2
8 12 | |2 |2 |e84d2 |8 |§ |3 |2 |=
g 15 12 |2 |3 |BsE: |f |3 |fg iz |3
- 3 5 3 2594 2 = 2% |2= |m
z |3 2 = y [ 5 s 3 g
a B < |2 < S s S
1 5| 0,432 4,444 3,312| -4,668| 3,633| -0,220
2 5| 0,431] 0,131 4,206 3,165| -4,603| 3,579
3 5| 0,427 4,109 -0,535 2,745( -3,855( 3,036
4 5| 0,426 -1,552| 6,331 4,448 -5,598( 4,458
5 4 0,421 4,254 3,115| -4,548| 3,552
6 4] 0,403 1,434] -1,846 1,016 -0,343
7 4 0,402 2,466 -1,741 -0,326 -0,325
8 4( 0,401 0,206 2,155 -1,798 -0,345
9 3| 0,388 1,940 -1,427 -0,362
10 3| 0,386] 0,224| 1,552 -1,462
11 3| 0,378 2,136 -1,622 -0,390
12 3| 0,371 1,287| 0,640 -1,702
13 2| 0,358 1,446 -1,221
14 2| 0,319 0,760 -0,490
15 2| 0,313 -0,551| 0,852
16 2| 0,283 0,893 -0,699
17 1| 0,203 -0,450

Tabela 137. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby biegu po kopercie w badaniu
5. (po okresie przejsciowym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =4,16, p = 0,0054

o0 = < <

E s =12 £ | |2 |2
§ 12 |« |2 |2 |g8d2 |8 |8 |54 (3. |=
2 1 |2 |z |Big |2 |1 |fE|iE:
Z |3 s = 512 13 |3 |8 |

= = < = ‘2" § s s
1 5 0,410] 0,246 1,433 -1,359 -0,236 -0,320
2 5 0,410 1,771 -1,274 -0,215 -0,328| -0,368
3 5[ 0,408 2,163 -1,384| -0,456 -0,307| -0,392
4 5( 0,408] 0,259 1,793 -1,462| -0,474 -0,297
5 4] 0,405 0,237] 1,510 -1,011 -0,436
6 4] 0,405 1,880 -0,953 -0,440 -0,352
7 4] 0,403 1,407 -1,046 -0,329| -0,389
8 4] 0,402 0,256] 1,007 -1,108 -0,321
9 3| 0,377 1,391 -0,712 -0,473
10 3| 0,370] 0,157 0,841 -0,641
11 3] 0,369 0,859 -0,808 -0,331
12 3| 0,366 1,028 -0,542 -0,230
13 2| 0,353 0,834 -0,550
14 2| 0,326 1,349 -1,091
15 2| 0,319 0,978 -0,762
16 2| 0,305 -0,165 -0,615
17 1| 0,285 -0,534
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Tabela 138. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skoku w dal z miejsca w
badaniu 1. (przed okresem przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =1,40, p = 0,2521

™ o < <
8 2 | |8 |2 sS4 |5 SO B |2
Sl | |2 |z (8385 |2 > |EZ2 |58 |2
- 3 S 3 254 = £ = =2 m
z |3 ES = Yy |3 s s s 8
3 = 2l |2 |£2 |2 |&
1 5| 0,189 1,043 1,794 1,463| -3,048| 2,269
2 5| 0,187 1,824| -0,560| 1,048( -1,644| 1,159
3 5| 0,181| 0,080 1,741 0,753| -1,824 1,342
4 5| 0,180 1,735 0,740| -1,691 1,240/ -0,126
5 4| 0,177 1,785 0,729| -1,811 1,323
6 4| 0,163 176,527|-87,214| 0,854(-105,238
7 4| 0,155 -0,358 1,169 -0,628( 0,447
8 4| 0,153 0,792 -0,530( 0,396| -0,111
9 3| 0,151 0,849 -0,652 0,481
10 3| 0,149 0,089| -0,722 0,719
11 3| 0,149 -0,562 0,730 -0,144
12 3| 0,147 -0,288 0,745 -0,634
13 2| 0,144 -0,731 0,781
14 2| 0,137 0,445 -0,458
15 2| 0,119 0,427 -0,426
16 2| 0,117 0,293 -0,346
17 1| 0,047 -0,218

Tabela 139. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skoku w dal z miejsca w
badaniu 2. (po okresie przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla petnego modelu F =2,31, p = 0,0691

=0 o < <

E gl |22 12 |5 |2 |2
g |2 SolE |gidE 15 (R |EL |EL |-
8 |® Q 3 et CENEEE 8 > £EQ |EX |=
e - N e Z === £ £ = |£% |m
Z |2 2 = Y |2 5 3 g g

— Z I § § s S
1 5] 0,278 -23,031] 12,069 12,485 0,762 -0,500
2 5] 0,273] -0,778 1,558 0,878 0,514] -1,684
3 5] 0,273 -1,427] 1,492 0,879 0,514 -0,437
4 5] 0,271] 0,290[-21,620] 11,007 11,409 0,752
5 4] 0,261 0,429 0,343 0,548] -0,468
6 4] 0,261 0,411 0,287 0,512] -0,426
7 4] 0,260 -0,530] 0,356] 0,705 -0,427
8 4] 0,257] -0,167 0,093] 0,740 -0,707
9 3| 0,254] -0,139 0,703 -0,614
10 3] 0,253 -0,256 0,696 -0,394
11 3] 0,252 0,485] 0,158] -0,400
12 3] 0,252 -0,209 0,728 -0,483
13 2| 0,241 0,598 -0,551
14 2| 0,240 0,274 0,470
15 2] 0,214 0,224 0,479
16 2| 0,212 -0,609 0,717
17 1/ 0,168 0,410
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Tabela 140. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skoku w dal z miejsca w
badaniu 3. (potowa okresu startowego)

R?i standaryzowane wspétczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,58, p = 0,0118

=0 o < [4o]

|2 £ ols | 212 2|2 |12 2
8 12 | |2 |2 |e84d2 |8 |§ |3 |2 |=
g 15 12 |2 |3 |BsE: |f |3 |fg iz |3
- 3 5 3 2594 2 = 2% |2= |m
z |3 2 = y [ 5 s 3 g

a B < |2 < S s S
1 5| 0,374] 0,256 2,100 0,658| -2,169| 1,355
2 5/ 0,370 2,075 0,614| -1,724| 1,065| -0,366
3 5] 0,367 1,746] 0,789 -1,645| 1,072| -0,409
4 5| 0,364 2,386 2,514 2,173| -5,311| 3,317
5 4] 0,348 0,235 1,118 -0,932| 0,599
6 4] 0,348 1,148 -0,582| 0,371 -0,350
7 4 0,348| -0,725 1,503| 0,440 -1,497
8 4 0,345| -0,828| 0,883 1,177 -1,647
9 3| 0,341 -0,338 1,133 -0,882
10 3| 0,333 -0,525 1,054 -0,391
11 3| 0,327 0,793| -0,282 -0,419
12 3| 0,325 0,707 0,161| -0,528
13 2| 0,305 0,747 -0,624
14 2| 0,293 -0,967 1,178
15 2| 0,281 0,696| -0,570
16 2| 0,268 0,488 -0,444
17 1| 0,115| 0,339

Tabela 141. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skoku w dal z miejsca w
badaniu 4. (po okresie startowym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,00, p = 0,0258

=0 o < <

e . s |12 € < : :
5 |3 S o0E |es~lz [§ |8 = % -
o y— o N ) o= |=s N e —~
B3 |x |& |z |BzE(E |2 [z |EE€ |E® B
=~ |8 S g = e = = = 2
z |B 2 |= 5 B |z |z g g

= = S R - S = s
1 5 0,334 -1,876 1,948 1,704 0,133 -3,057
2 5 0,332 -1,743 1,955 1,497| 0,051 -2,840
3 5 0,332 -1,779 2,033 -0,092 1,623 -2,896
4 5 0,332 -1,770 1,873 1,603 0,079 -2,881
5 4 0,332 -1,764f 1,983 1,552 -2,871
6 4 0,320 -1,030 1,753 0,466 -1,719
7 4 0,315 -0,767 1,576 0,154 -1,315
8 4 0,314 -0,608 1,316 0,078 -1,055
9 3 0,312 -0,615 1,397 -1,064
10 3 0,290 -0,852 1,183 -0,185
11 3 0,286 -0,926| 1,182 0,112
12 3 0,285 0,075 -1,069 1,208,
13 21 0,282 -1,104] 1,288
14 21 0,271 0,798 -0,678
15 2| 0,249 0,580 -0,510
16 2l 0,238 0,648 -0,543
17 1y 0,095 0,308
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Tabela 142. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby skoku w dal z miejsca w
badaniu 5. (po okresie przejsciowym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla petnego modelu F =2,38, p = 0,0625

=0 = < <
|2 £ ols | 212 |2 |T |2 |2
8 12 | |2 |2 |e84d2 |8 |§ |3 |2 |=
g 15 12 |2 |3 |BsE: |f |3 |fg iz |3
- 3 5 3 2594 2 = 2% |2= |m
z |3 2 = y [ 5 s 3 g
a B < |2 < S s S
1 5| 0,284| -0,582 1,008 0,342| 0,332 -1,359
2 5| 0,284| -0,477 1,173 0,450 0,244| -1,183
3 5] 0,282 0,782| -0,617( 0,638 0,290 -0,504
4 5| 0,281 -2,109| 2,061 1,214 0,387| -0,589
5 4] 0,271 0,604 0,212 0,320| -0,551
6 4] 0,271 -0,214 0,501 0,408 -0,784
7 4 0,269 -0,299 0,427 0,412 -0,482
8 4 0,268 -0,430| 0,679 0,360 -0,568
9 3| 0,263 0,236 0,415 -0,609
10 3| 0,259 0,601 0,253| -0,421
11 3| 0,256 0,144 0,501 -0,606
12 3| 0,254 0,627| -0,078| -0,637
13 2| 0,251 0,595 -0,565
14 2| 0,230 0,427 0,332
15 2| 0,224 0,581 -0,577
16 2| 0,188 0,417 0,445
17 1| 0,126| 0,354

Tabela 143. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby biegu wahadlowego w badaniu
1. (przed okresem przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =4,69, p = 0,0028

=0 < < <
|z 3| = |2 |€ £ |2 |3
g |3 S g lgS4lz |8 SE - - S
8 |z £ |8 S 8 Y28 8 B £ED |EX S
el - N g 2 =% £ £ g= |E% (o
Z |3 £ = Y |3 5 3 3 g
S| = < = § § s S
1 5] 0,439 28,652| -14.171] 0,720] -17,033 0,312
2 5] 0,435 29,398 -14,443 -17,550] 0,632 0,368
3 5] 0,432 28,672 -14,189] 0579 -17,074 0,376
4 5| 0,430 1,403 -0,849] 1426 -1612] 1441
5 4] 0,421 29,301| -14,448 -17,450 0,472
6 4] 0,420 29,263 -14,401 -17,393 0,375
7 4] 0,407 1,345 0,943 -1,865] 1,690
8 4] 0,400 26,937| -13348] 1,017| -16,043
9 3] 0,383 -0,759] 0,487 0,359
10 3] 0,377 -0,940] 0,682 0,417
11 3] 0,374 -0,534 0,191 0,285
12 3] 0,373 -0,955 0,155 0,369
13 2| 0,370 -0,877 0,446
14 2| 0,369 -0,325 0,355
15 2] 0,361 -0,247] 0,558
16 2| 0,359 -0,257 0,459
17 1/ 0,311 0,558
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Tabela 144. Podsumowanie regresji metodag najlepszego podzbioru dla proby biegu wahadtowego w badaniu
2. (po okresie przygotowawczym)

R?i standaryzowane wspétczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =3,71, p = 0,0099

=0 o < <
|2 £ ols | 212 2 |2 |2 |2
8 12 | |2 |2 |s84d2 |8 |§ |3 |2 |=
g 15 12 |2 |3 |BsE: |f |3 |fg |iz |3
- 3 5 3 2594 2 = 2% |2= |m
z |3 2 = y [ 5 s 3 g
a B < |2 < S s S
1 5| 0,382 1,708 1,736 1,819 -4,176| 3,264
2 5| 0,367 4,923 -4,020] 2,199( -2,660( 2,243
3 5] 0,359 2,249 -1,209| 1,929 -2,298| 1,989
4 5] 0,359 1,532| -0,491| 1,057| -1,801| 1,534
5 4] 0,353 1,551 0,821| -2,046] 1,733
6 4 0,332 1,393 0,868 -1,887( 1,744
7 4 0,321 0,129| -0,934 0,620 0,326
8 4 0,320 0,211 -1,024| 0,614 0,337
9 3| 0,319 -0,669| 0,447 0,346
10 3| 0,313 0,122| -0,317| 0,605
11 3| 0,310 -0,361 0,109 0,367
12 3| 0,310( -0,186 0,331| -0,241
13 2| 0,307 -0,261| 0,520
14 2| 0,306 -0,304 0,328
15 2| 0,304 -0,269 0,397
16 2| 0,298 -0,797 0,413
17 1| 0,240 0,490

Tabela 145. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby biegu wahadlowego w badaniu

3. (potowa okresu startowego)

R?i standaryzowane wspélczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =2,25, p = 0,0014

20 o < <

E s =12 1€ |2 |2 |2
g |3 s |2 |s8dz |8 |§ |34 |34 |=
g |= Q g S ENCIE N > ED |EX |
= |8 o e g =249 £ 2 g= |E% |o
z |3 2|2 512 (3 |2 |3 |z

= = < = ‘2" § s s
1 5| 0,467 0,791] -0,528] 0,710] -0,931] 1,008
2 5| 0,464 0,065 0,819 0,492] -1,256] 1,253
3 5| 0,464 -0,481 0,783 0,419] -0,735[ 0,893
4 5| 0464 0,801] -1,732 0,048 0,475 1,158
5 4] 0,463 0,800 -1,721 0,453 1,175
6 4] 0,461 0,847 0,470] -1,238] 1,227
7 4] 0,461 -0,896 0,479 0,238 0,437
8 4] 0,459 -1,192 0,528] 0,461 0,436
9 3| 0454 -0,533] 0,302 0,491
10 3] 0453 -0,452 0,176 0,438
11 3] 0452 0,063 -0,302 0,495
12 3| 0452 -0,673 0,361] 0,264
13 2| 0450 -0,265 0,500
14 2| 0,449 -1,112 0,745
15 2| 0,446 -0,225] 0,653
16 2| 0443 -0,222 0,578
17 1[ 0,39 0,629
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Tabela 146. Podsumowanie regresji metoda najlepszego podzbioru dla proby biegu wahadlowego w badaniu
4. (po okresie startowym)

R?i standaryzowane wspotczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =6,46, p = 0,0003

™ o < <
g 12 |o 18 12 |s8-l2 |§ S - -
5] 5 < g = s N8 N N ED ER |2
= |8 « g g = £ £ = |2 |
z B ES = Yy |3 s s 3 8
A = < = < = s s
1 5| 0,518 14,017 -6,438 -9,064| 0,766 0,716
2 5| 0,516 4,261 -4,653| 2,470| -1,340 1,822
3 5| 0,515 17,159 -8,684 -10,312 0,551| 0,246
4 5| 0,514 14,419| -7,384| -0,189| -8,968 0,848
5 4| 0,513 13,618| -7,141 -8,510 0,805
6 4| 0,509 1,195 -2,351] 1,199 0,648
7 4 0,507 0,589 -1,701) 1,222 0,640
8 4 0,506 23,143| -11,191 -13,310 0,716
9 3| 0,495 -1,692| 0,722 0,628
10 3| 0,492 -0,435 -0,732 0,728
11 3] 0,489 -0,846 -0,256 0,711
12 3| 0,488 -1,564 1,066| -0,261
13 2| 0,485 -1,146 0,781
14 2| 0,459 -0,892 0,457
15 2| 0451 -0,162 0,536
16 2| 0,444 -0,078 0,608
17 1] 0,441 0,664

Tabela 147. Podsumowanie regresji metodg najlepszego podzbioru dla proby biegu wahadlowego w badaniu
5. (po okresie przejsciowym)

R?i standaryzowane wspétczynniki regresji dla kazdego podmodelu, dla pelnego modelu F =5,18, p = 0,0015

20 o < <
812 |o |3 |8 |sf42 |8 [ |25 l32 =
g |3 < 2 s 8 598 N 5 EP|EE |2
= 3 3 3 = 5% = = = 2= |2 @
Z |8 s = 3 12 |z g g g
3 2 S g |2 |2
1 5/ 0,463 33,658 -16,638 -19,338 0,436| -0,202
2 5| 0,461| 0,113| 31,708| -15,784 -18,359 0,432
3 5/ 0,456 25,171 -12,317 -15,036 0,295 0,434
4 5/ 0,455 24,223 -12,286 -14,389 0,493 -0,190
5 4 0,454 30,178 -14,926 -17,515 0,439
6 4 0,447 20,907 -10,659 -12,653 0,501
7 4 0,438 0,978 -2,148| 0,969 0,383
8 4 0,437 0,488 -1,603| 0,980 0,380
9 3| 0,432 -1,438| 0,556| 0,457
10 3| 0,421 -0,242 -0,750 0,488
11 3| 0,420 -0,465 -0,489 0,481
12 3| 0,418 -1,308| 0,406 0,485
13 2| 0,407 -0,830 0,341
14 2| 0,400 -0,335 0,342
15 2| 0,398 -1,010 0,582
16 2| 0,384 0,424| -0,249
17 1| 0,350 0,592




ZALACZNIKI
Zalacznik 1.

Tabela 1. Struktura makrocyklu treningowego badanych siatkarek
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MAKROCYKL 08.08 — 14.06
Okres Przygotowawczy Startowy | Startowy 11 Przej$ciowy
Mikrocykl (ilo$¢) 8 12 17 12
Jednostki treningowe (ilo$¢) 44 62 87 44
Czas (min) 3960 5580 7830 3960
Przygotowanie fizyczne (%) 35 25 20 15
Przygotowanie techniczne (%) 40 30 30 55
Przygotowanie taktyczne (%) 20 40 45 10
Proby sprawnosciowe, odnowa biologiczna, 5 5 5 20
inne dyscypliny sportowe (%)




Tabela 2. Szczegblowy zakres §rodkow treningowych w ramach przygotowania fizycznego w makrocyklu
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oles Przygotowawczy (min) Startowy | (min) Startowy Il (min) Przejsciowy (min)
Obszar treningowy

Cwiczenia wzmacniajace 270 170 180 38
Cwiczenia z pitkami stabilizacyjnymi 130 90 70 -
Cwiczenia z gumami 130 90 70 40
Wstepna adapatacja sitowa 60 190 150 -
Cwiczenia prewencyjne 125 150 220 50
Cwiczenia wytrzymatosci ogolnej 311 20 40 -
Cwiczenia szybkosci, zwinnosci, skocznosci 100 95 90 50
zeaobze?vzzewki w formie stretchingu, gier i 90 140 166 144
Cwiczenia funkcjonalne 120 60 90 100
Joga 50 50 70 75
Cwiczenia wytrzymatosci specjalnej - 190 250 97
Sita maksymalna i moc - 150 170 -
CALKOWITY CZAS

1386 1395 1566 594
PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE




-226-

Tabela 3. Szczegblowy zakres §rodkow treningowych w ramach przygotowania technicznego w makrocyklu

Okres
Przygotowawczy (min) Startowy | (min) Startowy Il (min) Przejsciowy (min)
Obszar treningowy

Podstawowe elementy techniki w 397 356 400 390
rozgrzewkach
Zagrywka 190 240 400 398
Przyjecie 211 250 415 378
Rozegranie 271 334 320 300
Atak 140 142 315 415
Blok 100 110 175 115
Obrona 245 128 184 112
Asekuracja 100 114 140 70
CALKOWITY CZAS

1584 1674 2349 2178
PRZYGOTOWANIE TECHNICZNE




Tabela 4. Szczeg6lowy zakres §rodkow treningowych w ramach przygotowania taktycznego w makrocyklu
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Okres

Obszar treningowy

Przygotowawczy (min)

Startowy | (min)

Startowy Il (min)

Przej$ciowy (min)

Mate gry 232 240 200 180
Gry zadaniowe 200 550 600 90
Fragmenty gry - 322 950 -
Gry szkolne - 270 800 36
Mecze sparingowe 360 850 973 90
CALKOWITY CZAS

792 2232 3523 396

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE
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Tabela 5. Szczegdlowy zakres §rodkow treningowych w ramach prob sprawnosciowych, odnowy biologicznej i innych dyscyplin sportowych w makrocyklu

Okres

Obszar treningowy

Przygotowawczy (min)

Startowy | (min)

Startowy Il (min)

Przej$ciowy (min)

Testy sprawnosciowe 135 135 135 135
Opieka medyczna 63 104 157 257
Inne dyscypliny sportowe - 40 100 400
CALKOWITY CZAS

PROBY SPRAWNOSCIOWE, ODNOWA 198 279 392 792

BIOLOGICZNA, INNE DYSCYPLINY

SPORTOWE
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Zatacznik 2.

15 /ot

Senacka Komisja ds. Etyki Badan
Naukowych przy Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu

Uchwala
w sprawie opinii o projekcie eksperymentu poznawczego

Na podstawie uchwaty Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia
20.12.2002 r. w sprawie powotania Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych i uchwaty
z dnia 4.11.2003 r. — regulamin dziatan oraz w oparciu o art.27 ustawy z dnia 6.06.1997 r.
kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., poz.553 z poOzniejszymi zmianami) i zasady zawarte
w ,.Dobrych obyczajach w nauce. Zbior zasad 1 wytycznych” Komitetu Etyki w Nauce PAN
z2001r.

Przewodniczgcy Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
po zapoznaniu si¢ z opinig Czlonkow Komisji Etyki wniosku ztozonego przez Pana:

mgra Adriana Sieronia

pt. ,Budowa ciata, sktad tkankowy oraz sprawnos¢ motoryczna

mitodych siatkarek w réznych etapach sezonu”

podjat decyzje o pozytywnym zaopiniowaniu tego wniosku, nie wnoszgc zadnych zastrzezen.

Wydana opinia dotyczy tylko rozpatrywanego wniosku z uwzglednieniem przedstawionego
projektu. Kazda zmiana i modyfikacja wymaga uzyskania odrgbnej opinii. Wnioskodawca
obowigzany jest do informowania o cigzkich lub niespodziewanych zdarzeniach,
niepozadanych i nieprzewidzianych okolicznosciach, o zakonczeniu badania, o jego wynikach
i innych istotnych decyzjach ewentualnych innych komisji etycznych (bioetycznych).

Od powyzszej uchwaly podmiot zamierzajacy przeprowadzi¢ eksperyment, kierownik
jednostki organizacyjnej, w ktorym eksperyment poznawczy ma by¢ przeprowadzony oraz
komisja etyczna (bioetyczna) wiasciwa dla osrodka, ktory ma ewentualnie uczestniczy¢
w wieloosrodkowym eksperymencie, moga wnies¢ odwotanie do Zespotu Opiniodawczo-
Doradczego do Spraw Etyki w Nauce Ministerstwa Nauki i Informatyzacji, za posrednictwem
Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszej uchwaty.

Przewodniczacy Senackiej Km(ﬁjsji
ds. Etyki Badan Naukowy

Prof. dr hab. n. meéj’/l\{g{éi{ﬁqdraé
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