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Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Recenzja rozprawy doktorskiej Pana magistra Adriana Sieronia
pi. ,,Zmiany w budowie ciata, komponentach tkankowych i poziomie sprawnosci

motorycznej miodych siatkarek w rocznym cyklu treningowym”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Jadwigi Pietraszewskiej, prof. AWF

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi Uchwata Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 17 lipca 2020 roku oraz pismo podpisane przez

Dziekana Wydziatu Sportu dr hab. Tadeusza Stefaniaka, prof. AWF (DND.4000.3/2019).

Ocena formalna rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Adriana Sieronia zostata opracowana zgodnie z wytycznymi
wynikajacymi z Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 27 wrze$nia 2017 roku (Dz.U. z 2017 r, poz.1789 z pdzniejszymi zmianami).

Przedstawiona do recenzji praca liczy 229 stron, zawiera 147 tabel, 54 ryciny oraz 217
pozycji cytowanej literatury. Uktad pracy jest typowy, sktada sie z 8 rozdziatow, w tym Wstep
- 13 stron, Cel pracy i zatozenia badawcze - 2 strony, Pytania badawcze - 1, Materiat i metody
badawcze - 10 stron, Analiza wynikow - 60 stron, Dyskusja - 20 stron, Podsumowanie i wnioski
- 6 stron oraz PiSmiennictwo. Manuskrypt zawiera rowniez streszczenie w jezyku polskim

i angielskim, wykaz rysunkow i tabel, aneks wraz z tabelami oraz zataczniki.

Ocena merytoryczna rozprawy

Umiejetnos¢  dostosowania obciazenn treningowych wzgledem funkcjonalnych
uwarunkowan i mozliwosci zawodnika umozliwia zwiekszenie prawdopodobienistwa poprawy
jego wytrenowania, a roztozenie bodzcow treningowych w odpowiedniej kolejnosci oraz czasie
jest elementem niezwykle waznym i trudnym. Zwiaszcza w przypadku miodocianych
sportowcow uwzglednienie poziomu rozwoju biologicznego poszczegdlnych zawodnikow
w aspekcie zmieniajacych sie obcigzen i bodZzcow treningowych przypadajacych na rdzne

okresy makrocyklu powinno by¢ istotnym elementem planowania i indywidualizowania
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obcigzen treningowych. Zmiany sktadu tkankowego, bedace efektem obcigzen treningowych,
przektadajg sie na poprawe cech funkcjonalnych sportowcow, co skutkuje lepsza wydolnoscig
oraz sprawnoscig motoryczng zawodnika. Wiasnie ten obszar zagadnien stat sie przedmiotem
zainteresowan i dociekan Doktoranta. Badania miaty charakter dtugotrwaty, obejmowaty one
ocene zmian w budowie ciata, komponentach tkankowych oraz poziomie sprawnosci
motorycznej miodych siatkarek w rocznym cyklu treningowym. Projekt uzyskat pozytywng
opinie Senackiej Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Podjety przez Autora obszar analiz charakteryzuje duza wartos¢ aplikacyjna;
uzyskane wyniki badan moga stanowi¢ podstawe do indywidualizacji treningu w zalezno$ci od
predyspozycji somatycznych zawodniczek, aspekt ten uwazam za szczegdlnie wazny i ciggle

aktualny.

Tytut pracy zostat sformutowany poprawnie i stanowi odzwierciedlenie zawartosci
recenzowanego opracowania.

W oparciu o literature Doktorant przyblizyt tto problemu badawczego, wprowadzajac
czytelnika w tematyke rozprawy. Podkreslit specyfike pitki siatkowej jako dyscypliny, w ktorej
nalezy planowacé cykl treningéw)' roztozony w diugim czasie, co powoduje koniecznos¢
stosowania specjalnych srodkéw treningowych, przez ktére mozliwe bedzie utrzymanie formy
sportowej na przestrzeni catego rocznego cyklu. Wskazat na potrzebe uwzglednienia w procesie
treningowym indywidualizacji szkolenia w oparciu o0 predyspozycje specjalne zwigzane
z uprawiang dyscypling sportowa, sprawno$¢ motoryczng, zdolno$¢ uczenia sie oraz budowe
somatyczng. Przyblizyt réznice w zakresie skfadu tkankowego u o0s6b trenujacych pitke
siatkowa na ré6znym poziomie oraz powigzania cech budowy somatycznej z wynikami préb
motorycznych. W oparciu o wiedze teoretyczng przedstawit potrzebe weryfikowania
i uaktualniania dotychczasowych doniesien innych badaczy. Rozdziat ten oceniam pozytywnie.

Cel pracy zostat sformutowany poprawnie, z mysla o realizacji celu Doktorant postawit
cztery pytania badawcze. Elementy te sg spéjne z tematem pracy. W mojej opinii zabrakto na
tym etapie postawienia hipotez badawczych, ktére pozwalajg na uporzadkowanie toku pracy
i w efekcie utatwiajg sformutowanie wnioskow.

Rozdziat Materiat i metody badawcze sktada sie z trzech podrozdziatéw, z ktérych
pierwszy stanowi charakterystyke badanej proby, drugi przedstawia opis metod, technik
i narzedzi badawczych, a trzeci opisuje zastosowane metody statystyczne. W badaniach
uczestniczyto 36 siatkarek w wieku 15-17 lat, trenujgcych w KS AZS AWF Wroctaw.

Doktorant wykonat pomiary jedenastu cech antropometrycznych, oszacowat skiad ciata za
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pomocg analizy bioelektrycznej impedancji (BIA) przeprowadzanej w tej samej fazie cyklu
menstruacyjnego zawodniczek. Do oceny sprawnos$ci motorycznej badanych Doktorant
wykorzystat sze$¢ préb  motorycznych, przeprowadzonych zgodnie z procedurg
ogodlnopolskiego projektu Siatkarskich Os$rodkéw Szkolnych (SOS) opracowanego przez
Polski Zwigzek Pitki Siatkowej przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Za mocng strone projektu uwazam dbugotrwaty charakter badan, w ktérych oceniano
zmiany pieciokrotnie na przestrzeni rocznego cyklu treningowego. Badania wykonywano na
poczatku okresu przygotowawczego, po jego zakonczeniu, w Srodkowej fazie okresu
startowego, na zakonczenie startéw oraz na koniec okresu przejsciowego.

Ostatni podrozdziat czyli opis zastosowanych metod statystycznych nie budzi
zastrzezen, sam opis jest poprawny, a zastosowanie zaawansowanych metod statystycznych
wzbogacito i podniosto moc wnioskowania. Do oceny podobiefistwa pomiedzy badanymi
siatkarkami pod wzgledem analizowanych elementow sktadu tkankowego ciata i wynikow préb
motorycznych Doktorant przeprowadzit analize skupien, natomiast w celu okreslenia wptywu
badanych zmiennych somatycznych (zmienna niezalezna) na zmienno$¢ wynikéw prob
motorycznych (zmienna zalezna) zastosowano regresje za pomocg metody najlepszego
podzbioru.

Ukfad rozdziatu Analiza wynikow jest poprawny, logiczny i przejrzysty, ilustrowany
rycinami i tabelami. Wydzielone w nim zostaly podrozdziaty, ktére sg zgodne z opisem
zastosowanych metod badawczych i znacznie utatwiajg czytanie zawartych w nim tresci.
Wiekszos¢ wynikéw zostata przedstawiona graficznie na 54 rycinach, ktére utatwiajg analize
i interpretacje danych.

Przeprowadzone analizy potwierdzity wystepowanie zmian w obrebie komponentow
tkankowych oraz poziomu sprawnosci motorycznej mtodych siatkarek w kolejnych etapach
rocznego cyklu treningowego. Dla wszystkich badanych cech opisujgcych budowe ciata
stwierdzono ich przyrost miedzy poczatkiem badan a ich zakonczeniem. Zmiany wartosci
poszczegolnych komponentéw tkankowych ciata w grupie og6tu badanych byty zréznicowane
w kolejnych okresach makrocyklu. Po okresie przygotowawczym (2 badanie) zaobserwowano
tendencje do zwiekszenia procentowej masy beztluszczowej i catkowitej zawartosci wody oraz
masy komorkowej w wartosciach bezwzglednych. Odnotowano takze istotne obnizenie
thuszczu w kilogramach i ten sam kierunek zmian w warto$ciach procentowych. Po pierwszej
potowie okresu startowego (3 badanie) u badanych siatkarek potwierdzono przyrost
procentowej wartosci wody wewnatrzkomdrkowej oraz masy komoérkowej zaréwno

w kilogramach jak i procentach. W tym okresie nastgpito istotne obnizenie catkowitej
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zawartosci wody w procentach oraz wody zewnatrzkomoérkowej w wartosciach bezwzglednych
oraz procentowych. Po drugiej potowie okresu startowego (4 badanie) zwiekszyta sie ogdlna
zawartos¢ thuszczu, co byto zwigzane z obnizeniem procentowego udziatu bezttuszczowej masy
ciata. Po okresie przejSciowym (5 badanie) masa beztluszczowa ciata, woda
zewnatrzkomoérkowa i woda ciala w wartosciach bezwzglednych ulegly zwiekszeniu.
Stwierdzono rowniez obnizenie masy tluszczu i procentowego udzialu wody
wewnatrzkomorkowej. Dynamika zmian usrednionych wynikéw przeprowadzonych préb
sprawnosci motorycznej w catej grupie siatkarek byta takze zréznicowana w poszczegélnych
okresach rocznego cyklu treningowego.

U badanych siatkarek wykazano rowniez zréznicowanie wewnatrzgrupowe pod
wzgledem budowy ciata, sktadu tkankowego i wynikéw préb motorycznych. Na podstawie
przynaleznosci badanych siatkarek do wydzielonych metoda grupowania skupieh w trakcie
kolejnych etapéw makrocyklu, wyodrebniono trzy podgrupy, u Kktorych wykazano
zréznicowany poziom i dynamike zmian komponentéw tkankowych ciala oraz sprawnosci
motorycznej w catym makrocyklu. Grupe pierwszg (I) cechowata znaczna masywnosc ciata,
grupe druga (1) stanowity siatkarki o najsmuklejszej budowie somatycznej, grupa trzecia (I11)
obejmowata zawodniczki o posredniej masywnosci budowy. RoOwniez poziom rozwoju
i dynamika zmian poszczeg6lnych komponentéw tkankowych w makrocyklu w wydzielonych
podgrupach byty zréznicowane, co szczeg6towo przytacza Doktorant w rozdziale Wyniki.

Przeprowadzona za pomocg metody najlepszego podzbioru analiza regresji pozwolita
wykazac, ze dla wiekszosci préb sprawnosciowych zmienno$¢ wynikow zostata wyjasniona na
podstawie zmian masy i wysokosci ciata oraz cech skiadu tkankowego. Na przykiad dla
skocznosci z miejsca elementami wyjasniajacymi zmiennos¢ wynikéw tej proby byty: masa
ciata, masa tluszczu oraz masa komdrkowa w wartosciach bezwzglednych lub procentowych.
Optymalne podzbiory zmiennych niezaleznych wyjasniaty zmienno$¢ wynikow préb
motorycznych w zakresie 19-59 %.

Dyskusja prowadzona jest w kilku zakresach tematycznych, zwigzanych z tematem
pracy. Dokonano w niej zestawien i porownan z badaniami, ktore prowadzono wczesniej nad
podobnymi zagadnieniami. Doniesienia innych autorow przytaczane sg w sposéb prawidtowy.
Drobna uwaga redakcyjna: brakuje kropki na koncu zdan: ,,Badano takze....” na str. 103 oraz
»W wiekszosci okreséw...” na stronie 119.

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy uzyskanych wynikéw Doktorant

sformutowat obszerny rozdziat Posumowanie i wnioski, ktéry w mojej opinii pozostaje jednak



podsumowaniem przeprowadzonych analiz. Brakuje w nim jasno sformutowanych wnioskow
o charakterze aplikacyjnym, ktore mogty by wskaza¢ kierunek dziatan.

Nie dostrzegtam roéwniez informacji o ograniczeniach pracy, ktére pokazaty by czy
Doktorant ma $wiadomos$¢ brakéw w przeprowadzonym projekcie badawczym.

Do napisania ocenianej pracy wykorzystano 217 pozycji piSmiennictwa, utozonych w
kolejnosci alfabetycznej. Zakres omawianej literatury w petni odpowiada tematowi podjetych
badan. Wiegkszo$¢ tych doniesien stanowig pozycje czasopi$miennicze, gtownie w jezyku
angielskim, co $wiadczy o dobrym zapoznaniu si¢ Autora z podejmowang tematyka. Znalazto
sie w tym rozdziale kilka niescistosci i uchybien, ktére przytaczam:

o Ujednolicenia wymaga przytaczanie tytutow artykutdw - wiekszos¢ tytutdw pisana jest
jak w zdaniu, a w niektorych pozycjach wszystkie wyrazy pisane sg z duzej litery np.: 16,
20, 27,37,39,58, 70,71, 103, 105, 111, 116, 126, 176, 188, 199.

o0 W pozycji 72 zbedna jest informacja ,, In press”, bo artykut zostat juz opublikowany
w 2015 roku.

o0 W pozycjach: 49, 71, 83 nazwa czasopisma powinna by¢ napisana z duzej litery.

o Brak znakow interpunkcyjnych w pozycjach: 37, 65, 104.

o0 W pozycji 46 brakuje litery ,,y” w stowie ,,mtodziez”.

0 W pozycji 163 zastosowano imie i hazwiska autora.

Reasumujac, pomimo pewnych uwag krytycznych, przedstawiong mi do recenzji prace
doktorska oceniam pozytywnie. Napisana przez Pana mgr Adriana Sieronia dysertacja jest
potwierdzeniem posiadanej wiedzy i umiejetnosci rozwigzania oryginalnego zagadnienia
naukowego. Przedstawiona praca, oprocz walorow poznawczych, wnosi treSci praktyczne
i pokazuje trud, jaki podjat Autor zaréwno w celu przygotowania i przeprowadzenia projektu,
jak i opracowania szczegétowo wynikéw. Dlatego tez wnosze do Wysokiej Rady Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Pana magistra Adriana

Sieronia do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



