STRESZCZENIE

Otylos¢ jest globalnym problemem zdrowotnym 0 charakterze przewlektym,
prowadzagcym do licznych powiktan i chorob. Od kilku dekad obserwuje sie tendencje rosngcej
liczby otytych takze w populacji dzieci i mtodziezy. Podtoze otytosci jest wieloczynnikowe,
w tym obok czynnikow genetycznych, hormonalnych, behawioralnych takze zwigzane ze
srodowiskiem. Identyfikacja czynnikow srodowiskowych zwiekszajacych ryzyko otytosci ma
kluczowe znaczenie zwlaszcza w kontekscie profilaktyki i edukacji zdrowotne;j. Istotngrole
bowiem w rozpowszechnianiu otytosci w réznych populacjach odgrywaja uwarunkowania
spoteczne i czynniki kulturowe. Zrealizowane badania w populacji mtodziezy z polsko-
ukrainskiego pogranicza, spetnity wymogi diagnozy wstepnej do wykazania podobienstw i
roéznic, stajac si¢ tym samym podstawa do podjecia potencjalnych dzialan w zakresie
profilaktyki chorob i powiktan otytosci w grupie mtodziezy w wieku 15-19 lat, jak i promocji
zdrowia dla tej grupy.

Celem pracy byta ocena rozpowszechnienia otylosci i jej determinantow na tle
poziomu aktywnosci fizycznej czasu wolnego oraz zwyczajow zywieniowych mlodziezy w
wieku 15-19 lat z obszaru polsko—ukrainskiego pogranicza.

Realizacje celu pracy oparto o analiz¢ odpowiedzi na ponizsze pytania badawcze:

1. Jakie byto rozpowszechnienie otytosci w badanej grupie mtodziezy w

zaleznosci 0d kraju zamieszkania i czynnikow spoteczno-demograficznych?
2. Czy wystepowaty réznice antropometrycznych wskaznikdéw otytosci (BMI,
TF%) w badanych grupach mtodziezy w zalezno$ci od kraju zamieszkania?

3. Czy obserwowano zroznicowanie w poziomie aktywnos$ci fizycznej czasu
wolnego migdzy badanymi grupami w zaleznos$ci od kraju zamieszkania oraz
ptci?

4. Czy istnial zwigzek miedzy zwyczajami zywieniowymi, poziomem

aktywnos$ci fizycznej, wytrzymaloscia krazeniowo-oddechowa, paleniem
tytoniu, spozywaniem alkoholu, czynnikami spoleczno-demograficznymi a

wskaznikiem BMI w badanych grupach mtodziezy?



S. Ktoére z determinantow behawioralnych i spoteczno-demograficznych miaty
najwieksza site wptywu na ryzyko wystgpienia otylosci w badanych grupach

mtodziezy?

Material i metody badawcze: Badania do niniejszej pracy zrealizowano w 2014
roku, na terenie polsko-ukrainskiego pogranicza. Projektem obj¢to sze$¢ polskich szkot
ponadgimnazjalnych oraz pie¢ ukrainskich szko6t tzw. Secondary School. W ramach projektu
dobrowolnym badaniom poddano 1004 uczniéw w wieku 14-19 lat, reprezentujacych oba
kraje. Do realizacji celu niniejszej pracy wykorzystano badania 858 osoéb w wieku 15-19 lat,
wtym463uczniow z Polskioraz 395z Ukrainy. Badaniazrealizowano w ramach mikroprojektu
spoteczno-naukowego Unii Europejskiej pt. ,,Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsréd
mlodziezy na obszarze polsko-ukrainskiego pogranicza” (Nr PBU/0832/12/MP10). W pracy
zrealizowano badania ankietowe w tym dotyczace cech demograficzno-spotecznych, oceny
poziomu aktywnosci fizycznej czasu wolnego kwestionariuszem Minnesota Leisure Time
Physical Activity Questionnaire oraz nawykoéw zywieniowych, a takze antropometryczne
(wysoko$¢ i masa ciata), okreslono wskaznik masy ciata BMI, procentowg zawartos$¢ tkanki
thuszczowej (TF%) oraz wytrzymatos¢ krazeniowo-oddechowa.

Metody statystyczne: Wyniki badan opracowano statystycznie z wykorzystaniem
programu STATISTICA 12. Analiz¢ wptywu czynnika grupujacego (cechy nominalnej) na
rozktad klasyfikacji BMI, badz tez czegsto$s¢ wystepowania otytosci lub nadwagi, oceniano
za pomocg testu niezaleznosci chi-kwadrat, wykazujac istotno$¢ statystyczng roéznic miedzy
porownywanymi grupami lub jej brak. Zalezno$¢ miedzy poréwnywanymi cechami o
charakterze liczbowym lub porzadkowym badano wyznaczajac wspotczynnik korelacji rang
Spearmana. Istotnos¢ zréznicowania rozktadu cechy liczbowej (np. intensywnosci wysitku
czy wynikow testu wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej) wzgledem poziomow czynnika
nominalnego (np. wystepowania otylosci) badano za pomoca testu Manna-Whitneya.
Uzupetnieniem jednoczynnikowych analiz statystycznych byty modele regresji. Umozliwity
one oceng facznego wptywu czynnikéw zwigzanych ze statusem spoteczno-ekonomicznym,
stylem zycia czy poziomem wydolno$ci krazeniowo-oddechowej na wartos¢ BMI. Wyniki

wszystkich przeprowadzonych w opracowaniu testow statystycznych podawano w postaci



warto$ci prawdopodobienstwa testowego p (gdzie p < 0,05 oznaczato istotng statystycznie
zaleznos¢).

Wyniki badan oraz wnioski: W badanej grupie mtodziezy z polsko-ukrainskiego
pogranicza dominowaly osoby z prawidlowym wskaznikiem masy ciata (85,8%). Nie
obserwowano istotnych réznic miedzy badanymi zbiorowo$ciami z obu krajow w
odniesieniu do warto$ci BMI oraz TF%. Nie wykazano takze zwiazku miedzy otyloscia
dzieci a wyksztatceniem rodzicow, dzietno$cig rodzin ani miejscem zamieszkania w trakcie
roku szkolnego. Podobnie nie wykazano istotnego zwigzku miedzy spozywaniem alkoholu
a nadmierng masg ciala w zadnej z badanych grup, natomiast potwierdzono zwigzki istotne
w przypadku palenia papierosow w populacji dziewczat z Polski, gdzie wystepowanie nadwagi
lub otytosci bylo znaczaco rzadsze niz w przypadku dziewczat niepalacych (p = 0,0421).
Palenie e-papieroséw bylo zwigzane z wyzsza warto$cig wskaznika BMI w zbiorowos$ci
ukrainskiej, ale nie mialo zwigzku z wystepowaniem nadwagi i otyloSci w zbiorowosci
polskiej. Regularnos$¢ spozywania positkow w ciggu dnia wptywata pozytywnie na wartos¢
wskaznika BMI oraz ilo$¢ tkanki tluszczowej (TF%), z kolei liczba positkéw ujemnie
korelowala z warto§cia BMI w badanej grupie ucznidw. Poziom, intensywno$¢, jak i
tygodniowy czas spedzany na podejmowaniu aktywnosci fizycznej czasu wolnego nie byty
czynnikami determinujacymi wystgpowanie ponadnormatywnej masy ciata wérod badane;j
mtodziezy, natomiast poziom wytrzymalosci krazeniowo-oddechowej obnizat si¢ wraz ze
wzrostem wskaznika BMI, istotny statystycznie zwigzek szczeg6élnie obserwowany byt  w
przypadku chtopcéw z Polski. Jednoczesna ocena determinantdw otytosci w populacji
badanej mtodziezy pozwolita na wykazanie zroznicowania sity wptywu i rodzaju czynnikow
w zaleznosci 0d pici oraz kraju zamieszkania, jednak w kazdej z badanych grup bez wzgledu
na kraj zamieszkania oraz pte¢ wykazano najwiekszy istotny wptyw w zakresie zwyczajow
zywieniowych i wydolno$ci acrobowej oraz aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Tytul rozprawy doktorskiej: Otylo$¢ a wybrane zachowania zdrowotne mtodziezy
w wieku 15-19 lat z obszaru polsko-ukrainskiego pogranicza
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