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Praca autorstwa mgr Moniki Barabasz podejmuje bardzo istotne zagadnienie, wskazuja-
ce na czesto niedoceniane aspekty zwigzane ze zdrowiem, zachowanymi zdrowotnymi czy
wreszcie otytoscig mtodych ludzi. Autorka podejmuje si¢ oceny rozpowszechnienia otytosci
i jej determinantéw na tle poziomu aktywnosci fizycznej czasu wolnego oraz zwyczajow zy-
wieniowych mlodziezy w wieku 15-19 lat z obszaru polsko-ukrainskiego pogranicza. Podej-
muje temat nie tylko w sposdb teoretyczny, ale co jest duzg warto$cig dociekan badawczych,
rowniez aplikacyjny. Bowiem empiryczne wyniki pracy mozna traktowaé jako diagnoze
wstepng programu promocji zdrowia lub edukacyjno-profilaktycznego w zakresie otytosci dla
mlodziezy z polsko-ukrainskiego pogranicza, w oparciu o prozdrowotna modyfikacje stylu
zycia, w tym aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka i powinno
by¢ nierozerwalnie zwigzane z edukacjg zdrowotng w celu jego utrzymania przez cate zy-
cie.

Edukacja zdrowotna jest nieodlacznym i komplementarnym elementem promocji
zdrowia, chociaz edukacja zdrowotna to ukierunkowane dziatanie na jednostke, a promocja
zdrowia oddziatuje na system spoteczny. Edukacja zdrowotna to proces wzajemnie ze soba
powigzanych elementéw, w ktorego zakres wchodzi: wiedza o zdrowiu zwigzana z funkcjo-
nowaniem wlasnego organizmu umiejetno$¢ zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wiedza i umiejetnos$¢ zwigzane z korzystaniem z opieki zdrowotnej oraz wiedza
o czynnikach srodowiskowych, spotecznych i politycznych wptywajacych na zdrowie. Pro-
mocja zdrowia jest nowym spojrzeniem na edukacje a szczegdlnie na wychowanie
w aspekcie zdrowotnych oddziatywan i skutkow.

Edukacja zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub
szkodliwe dla zdrowia, lecz rowniez rozwijanie umiej¢tnosci, a takze nawykow, ktore po-
moga skutecznie wykorzystywaé te wiedz¢. Nalezy wiec stworzy¢ sposobnos$¢ do uksztal-
towania postaw i warto$ci, ktore ulatwiaja dokonywanie wybor6w majacych znaczenie dla
obecnego 1 przysztego zycia oraz zdrowia.

Jak wskazuja badania 1 raporty zwigzane ze zdrowiem spoteczenstwa polskiego (PAP
2017, NIZP-PZH 2018, Wojtyniak i Gorynski 20181), Polacy sg wcigz w najscislejszej czo-

! Wojtyniak B., Gorynski P. 2018. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania (raport Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny z 2018 1.).
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towce Europy pod wzgledem zapadalnosci na raka ptuc i1 szyjki macicy. Spozycie owocow
i warzyw nalezy do najnizszych w UE. Jednak, wbrew obiegowym opiniom Polacy pija
znacznie mniej alkoholu niz przecigtny Europejczyk. Najzdrowsi w naszym kraju s3 miesz-
kancy wojewodztwa podkarpackiego. Najkrocej zyje sie w wojewddztwie todzkim.

Nadal narastajacym problemem sa choroby: Alzheimera, cukrzyca oraz otytos¢. W ra-
porcie NIZP-PZH wskazano, ze zbyt wysoka mase¢ ciala ma 68,2% mgzczyzn powyzej
osiemnastego roku zycia za$ w przypadku kobiet nadwaga lub otytos¢ to 60% dorostej popu-
lacji. Natomiast odsetek polskich nastolatkobw z nadmierng masg ciata przekroczyt juz 10%
i stale ro$nie. Glowng przyczyng otylosci wsrdd miodziezy sg zie nawyki zywieniowe,
zwlaszcza zbyt duza podaz kalorii, cukrow prostych i thuszczéw. Szacuje sig, ze u % nastolat-
kow z nadwagg wystapi otytos¢ w zyciu dorostym. Wsrod elementow profilaktyki nadwagi
wymienia si¢: zbilansowang diete, aktywno$¢ fizyczng oraz edukacje zywieniowsg. Istnieje
konieczno$¢ wzmozonych dziatan, majacych na celu zminimalizowanie dalszego rozprze-
strzeniania si¢ otytosci wsrod polskiej mtodziezy.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost tendencji do nadwagi 1 otytosci wsrod mtodzie-
zy. Dane przedstawiane przez Glowny Urzad Statystyczny wskazuja, ze odnotowano zwigk-
szong mas¢ ciata U 10,6% nastolatkow w wieku 15-19 lat, 9% badanych miato nadwage,
a 1,6% byto otyte. Zwickszenie masy ciata trzykrotnie czgsciej obserwowano u chtopcoéw, niz
u dziewczat. Z kolei dane przedstawione w ostatnich latach przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia wskazuja, ze zwigkszona masa ciata dotyczyla az 16% badanych nastolatkow.
U 13% badanych wystapita nadwaga, za$§ u 3% stwierdzono otylosc¢.

Problem otyto$ci lub nadwagi juz od kilkudziesigciu lat dotyczy nie tylko Polski ale ca-
tej Europy 1 $wiata®. Obecnie w Europie obserwuje si¢ wzrost odsetka osob obcigzonych oty-
toscig lub nadwagg. Najgrubsi sg Niemcy 1 Anglicy. Wprawdzie w porownaniu z innymi kra-
jami Europy Polska plasuje si¢ w dolnej potowie, jednak problem ten powoli zaczyna narasta¢
i obecnie dotyczy ponad 43% populacji.

W nawigzaniu zatem, do powyzszych danych z r6znych zrodel® oraz problematyki za-
wartej w przedstawionego do oceny pracy mgr Moniki Barabasz - nalezy stwierdzié, ze pod-
jeta przez Autorke problematyka jest jak najbardziej zasadna oraz potrzebna. Polacy wciaz
za mato wiedzg o zdrowiu.

Autorka ocenianej pracy dostrzega problemy zwiazane z zagrozeniami dla zdrowia. Stad
tez, gtos w dyskusji nad tym zagadnieniem, zaprezentowany w pracy doktorskiej Pani mgr
Moniki Barabasz, wydaje si¢ by¢ potrzebnym, ciekawym i wartosciowym poszerzeniem wie-
dzy na temat otytosci a zachowan zdrowotnych miodziezy.

Za wlasciwe nalezy uznaé, ze Autorka ocenianej rozprawy doktorskiej rozumie te pro-
blemy tak w ujgciu teoretycznym jak i w aspekcie mozliwosci ich wykorzystania w praktyce.
Na tym tle, formuluje gtowny problem swoich badan (cel oraz aplikacja praktyczna), ktory
realizuje w oparciu o potaczone ze sobg zadania szczegdtowe (pie¢ pytan badawczych, str.
20-21).

Praca ma klasyczny uktad pracy promocyjnej o charakterze empirycznym. Opracowa-

? Piechota G., Kalinowski P., Karwat I.D. 2008. Otylo$¢ — epidemia o zasiggu $wiatowym. Nowiny Lekarskie
2008, 77, 2, 158-161.
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nie liczy 135 stron w tym wykaz skrotow, czes¢ wstepng liczacg siedem podrozdziatow, cel,
pytania badawcze, materiat i metody badan, w tym trzy gléwne podrozdziaty, wyniki badan -
siedem gtéwnych podrozdziatow, dyskusje, wnioski. Ponadto w pracy ujgto — pismiennictwo,
streszczenie — w jezyku polskim i angielskim, spis rycin i tabel, zataczniki. Pismiennictwo
obejmuje 177 pozycji, w tym obcojezyczne gltdwnie jak i w wigkszosci w jezyku angielskim.
Zrédta internetowe nie wystepuja. Uktad tematyczny odpowiada pracom typu empirycznego.
Tres¢ pracy odpowiada tytutowi a tresci rozdzialéw ich nagtowkom. Catos¢ cechuje pragma-
tyzm naukowy. Praca napisana jest poprawnie jezykowo. Terminologia pojeciowa w prezen-
tacji wynikéw stosowana jest konsekwentnie. Analiza wynikéw przeprowadzona zostata po-
prawnie. Wnioski koresponduja z zatozeniami pracy i nie wykraczaja poza przedstawiony
materiat empiryczny.

W czesci wstepnej pracy (wstep, str. 5, siedem podrozdziatow 1.1-1.7, str. 6-19) Autor-
ka uzasadnia potrzebe i celowo$¢ podjetej problematyki badawczej. Jest to szeroki przeglad
pisSmiennictwa, na ogot dobrze dobranego 1 wspotczesnego, podkreslajacy aktualny stan ba-
dan w zakresie zagadnien dotyczacych epidemiologii otytosci na §wiecie i w Europie, rozpo-
wszechnienie otytosci w Polsce i na Ukrainie, etiologii i powiktan zdrowotnych otytosci,
uwarunkowan demograficznych, spotecznych i kulturowych otytosci. Ponadto w czgsci
wstepnej Doktorantka odnosi si¢ do problemow stylu zycia a otytosci w populacji dzieci
i mtodziezy, prozdrowotnej modyfikacji diety w kontekscie ryzyka otytosci i zaburzen meta-
bolicznych, konczac swoje rozwazania na aktywnosci fizycznej w profilaktyce otylosci i jej
powiktan.

W odniesieniu do tego fragmentu pracy Recenzent zauwaza, ze Autorka trafnie i cieka-
wie opisata w czeSci teoretycznej stan istniejacej wiedzy bibliograficznej z zakresu podjete;
tematyki badawczej. Bogaty przeglad piSmiennictwa i jej, co wazne, wlasciwy dobor w po-
szczegblnych problemach badawczych, §wiadczy o erudycji Doktorantki.

Do czgsci wstepnej Recenzent nie wnosi zastrzezen merytorycznych.

Cel pracy i pytania badawcze (str. 20-21) sg realne do wykonania. Autorka sformuto-
wal pie¢ pytan badawczych. Warto podkresli¢, iz sg one poznawczo ambitne, dotycza bowiem
zagadnien ztozonych — waznych dla zdrowia mlodego pokolenia. Zdrowie bowiem jest jedng
z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka i powinno by¢ nierozerwalnie zwig-
zane z edukacja zdrowotna w celu jego utrzymania przez cate zycie. A takie zagadnienia jak
zwyczaje zywieniowe, ktore Scisle wigzg si¢ m.in. z otyto$cig, aktywnos$¢ fizyczna (w tym
czasu wolnego), stosowanie uzywek (m.in. tyton, alkohol) czy czynniki spoteczno - demo-
graficznymi, spoteczno - ekonomiczne, $cisle wiazg si¢ ze zdrowiem.

Odnosnie tej czgsci opracowania nie nasuwajg si¢ istotne do zasygnalizowania uwagi,
tak odnoszace si¢ do jej uktadu jak i zawartosci. Cel pracy, aplikacja praktyczna jak i pytania
badawcze s3 jasne 1 wlasciwie sprecyzowane.

W tej cze$ci Doktorantka nie uwzglednia hipotez badawczych. Nalezy si¢ zgodzic,
ze ich formutowanie nie zawsze i nie w kazdym opracowaniu naukowym jest konieczne.
W tym miejscu Recenzent chciatby prosi¢ Doktorantke o odpowiedZ na pytanie, dlaczego
Autorka uznata je za zbgdne we wlasnym opracowaniu, czemu w ogoéle stuza hipotezy ba-
dawcze w pracach naukowych i kiedy powinny by¢ obligatoryjnie zastosowane?

W rozdziale ,,Material i metody badawcze” (str. 22-34) Autorka opisuje badang gru-
pe, metody badan oraz charakteryzuje zastosowane procedury statystyczne (Metody staty-
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styczne). Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktory sam prowadzi badania, od rozdziatu ,,Mate-
riat 1 metody badawcze”?. Oczekuje on aby sposob wykonania badan przedstawiony zostat
na tyle jasno, by badania takie mozna byto przeprowadzi¢, a nastgpnie powtorzy¢. Rozdzial
ten zostal bardzo szczegdlowo rozpisany na trzynastu stronach rozprawy doktorskiej
co $wiadczy 0 duzej skrupulatnosci i doktadnosci Autorki.

Nalezy doceni¢ w tym miejscu szeroki zakres badan jak i liczebno$¢ badanych (bada-
niom poddano 1004 uczniéw w wieku 14-19 lat z dwoch krajow). Doktorantka uczestniczyta
w badaniach zrealizowanych w ramach mikroprojektu spoteczno-naukowego Unii Europej-
skiej jako czesci projektu parasolowego pn. ,, Transgraniczna wspoétpraca na rzecz turystyki
uzdrowiskowej pogranicza polsko—ukrainskiego”, uzyskala zgod¢ na przeprowadzenie badan
Komisji Bioetyki przy Uniwersytecie Rzeszowskim. Projekt byt rowniez realizowany przy
wspotpracy Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Pigonia w Krosnie,
Urzgdu Miasta Krosna, Lwowskiego Regionalnego Instytutu Doskonalenia Nauczycieli we
Lwowie oraz Wydziatu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie.
Jak pisze Autorka , projekt mial charakter diagnostyczno-edukacyjno-profilaktyczny”
CO w powigzaniu z zasi¢giem terytorialnym i wspotpracg wielu podmiotéw w jego realizacjg,
wymagatl duzego zaangazowania organizacyjnego i znaczacego wkladu pracy Doktorantki
w zebranie tak bogatego materiatlu empirycznego. Taki wysilek nalezy zauwazy¢ i szczeg6l-
nie doceni¢. W tym miejscu jedna prosba do Autorki pracy o podzielenie si¢ informacja
z jakimi trudno$ciami organizacyjnymi przy tak wielu badaniach i przy wspotpracy z tyloma
podmiotami w nie zaangazowanymi, nie tylko w kraju ale rowniez za granica, Doktorantka
si¢ spotkata. Co w tym procesie sprawiato najwigksze problemy a co jemu sprzyjato?

Recenzent nie wnosi zastrzezen do metodologicznej strony pracy — jest ona poprawna.

Nalezy rowniez doceni¢ prawidlowy dobor 1 wykorzystanie do analizy danych badaw-
czych jak i zastosowanych metod statystycznych.

Wyniki badan stanowig obszerng i merytorycznie wazng czg$¢ rozprawy (str. 35-78).
Autorka przedstawita je w postaci rycin, tabel oraz ich opisowego omowienia. W kolejnych
podrozdziatach przedstawione zostaly statystyki opisowe dotyczace weryfikacji pytan badaw-
czych, obejmujacych dane uzyskane w procedurach badawczych. Dokonano analizy otytosci
w badanej grupie mtodziezy, czynnikow Spoteczno-demograficzno-kulturowych otytosci (ta-
kich jak: liczba rodzenstwa, miejsce zamieszkania, miejsce zamieszkania w trakcie roku
szkolnego, wyksztalcenie rodzicéw, status materialny w opinii uczniow, wybrane elementy
stylu zycia, spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, palenie e-papierosow, zwyczaje zy-
wieniowe, liczba spozywanych positkow, zwigzki migdzy jakosciowa strukturg spozywanych
positkow a BMI 1 TF%, liczba spozywanych positkow a skategoryzowany wskaznik BMI,
antyzdrowotne zwyczaje zywieniowe, aktywno$¢ fizyczna badanych, wytrzymatos¢ kraze-
niowo-oddechowa, sita wpltywu wybranych czynnikéw na wskaznik BMI w badanej grupie
miodziezy).

Jak wspomniano powyzej wyniki, opisano i zobrazowano w sposob graficzny oraz
tabelaryczny, co ulatwia ich analiz¢ a z punktu widzenia Recenzenta chciatbym pochwali¢
Doktorantke za ich przejrzysto$¢ 1 wlasciwe umiejscowienie w tekScie odnosnie
prowadzonych, szczegoétowych analiz. Autorka nie wychodzi w analizie wynikow poza
material empiryczny przedstawiony w tej czesci opracowania, analizy sg bardzo konkretne,
rzeczowe i w wysokim stopniu merytoryczne.



Ze swobodg Autorka napisata ,,Dyskusje” (str. 79-93). Dyskusja, na tle prezentowa-
nych wynikéw innych autoréw, uwalnia nieco inwencji tworczej i pozwala na petniejsze roz-
winigcie skrzydet. Stad tez, jakkolwiek nie jest to cz¢$¢ tatwa do napisania, jest bardzo wazna
I niezwykle istotna w tego typu pracach promocyjnych. Jest to w opinii Recenzenta newral-
giczna czg$¢ pracy, ktora wskazuje na dojrzatos$¢ i przygotowanie merytoryczne Autora opra-
cowania. Ten egzamin, Kandydatka na stopien doktora, zdata bardzo dobrze przeplatajac dys-
kusje wraz z prezentacjg i omowieniem wynikéw wiasnych badan w sposob ciagly. Rozdziat
ten jest przeprowadzony w sposob obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujacych infor-
macji wyjasniajagcych uzyskane wyniki i konfrontujacych je z badaniami innych autorow.
Cechuje si¢ on przejrzystoscig argumentacji, logikag omawiania stwierdzonych zjawisk oraz
ostroznosciag i glgbia wnioskowania. Wskazuje to na dobra umiej¢tno$¢ oceny i interpretacji
wynikow. Caty rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami rozpra-
wy, co stanowi wg. Recenzenta, ciekawy i interesujacy dla czytelnika aspekt tej czesci roz-
prawy, bez nadinterpretacji. Autorka zdecydowanie, co nalezy podkresli¢ i doceni¢, kierowata
si¢ zasadg Ockhama — ,,nic mnozy¢ bytoéw ponad konieczno$¢”, a wigc unikata mowienia
0 rzeczach nie nalezacych do tematu itp. Mowi i pisze tylko o tym, co bezposrednio wigze si¢
z omawianymi zagadnieniami. Krotko mowigc — unika nadmiarowos$ci informacji.

Na zakonczenie tego rozdziatu, z czym Recenzent w pelni si¢ zgadza, Autorka stwier-
dza ,, Wnioski z niniejszych badan traktowaé¢ mozna jako podstawe do podjecia wspolnych
dziatan ukierunkowanych na promocje zdrowia i profilaktyke otytosci oraz jej powikian,
z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej w czasie wolnym jako stymulatora innych zachowan
prozdrowotnych wsrod mtodziezy z obszaru polsko-ukrainskiego pogranicza”.

Stwierdzam, iz dyskusja stanowi odpowiedZz na problemy jakie Autorka zawarta
na wstepie pracy.

W podsumowaniu merytorycznej czesci pracy przedstawiono ,,Wnioski” (str. 94-95),
ktore sa przejrzyste, logiczne 1 maja odzwierciedlenie w zgromadzonym i przeanalizowanym
materiale badawczym. W tym miejscu nie wnoszg istotnych zastrzezen.

Waznym wnioskiem praktycznym, wynikajacym z przedstawionej rozprawy, z punktu
widzenia zdrowia spotecznego, zwlaszcza osob mtodych, jest ocena determinantow otylosci.
W populacji badanej mlodziezy, pozwolita ona na wykazanie zréznicowania sity wpltywu
i rodzaju czynnikow (w zaleznosci od pici oraz kraju zamieszkania), istotnie diagnozujacych
przyczyne otytosci wsrod mtodziezy, takich jak zwyczaje zywieniowe, wydolnos¢ aerobowsa
oraz aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym. Uswiadomienie takich kwestii w potaczeniu
Z licznymi badaniami wskazujacymi na problemy zdrowotne zwigzane z otyloscig jak np.
problemy psychologiczne, problemy ze snem, bezdechy senne, nadci$nienie tetnicze, miaz-
dzyca, zespol metaboliczny, niealkoholowe sttuszczenie watroby, zaburzenia gospodarki we-
glowodanowej, cukrzyca typu Il, zaburzenia gospodarki lipidowej i innych, powinno wzbu-
dzi¢ refleksje dotyczaca wiasnego zdrowia.

Wskazuje to na zrozumienie przez Autorke, mozliwosci taczenia czy wdrazania wyni-
kow badan naukowych do praktyki, w tym przypadku zwigzanych z otyloscia i wybranymi
zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy. Wskazuje na to zdecydowanie wniosek koncowy,
podsumowujacy mikroprojekt spoteczno-naukowy Unii Europejskiej przeprowadzony wsrod
mtodziezy na obszarze polsko-ukrainskiego pogranicza, ze ,,podejmowane dziatania w zakre-
sie profilaktyki otyfosci powinny uwzgledniaé zréznicowanie czynnikéw behawioralnych
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I kulturowo-spofecznych w badanych grupach mtodziezy jako elementu zapewniajgcego ocze-

kiwang efektywnos¢ programu’.

Pismiennictwo (str. 96-113) obejmuje zestaw prawidtowo dobranych pozycji gtdéwnie
artykutdow naukowych. Sa to opracowania z ostatnich kilku lat, przewaznie z 5-10 ostatnich
lat (stanowigce wickszos$¢ cytowanych prac). W zdecydowanej wigkszo$ci opracowania sg to
prace anglojezyczne ale i pochodzgce od polskich naukowcoéw, cho¢ bedace w mniejszosci.
Bardzo nieliczne sg prace dotyczace otytosci czy aktywnosci fizycznej mtodziezy ukrainskiej,
co mozna uzna¢ za pewien mankament opracowania zwigzanego z tematem. Czyzby nau-
kowcy ukrainscy w tym temacie niewiele si¢ wypowiadali?

Spis bibliograficzny w powigzaniu z trescig pracy wykazuje bardzo duza staranno$¢
Autorki odno$nie zakresu cytowania prac roznych autorow w tek$cie opracowania oraz tymi
przytaczanymi w spisie piSmiennictwa, czy tez odwrotnie — praktycznie takie btedy nie wy-
stepuja.

Z obowiazku, Recenzent chcialby na zakonczenie zwroci¢ uwage na kwestie, ktore dla
oceny pracy maja znaczenie merytoryczne, metodologiczne, edytorskie, stylistyczne, korek-
torskie czy wymagajace ujednolicenia.

Jak wspomniano powyzej Recenzent chciatby krytycznie spojrze¢ i zwréci¢ uwagg. ..,
ale niestety Doktorantka takiej szansy nie pozostawita bowiem praca jest bardzo starannie
przygotowania pod kazdym wzglgdem. Trudno poddawac krytyce, bo raczej sa to drobne |
nieistotne, merytorycznie czy edytorsko uwagi, np. takie jak:

- Doktorantka nie wykorzystata w pracy informacji z Internetu — stron internetowych, (szcze-
golnie ze zrodet pewnych i zwigzanych z tematem rozprawy doktorskiej) — co umozliwitoby
poszerzenie wiedzy wspotczesnie dostepnej z tego zrodta dla badacza,

- na stronie 2 pracy (piaty wiersz od gory) w numeracji podrozdzialu postawiono kropke
,1. 2.” czego nie uczyniono w pozostatych rozdziatach czy podrozdziatach,

- na stronie 75 opracowania (czwarty wiersz od dotu) pozostawiono ,,osamotniony” ,,%”
na poczatku wiersza,

Reasumujac wszystkie stwierdzenia pozytywne i drobne uwagi dyskusyjne mozna oce-
ni¢, ze Autorka pracy Pani mgr Monika Barabasz:

v podjela temat wazy dla nauki, ktory zarazem jest nowatorski,

v’ zna literature przedmiotu i potrafi jg tworczo wykorzystac,

v’ zna i prawidlowo stosuje wlasciwe dla obranej dyscypliny naukowej i danej problema-
tyki metody badawcze,

v umie prawidtowo zaplanowaé, zorganizowaé i przeprowadzi¢ badanie empiryczne,
oraz poprawnie zinterpretowac jego wyniki,

v W poprawny sposob, wybrata przedmiot badan oraz sformutowata i uzasadnita podjety
w odniesieniu do niego problem badawczy, jak roéwniez prawidtowo zostat osadzony
w istniejacym dorobku teoretycznym i badawczym w danym zakresie,

v potwierdzita umiejetno$¢é dostrzegania, sformutowania i rozwigzania problemu ba-
dawczego,

v zachowala obiektywizm, a wiec nie ulegta jakimkolwiek naciskom, czy sugestiom
ideologicznym, badz politycznym, lub wlasnym subiektywnym opiniom albo wyobra-
zeniom. Piszac prace rozpatrzyta zagadnienie z réznych punktéw widzenia, uwzgled-
niajac wszystkie jego uwarunkowania, jak rowniez odniosta si¢ do pogladow wyraza-
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nych na ten temat przez innych autorow, eksponujgc i uzasadniajac wiasne zdanie
na dany temat,

v’ warsztat pisarski jest poprawny,

v rozprawa doktorska wnosi do nauki w sensie teoretycznym aktualny stan wiedzy nt.
otylosci w aspekcie wybranych zachowan zdrowotnych mtodziezy z obszaru polsko-
ukrainskiego pogranicza jak rowniez uzyteczno$¢ praktyczng wskazujacg na determi-
nanty, ich rodzaj i wplyw, wskazujgcych na przyczyne otytosci takie jak zwyczaje
zywieniowe, wydolno$¢ aerobowg oraz aktywno$c¢ fizyczng w czasie wolnym.

Reasumujac wszystkie stwierdzenia pozytywne i uwagi dyskusyjne mozna ocenic,
Ze istotna jest waga i oryginalno$¢ podjegtego tematu, znajomos¢ literatury przedmiotu i spo-
sob jej wykorzystania, poprawnos¢ metodologiczna i metodyczna rozprawy oraz zasadnos¢
formutowanych tez i uog6lnien. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu
badawczego. Nalezy takze podkresli¢ jej strong estetyczng. Dowodzi ona dbatosci Autorki
o jakos$¢ wilasnego dzieta naukowego i 0 pozytywne odczucia czytelnika. Zdaniem Recenzen-
ta drobne niescistosci, nie wptywaja znaczaco na obnizenie bardzo wysokiej oceny cato$ci
recenzowanej rozprawy doktorskiej mgr Moniki Barabasz nt.: ,,Otyto$¢ a wybrane zachowa-
nia zdrowotne mtodziezy w wieku 15-19 lat z obszaru polsko-ukrainskiego pogranicza”.

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska, jest zamknietg praca naukowo-badawcza
z nauk o kulturze fizycznej. Zawiera, uzupetnia i poszerza rozwigzania aktualne dla tej dyscy-
pliny naukowej. Praca w pelni odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim
w zakresie nauk o kulturze fizycznej.

Biorac pod uwage poziom merytoryczny, metodologiczny oraz wspolczesne podej-
$cie do postawionego problemu badawczego, wnioskuje¢ do Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu 0 dopuszczenie mgra Moniki Baraba-
sza do dalszego postepowania w przewodzie o nadanie stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej.

Ze wzgledu na powyzsze uzasadnienie 1 wysoka jakos$¢ przedstawionego do oceny
opracowania Recenzent wnosi 0 wyroéznienie rozprawy autorstwa mgr Moniki Barabasz
nt. ,,Otylos¢ a wybrane zachowania zdrowotne mtodziezy w wieku 15-19 lat z obszaru pol-
sko-ukrainskiego pogranicza”.
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