Recenzja

pracy doktorskiej mgr. Rafata Omelki

pt. ,,Kinematyka i stezenie mleczanu u biegaczy na 400 m podejmujacych
zrdznicowane formy wytrzymatosci specjalnej”

napisanej w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
na Wydziale Wychowania Fizycznego
pod kierunkiem promotora dr. hab. Krzysztofa Mackaty

1. Zgodno$¢ tematy ki pracy z naukami o kulturze fizycznej.
TreSC pracy miesci sie w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
naukowej - nauki o kulturze fizycznej. Gtowny akcent pracy zawiera si¢ w zaawansowanych

formach aktywnosci fizycznej - w naukach o sporcie.

2. Zgodnosc¢ tytutu z trescig rozprawy doktorskiej

Tytut pracy sugeruje dwa problemy podejmowane w badaniach naukowych - analize
kinematyczng oraz pomiary zmian stezenia mleczanu w czasie specyficznego wysitku dla
biegaczy na 400 m. Stowo kinematyka jest bardzo pojemne, a badania autora pracy dotyczg
wylacznie  wybranych  parametréw  kinematycznych  kroku  plotkowego.  Cze$c
~podejmujacych zréznicowane formy“ jest dos¢ pokretna ale wiasciwie przedstawia dwa.
charakterystyczne dla 400-metrowcOw treningowe odcinki wytrzymatosci o charakterze
anaerobowym. W sumie: tytut odzwierciedla tematyke pracy.

3. Wprowadzenie

Rozwdj nauk o sporcie w XXI wieku coraz czesSciej domaga sie tgczenia réznych, czesto
skrajnych punktow' analizy. Sport jest na tyle zjawiskiem wieloaspektowym, ze oparcie
analizy tylko na jednym z wielu probleméw moze doprowadzi¢ do uproszczonych, czesto
btednych wnioskdw. Nawigzujac do tych ogolnych rozwazan autor podjat odwazng probe

taczenia problemow biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego.

4. Ocena formalna pracy
Praca liczaca 65 stron ma klasyczny ukfad pracy promocyjnej, przypominajacej
rozbudowana publikacja naukowa. Na 6 podstawowych rozdziatdbw wchodza: ..Wstep", ,,Cel



pracy i pytania badawcze*, ,Materiat i metody*’, ..Analiza wynikow*’, ..Dyskusja™ oraz
~Whnioski” z praktyczng ich aplikacjg. Kolejne czesci to, niepotrzebnie ponumerowane,
,Literatura” (bardziej poprawnie bytoby "PiSmiennictwo"), ,Spis tabel i rycin” oraz
streszczenie w jezyku angielskim.

We ,Wstepie* Kandydat na doktora (dalej - Kandydat) przedstawia przeglad
piSmiennictwa i wiasne spostrzezenia dotyczace strategii biegu na 400 m. skupiajac sie na jej
dwdch aspektach - biomechanicznym i fizjologicznym. Liczne dane wskazuja, ze, zarowno
mleczan jak i dtugo$¢ i czestotliwo$¢ krokdw, to wazne elementy systemu monitorowania

treningu 400-metrowcow.

5. Ocena koncepcji metodologicznej

Podstawa koncepcji pracy jest porownanie dwoch dystanséw - 350 i 500 m w kontekscie
ich wartos¢ informacyjnej w stosunku do klasycznego biegu na 400 m. Obydwa biegi
(poddystansowy i ponaddystansowy) sa podstawa w treningu 400-metrowcdéw, szczegolnie na
wysokim poziomie zaawansowania.

Wspomniana warto$¢ ,,optymalizacji treningu sportowego" dotyczy dwdéch aspektéw -
strony wysitkowej (fizjologia) i technicznej (biomechanika biegu) i pod tym wzgledem nalezy
spojrze¢ na cel i pytania badawcze. Dalsza cze$¢ pracy dowodzi, ze Kandydata interesujg
raczej zmiany kKinematyki ruchu, a element wysitkowy jest konieczny w dopetnieniu analizy
specyficznej konkurencji lekkoatletycznej.

Pytania 1,2 i 4 dotyczg parametrow' kinematycznych, trzecie szuka zmian w zakresie
proceséw energetycznych, natomiast ostatnie pytanie probuje okreslic celowo$¢ stosowania
testow ,,okotodystansowych™ w procesie szkolenia. Na wszystkie pytania odpowiedziano w
czesci ,,Wnioski" - praktyczna aplikacja". Nie do konca przekonuje recenzenta wigczenie
odcinka 60 m do catosci analizy. Moze na obronie mgr Omelko wyjasni tg kwestie.

Materiat znakomity; $miem twierdzi¢, ze badan na takg skale jeszcze nie byto. Chyle czota
przed Kandydatem i jego promotorem. Uwiaga: w tabeli | powinno sie wyjasnic¢ skréty BP/SB
oraz zamieni¢ ..wzrost" na ,,wysoko$¢ ciata". Wysokiej klasy materiat niesie za sobg jednak
trudnosci interpretacji danych. Powoddw' jest kilka, najwazniejsze to: mata liczba badanych
oraz duza skala indywidualnoSci w grupie biegaczy najwyzszego poziomu. Trudnosci
pogtebia podziat na dwa ,,test biegi” - 350 i 500 m.

Termin i miejsce badan dobrano optymalnie. Analizy obejmowaty: (1) pomiary budowy ciata
- 13 parametréw, (2) pomiar stezenia mleczanu w osoczu - 5-krotne pobranie krwi oraz (3)

pomiar parametrow Kinematycznych w liczbie 5.
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Pomiaréw dokonano z wykorzystaniem powszechnie akceptowanych metod, przez
wykwalifikowanych pracownikow naukowych. Rozmieszczenia systemu pomiarowego
OptoJump dokonano zgodnie z uwagami treningowymi, jednakze metodologicznie

poprawnie.

6. Wyniki

Analize wynikéw przeprowadzono na 15. stronach maszynopisu. Analiza przebiegata
klasycznie - od detalicznego przedstawienia podstawowych danych dotyczacych kazdego
kroku, poprzez poréwnanie $rednich az do analizy wariancji. Dane dowodza, ze pomimo, iz
obydwie grupy nie roznig sie budowg ciata, zmienno$¢ indywidualna jest znaczna. Wszystkie
rezultaty analiz podano w 13. tabelach. Pordéwnanie parametrow kinematycznych kroku
biegowego na dystansach350/500 m a biegiem sprinterskim wydajg sie oczywiste aczkolwiek
dtugos¢ kroku biegowego (na korzys¢ dystansow' dtuzszych) sugeruje celowos¢ stosowania
¢wiczen skoczno$ciowych (szczegdlnie w wariancie tzw. ,,skocznosci diugiej*', powyzej 60
m) w treningu 400-metrowcow.

Aparatura OptoJump ocenia parametry kazdego kroku, jednakze utrudnia jednoznaczna
interpretacje danych. Kandydat pisze m.in. ,.W kroku dziewigtym, zaréwno czasfazy lotu, jak i
predkos¢ wykonania pojedynczego kroku wykazaty istotne roznice statystyczne...". Dla
recenzenta wazniejsze sg dane usredniajgce owe 10 krokdw (tabela 8) czy wyniki analizy
wariancji (tabela 12). Chciatbym sie dowiedzie¢, czy mgr Omelko podziela méj poglad, czy
moze ma odmienne zdanie. Najbardziej istotna informacja to rdznice czasu fazy podporowej
w czasie zmeczenia wysitkiem beztlenowym. Tutaj znowu mamy posredni zwigzek z
treningiem sity eksplozywnej. Analiza wariancji wykazata zdecydowane roznice parametrow
kinematycznych w fazie wypoczynku i zmeczenia wysitkiem anaerobowym. Dane dowodzg
ze te dwie czesci biegu to dwia rézne Swiaty - zarowno w sferze badawczej jak i treningowej.
Szkoda, ze nie wykazano zwigzkow! miedzy podstawowymi parametrami kroku biegowego a
powysitkowym stezeniem mleczanu, co sugerowaty wczesniejsze prace. Przy okazji korelacji
- jak Kandydat wyttlumaczy korelacje wieku (raz dodatnig, raz ujemng) ze stezeniem

mleczanu krotko (1.3 min) po wysitku ?

7. Dyskusja

Waznym, czesto niedocenianym aspektem dyskusji, jest préba poszukiwan nie tylko
odno$nikow do prac naukowych, ale konfrontacja wynikow badan z piSmiennictwem
szkoleniowym, nastawionym na aplikacyjne wartosci prac promocyjnych. Kandydat stoi na
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stanowisku tgczenia celéw naukowych z ich wdrazaniem do realizacji zadan na biezni
dtugosci 400 m.

Rozdziat ,,Dyskusja" podzielony jest na pie¢ czesci, szczegétowo opisujacych
problematyke zawartg w ,,Wynikach™" oraz nawigzujacych do obszernego piSmiennictwa. W
tej czeSci pracy autor nie zapomina takze o wiasnych spostrzezeniach dotyczacych realiow
treningu sportowego. Podrozdziat 5.5. to suma wszystkich uwag, skoncentrowanych na
autokomentarzu. Zdanie ,.Dla praktyki sportowej oznacza to. ze aby dobra¢ wtasciwy odcinek
do ksztattowania wytrzymatosci specjalnej, musi sie on charakteryzowa¢ podobnymi
warto$ciami tub wyzszymi, anizeli dystans startowy na 400 m" (s.). Zasadnicze pytanie
dotyczy Srodkdéw treningowych o nizszej intensywnosci (tzw. wytrzymato$¢ tempowa), tak
charakterystycznych dla polskiej szkoty treningowej. Prosze o komentarz nawigzujacy do

wynikdw” badan wiasnych. | dodatkowa uwaga - brak pozycji Otte i Hunt z 2000 r.

8. Whnioski

Whioski daleko odbiegajg od klasycznego wzorca; sg raczej podsumowaniem elementami
autorskiego komentarza. We wstepie do ..Wnioskéw" autor dysertacji uzywa kategorycznych
sformutowan typu , bezdyskusyjnym jest, ze kazda z zastosowanych metod wytrzymatosSci
specjalnej ma swoje atuty... " oraz ,, ...jak bardzo stymulujgce i zasadne jest uzywanie
zroznicowanych form wytrzymato$ci specjalnej...". To raczej wiasne komentarze do wynikow
badan zabarwione bogata wiedzg treningowy. Whnioski odpowiadajg na kolejne pytania
badawcze, jednakze ich struktura nie ogranicza sie do prostych danych, ale prébuje je
wyjasni¢ i uzupetniC. Interesujacy jest wniosek trzeci, w ktorym Kandydat wykazuje réznice
biegow na 350 i 500 m w analizie zmian stezenia mleczanu. Na obronie - idac tym tokiem
rozumowania - chciatbym zapyta¢ o relacje dystans krétszy (np. 200-400m) a dystans dtuzszy
(np. 800 m) w aspekcie dynamiki zmian w czasie po wysitku w odniesieniu do innych
autorow. Czy w kontekscie przedtuzonego sprintu jest to potwierdzenie badan innych autoréw
(np. Duffield i wsp. czy Spencer), czy co$ nowego? Wnioskowanie, co do przewidywania
przysztych wynikdw w sezonie startowym, na podstawie dw'dch przeprowadzonych testow
jest nieco ryzykowne. Brak analizy korelacji, przy niewielkiej liczbie przypadkow i
roznorodnych typach biegaczy (poprzedni i nastepny trening, urazy, budowa ciafa i in.) moze
by¢ tylko domniemaniem. Patrzac na trzy koncowe aplikacje praktyczne mozna tylko
pogratulowaC Kandydatowi refleksji nad tym co zrobit, przygotowujac dysertacje doktorska.
To cenne informacje z podtytutem ,wykorzystanie nauk o sporcie w treningu

wysokokwalifikowanych biegaczy".



9. PisSmiennictwo wykorzystane w pracy

PiSmiennictwo (w liczbie 101) przedstawione w pracy w petni zawiera problematyke
wysitku  fizycznego w biegach sprinterskich  (gtownie) a takze obszar analiz
biomechanicznych zwigzanego z biegiem na krotkie dystanse. WS$rdd pozycji piSmiennictwa
sg zardbwno publikacje naukowe z renomowanych czasopism oraz prace naukowo-metodyczne
zawarte m.in. w ,,New Studies in Athletics ", ,,Modern Alhlete and Coach" czy ,,Track Coach".
Autor nie ujednolicit przedstawionego pismiennictwa - czasami podawane sg skréty, innym
razem pelne nazwy czasopism. W wielu przypadkach stosowane s3. w sposéb
niekontrolowany, mate i duze litery (np. ,,Journal ofapplied physiology and Occupational
Physiology"). Dostrzezono takze wiele btedow (np. "Wyzsza szkota pedagogiczna™. "Sport
wyczynowy"). Czesto obserwuje sie brak danych (np. np. w pracy Gorskiego). Niektore z
prac zawarte sg w cudzystowiu, inne go nie uwzgledniajg. W grupie prac zawarto takze
podreczniki i skrypty polskich autoréw, S$ciSle zwigzane z organizacjg treningu 400-

metrowcow.

10. Uwagi koncowe

Praca doktorska mgr. Rafata Omelki to pozycja interesujgca, kompilacyjna naukowo i
przydatna w szkoleniu sportowym. Cenny (sportowo) materiat zostat poddany analizie
empirycznej wi warunkach startowych.

Formalna i merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozytywnej opinii 0
pracy doktorskiej i kwalifikuje mgr. Rafat Omelko do dalszego postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.



