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Streszczenie pracy doktorskiej
pod tytutem :
Zdolnosci motoryczne i cechy somatyczne a osiaggniecia szkolne ucznidw rzeszowskich

gimnazjow.

Wystepowanie  bezposrednich  zaleznosci miedzy cechami  somatycznymi,
motorycznymi oraz czynnikami spoleczno-ekonomicznymi a osiggnigciami szkolnymi nie jest
jednoznaczne. Cze$¢ badaczy wskazuje, ze lepsze osiggnigcia w nauce prezentujg uczniowie
bardziej zaawansowani w rozwoju fizycznym i motorycznym oraz z lepszg sytuacja
socjoekonomiczng rodziny, inni za$ nie potwierdzajg tej zaleznosci. Wystepowanie tego
rodzaju zjawiska moze by¢ widoczne w najwigkszym étopniu w przypadku dzieci i mlodziezy
w wieku gimnazjalnyrh (wiek 13-15 lat). Okres nauki w gimnazjum pokrywa sie w duzej
mierze z czasem dojrzewania plciowego, ktéry uznawany jest przez wielu badaczy za bardzo
interesujacy, ze wzgledu na tempo oraz gwaltowno$é przemian w nim zachodzacych.

Celem pracy byla proba poszukiwania grupy czyhnikéw wyodrebnionych z posrdd
komponentéw morfologicznych i miesniowo-motorycznych, ktére sprzyjaly by osigganiv
przez ucznidw wysokich ocen szkolnych. Badania przeprowadzono w roku szkolnym
2014/2015 na grupie 118 uczniéw (58 dziewczat i 60 chlopcow) uczeszezajacych do
gimnazjum. U badanych wykonano podstawowe pomiary antropometryczne, zbadano skiad
ciala za pomoca analizatora skladu ciata TANITA oraz przeprowadzono testy sprawnofci
motorycznej. Dodatkowo zgromadzono dane odno$nie ocen szkolnych uzyskanych z
przedmiotéw humanistycznych oraz $cistych, a takze wynikéw egzaminu gimnazjalnego z
cz¢sci humanistycznej, Scistej oraz jezykowej. '

Przeprowadzone badania wykazaly, Ze w porownaniua z chlopcami dziewczeta
prezentowaly wyzszy poziom ocen szkolnych z przedmiotéw humanistycznych oraz scistych,

Dodatkowo populacja dziewczat zanotowala wyzsze oceny koncowych wynikéw z



egzamin()w gimnazjalnych. Przeprowadzona analiza wykazata takze, ze im wyzsza zawartosé
tkanki thiszczowej w organizmie wéréd chlopcéw tym wyzsze oceny z przedmiotow
humanistycznych. W przypadku dziewczat zaobserwowano, iz wraz ze wzrostem wysokosei
ciala zwicksza si¢ srednia ocen z przedmiotéw humanistycznych oraz $cistych. Zauwazono
takze, ze wielodzietnos¢ w rodzinie sprzyja wyzszym koncowym osiggnieciom szkolnym, a
wyzszym umiejetnoéciom z zakresu nauk humanistycznych oraz $cistych towarzyszy wyzszy

poziom w zakresie zdolnosci wytrzymalosciowych.
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