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1. Wprowadzenie

1.1. Rozwéj somatyczny w ontogenezie

Zagadnieniem przebiegu rozwoju cztowieka w rdznych jego aspektach zajmuja

si¢ badacze wielu dziedzin nauki. Sg to badania prowadzone nie tylko w ciagu ostatnich

kilkudziesigciu lat, ale wrecz od wiekdéw, gdyz ich przedmiotem jest najbardziej

fascynujaca natura, jaka jest czlowiek.

W procesie rozwoju somatycznego cztowieka wyrdznia si¢ nastepujgce etapy

(Wolanski 2005):

1.
2.
3.

Zarodkowy (do 12 tygodnia cigzy);

Plodowy (od 12 tygodnia cigzy do narodzin);

Noworodkowy (1 miesigc zycia) rozpoczyna si¢ w momencie narodzin
dziecka. Do znamiennych cech tego okresu zalicza si¢: ztluszczanie
naskorka, odpadnigcie Kikuta pepowiny, wygajanie pepka. Dodatkowo
utrwala si¢ samodzielne oddychanie oraz krazenie krwi, dochodzi do
regulacji temperatury ciata;

Okres niemowlgcy (od miesigca do 1 roku zycia) — nastepuje szybki
wzrost ciata na dlugos$¢, przyrost masy ciata, dziecko jest bardziej
ruchliwe oraz sprawniejsze, zaczyna wymawia¢ pojedyncze stowa oraz
zaczyna rozumie¢ wybidrczo wyrazy, rozumie krotkie polecenia,
pojawiaja si¢ zeby mleczne;

Okres poniemowlecy (od 1 do 3 roku zycia) — w tym okresie tempo
wzrostu dziecka maleje, zaczyna ono pewniej chodzi¢, wzrasta
sprawno$¢ rak i precyzja ruchu, intensywnej rozwija si¢ mowa, posiada
uzebienie mleczne, zadaje pytania zglasza potrzeby fizjologiczne;

Okres dziecinstwa (od 3 do 9/12 roku zycia) — charakteryzuje szybki
wzrost uktadu szkieletowego, uktad ruchowy jest jeszcze staby, dziecko
doskonali sprawnosci ruchowe, jest cieckawe $wiata, jest to okres zabaw
z rowiesnikami oraz zadawania wielu pytan, dziecko rozpoczyna w tym
okresie nauke w szkole, a wraz z nig rozwija i doskonali umiejetnos¢

czytania i pisania;



7. Okres dojrzewania (u dziewczat od 9 roku zycia u chtopcow od 12 r. z.)
— organizm wydziela hormony piciowe, powodujace dojrzewanie w
wyniku ktérych dziecko osiaga charakterystyczne cechy dla danej pftci;

8. Okres dojrzatosci — w pelni rozwinigte narzady wewnetrzne oraz
dojrzato$¢ psychiczna;

9. Wiek s$redni — zachodza zmiany fizjologiczne majace zwigzek
Z rozpoczeciem si¢ procesOw inwolucyjnych w organizmie, pojawiaja si¢
zmarszczki, siwe wlosy, zmniejsza si¢ aktywnos¢ fizyczna;

10. Okres starosci — Okres ten charakteryzuje si¢ zmniejszeniem wody
W organizmie, co jest nastgpstwem utraty jedrnosci i elastycznosci
tkanek, zmniejsza si¢ odporno$¢ organizmu, ostabia si¢ aktywnos¢
uktadow szczegdlnie ruchowego 1 nerwowego.

Rozwdj nowego organizmu rozpoczyna si¢ od momentu potaczenia si¢ plemnika
z komorka jajowa i1 zagniezdzenia si¢ zaptodnionego jaja w macicy. W wyniku
intensywnych przemian dochodzi do powstania poszczegdlnych narzadow. O tym, ze
najistotniejszy w okresie prenatalnym jest rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego
swiadczy wielko$¢ glowy po urodzeniu, ktéra stanowi czwartg cze$¢ calego ciata
dziecka (Jasicki 1965). Na etapie rozwoju wewnatrzmacicznego najwazniejsze jest dwa
pierwsze miesigce zycia. Jest to bowiem okres kiedy ptod jest najbardziej wrazliwy na
szkodliwe czynniku zewnetrzne takie jak np. alkohol, narkotyki, nikotyna czy
promieniowanie.

Wg Tanner (1963) wymiary ciata dziewczat i chlopcow w momencie narodzin
sg zblizone. Pojawia si¢ jednak pewna przewaga chlopcow w zakresie wysoko$ci 1 masy
ciata. Natomiast do okresu pokwitania obserwuje si¢ bardziej zaawansowany rozwoj
szkieletowy u dziewczat niz u chlopcow. Populacja dziewczat wykazuje roéwniez
wieksza dojrzalos$¢ biologiczng. Weglug Wolanskiego pierwsze 2—3 lata zycia dziecka
to faza szybkiego wzrastania, nastgpnie pojawia si¢ faza zwolnionego rozwoju trwajaca
do okoto 8-9 roku zycia, pdzniej faza przyspieszenia pokwitaniowego, a na koncu faza
regresji. Pomiedzy 6 a 8 rokiem zycia widoczny jest tzw. wczesny skok wzrostowy.
Nastepnie po nim pojawia si¢ okres przygotowawczy organizmu do pokwitania.
Wiasciwy okres dojrzewania pojawia si¢ okoto 10 roku zycia U dziewczat 1 okoto 12
roku zycia wérdd chlopcow. Poza intensywnym rozwojem aparatu rozrodczego na tym
etapie zycia dochodzi do dalszych zmian w budowie i czynnosciach organizmu
(Wolanski 2005).



Jednym z pierwszych zewnetrznych objawdéw pokwitania u dziewczat jest
odktadnie si¢ tkanki thuszczowej w okolicy piersi, bioder 1 ud. Nastgpnie pojawia si¢
owlosienie w okolicy fonowej a pozniej réwniez pachowej. Wsrdd chlopcow pierwsze
oznaki dojrzewania zaznaczajg si¢ w postaci powigkszenia jader, kilka miesiecy pdzniej
pojawia si¢ owlosienie lonowe. Okoto dwa lata po pojawieniu si¢ pierwszych oznak
dojrzewania dochodzi rozwoju zarostu twarzy oraz mutacji gtosu (Wolanski 2005).

Rozpoczyna si¢ wtedy bardzo intensywny przyrost dlugosci wysokosci ciata.
U dziewczat skok pokwitaniowy wysokoS$ci ciata ma miejsce okoto 11-12 roku zycia,
a u chtopcéw w wieku 13-14 lat. U dziewczat najwczesniej widoczny jest przyrost
dhugosci stopy (ok. 10,6 roku zycia), szerokosci barkow (11,5 rok zycia), a nastepnie
wysokos$ci ciata (11,7 roku), dtugosci tutowi (12,3 roku) oraz masy ciata (12,3 roku).
Analogicznie u chtopcow obserwuje si¢ przyrost dlugosci stopy (13 lat), barkow (14,1 lat),
wysokosci 1 masy ciala (14,2 lata) oraz dtugosci tutowia (14,4 roku) (Wolanski 2005;
Szopa i wsp. 2000; Hurlock 1985). Na etapie pokwitania u chtopcéw dochodzi do
zwigkszenia gibko$ci kregostupa, co zwigzane jest z szybkim tempem rozwoju ko$éca
oraz wiotko$ciag miesni i wigzadet. Taki stan jest przejsciowy i ustgpuje ok. 2—-3 lata po
skoku pokwitaniowym. Zjawisko to nie wystepuje wsrod populacji dziewczat. W tym
okresie u obu plci obserwuje si¢ takze splaszczenie kostnego szkieletu klatki piersiowe;.
Na etapie dorastania (po pokwitaniu), dochodzi do niewielkiej przewagi krzywizny
ledzwiowej u kobiet, a u m¢zczyzn pojawia si¢ wzgledne zrownowazenie krzywizn
kregostupa. Sylwetka ulega wysmukleniu a sita mig$niowa zwigksza si¢ juz tylko
w niewielkim stopniu. W okresie pokwitania galka oczna rozwija si¢ zdecydowanie
szybciej, co moze doprowadzi¢ do czasowe] krotkowzrocznosci tzw. pokwitaniowej
(Wolanski 2005).

Okres pokwitaniowy to etap zmian rowniez funkcjonalnych. Dochodzi do
przyspieszenia tetna, wzrostu cisnienia skurczowego Kkrwi, wzrasta takze BMR
(podstawowa przemiana materii). U chlopcow pojawia si¢ wzrost wydolnosci robocze;j
organizmu. Zwigksza si¢ wrazliwo§¢ na czynniki $rodowiskowe. W zawiagzku
Z intensywnym rozwojem kos¢ca i migsni oraz procesami metabolicznymi, zwigksza si¢
zapotrzebowanie na wapn 1 zelazo. Przecigzenia organizmu, stres oraz niedobory
zywieniowe w ty okresie zycia mogg spowodowac nieodwracalne zmiany. Dlatego tez
W tym okresie mtodziez powinna by¢ otoczona szczegodlna opieka (Wolanski 2005).

Ze wzgledu na bardzo szeroki zakres zmian somatycznych, okres dojrzewania

plciowego milodziezy od lat cieszy si¢ duzym zainteresowaniem badaczy rozwoju
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fizycznego. Oprécz zmian fizycznych w organizmie zachodza rdwniez zmiany
psychiczne. Czlowiek w tym okresie ma zmienny nastrdj, jest z siebie niezadowolony,
rozdrazniony, przeczulony na punkcie witasnej osoby, czesto wyolbrzymia problemy,
budzi si¢ potrzeba uczucia, wzruszenie i poped. Wazne staja si¢ higiena osobista,
odpowiedni tryb zycia oraz odpowiednie odzywianie. Podsumowujac nalezy podkreslic,
ze okres dojrzewania, tozsamy w duzej mierze z czasem nauki w gimnazjum, jest
niezwykle istotnym etapem rozwoju somatycznego cztowieka. Jest to etap rozrastania
ciatla, ksztaltowania si¢ narzadéw i ukladow. Zmiany jako$ciowe przebiegaja we
wszystkich tkankach i1 uktadach zapewniajacych podstawowe czynnos$ci organizmu
ludzkiego. Jest to rozwoj jednolitego oraz ztozonego systemu. Oznacza to, ze organizm
rozwija si¢ jako cato§¢ pomimo przemian dotyczacych pojedynczych narzadow.
W procesie wzrastania somatycznego najwigksza cze$¢ przyrostu masy ciala zajmuja
migénie 1 kosSci, a wigc podstawowe elementy aparatu ruchu. Od momentu urodzenia do
zakonczenia wzrastania cigzar mig$ni powicksza si¢ 37-krotnie, a masa koscéca 27-

krotnie (Krawczynski, 2003).

1.2. Zmiany motoryczne w ontogenezie

Ruch cztowieka jest wynikiem wspotdziatania podloza biologicznego (aparatu
ruchu, proceséw energetycznych i proceséw sterowania) oraz psychospotecznego (np.
motywacja, cel). Z tego wzgledu w ruchu wyrdznia si¢ jego strong¢ potencjalng
(mozliwosci wewngtrzne, czyli predyspozycje, zdolnosci 1 umiejetnosci ruchowe)
I efektywna (wynik danej czynnosci ruchowej). Rozwazajac zagadnienie motorycznosci
cztowieka mozna tez wspomnie¢ o motorycznosci produkcyjnej (wytwarzanie dobr
materialnych), wyrazowej (relacje miedzyludzkiej) oraz sportowej (sport i zabawa).

Pod koniec XX wieku 1 na poczatku XXI w. w polskiej literaturze na temat
motorycznos$ci przetoczyta si¢ dyskusja na temat struktury motorycznosci. Toczyla si¢
ona glownie w $rodowisku krakowskim (np. Szopa i in. 2000, Mleczko 2017, Zak 1991)
katowickim (Raczek, 2010, Mynarski 2000), warszawskim (Starosta 2003, Przewe¢da
1973), cho¢ wigczaly sie w nig i autorytety pochodzace z innych $§rodowisk naukowych
(Osinski 2000, Drabik 1992). Efektem tych trwajgcych latami dyskusji jest obecna

struktura motorycznosci. Jej elementarnym pigtrem sa predyspozycje, poprzez ktore
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rozumie si¢ cechy strukturalne oraz funkcjonalne organizmu uwarunkowane
genetycznie. Dodatkowo mozna je zmierzy¢ za pomoca metod specyficznych dla nauk
przyrodniczych. Jednocze$nie sktadajg si¢ one na potencjalne mozliwosci ruchowe
zwane zdolno$ciami motorycznymi (Szopa i wsp. 2000). Predyspozycje, ze wzgledu na
swoje podtoze biologiczne, mozna pogrupowac w cztery grupy:

1. Predyspozycje morfologiczno-strukturalne (wysoko$¢ i masa ciata, proporcje
ciata, masa migsniowa, proporcje wtokien migsniowych)

2. Predyspozycje energetyczne

3. Predyspozycje koordynacyjne (szybkos¢ reakcji, koordynacja wzrokowo-
-ruchowa, czestotliwo$¢ ruchdéw, czucie kinestetyczne, réoznicowanie ruchow,
roOwnowaga, rytmizacja ruchowa)

4. Predyspozycje, ktore odgrywaja istotng role w tworzeniu nowych programow
ruchowych — tzw. uzdolnienia ruchowe (szybko$¢, dokladnos¢ i trwatosé
uczenia si¢ nowych ruchéw)

Innym pojeciem sg zdolno$ci motoryczne, ktore definiuje si¢ jako kompleksy
predyspozycji, pozostajace zintegrowane z podiozem biologicznym i ruchowym,
uksztattowane przez czynniki genetyczne i $rodowiskowe oraz stale na siebie
oddziatujace. Lacznie z potencjalng strong motorycznosci tworza stan gotowosci
organizmu do wykonywania réznego typu zadan ruchowych (Szopa i wsp. 2000).
Wyrdzniamy:

e zdolnosci sitowe — wyznaczajg mozliwosci organizmu do pokonywania oporu
zewngtrznego lub oporu wlasnego ciala w warunkach statycznych lub
ruchowych (mata predkos¢, duza intensywnos¢). Gtownymi predyspozycjami
zdolnosci sitowych sg: wielko$¢ miegs$nia (przekrd) fizjologiczny), liczba
jednostek  motorycznych,  stosunek  witokien  wolnokurczliwych  do
szybkokurczliwych, dlugo$¢ dzwigni kostnych, mozliwosci mechanizmoéow
enzymatycznych;

e zdolnosci szybkos$ciowe — wyznaczaja mozliwosci przemieszczania si¢ catego
ciala lub jego cze$¢ w przestrzeni w jak najkrotszym czasie. Do gtownych
elementow zdolnosSci szybkoSciowych zalicza si¢ procesy energetyczne oraz
szybko$¢ skurczu migénia.

e zdolnosci wytrzymatosciowe — okre$laja mozliwosci organizmu do
wykonywania pracy migsniowe]j przez dlugi czas. Istotng role w tym zakresie

odgrywa uktad krazenia.



Badania naukowe, ukierunkowane na zbadanie poziomu motorycznosci
cztowieka w jej przejawach interesuja przedstawicieli réznych dziedzin nauki.
Najbardziej predestynowang do  prowadzenia studiow  badawczych  nad
morfologicznymi uwarunkowaniami motorycznosci jest kinantropometria. Ma ona na
celu doktadne poznanie zasad na jakich funkcjonuje ludzkie cialo, dokonujac pomiaréw
jego wielkosci, ksztattow, proporcji czy sktadu tkankowego, odnoszac si¢ do zdrowia,
aktywnos$ci fizycznej oraz sprawnosci motorycznej. Mozna ja wiec opisa¢ jako
dyscypling akademicka polegajaca na zastosowaniu miernikdw antropometrycznych w
odniesieniu do innych parametréw naukowych i / lub obszaréw tematycznych, takich
jak ruch cztowieka, fizjologia lub stosowane nauki o zdrowiu (Stewart 2010).

W ramach kinantropometrii pomiaréw dokonuje si¢ z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, by w pdzniejszych etapach wykorzystywaé¢ do przeprowadzania
analiz kontekst efektow ruchowych cztowieka. W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz
obecna popularno$¢ kinantropometrii znajduje zastosowanie w roéznych dziedzinach
badan, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem nauk medycznych i nauk w obszarze kultury
fizycznej.

Z racji tego, ze kinantropometria dokonuje analizy zwigzkow, jakie zachodza
pomiedzy struktura morfologiczng a efektami motorycznymi, moze si¢ przyczynia¢ do
zoptymalizowania procesu szkolenia sportowcoéw, do zmniejszenia ilosci kontuzji, jak
réwniez do ustalania programu terapeutycznego (Casajus i wsp. 2007). Przyktadem sa
badania prowadzone na probie mtodziezy szkolnej, ktore wskazuja, ze zajecie si¢
problemem przesledzenia na jakim etapie jest ich potencjat rozwojowy w aspekcie tzw.
potencjatu ruchowego, z uwzglednieniem zmian zachodzacych w czasie, na gruncie
grup o charakterze sportowym i nie-sportowym, stwarza szanse na okreslenie, jaki
wplyw wywiera wczesne szkolenie sportowe na przebieg rozwoju mtodego organizmu i
— na jego dojrzewanie (Vinttinen i wsp. 2010). Wyniki prowadzonych w tym kierunku
badan, w przypadku dzieci, u ktorych stwierdzono nadwage, pozwolily na okreslenie,
jakiego typu program szkolenia sportowego winien by¢ u nich zastosowany (Casajus i
wsp., 2007).

Kinantropometria podejmuje réowniez problem niektérych aspektow oceny
starzenia si¢ organizmu. Wiadomosci, jakie zostajg pozyskane w trakcie prowadzenia
analizy przedmiotowej, daja mozliwos¢ doboru wilasciwych metod diagnostycznych
stosowanych w niektorych schorzeniach uktadu krazenia oraz uktadu kostno-

stawowego (Casajus 1 wsp. 2007). Istotne miejsce w zakresie poszukiwan naukowych w
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zakresie kinantropometrii zajmuja badania dotyczace zdolnosci motorycznych
organizmu cztowieka (Sartorio i wsp. 2005). Bala, Jaksi¢ i Kati¢ (2009 ) podjeli temat
badania zwigzkéw zachodzacych w aspektach zdolnosci motorycznych w poréwnaniu z
budowg somatyczng, uwzgledniajac wczesne etapy ontogenezy. Jednak osiggniete przez
nich rezultaty nie sg jednoznaczne.

Wnhnioski, wyciagni¢te z przeprowadzonych badan dobitnie wskazujg na potrzebe
cigglych obserwacji wspomnianych powigzan zachodzacych w réznych grupach
wiekowych 1 plciowych. W rozwdj tej dziedziny badawczej istotny wktad wniesli
Polacy, zajmujac si¢ podobng tematyka juz w okresie migdzywojennym. Takie badania
prowadzili m. in. Klamrzynski (1929), Mydlarski (1934), Stojanowski (1929), czy tez
i Milicerowa (1933). Ponowny wzrost zainteresowania tg dziedzing nastgpil od
pierwszej polowy lat 70 XX wieku, by wspomnie¢ chociazby prace: Maliny (1974),
Janusz (1979), Mleczki (1991), Strzelczyka (1995), Beneficia (1996), Sekuli¢’a (2005),
Huanga (2007) czy tez Jirimde (2009), Osinski ( 1993), Ignasiak (1988).

Wyniki uzyskane w toku analiz prowadzonych w powyzej wskazanych pracach
badawczych zastosowano praktycznie w roznych sferach zycia. Wskazuje to na fakt, ze
poszukiwania prowadzone przez badaczy pozwolily na poznanie wplywu, jaki
wywierajg rozmiary ciala ludzkiego na rézne formy ruchu. Dzigki temu, mozliwe jest
okreslenie ogdlnych prawidtowosci wynikajacych z praw fizycznych. Ponadto, poznane
zostaly zaleznosci zachodzace pomigdzy elementami budowy morfologicznej i1
komponentami tkankowymi a poszczegdlnymi zdolnosciami motorycznymi cztowieka.
W szczegotowy sposob problem ten zostal omoéwiony m. in. w publikacjach Osinskiego
(1988), Daviesa (1990), Benefice (1996), Miatkowskiej (2004), Monyeki (2005).

W  S$wietle prowadzonych badan i ich rezultatbw niektorzy naukowcy
(Pszczotowski, Kotarbinski, Okon) rekomendujg konieczno$¢ zindywidualizowania
metod rozwijania sprawnosci motorycznej dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym. Cel
ten osiggnag¢ mozna optymalizujagc dobor form ¢Ewiczen, jak réwniez oceng efektow
motorycznych w zaleznosci od somatotypu dziecka, o czym rowniez traktujg rozliczne
prace i badania naukowe (Deforche i wsp. 2003). Postulat 6w wydaje si¢ byc
szczegOlnie istotnym we wspotczesnych, zdominowanych przez zdobycze IT i
multimedia czasach, kiedy to odnotowuje si¢ wyrazne zmniejszenie zainteresowania
aktywnos$cig ruchowa nie tylko wérdd polskich dzieci, lecz takze miodziezy. Skutkiem
takiej postawy jest pogarszanie si¢ réznych przejawdéw sprawnosci fizycznej mtodego

pokolenia, a w konsekwencji tzw. kondycji zdrowotnej spoteczenstwa (Tomkinson 1
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wsp. 2003). Punktem wyjscia w tym wypadku powinna by¢ whasciwa ocena mozliwosci
motorycznych kazdego osobnika, prowadzona przez nauczyciela wychowania
fizycznego w celu wlasciwego nauczania na lekcjach wychowania fizycznego i
zdrowotnego (Haleczko 1989, Januszewski 1993, Lagerberg 2005).

W kontek$cie rozwoju motorycznego, nalezy wyr6zni¢ nastgpujace etapy
rozwoju motorycznos$ci (Osinski 2000). Sa to:

1. Motorycznos¢ w okresie noworodkowym 1 niemowlgcym. Dziecko przychodzac
na $wiat, poza odruchami bezwarunkowymi, ,,wyposazone” jest w tzw. ruchy
,btedne”, ktore nie posiadajg zwigzku z otaczajacym go Srodowiskiem. Szuman
(1957) okresli ruchy bledne jako bezcelowe, pozbawione koordynacji oraz
nieopanowane. Dziecko widzac przedmiot reaguje na niego ,,calym ciatem”.
W tym okresie nie istnieje jeszcze silny zwiazek pomigdzy sferg zmystowa a
sfera ruchowa. Dopiero w wyniku m.in. powtarzajacych si¢ sytuacji oraz
dojrzewania uktadu nerwowego ruchy dziecka staja si¢ dostosowane do
otaczajagcego go Srodowiska (Osinski 2000). Wraz z podstawowymi ruchami
chwytnymi dochodzi do rozwoju i doskonalenia zdolnosci poruszania si¢ —
lokomocji (unoszenie glowy, ramion, pozycja siedzaca, petzanie, pionizacja,
czworakowanie, chdod). U dziecka w okresie niemowlecym pojawia si¢ takze
etap ruchoéw manipulacyjnych, ktore naleza do tzw. matej motoryki.

2. Motoryczno$¢ w okresie poniemowlecym i przedszkolnym. Pomiedzy 1 a 3 rokiem
zycia pojawia si¢ u dziecka lokomocja przestrzenna. Potrafi poruszac si¢
W rdznych ptaszczyznach, zaczyna biega¢ w sposob kontrolowany, pojawiajg si¢
czynno$ci samoobstugi oraz umiejetnos¢ rzutéw i podskokow. W drugim roku
zycia dziecko porusza si¢ swobodnie. Doskonali zdolno$¢ rownowagi poprzez
noszenie roznych przedmiotéw. Na tym etapie rozwdj ruchowy jest Scisle
powigzany z opanowaniem mowy 1 przechodzeniem od myslenia konkretno-
-obrazowego do abstrakcyjnego. Ruchy celowe (praksje) pojawiajg si¢ migdzy
2 a 3 rokiem zycia (Osinski 2000). Okoto 5 roku zycia dziecko osigga pierwsze
apogeum motoryczne (,,ztoty okres motorycznosci”’). Ruchy dziecka na tym
etapie charakteryzuje celowos$¢, swoboda oraz plynnos¢ (Przeweda 1980).
Motoryka o charakterze zabawowo-sportowym jest na zaawansowanym etapie.
Dziecko potrafi swobodnie podrzuci¢ i ztapa¢ pitke oraz potrafi kopnaé pitke
w biegu. Latwo przyswaja nowe umiejetnosci ruchowe: jazde na nartach

I tyzwach, potrafi ptywaé oraz jezdzi¢ na dwukotowym rowerze. Najwiecej
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trudnosci sprawiaja dziecku ruchy precyzyjne ze wzgledu na niezakonczong
W petni mielinizacje¢ widkien nerwowych (Osinski 2000; Fugiel i wsp. 2017).
Rozw¢j] motoryczny dziecka w  okresie wczesnoszkolnym.  Okres
wczesnoszkolny pojawia si¢ w momencie rozpoczecia przez dziecko nauki w
szkole. Na tym etapie dochodzi do zakonczenia procesu mielinizacji widkien
nerwowych, co ma ogromne znaczenie dla rozwoju umiejetnosci pisania. Ruchy
dziecka w tym okresie cechuje harmonia, rytmiczno$¢, ptynno$¢ oraz
elastycznos¢. Okres wczesnoszkolny charakteryzuje si¢ takze dynamicznym
rozwojem wszystkich zdolnoéci motorycznych. Koncowy etap tego okresu (u
dziewczat ok. 10—11 roku zycia, a u chtopcéw ok. 12—13 roku zycia) okreslany
jest jako ,,drugie apogeum motoryczne”. Dziecko z tatwo$cig przyswaja nowe
ruchy o skomplikowanej strukturze. Okres ten charakteryzuje si¢ takze harmonia
proporcji  ciata, refleksyjnoscia ruchowa, celowosciag dzialania oraz
wszechstronnymi zainteresowaniami ruchowymi. Wraz z pojawieniem si¢
pierwszych objawow dojrzewania konczy si¢ optymalny etap nauczania ruchéw
(Osinski 2000, Fugiel i wsp. 2017)

Motoryczno$¢ w okresie dojrzewania i na etapie mtodzienczym. Ten etap
rozwoju motorycznego jest to okres, w ktorym motoryczno$¢ przyjmuje
charakter motoryczno$ci dorostego cztowieka. Ze wzgledu na przemieszczanie
si¢ ku gorze Srodka cigzkosci ciata oraz skok pokwitaniowy zachodza zmiany w
rozwoju motorycznosci dziecka. Na przyklad pojawiajg si¢ zmiany w zakresie
sity wzglednej (stosunek sily bezwzglednej do masy ciata). Zjawisko to
widoczne jest w szczegOlnosci wsrod dziewczat, u ktérych w tym okresie
nastepuje gwaltowny przyrost masy ciata (poprzez zwickszenie si¢ tkanki
tluszczowej). Zmiany te powoduja, iz dziewczetom trudniej jest wykonaé
¢wiczenia z pokonywaniem wlasnego oporu ciata (np. ¢wiczenia gimnastyczne)
(Osinski 2000).W okresie mtodzienczym ze wzgledu na rozwdj muskulatury,
ustabilizowania gospodarki hormonalnej oraz rozwdj uktadu wegetatywnego
(cze$ci uktadu nerwowego odpowiedzialnego za pracg narzadow wewnetrznych
i przemiang materii) dzialania motoryczne dochodzg do najwyzszego poziomu.
Pod koniec okresu mtodzienczego (ok. 2024 roku zycia) organizm wykazuje
cechy w pelni dojrzatej motorycznie kobiety i m¢zczyzny (Fugiel i wsp.2017).
Rozwo6j motoryczny w okresie dojrzatosci. Okres dojrzatosci jest to etap

osiggniecia petnego rozwoju fizycznego i motorycznego. Pojawiajg si¢ takze
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réznice w motoryce kobiet i me¢zczyzn. Kobiety charakteryzuja si¢ wyzszym
poziomem sily 1 wytrzymatosci. Ich ruchy echuje wigksza plynnos¢,
elastycznos¢ 1 rytmiczno$¢. Wsrdd osob, ktore trenujg sport na poziomie
wyczynowym poczatkowy okres tego etapu cechuje ekonomia, celowos¢ i
refleksyjno$¢ motoryczna, co sprawia, ze czlowiek moze osiagnaé szczytowe
wyniki w wielu dyscyplinach sportowych. Wraz z wiekiem dochodzi do
stopniowego zmniejszania si¢ poziomu motorycznosci. Z tego wzgledu na tym
etapie mozemy wyrdzni¢ dwa podokresy: okres wzglednej stabilizacji
sprawnosci fizycznej (20-50 rokiem zycia) oraz okres pojawienia si¢
pierwszych objawdw starzenia motorycznego (po 50 roku zycia) (Fugiel i wsp.
2017).

Motoryczno$¢ w okresie staro§ci. Wraz z pojawieniem si¢ w organizmie zmian
inwolucyjnych zachodzg zmiany w rozwoju motorycznym. W okresie starosci
znika naturalna potrzeba ruchu i pojawia si¢ neofobia — niech¢¢ do nauki
nowych ruchéow. Dochodzi do obnizenia koordynacji ruchowej, ostabienia
reakcji sensomotorycznych itp. Pojawia si¢ nieporadno$¢ starcza, ktoéra jest
wynikiem deinerwacji (zanikania potaczen nerwowo-mig¢$niowych) oraz
demielinizacji (zanikania ostonki mielinowej witdkien nerwowych). Zaréwno
wsrod kobiet jak 1mezczyzn obserwuje si¢ obnizanie poziomu gibko$ci czy
spadek sily mig$niowej (Fugiel 1 wsp. 2017).Aby opdzni¢ etap starzenia si¢
organizmu jednym z najwazniejszych czynnikoéw jest nasilona aktywnosc¢
ruchowa, ktéra przyczynia si¢ do poprawy wydolnosci fizjologicznej, pracy
serca, zwigkszenia elastyczno$ci naczyn krwionosnych, polepszenia sprawnos$ci

zmystow czy poprawy ukrwienia moézgu.

1.2.1. Zmiany motoryczne w okresie gimnazjalnym

W odniesieniu do poruszanej tematyki, kluczowa role odgrywa obszar

motoryczno$ci okresu pokwitania 1 mtodzienczego. Pokrywa si¢ on w duzej mierze

z omowionym w konteks$cie rozwoju somatycznego okresem dojrzewania, kiedy to

W ustroju zachodzg burzliwe przemiany. Nie omijajg one sfery motoryki. Wynika to
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Z dojrzewania procesOw hamowania i pobudzania w osrodkach nerwowych, zmian
w réwnowadze fizjologicznej, intensywnego wzrostu morfologicznego 1 zmian
proporcji catego ciata. Zjawisko skoku pokwitaniowego obserwowane rownolegle z
naglym przemieszczaniem si¢ Srodka ciezkosci ciata ku gorze, powodujg istotne zmiany
jako$ciowe w motoryce (Hagel 2013).

Widoczne zmiany ontogenetyczne obserwuje sie w zdolnosciach silowych
(sita wzgledna) i szybkosciowych. Wraz ze wzrostem masy, wysoko$ci i proporcji ciata
zmieniajg si¢ stosunki tych parametrow do wielkosci sity bezwzglednej. W zwiagzku
Z tym zaréwno dziewczeta, jak 1 chlopcy maja trudnosci z ¢wiczeniami. Przemiany
zachodzace w ustroju, zwigzane ze zdolno$cia wykorzystywania energii z rozpadu
wysokoenergetycznych zwigzkéw fosforowych, coraz sprawniejsza innerwacja migsni,
doskonalenie o$rodkow korowych, rozwo6j tkanki mig$niowej, maja wptyw na wzrost
poziomu zdolnosci szybkosciowych w tym okresie. Ogolnie przyjmuje si¢, ze szybkos¢
w okresie pokwitania nie ulega jakim§ wydatnym zakldceniom, jedynie u dziewczat
w niektorych testach obserwuje si¢ tendencj¢ do stabilizacji wynikdéw, co zdaje si¢ miec
jednak zwiazek raczej z ksztaltowaniem typowej sylwetki kobiecej, niz znajdowac
uzasadnienie w jakich§ wyraznych zakléceniach w mechanizmach koordynacji
ruchowej (Raczek i wsp. 1992).

Zdaniem wigkszosci badaczy, w procesie osobniczego rozwoju najmniejsze
przyrosty obserwuje si¢ w szybko$ci oraz w tych elementach sprawnos$ci fizycznej
specjalnej, ktore w swej strukturze najwiecej tej cechy zawieraty. Wyjsciowy poziom
jest zwykle najwyzszy w przypadku szybko$ci oraz w cechach na niej opartych, a
najnizszy w przypadku sily (Drozdowski, 1984). Dzieci, ktore wcze$nie zaczety sig
fizycznie rozwijaé, sa silniejsze od swoich rowiesnikow 1 maja o wiele wigksze szanse
w niemal kazdej sportowej rywalizacji. Zostalo to potwierdzone we wszystkich
badaniach dotyczacych sportowcow w okresie dojrzewania. Ci, ktorzy dojrzewajg
wczesniej, przewaznie wygrywaja wszelkie rozgrywki w szkotach podstawowych
| ponadpodstawowych  (Kennedy, Fitzgerald 2001). Kwestie te znajduja
odzwierciedlenie w rozwoju motorycznym mtodziezy w wieku gimnazjalnym.

Ocena zmian jakie zachodzg w zakresie zdolnosci wytrzymato$ciowych nie jest
fatwa. Do 11 roku zycia dziewczeta uzyskujg wyniki stabsze od chtopcow o okoto 15%,
a pdzniej réznica ta dochodzi do 30%. Jednak przez pewien czas wytrzymato$¢ jest na
zblizonym poziomie. Rozpatrujac wytrzymalos¢ ze wzgledu na jej fizjologiczne

podioze, czyli wydolno$¢, mozna sadzi¢, ze wartosci wynikéw z podstawowych testow
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wydolno$ciowych sa zawsze wyzsze u chtopcéOw i to u nich wlasnie czynnik wieku
W ogoble nie wptynal na warto$¢ opisywanej cechy funkcjonalnej. Waznym miernikiem
rozwoju motorycznego tego okresu jest poziom zdolnosci zwinnosciowych. Wyniki
badan wykazaty, ze chlopcy w przedziale wickowym 7-10 lat bardzo szybko
poprawiaja swoje osiggnigcia. Proces ten zauwazalny jest az do wieku 18 lat, lecz w
wolniejszy sposob. Dziewczgta natomiast po widocznych poprawach wynikow w wieku
12-15 lat wykazuja tendencje do stagnacji poziomu mierzonej zdolnosci (Przeweda
1981).

Proces dojrzewania wplywa niewatpliwie na rozchodzenie si¢ linii rozwojowych
motorycznosci, charakterystycznych dla kobiety i mezczyzny. W okresie mtodzienczym
cechy 1 zdolnosci, wzmocnione dalszym do$¢ intensywnym wzrastaniem ciata,
rozwojem muskulatury, hormonalnym przestrojeniem ustroju, powrotem do rownowagi
migdzy procesami pobudzania i hamowania, stwarzajag wszelkie dochodzenia w
dziataniach motorycznych do najwyzszych osiagni¢¢. Pod koniec okresu mtodzienczego
zachowanie ruchowe ma juz niemal wszelkie istotne wilasciwosci w petni dojrzalej
motorycznosci kobiety i mezczyzny (Przeweda, 1981).

Osiagniecia motoryczne dzieci 1 miodziezy czesto ocenia si¢ z perspektywy
norm populacyjnych. Sytuacja tak doprowadza do pomijania osobniczych wlasciwosci
biologicznych cztowieka. W nawigzaniu do tej mysli, zwraca uwage praca Przewedy
(1981), ktory zauwaza, ze cechy somatyczne stanowig do pewnego stopnia wrodzone
uwarunkowania sprawnos$ci fizycznej, co jest najbardziej uwidocznione do okresu
pokwitania. Jego zdaniem, w pdzZniejszym okresie rozwoju cztowieka, nieco wigkszy
wplyw — chociaz modyfikujacy — odgrywaja czynniki Srodowiskowe. W zwigzku
z powyzszym, w trakcie dokonywania oceny stopnia motorycznosci cztowieka,
zachodzi konieczno$¢ brania pod uwage czynnika somatycznego (Przeweda, 1981).

Proces wzrastania organizmu czlowicka wigze si¢ z allometria rozwojows.
Roéznicami w proporcjach ciata, ktéra wspdluczestniczy w zmianach jego wielkosci
podczas ontogenezy. Gdy organizm wchodzi w progresywna faze rozwoju, dochodzi do
zmiany proporcji poszczegdlnych segmentoéw ludzkiego ciata, takich jak: glowa z szyja,
tutow oraz konczyny. Zatem, wspomniane zmiany wyrazone s3 w warunkach
biomechanicznych, z jakimi ma si¢ do czynienia w trakcie podejmowania czynnos$ci
ruchowych. Motoryczno$é, ksztattujaca sie¢ na tle zachodzacych w organizmie ludzkim
zmian ontogenetycznych w morfologii ciata ludzkiego, ugruntowana jest na podtozu

psychospotecznym (Raczek 1994).
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Obydwie te sytuacje maja decydujacy wplyw na osobniczg efektywno$¢
motoryczng. W literaturze przedmiotu wystgpuje rOwniez opinia, ze nalezy z nalezyta
uwagg podchodzi¢ do badan, ktore majg na celu wyjasnienie wzajemnych, a przy tym
najczesciej — ztozonych, relacji zachodzacych pomigdzy sferg morfologiczng a sferg
funkcjonalng w okresie progresywnego rozwoju organizmu cztowieka. Nalezy je
prowadzi¢ systematycznie, bioragc pod uwage wielorakie czynniki endo- i egzogenne.
Podejscie takie wynika z permanentnie si¢ zmieniajgcych warunkow 1 trybu zycia
wspolczesnego czlowieka, na co zwraca uwage szczegédlnie Kaczmarek (1995). Autorka
istotne znaczenie przypisuje badaniom majacym diugofalowy charakter, ze wzgledu na
to, iz pozwalaja one przeprowadzi¢ wnikliwg analiz¢ zagadnien auksologicznych,
wynikajacych z pomiardw grupy tych samych osob w kolejnych klasach ich wieku
(Kaczmarek 1995).

Badania, jakie odnosza si¢ do problematyki auksologicznej i kinantropo-
metrycznej podkreslaja zrdéznicowany wpltyw czynnikow egzogennych na przebieg
i poziom rozwoju biologicznego czlowieka. W tym aspekcie prowadzony tok
rozumowania i wynikajace z powyzszych badan wnioski auksologiczne, jak réwniez
przystosowanie si¢ rosngcego organizmu dziecka w wieku gimnazjalnym, do
zmieniajacych si¢ warunkow zycia, uwzgledniajg specyfike $rodowiska (miasto

Rzeszow).

1.3. Osiagniecia szkolne i ich pomiar

Osiagnigcia szkolne s3a definiowane w literaturze z zakresu pedagogiki
definiowane na rézne sposoby. W Encyklopedii Pedagogicznej (1997) osiagnigcia
okresla si¢ jako sytuacje, w ktorej ,.kto§ opanowal nowe dla niego czynnosci, umie
zachowac¢ si¢ w okreslonej sytuacji celowo 1 skutecznie. Nauczyl si¢ tego wlasnym
wysitkiem, korzystajac z odpowiednich $rodkéw i1 ewentualnej pomocy innych osob.
Osiagniecia szkolne stanowia wynik celowego dziatania szkoty. Z reguly sa
przewidziane programy ksztalcenia. Programy te zawierajg opis osiggnie¢ oraz opis

drég prowadzacych do ich uzyskania™.
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Z kolei Kuligowska (1984) definiuje osiagniecia szkolne jako ,,korzystne zmiany
zarbwno w sferze instrumentalnej ucznia (w zasobach informacji, w sprawnosciach
intelektualnych, umieje¢tnosci korzystania z tych informacji w dziataniu), jak i w sferze
kierunkowej (w motywacji do dziatania, w aspiracjach, uczuciach oraz postawach)”

Mozna wyr6zni¢ kilka rodzajow osiggnig¢ szkolnych (Kuligowska, 1984):

a) utozsamiane z osiggni¢ciami w opanowaniu przez ucznidw wymagan
programu nauczania,

b) pozytywne zmiany w kierunkowej i instrumentalnej stronie osobowosci
ucznia, zachodzace w efekcie tresci i procesu ksztatcenia,

€) zmiany zachodzace w uczniu i bedace efektem procesu ksztatcenia oraz
form pracy wychowawczej specjalnie organizowanych przez szkofe.

Gagnei wsp.(1992) okreslili osiaggni¢cia szkolne jako wyniki uczenia si¢ w
pigciu kategoriach ,,zdatnoséci”. Stopien ich wykorzystania decyduje o tym jakie sa
wyniki w nauce. Wyrodznione przez nich kategorie to:

a) umiejetnosci intelektualne — jako niezbedny czynnik catego ksztalcenia,
oraz zachowania umozliwiajace czlowiekowi kontakt ze $wiatem,
ktérych nauka rozpoczyna si¢ od najmtodszych klas wraz z nabywaniem
umiejetnosci czytania, pisania, liczenia,

b) strategie poznawcze — moga dotyczy¢ jednej dziedziny np. czytania ze
zrozumieniem badZz przybiera¢ charakter ogdlny np. wnioskowanie,
indukcja,

c) informacje werbalne — jest to wiedza, ktorg czlowiek jest wstanie
przechowa¢ w pamigci i wykorzysta¢, wyrazi¢ np. poprzez zastosowanie
reguly w dzialaniu,

d) umiejetnosci motoryczne — okreslane jako najbardziej naturalne
zachowanie czlowieka polegajace na nadawaniu ksztattu literze,
przecinaniu kartonu, rysowaniu linii,

e) postawa — wybor dziatania dokonywany jest pod wplywem postawy
rozumianej jako trwaty stan umystu.

Tematyka osiaggni¢¢ szkolnych laczy sie bezposrednio z kwestig réznych
sposobow ich pomiaru. Skutecznos$¢ tego procesu uzalezniona jest od stawiania cigglej
diagnozy dotyczacej postgpoOw w nauce poszczegélnych uczniow. Poznanie tych
osiggniec pozwala na wprowadzenie okreslonych dziatan

dydaktyczno-wychowawczych, ktore bedg mogly zapewnic¢ uczniowi powodzenie.
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W. Okon (1992) twierdzi, iz ,sprawdzanie osiggnie¢ szkolnych — mimo
niewatpliwej doniostosci — jest utrapieniem dla uczniow, zrédlem stresow i nerwic, oraz
ciggla zmorg dla nauczycieli, ktoérzy szybko podazajgc naprzéd z obawa i niech¢tnie
zabierajg si¢ do kontroli osiggni¢tych wynikéw, klopotem dla wiadz oswiatowych”
(Okon, 1992).

Jedng z metod, za pomoca ktorych mozna sprawdzi¢ osiagnigcia szkolne jest
pomiar dydaktyczny. Wedtug Niemierko (1990) ,,pomiar dydaktyczny wystepuje, gdy
sprawdzian osiggni¢¢ szkolnych 1 ich ocenianie dydaktyczne jest dokonywanie w taki
sposob, ze poziomowi osiggni¢¢ poznawczych U w zakresie programowym Z jest
przyporzadkowany symbol (ocena) okreslajacy ten poziom w wybranej skali osiggni¢é
(skali ocen), a procedura tego przyporzadkowania podlega weryfikacji empirycznej”
(Niemierko, 1990).

Za twoérce naukowego pomiaru dydaktycznego uwazany jest Joseph Mayer Rice,
lekarz, ktéry przetestowat wielu uczniow w obszarze ortografii, i arytmetyki, starajac
si¢ ustali¢, jakich osiagnie¢ mogg oczekiwaé nauczyciele od ucznidow. W 1963 roku
podjeto si¢ zbudowania nowej teorii pomiaru dydaktycznego, opartej na poréwnaniach
wynikéw testowania z wymaganiami programowymi. Diagnoza osiggni¢¢ ucznidow
stawala si¢ w pelni wyrazista, oddzielala przypadki spetnienia i niespetnienia wymagan
1 taki pomiar nazwano ,,sprawdzajacym” w odrdznieniu od dawnego ,,r6znicujgcego”
(Sitarska, Niemierko, 1990). Posiada on roznorodne narze¢dzia (testy) o rdéznym
zastosowaniu oraz charakterystyce. Testy dydaktyczne sg obecnie z czesciej
stosowanych metod kontroli pisemne;j.

Niemierko (1975) dzielac testy osiagnie¢ szkolnych wyszczegdlnit nastepujace
Kryteria:

a) mierzong cechg¢ osiggni¢¢ badanego,

b) uktad odniesienia wynikow testowania,

C) stopien zaawansowania konstrukcyjnego testu,

d) =zasieg stosowania testu,

e) typ czynno$ci wykonywanej przez badanego dla udzielenia odpowiedzi na

zadane pytanie.

Test jako dydaktyczne narzedzie pomiarowe musi posiada¢ nastepujace
wlasciwosci (Niemierko 2010):

a) obiektywno$¢ — jednoznacznos¢ wykrywanej cechy,
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b) rzetelnos¢ — doktadnos$¢ i niezawodnos¢ z jaka test mierzy dane osiggnigcia

uczniow,

C) trafno$¢ — stopien zgodnos$ci, z jaka test mierzy to i tylko to do mierzenia

Czego zostal skonstruowany,

d) praktyczno$¢ — prostota w zastosowaniu.

Zdaniem Osinskiego (1994), ktéry méwil o ocenie gldownie w kontekscie lekcji
wychowania fizycznego, ocena szkolna winna obejmowaé kryteria osobowosciowe,
ktore wyrazaja si¢ systematyczng pracg nad samym sobg 1 swoim ciatem. Wystawiona
ocena powinna by¢ uzupetniona ogoélng charakterystyka ucznia uwzgledniajac istotne
informacje o aktualnym stanie fizycznym (budowa i postawa ciata, umiejg¢tnosci
ruchowe, poziom cech sprawnosci fizycznej, itp.) oraz biezace potrzeby ucznia. Taka
charakterystyka stuzytaby réwnoczesnie uczniowi, nauczycielowi, oraz rodzicom.
Ocena musi stanowi¢ zache¢te, dodawac otuchy do dalszej systematycznej pracy nad
sobg. Powinna by¢ drogowskazem pokazujacym uczniowi jak daleko zblizyt si¢ do celu
1 czy kroczy on po wlasciwej Sciezce.

W Polsce najwazniejsza metoda sprawdzenia posiadanej wiedzy po ukonczeniu
szkoty sa egzaminy. Do roku 2017 metodami sprawdzania wiedzy stosowanymi w Polsce
byty:

a) sprawdzian wiedzy i umiejetnosci po szkole podstawowej — ma on
dostarczy¢ pelng wiedz¢ o poziomie osiggni¢¢ zarowno uczniom, rodzicom
jak 1 szkotom (polega na okresleniu w formie punktowej lub opisowej na
jakim poziomie uczen opanowatl materiat — wiadomosci te przekazywane sg
szkotom macierzystym, oraz do gimnazjum do ktoérego przejda uczniowie);

b) egzamin po gimnazjum — wynik koncowy z egzaminu gimnazjalnego
okresla przyrost wiedzy oraz umiejetnoscei, jakie uczen nabyt podczas nauki
W gimnazjum jak roéwniez scharakteryzowac jego predyspozycje (jest to
podstawa do starania si¢ o przyjecie do szkoty pogimnazjalnej, zastapil on
stosowane wczesniej egzaminy wstepne do tych szkot);

C) egzamin maturalny (po ukonczeniu liceum ogdlnoksztatcacego
profilowanego lub technikum) —obejmuje przedmioty obowigzkowe oraz
przedmioty do wyboru (egzamin mozna zdawaé¢ na jednym z dwodch
wybranym przez ucznia poziomow: podstawowym i rozszerzonym, egzamin
ustny przygotowuje i przeprowadza szkota macierzysta wg regulaminu pod

nadzorem regionalnej komisji egzaminacyjnej);
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d) egzamin zawodowy (po ukonczeniu 2 letniej szkoly zawodowej) — jego
celem jest sprawdzenie czy absolwent posiada okreslone umiejetnosci
okre$lone w podstawie programowej okreslone dla danego zawodu.

Nalezy podkresli¢, ze system ten ulegt zmianie w zwigzku z reformg edukacyjng

zapoczatkowang w roku szkolnym 2017/2018. Jej efektem jest zlikwidowanie
gimnazjum. W zwiazku z tym dotychczasowsg funkcj¢ egzaminu gimnazjalnego bedzie

pehi¢ egzamin na zakonczenie szkoty podstawowe;.

1.3.1. Charakterystyka czynnikow majacych wplyw na osiggniecia szkolne

Wraz z rozpoczeciem nauki w szkole w zyciu dziecka zachodzie wiele zmian.
Dominujaca forma aktywnosci staje si¢ wowczas nauka. Dodatkowo rozpoczecie
szkolnego procesu edukacyjnego to wejscie w nowe srodowisko i nowe role spoteczne.
Stawia to przed dzieckiem duze wymagania np. nawigzywanie nowych kontaktow
z rowiesnikami czy tez internacka z nauczycielem. Analizujac czynniki warunkujace
osiggnigcia szkolne, nalezy zwrdci¢ uwage, ze jest to temat bardzo popularny
w literaturze pedagogicznej i psychologicznej. Najczgéciej jest on poruszany w
kontekscie przyczyn wystepowania niepowodzen. Zjawisko to rozpatruje si¢ wlasnie w
ujeciu czynnikowym, wyznaczajac czynniki determinujace efektywnos$¢ procesu
uczenia si¢ (Gruszczyk-Kolczynska, 1985).

Istnieje wiele czynnikow, ktore determinujg osiggniecia szkolne uczniow.
Generalnie mozna je podzieli¢ na czynniki wewngtrzne oraz zewnetrzne (Filipczuk
1985). Pierwsza grupa uwarunkowan obejmujaca czynniki wewnetrzne dotyczy
osobowosci dziecka. Do drugiej grupy — czynnikow zewngtrznych — zaliczane sa
przyczyny spoteczne tkwigce w rodzinie 1 srodowisku spotecznym, a takze przyczyny
tkwigce w funkcjonowaniu szkoty (zwigzane z programem i systemem o$wiatowym,
osobowoscig nauczyciela, warunkami pracy dydaktycznej). Nalezy jednak pamigtac, iz
nie mozna tych czynnikéw rozpatrywa¢ oddzielnie poniewaz pomigdzy nimi zachodza
Sciste zaleznosci. Warto takze wymieni¢ podziat zaproponowany przez Jana
Konopnickiego (1966), ktory podaje trzy przyczyny porazek szkolnych: intelektualne,
emocjonalne 1 spoleczne oraz szkolne. Szukajac uwarunkowan osiggnie¢ szkolnych

gimnazjalistow (na podstawie ankiety) Kutajezyk i1 wsp. (2010) stosujac analize
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czynnikowa wyodregbnili cztery grupy determinantow, ktorym przyporzadkowali
nastgpujace nazwy:

1. ,relacje miedzy uczniami i nauczycielami” — czynnik ten objat pozycje
ankiety dotyczace pozytywnej oceny lekcji przez ucznidow, sympati¢ do
nauczyciela, zaobserwowanie przez ucznia zainteresowania nauczyciela
efektami jego pracy

2. ,relacje migdzy uczniami w szkole” — zawart pozycje zwigzane z pozytywna
atmosferg w klasie i szkole

3. ,,pozaszkolne obowigzki ucznia” — zmienna ta zostata wyodrebniona poprzez
spostrzezenia uczniéw na temat trudnosci potgczenia nauki a z obowigzkowymi
pracami domowymi w gospodarstwie

4. ,wspieranie rozwoju ucznia przez rodzicoOw” — objal pozycje dotyczace
zainteresowania rodzicow edukacja ich dzieci, spraw szkoly, pomocy
rodzicow w odrabianiu zadan domowych

Kolejny podzial czynnikdw majacych wptyw na osiggnigcia szkolne uczniow
zaproponowata Tyszkowa (1964). Wyodrgbnita trzy grupy determinantéw:
uwarunkowania fizyczne i psychiczne ucznia, przyczyny spoteczno-srodowiskowe oraz
uwarunkowania dotyczace tresci i organizacji procesu nauczania. NajczeSciej jednak,
w literaturze przedmiotu, przytacza si¢ klasyfikacje Czestawa Kupisiewicza (1965):
przyczyny spoteczno-ekonomiczne, biopsychiczne oraz pedagogiczne.

Przyczyny spoleczno-ekonomiczne obejmuja m.in. warunki materialne,
spoteczne 1 kulturowe, ktéore wplywaja niekorzystnie na sytuacje zyciowa ucznia
W obrgbie jego $rodowiska rodzinnego oraz pozaszkolnego. Do sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej zalicza si¢ takze dochody oraz wyksztalcenie rodzicow, wyposazenie
dzieci w odziez oraz rzeczy niezbedne do nauki, sposdb odzywiania, pozycj¢ dziecka
W rodzinie czy w $srodowisku szkolnym, a takze poziom kulturowy zycia rodzinnego
(Kupisiewicz 1965). Dodatkowo sposob wychowywania, atmosfera emocjonalna
panujaca w rodzinie czy tez dostep do zasobow ekonomicznych réwniez beda istotnie
wplywac na osiagnigcia szkolne dziecka (Schaffer 2006).

Istniejg liczne badania dotyczace wplywu statusu spoteczno-ekonomicznego
rodziny na osiagnigcia szkolne dzieci. Najwazniejszymi elementami zaburzajacymi
zycie emocjonalne dziecka, utrudniajagcymi mu jednoczesnie osigganie sukcesow w
nauce szkolnej, sa rozbita rodzina, negatywne oddzialywanie rodzicow oraz brak

wplywu wychowawczego. Dzieci zyjace w ciaglej niepewnosci i w braku poczucia
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bezpieczenstwa, maja trudnosci z koncentracja w nauce. To z kolei prowadzi
bezposrednio do niepowodzen szkolnych (Se¢kowska, 2001).Jakubowski w swoich
badaniach poruszyt temat zwigzku pomiedzy wynikami egzamindéw gimnazjalnych
a zasobami gospodarstwa domowego (Jakubowski 2007). Wg niego im wyzsze dochody
1 wyksztalcenie rodzicoéw ucznia tym lepsze warunki materialne ksztatcenia. Autor
zauwazyt réwniez, ze uczniowie z rodzin bardziej zamoznych i 0 wyzszym stopniu
wyksztalcenia osiggaja lepsze wyniki z egzaminu gimnazjalnego w pordéwnaniu
z rowie$nikami o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym. Badania przeprowadzone
przez Dolate i wsp. (2012) wskazuja, iz nie ma podstaw, aby twierdzi¢, ze bezrobocie
W rodzinie obniza osiagni¢cia szkolne dzieci. Wprost przeciwnie, w niektorych
przypadkach, np. w przypadku umiej¢tnosci matematycznych zaobserwowano
pozytywny efekt zajmowania si¢ domem przez niepracujacego ojca. Okazuje si¢ takze,
ze wielko$¢ gospodarstwa domowego (np. pelna/niepelna rodzina) réwniez nie
wplywaja na osiggniecia szkolne. Jedynie wielodzietno$¢ rodziny znalazta czesciowe
potwierdzenie, ze im wigcej dzieci w rodzinie tym mniejsze osiggniecia dla czytania
oraz §wiadomosci jezykowej (Dolata 1 wsp. 2012). Do innych wnioskéw doszia Mazur
(2014). Wg niej mtodziez wychowujaca si¢ z obojgiem biologicznych rodzicéw osiaga
lepsze wyniki w nauce. Przeprowadzone przez nig badania wskazuja, iz odsetek
osiggni¢¢ bardzo dobrych lub dobrych jest w tych rodzinach o ponad 10 punktow
procentowych wigkszy niz w rodzinach zrekonstruowanych lub niepelnych (Mazur
2014). Autorka zauwazyta takze, ze osiagniecia szkolne dzieci wykazuja bardzo silny
zwigzek zzamozno$cig rodziny (réznica w odsetku uczniow majacych lepsze
osiggni¢cia w nauce wyniosta 18,7% przy poréwnaniu rodzin biednych i zamoznych).

Znaczacy wplyw srodowiska rodzinnego na osiggnigcia w pracy szkolnej ucznia
potwierdzita Winiarczyk (2003). Najsilniejszy zwigzek zaobserwowata pomigdzy
poziomem wyksztalcenia rodzicow a wynikami ich dzieci. Z przeprowadzonych przez
nig badan wynika, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia rodzicow tym dziecko
prezentuje wyzszy poziom dojrzatosci szkolnej. Dodatkowo zauwazono, ze uczniowie
ktérych matki byly bardziej wyedukowane (wyksztatcenie wyzsze) uzyskiwali wyzsze
oceny z testOw z matematyki, pisania ze stuchu oraz czytania ze zrozumieniem.

Drugim czynnikiem wplywajacym na osiggnigcia szkolne ucznidow s3
przyczyny biopsychiczne (tkwiace w dziecku), czyli stan zdrowia dziecka, defekty
fizyczne, poziom rozwoju umystowego dziecka, zaburzenia uktadu nerwowego oraz

procesOw poznawczych oraz cechy charakteru i temperament dziecka (Janicka 1996).
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Wg Poéltorak wsrod biopsychicznych czynnikow majacych wplyw na osiagnigcia
szkolne uczniowie najczgéciej wymieniali obnizong motywacj¢ do nauki, trudnosci z
koncentracja uwagi czy problemy emocjonalne (Poéttorak 2016).

Jedng z przyczyn majacych wplyw na osiggnigcia szkolne ucznidow jest ich stan
zdrowia. Nie zawsze jednak towarzyszace dzieciom choroby przewlekle beda
negatywnie wptywaty na ich wyniki w nauce. Dowodem tego sg wyniki badan
przeprowadzone przez Zgode¢ i wsp. (2014), ktoére wskazuja, ze wyniki testu na
zakonczenie szkoty podstawowej uzyskane przez ucznidow z uszkodzonym zmystem
stuchu nie odbiegaja znaczaco od wynikoéw dzieci bez tej dysfunkcji. Podobne wyniki
zanotowata Topolska (2015). Wg przeprowadzonych przez nig badan jednostronny
niedostuch odbiorczy nie wplywa istotnie na osiggane przez dzieci wyniki w nauce. W
przypadku dzieci chorych na mukowiscydoz¢ wptyw choroby na niepowodzenia
szkolne zdiagnozowano tylko ujednego dziecka (Migsowicz 1999). Rowniez
zaburzenia zwigzane ze snem moga wplywad istotnie na osiggniecia szkolne.
Zauwazono wptyw jako$ci wypoczynku na osiggniecia szkolne (oceny) jak réwniez na
koncentracje uczniow (Vallido i wsp. 2009, Blunden i wsp. 2008). Badania wsrod
studentow trojmiejskich uczelni wskazaty, ze Zaburzenia snu stanowig istotny problem.
O moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zwigzanych z wynikami w nauce
(Meyer-Szary i wsp. 2008).

Inteligencja jest jednym z najistotniejszych czynnikoéw majacych wpltyw na
osiggniecia szkolne. Wskazywala na to juz przed II wojng $wiatowg Grzywak-
Kaczynska (1934) w swoich badaniach prowadzonych w duzej populacji dzieci
warszawskich. Wyniki te zostaty potwierdzone kilkadziesiat lat pdzniej przez Tyszkowa
(1964) i Wilgocka-Okon (1969). Biorac pod uwage powyzsze fakty (podnoszenie si¢
poziomu inteligencji spoteczenstw oraz zalezno$ci inteligencji 1 osiggnig¢ szkolnych),
nalezaloby stwierdzi¢, ze wzrasta¢ powinien réwniez i poziom ocen uzyskiwanych
przez dzieci | mtodziez. Tymczasem zjawiska takiego nie obserwuje si¢ w Polsce, mimo
iz konstytucyjnie zagwarantowano obowigzek uczenia si¢ na nizszych etapach
ksztatcenia, a dodatkowo Polska zajmuje jedno z przodujacych miejsc w Europie pod
wzgledem uczestnictwa obywateli w ksztalceniu na poziomie wyzszym. Swiadcza o
tym dane statystyczne, z ktorych wynika, ze w ciggu 15 lat (1990/1991-2013/2014)
wskaznik skolaryzacji urést z 12,9 do 49,2%.Natomiast w roku 2015/2016 wskaznik ten
zmalat do 37,3%, po czym do 2018 r wzrést do 46,9. Ponadto, polscy uczniowie
wykazuja bardzo wysoki poziom motywacji do nauki. Wyniki badan PISA 2018
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$wiadczg o tym, ze az 80% z nich uwaza, ze im lepiej beda si¢ uczy¢, tym lepsza prace
znajda w przysztosci. Innymi stowy gimnazjalisci sg przekonani o tym, ze ci¢zka praca
w szkole przynosi efekty (PISA 2018).

Przywotane badania pokazuja, ze poziom inteligencji oraz zdolno$ci ma
kluczowy wptyw na osiggnigcia szkolne ucznia. Natomiast o tym, czy dany osobnik ma
wysokie 1Q i bedzie osigga¢ wysokie wyniki w nauce, wspotdecyduja réwniez jego
pozaintelektualne cechy. Dopiero wspotdziatanie odpowiednio uksztattowanej
osobowosci, zdolnosci, wlasnego wysitku 1 innych uwarunkowan przesadza o tym, czy
dziecko bedzie zdolne.

Ostatnim analizowanym czynnikiem sg przyczyny pedagogiczne. Wsrdd nich
mozemy wyr6zni¢ przyczyny niezalezne od nauczyciela — nieprawidtowosci systemu
szkolnego, niedostateczne wyposazenie szkot 1 pracowni w pomoce naukowe
I wspotczesny sprzet, trudne warunki organizacyjne szkol: wielozmianowo$¢ nauczania,
liczne klasy, btedny w systemie ksztatcenia nauczycieli oraz zalezne od nauczyciela —
bledy i usterki metodyczne i wychowawcze, brak przygotowania do lekcji, zaniedbanie
samoksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji. Istnieje wielu badan naukowych na temat.
Badania Koniewskiego pokazaty, ze wpltyw wielkos$ci klasy na wyniki w nauce uczniow
okazatl si¢ statystycznie nieistotny. Jednak uczniowie z klas ponizej 23 ucznidéw osiggali
wyzsze Srednie wyniki w nauce w porownaniu z réwieSnikami z wigkszych liczebnie
klas (Koniewski 2012). Inne badania Koniewskiego donosza, ze lepsze wyniki w nauce
osiggali uczniowie nauczani przez nauczycieli z dluzszym stazem — powyzej 5 lat.
Jednoczesnie autor zauwazyt takze, ze efektywno$¢ nauczania obnizata si¢ wraz ze
zblizaniem si¢ nauczyciela do wieku emerytalnego (Koniewski 2013). W swoim
raporcie, Przewlocka donosi, ze pozytywny klimat panujacy w srodowisku szkolnym
przyczynia si¢ do zmniejszeni liczny nieobecnych ucznidow, co przektada si¢ na wyniki
w nauce. Rowniez istotng role odgrywa niski poziom niski poziom agresji i przemocy w
szkole. Dodatkowo klimat szkolny ma wplyw na zaangazowanie grona
nauczycielskiego, a to z kolei wptywa na poprawe wynikow nauczania (Przewlocka
2015).

Rozpatrujac zjawisko czynnikow majacych wplyw na osiggnigcia szkolne,
nalezy podkresli¢, ze wskazane czynniki dziatajg catoSciowo wzajemnie si¢ przenikajac.
Trudno wiec wskaza¢ czynniki dominujace oraz ustali¢ ich $cislg hierarchi¢. Kazdy z
czynnikow ma wigc wptyw na powodzenie dziecka w pracy szkolnej. Dzialaja one w

sposob kompleksowy, tworzac wzajemnie warunkujace si¢ zespoly. Grupy tych
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czynnikdw dziatajac na sytuacje dziecka, determinuja przebieg i rezultaty procesu
uczenia si¢, w efekcie czego maja istotny wptyw na osiagnigcia szkolne. Ze wzgledu na
mnogos¢ uwarunkowan wptywajacych na osiggnigcia szkolne, trudno jednoznacznie
oceni¢ ktoére z nich odgrywaja dominujacg role i1 decyduja o pojawianiu si¢
niepowodzen w nauce. W zwiazku z tym nalezy w sposob dokladny analizowac

wszystkie grupy czynnikow.

1.4. Przeglad badan na temat zaleznosci miedzy cechami
somatycznymi i zdolnos$ciami motorycznymi a osiagnieciami
szkolnymi

Kwestia  wystepowania  bezposrednich  zaleznosci  miedzy  cechami
somatycznymi a osiggni¢ciami szkolnymi nie jest niejednoznaczna. Cze$¢ badaczy
wskazuje, ze wyzsze osiggniecia w nauce charakteryzuja ucznidow bardziej
zaawansowanych w rozwoju fizycznym (Lodi 1975; Bawankiewicz 1975), inni za$ nie
zauwazaja tej zaleznos$ci (Pawtucki 1984 za: Johansson 1965). Wystepowanie tego

rodzaju zalezno$ci moze by¢ widoczne w najwigkszym stopniu w przypadku dzieci i

milodziezy w wieku gimnazjalnym (wiek 13-15 lat). Okres nauki w gimnazjum

pokrywa si¢ w duzej mierze z czasem dojrzewania ptciowego (okres pokwitania). Okres
ten jest uznawany przez wielu badaczy rozwoju fizycznego za bardzo interesujacy, ze
wzgledu na tempo oraz gwaltownos¢ przemian w nim zachodzacych. Okres pokwitania
rozpoczyna si¢ okoto

10-11 roku zycia u dziewczat 1 okoto 12—13 roku u chtopcéw. Wiaze si¢ on z bardzo

intensywnym przyrostem wysokosci ciata (wynosi on $rednio rocznie 6-9 cm wobec

3-4 cm w innych okresach. Dochodzi takze do zmiany proporcji ciata oraz innego

wygladu sylwetki. U wigkszos$ci obserwuje si¢ wzrastanie glowy, powigkszanie si¢

narzagdow rozrodczych i znaczaca zmiang wygladu twarzy. Po przedpokwitaniowym
przyroscie podskornej tkanki thuszczowej i osiggnieciu harmonijnej budowy, obserwuje
si¢ rowniez szybki wzrost konczyn, stop oraz dloni. Jednoczesnie w konteksScie
wskazania na zalezno$ci miedzy cechami somatycznymi a osiggni¢ciami szkolnymi,
okres gimnazjum wydaje si¢ bardziej adekwatny w odniesieniu do obiektywnej oceny
osiggnie¢ szkolnych (w porownaniu z okresem szkoty podstawowej, gdy

obiektywizacja ocen jest zwykle nizsza z powodu braku ustandaryzowanego egzaminu
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konczacego ten etap edukacji (nauka w gimnazjum konczy si¢ egzaminem
gimnazjalnym, ktorego wyniki decyduja o przyjeciu do roznego rodzaju szkot srednich.
Trzeba zaznaczy¢, ze wobec wprowadzanych w 2017 roku zmian w polskim systemie
edukacyjnym, funkcjonujace od 1999 roku gimnazja zostaty zlikwidowane 1 zastgpione
wydluzonag szkota podstawowa (zamiast szescioletniej, o$mioletnig). W efekcie w
nowym systemie, grupa uczniow w przypadku ktorych ewentualne zaleznos$ci migdzy
cechami somatycznymi a osiggni¢ciami szkolnymi sg najbardziej widoczne, sg
uczniowie klas 4-8 (czyli dzieci i mtodziez w wieku 10-14 lat).

Zalezno$¢ pomiedzy momentem urodzenia a osiggnigciami szkolnymi zostala
wskazana posrednio w badaniach Bhutta i wsp. (2002). Wyniki przeprowadzonych
badan wskazaty, ze dzieci urodzone przedwczesnie charakteryzuja si¢ wynikami w
nauce gorszymi w poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi w fizjologicznym terminie porodu.
Od 20 do 40% dzieci urodzonych przedwczesnie posiada w wieku szkolnym zaburzenia
zachowania lub wymaga dodatkowych form nauczania (Bhutta i wsp. 2002). Podobne
badania zostaly takze przeprowadzone w Matopolsce (Rutkowska 2003). Stwierdzono
w nich opierajac si¢ na skali do badania inteligencji WISC-R, ze az 65% dzieci
urodzonych przedwczes$nie charakteryzuje si¢ poziomem inteligencji ponizej $redniej,
a 18% badanych dzieci uzyskato iloraz inteligencji ponizej 70. Podobne wnioski
wyciagneli takze Taylor i wsp. (2000). Badajac dzieci w wieku 10-14 lat (urodzone
przedwczesnie), okreslili ich $redni poziom ilorazu inteligencji na poziomie 92,9 punktow.
Co istotne, poziom ten w skali stownej byt wyzszy (94,5) od wyniku w skali bezstownej
(91,0). Zdaniem badaczy $wiadczy¢ to moze o zaburzeniach koordynacji wzrokowo-
-ruchowej oraz matej motoryce, jaka stwierdza si¢ w przypadku uczniéw urodzonych
jako niedojrzate noworodki (Taylor i wsp. 2000; Hack i wsp. 2000).

Badania wskazujace na zwiazek szkolnych wynikow z przedwczesnym
urodzeniem zostaly przeprowadzone takze przez Vohra Garcia (1985). Na podstawie
analizy poszczego6lnych badah psychologicznych stwierdzili oni obnizenie wartosci dla
mys$lenia arytmetycznego, pamigci bezposredniej stuchowej, oraz probach
sprawdzajagcych mozliwosci manualne, koordynacj¢ wzrokowo—ruchowa wsrod
uczniow urodzonych przedwczesnie. Takze Saigal i wsp. (2003) zwrocili uwagg na
problem integracji wzrokowo-ruchowej u dzieci w wieku szkolnym urodzonych
przedwczesnie. Zgodnie z wynikami ich badan, problem ten dotyczyt az 45% dzieci
urodzonych przedwczesnie (Saigal 1 wsp. 2003). Z kolei w badaniach

przeprowadzonych przez Cooke i Foulder-Hughes (2003) wykazano, ze problemy z
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arytmetyka, ale rowniez z czytaniem wystgpuja 3—5 razy czes$ciej w populacji dzieci
urodzonych przedwczesnie w porownaniu z rowiesnikami urodzonymi o czasie (Cooke
i L. Foulder-Hughes 2003). Z kolei w badaniu Horwood iwsp. (1998) 1/3 dzieci
urodzonych przedwczes$nie osiggneta gorsze wyniki w czytaniu, 40% w matematyce
I pisaniu, a 33% wymagato dodatkowego nauczania (Horwood i wsp. 1998).

Poza kwestiami zwigzanymi z przedwczesnym urodzeniem, badacze wskazuja
rowniez na zwigzek miedzy poziomem tkanki tluszczowej zawartej w organizmie
a wynikami w nauce. Potwierdzajg to badania prowadzone przez Tarasa i Potts-Datema
(2005). Wskazali oni na gorsze wyniki w nauce dzieci otylych niz uczniow z
prawidlowg masg ciala. Interesujgca wyniki zaprezentowali takze Castelli i wsp. (2007),
ktorzy twierdza, ze zwigkszona aktywno$¢ fizyczng, a co za tym idzie wigksze
ukrwienie mézgu sprzyja wyzszemu utlenowaniu osrodkéw poznawczych. To z kolei
przektada si¢ na wyzsza sprawno$¢ zachodzacych proceséw rozumowania. Innym
efektem zwickszonej aktywnos$ci fizycznej jest takze mniejsza zawartos¢ tkanki
tuszowej w organizmie. W zwigzku z tym ich zdaniem na wyniki w nauce ma wptyw
nie tyle otylo$¢, co raczej brak aktywnosci fizycznej (ktorej efektem jest zarowno
otylos¢, jak i gorsze wyniki w nauce) (Castelli i wsp. 2007).

W  kontek$cie tematyki zwigzanej z zaleznosciami migdzy cechami
somatycznymi a osiggnieciami szkolnymi, interesujace wnioski mozna wyciagnac¢ takze
z badan nt. ,,Dlugookresowe tendencje zmian zwigzkow migdzy rozwojem umystowym,
fizycznym i motorycznym dzieci w wieku 4—14 lat z r6znych miejscowosci Matopolski
przeprowadzonych przez Mleczko, Gradek, Nierodg i Zdebskiego (2013). Celem tego
badania byla miedzy innymi ocena korelacji migedzy poziomem inteligencji
niewerbalnej a wskaznikami rozwoju fizycznego 1 wybranymi komponentami
sprawnosci fizycznej. W ramach przeprowadzonych badan przeprowadzono obserwacje
poziomu rozwoju motorycznego, somatycznego i psychicznego, dziewczat i chtopcow
w wieku 4-14 lat w latach 2005-2010 w Krakowie (duze miasto), Stawkowie (mate
miasto) oraz Barcicach (wie§). W przeprowadzonym badaniu dokonano analizy
poréwnawczej wybranych wskaznikow rozwoju somatycznego, motorycznego i
psychicznego dzieci, z tymi samymi wskaznikami dotyczacymi tych samych
miejscowosci w latach 1975-1980 (Mleczko i wsp. 2013). Na podstawie badan
poréwnawczych dotyczacych lat 1975-1980 oraz 2005-2010 wskazano na mozliwos¢
poprawy wskaznikéw inteligencji niewerbalnej oraz poziomu rozwoju biologicznego

chlopcow oraz dziewczat w przypadku dzieci pochodzacych z matych miast 1 wsi. W
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przypadku miasta (Krakowa), poziom rozwoju fizycznego oraz inteligencji
niewerbalnej byl podobny lub nizszy. Istotnym jest jednak, ze oba te wskazniki na
przestrzeni lat rosty lub spadaly w sposob laczny (nie zanotowano sytuacji, w ktorych
spadl lub wzrést poziom inteligencji, przy jednoczesnym braku zmiany poziomu
rozwoju biologicznego) (Mleczko i wsp. 2013a; Mleczko i wsp. 2013b).

W badaniach Mleczki i jego wspotpracownikow zwrocono uwage na
podobienstwo dynamiki rozwoju cech somatycznych oraz inteligencji niewerbalnej
w toku progresywnego okresu ontogenezy dzieci (Mleczko i wsp. 2013a, Mleczko i
wsp. 2013b). Prowadzi to do wnioskéw, ze stanem pozadanym jest osiggniecie
harmonijnego rozwoju obu tych cech. Jego wystapienie moze potwierdza¢ wysoki
poziom korelacji wskaznikow rozwoju biologicznego i umystowego (Mleczko i wsp.
2013a).

Jedna z teorii, ktore w posredni sposob moga potwierdza¢ wystepowanie
zalezno$ci miedzy cechami somatycznymi a osiggni¢ciami szkolnymi, opiera si¢ na
badaniach prowadzonych przez Nowozelandczyka pochodzacego ze Standéw
Zjednoczonych — James’a R. Flynna. W swojej pracy udowodnit on liniowy,
monotoniczny wzrost ilorazu inteligencji o trzy punkty w ciggu dekady. Dokonat tego
na podstawie analizy poréwnawczej wynikow uzyskanych w 13 tysigcach testow
przeprowadzanych od poczatkow XX wieku w 24 krajach $wiata. Efekt ten jest
nazywany ,,Efektem Flynna” (Flynn1984). W kontekscie zaleznosci miedzy czynnikami
somatycznymi a wynikami w nauce, znaczenie ma takze teoria A.R. Jensena, oparta na
zatozeniu, ze ,.efekt Flynna” uwarunkowany jest wieloczynnikowo. Z tego powodu
w zalezno$ci od danej sytuacji, rdézne, czesto bardzo drobne czynniki wplywaja na
tempo i kierunek dlugookresowych tendencji zmian inteligencji (Jensen 1998). Laczy
si¢ z tym takze teoria amerykanskiego antropologa Fuerle, wigzaca to zjawisko (,,efekt
Flynna”) zcoraz szybszym procesem dojrzewania dzieci w kolejnych pokoleniach
(Fuerle 2008),

Przeglad istniejacych potwierdzonych pracami badawczymi teorii, ukazujacych
zwigzek migdzy cechami somatycznymi a osiggnigciami szkolnymi wskazuje na fakt, ze
stosunkowo niewielu badaczy zajmowalo si¢ ta tematyka w sposob bezposredni.
Jednoczeénie liczne badania (Zurek 2012, 2013) pokazujg wystgpowanie zwigzku
migdzy rozwojem biologicznym a poziomem inteligencji, co niewatpliwie w pewnym
stopniu potwierdza zalozenie o wystgpowaniu zalezno$ci miedzy cechami

somatycznymi a osiggnieciami szkolnymi dziecka.
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Cechy somatyczne, jak wskazano wyzej, maja wplyw na osiagniecia szkolne
uczniow. Rowniez motoryczno$é jest powigzana z osiggnigciami Szkolnymi.
Jednoczesnie w przeciwienstwie do znaczenia regularnej aktywnos$ci fizycznej dla
roznych aspektéw zdrowia, kwestia zwigzkéw komponentdw motorycznych sprawnosci
fizycznej z wynikami w nauce jest tematyka poruszana w badaniach dosy¢ rzadko.

Waznym nurtem badawczym sg prace stuzace ustaleniu zalezno$ci wystepujacych
na linii: czestotliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach sportowych dzieci w wieku szkolnym
I poziom tej aktywnos$ci a osiggane przez nie wyniki w nauce. Dodatnig zalezno$¢
aerobowa aktywnosci fizycznej uczniow z poziomem osiaganych przez nich wynikoéw
W nauce, wykazaly badania prowadzone przez Castelli (Castelli i wsp. 2007). Natomiast
Hillman i wsp. (2009) wrecz podkreslal wage ¢wiczen aerobowych — nawet najprostszych,
ktoére znajduja bezposrednie odzwierciedlenie we wzroscie procesdw poznawczych
| zaostrzenie uwagi, co daje wyraz w koncowym podniesieniu wynikow szkolnych.

Kolejni badacze (Coe i wsp. 2006) jednoznacznie stwierdzili wystgpowanie
zwigzku zachodzacego pomiedzy zintensyfikowaniem aktywnosci fizycznej dziecka i
jej wptywu na postgpy w nauce. W przypadku, gdy intensywno$¢ ta byla wysoka,
stwierdzono jej korzystny wptyw na uzyskiwane oceny (Coe i wsp. 2006). Natomiast,
gdy aktywnos$¢ ruchowa dziecka byta na poziomie umiarkowanym lub niskim, woéwczas
zalezno$¢ tego rodzaju nie wystepowata. Badacze zwracali réwniez uwage na czas
trwania aktywnoS$ci fizycznej 1 jego skorelowanie z osigganymi wynikami w nauce.
Zauwazono, ze dzieci, ktore czesciej 1 dluzej poswigcaly si¢ zajeciom ruchowym,
wypadaly lepiej w ocenianiu z jezyka ojczystego 1 matematyki. Natomiast te dzieci,
ktére poczatkowo nie mialy zapewnionej wystarczajacej dawki ruchu, dawke te
zwigkszaly (wraz ze zwigkszeniem czgstotliwosci), przesuwaly si¢ w tabeli ocen w
gore, potwierdzajac tym samym zwigzek iloSci i1 natgzenia aktywnosci fizycznej i
lepszych rezultatow w nauczania matematyki i jezyka ojczystego (Ericsson, 2008).

Zakres czynnikow majacych wpltyw na osiagnigcia Szkolne, takie jak czytanie,
pisanie i umiej¢tnosci matematyczne, jest niezwykle szeroki. Zaliczaja si¢ do nich
wlasciwo$ci czysto osobnicze oraz wilasciwosci zewngtrzne. Sposrdd nich, wobec
postepujacego procesu hipokinezji mtodego pokolenia, akcentuje si¢ korzystng role
aktywnosci fizycznej w kontekscie ksztattowania funkcji poznawczych. Wptyw ten
potwierdzaja miedzy innymi badania przeprowadzone przez Castelli i wsp (2007) oraz
Hillman i wsp. (2009). Ich badania wskazaty, ze umiarkowany regularny wysitek

fizyczny powoduje podnoszenie poziomu koncentracji oraz uwagi, poprzez zwigkszanie
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poziomu kontroli nad tymi procesami. Innym badaniem wskazujagcym na istnienie
zalezno$ci migdzy motoryka a wynikami szkolnymi jest praca Martinez Gomez i wsp.
ktora wskazata na fakt, ze dziewczynki chodzace do szkoty pieszo, maja lepsze wyniki
W nauce niz dziewczegta dowozone do szkoty. Badania te nie zauwazajg jednak
podobnej zaleznosci u chtopcéw, co thumacza ich naturalnie wigksza spontaniczng
aktywnos$cig (Martinez Gomez 1 wsp. 2010)

Interesujace badania na temat zwigzkéw zachodzacych miedzy motorycznoscia
a osiagnieciami szkolnymi prowadzit Zurek (2012). Efektem jego prac bylo wykazanie,
ze wyzszym wynikom umiejetno$ci rozumowania 12-letnich ucznidw szkoty
podstawowej sprzyja wyzszy poziom rozwoju somatyczneg0 i motorycznego. Badania
wskazaly, ze zmienne sprawno$ci motorycznej sa zaleznie od ptci w 17-37% zrodiem

zmienno$ci wynikow odnoszacych si¢ do umiejgtnosci rozumowania.
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2. Cel pracy i pytania badawcze

Prowadzone do tej pory badania, dotyczace zalezno$ci pomigdzy sprawnoscig
uczenia si¢ dzieci i mtodziezy a czynnikami warunkujgcymi te sprawno$¢, wskazywaty
na wystepowanie prostych zalezno$ci pomigdzy uwzglednianymi czynnikami. W pracy
niniejszej podjeta zostala proba poszukiwania grupy czynnikow wyodrebnionych
z posrod komponentow morfologicznych, mig$niowo-motorycznych oraz spotecznych,
ktore sprzyjatyby osigganiu przez uczniéw wysokich ocen szkolnych.

Dla uszczego6towienia celu badan postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zalezno$¢ pomig¢dzy parametrami morfologicznymi a ocenami
szkolnymi z przedmiotow humanistycznych i $cistych oraz wynikami egzaminu
gimnazjalnego?

2. Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy parametrami motorycznymi a ocenami szkolnymi
z przedmiotow humanistycznych 1 S$cistych oraz wynikami egzaminu
gimnazjalnego?

3. Jakie znaczenie dla poziomu sprawno$ci intelektualnej wyrazonej ocenami
szkolnymi z przedmiotow humanistycznych i $cistych i wynikami egzaminu
gimnazjalnego maja wybrane czynniki spoteczne badanych?

4. Jaki jest optymalny uktad zmiennych wyjasniajacych sprzyjajacy uzyskiwaniu

wysokich wynikow w nauce w gimnazjum?

Prace doktorskg przygotowano w oparciu o literaturg dostgpng w bazach PubMed,
Polska Bibliografia Lekarska oraz Google Scholar, glownie z ostatnich 15 lat.
W wyszukiwaniu potrzebnych informacji postuzono si¢ stowami kluczowymi: rozwoj
somatyczny, sprawnos¢ fizyczna, osiggnigcia szkolne.

W przygotowaniu niniejszej pracy doktorskiej siegnigto takze po klasyczne
materiaty zrodtowe starsze niz 15 lat, ktérych zasadno$¢ umieszczenia wynika —

zdaniem autora z ich ponadczasowej wartosci.

31



3. Material i metody

3.1. Charakterystyka grupy badanej

Grupe badang stanowili wszyscy uczniowie klas trzecich Gimnazjum nr 8 i 9
W Rzeszowie (facznie 118 osob). Sredni wiek badanych dziewczat wynosit 13,96, zas
chtopcow 13,97. Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2014/2015. Gimnazja,
ktorych uczniowie wzieli udzial w badaniach, znajdowaty si¢ na czotowych miejscach
W Rzeszowie pod wzgledem uzyskiwanej sredniej ocen ucznidéw oraz 0siggajac najwyzsze
oceny wedtug kuratoryjnego rankingu gimnazjow rzeszowskich. Badana grupa uczniow
pod wzgledem plci jest jednakowo liczna (58 dziewczat i 60 chopcow). Srednia wieku
W momencie rozpoczecia badania (wrzesien 2014 r.) wynosita zarowno dla dziewczat
jak i chtopéw okoto 14 lat. Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2015 r., tj. na
koniec roku szkolnego 2014/2105 z udziatem tych samych uczniéw i z wykorzystaniem
tych samych przyrzadow w takich samych warunkach zewngtrznych. Odbywaty si¢ one
podczas lekcji wychowania fizycznego. Przebadane zostaty wszystkie w badanej grupie
osoby, ktore byly obecne i otrzymaty pisemng zgode przynajmniej od jednego
Z rodzicow.

Dalszym krokiem gromadzenia danych byla analiza dokumentacji szkolnej,
prowadzona w kolejnych miesigcach do lutego 2016 .

W badanej grupie 80% posiada brata lub siostrg, ok. 16% — ma dwoje, a zaledwie
ok. 5% deklaruje, ze w ich rodzinie jest wigcej niz dwoje dzieci (ryc. 3.1). W przypadku
deklarowanego miejsca zamieszkania w mieszkaniu badz w domu jednorodzinnym (ryc.
3.2) odsetek mtodziezy plasuje si¢ na podobnym poziomie z niewielka przewaga domu

jednorodzinnego (blok ok. 47%; dom jednorodzinny ok. 53%).
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Liczba dzieci w rodzinie

M jedno lub dwoje MW troje M powyzejtrzech

Rycina 3.1. Dzietno$¢ rodziny

Miejsce zamieszkania

Eblok ®dom jednorodzinny

Rycina 3.2. Miejsce zamieszkania badanych

33



Sposdb uczeszczania do szkoty

M Srodki komunikacji miejskiej M pieszo m podwozg mnie rodzice [ inne (np. rower)

Rycina 3.3. Deklarowany sposob uczgszczania do szkoty przez badanych

Przeprowadzone badania wskazujg tez, ze najwiekszy odsetek badanej populacji
(ok. 42%) pokonuje droge do szkoty pieszo, ok. 26% ogdtu badanych jest podwozona
samochodem przez rodzicéw, a ok. 18% ucznidow korzysta ze Srodkéw komunikacji
miejskiej. Inny sposob uczeszczania do szkoly np. rowerem deklaruje co sidodmy
ankietowany (ok. 14%).

Analizujac czestotliwos$¢ uprawiania sportu przez badanych (ryc. 3.4) stwierdza
si¢, ze najwigksza grupe stanowi mlodziez, ktéra podejmuje aktywnos$¢ fizyczng od 2
do 4 razy w tygodniu (ok. 61%).

Uwzgledniajac, ze wsrdd badanych jest tez niemal 1/3 dziewczat i chlopcow
kilka razy w tygodniu podejmujacych aktywnos¢ fizyczng mozna powiedzieé, ze badani
sg bardzo aktywni fizycznie, gdyz jedynie co dziesigta osoba spos$rod nich sporadycznie

bierze udzial w aktywnosci fizycznej.
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Czestos¢ uprawiania sportu

W< 2 razy w tygodniu M 2-4 razy w tygodniu M >4 razy w tygodnmiu

Rycina 3.4. Deklarowana czgstotliwos¢ uprawiania sportu przez badanych

3.2. Metody zbierania materiatu

Pomiary komponentow morfologicznych wykonanych u badanych obejmowaty
nastepujace komponenty:
v wysokos¢ ciala mierzong za pomocg antropometru
v' mase ciala mierzong za pomocg analizatora sktadu ciata Tanita, z doktadnos$cig
pomiaru do 0,1 kg,
v wskaznik BMI wyznaczony na podstawie zmierzonej masy i wysoko$ci ciala,
wskaznik obliczono na podstawie wzoru:
BMI = masa ciata [kg] / wysokos¢ ciata® [m?]
v zawarto$¢ tkanki tluszczowej mierzong za pomocg analizatora sktadu ciala Tanita
z wykorzystaniem techniki bioimpedancji elektrycznej,
v' mas¢ migsniowg zmierzono za pomocg analizatora skladu ciala Tanita
z wykorzystaniem techniki bioimpedancji elektrycznej,
v informacja o masie urodzeniowej zostata pozyskana z kwestionariusza ankiety.
Badanie poziomu sprawno$ci fizycznej przeprowadzono na sali gimnastycznej.
Pomiary poprzedzone byty kilkuminutowa rozgrzewka, pokazem przy zachowaniu

odpowiedniej kolejnosci. Do oceny poziomu rozwoju motorycznego wykorzystano
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wybrane proby z baterii testow Eurofit (1989). W zakresie komponentéw motorycznych
Zmierzono:
v' rébwnowage za pomocg proby stania na jednej nodze,
v’ szybkos$¢ ruchow konczyng gorng za pomocg proby stukania w krazki,
v’ sile statyczng mie$ni przedramienia i reki za pomocag proby zaciskania reki na
dynamometrze hydraulicznym,
v’ sile miesni tulowia mierzong za pomocg proby siadow z lezenia,
v’ szybkos¢, zwinnos$¢ za pomocg biegu wahadtowego 10x5 m.
Szczegolowy opis prob znajduje si¢ w aneksie.
W zakresie osiagni¢¢ szkolnych, za zgoda dyrektorow szkot, pozyskano informacje
z dokumentacji szkolnej. Z oczywistych wzgledéw grupa badana obejmowata ucznidw,
ktorzy przeszli caty etap nauczania w gimnazjum (klasy 1-3 gimnazjum). Pod uwagg
wzigto osiggniecia tych samych uczniow w kazdej kolejnej klasie. Dane dotyczyty:
v ocen koncoworocznych z przedmiotéw humanistycznych: jezyk polski, jezyk
angielski (klasy 1-11),
v ocen koncoworocznych z przedmiotéw S$cistych: matematyka, chemia, fizyka,
biologia (klasy I-I1),
v' wynikdw egzaminu gimnazjalnego w czeSci humanistycznej, $cistej oraz
jezykowej (na zakonczenie klasy III).
Informacje dotyczace liczby dzieci w rodzinie, wyksztalcenia rodzicow / opiekunow

uczestnikow badan oraz stylu zycia badanych uczniow zebrano za pomoca ankiety.

3.3. Metody opracowywania materialu

Zgromadzone dane poddano szczegétowym analizom statystycznym obliczajac:
e normalnos$¢ rozktadu oceniono testem Shapiro-Wilka,
e wartoSci Srednie(x), odchylenia standardowe (SD), wspotczynniki zmienno$ci
(v), dolny i gorny kwartyl (Q1, Q3), minimum i maksimum (min, max),
e istotno$¢ roznic migedzy dwoma Srednimi obliczono testem t-Studenta dla prob
niezaleznych,.
e istotno$¢ réznic badanych zmiennych dla kilku $rednich przeanalizowano za

pomocg testu ANOVA, a porownania post-hoc testem NIR,
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e proste zaleznosci miedzy uwzglednionymi zmiennymi oceniono przy pomocy
korelacji Spearmana. W pracy przyjeto jej nastepujaca interpretacje (Lewicki
I wsp. 1998):
= korelacja niska 0,0 <r<0,4
= korelacja umiarkowana 0,4 <r <0,7
= korelacja wysoka 0,7 <r<0,9
= korelacja bardzo wysoka 0,9 <r < 1,0
o zlozone zaleznosci pomiedzy ocenami a parametrami somatycznymi,
komponentami motorycznymi przeanalizowano za pomoca regresji Krokoweyj.
Pozwolito to wyznaczy¢ optymalny zbior zmiennych wyjasniajgcych dla
$rednich ocen z przedmiotoéw humanistycznych i $cistych, ogolnej sredniej ocen
z przedmiotéw uwzglednionych w badaniach oraz wynikéw egzaminu
gimnazjalnego.

Regresja krokowa dotacza kolejno (krokowo) do listy zmiennych objasniajgcych
uwzglednionych w modelu te zmienne, ktére maja najistotniejszy wptyw na zmienng
zalezna.

Rownanie regresji wyznaczone w wynik obliczen miato postac:

Cecha wynikowa=bo+bX1+...+bpXp +€,

gdzie:

bo — wyraz wolny réwnania regresji

b1,...,bp— wspotczynnik réwnania regresji

X1,..., Xp— zmienne niezalezne

e — niezalezne btedy losowe

Za miar¢ powigzan miedzy zmiennymi przyj¢to wspotczynnik determinacji R?,
Jego warto$¢ pomnozona przez 100% okresla, w ilu procentach zmienne niezalezne
wyjasniajg zmienno$¢ wynikOw zmiennej zalezne;j.

Ponadto w analizie uwzgledniono rowniez standaryzowany wspotczynnik regresji
czesciowej beta (B). Informuje ono tym, na ile zmieni si¢ zmienna zalezna wskutek

standaryzowanej zmiany zmiennej niezaleznej (Stanisz 2000).
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4. Opis wynikow

4.1. Budowa i sklad ciala

Przeprowadzone pomiary antropometryczne w badanej grupie wskazujg, iz
zdecydowanie wyzsza wysokoscig ciata w poroéwnaniu z dziewczgtami (163,5 cm)
charakteryzuja si¢ chtopcy (176 cm). Podobne zjawisko obserwuje si¢ w przypadku
masy ciala, gdzie ponownie wyzsze wartosci pomiarow uzyskata populacja meska (tab.
4.1). Analizujac wspotczynnik zmiennosci w zakresie masy oraz wysokosci ciata
zauwaza si¢ wieksze zréznicowanie wewnatrzgrupowe wsrod dziewczat. Jednoczesnie
stwierdza sig¢, iz 25% dziewczat charakteryzuje si¢ masg ciata nie wigksza niz 49,5 kg.
Natomiast w przypadku chtopcow cecha ta plasuje si¢ na poziomie 57,2 kg. Wartos¢

wskaznika BMI u dziewczat i chtopcow jest identyczna 20,4 (tab. 4.1).

Tabela 4.1. Charakterystyka somatyczna i sktad ciata badanej grupy dziewczat (dz) i chtopcow (ch)

Cecha somatyczna Grupa | N X min max Q1 Q3 SD \Y
dz+ch | 118| 169,8| 144,0| 191,0| 163,0| 177,0 9,6 5,7
wysokos¢ ciata (cm) dz 58| 163,5| 144,0| 183,0| 159,0| 168,0 7,6 4,7
ch 60| 176,0( 158,0| 191,0( 171,0| 1820 7,0 4,0
dz+ch | 118 58,9 40,6 90,2 51,8 64,4 9,1 15,4
masa ciata (kg) dz 58 54,4 40,6 72,7 49,5 58,71 7.4 13,6
ch 60| 632| 478| 902 572| 677 85| 134
dz+ch | 118 20,4 16,3 28,5 18,7 21,9 24 12,0
BMI(kg/m/2) dz 58| 204| 163| 285| 189| =21.8| 24| 11,8
ch 60 20,4 16,3 26,6 18,4 22,1 2,5 12,3
dz+ch | 118 12,5 54 28,1 9,4 14,9 43 34,2
tkanka ttuszczowa (kg) dz 58 14,3 8,6 28,1 11,9 15,8 3,8 26,6
ch 60 10,7 54 24,0 7,0 13,7 4,0 37,0
dz+ch | 118 441 29,0 62,8 37,8 50,2 7,7 17,4
masa miesniowa (Kg) dz 58 38,1 29,0 52,4 35,1 41,0 44 11,7
ch 60| 50,0 393| 628| 467 531| 51| 102
dz+ch | 118 3,19 14 4,79 3,3 3,7| 0,46 14,4
masa urodzeniowa (Kg) dz 58 3,05 1,4 4,20 3,1 36| 0,33 10,8
ch 60| 3,36 23| 479 34 37| 051 146
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Analiza skladu ciata badanych wskazuje, iz dziewczeta charakteryzuja sig¢
wicksza zawarto$cig tkanki thuszczowej w organizmie pordwnaniu z populacjag meska
(14,3 kg dziewczeta; 10,7 kg chlopcy). W obu grupach notuje si¢ wysokie
zroznicowanie wewnatrzgrupowe w zakresie badanego parametru ze znaczng przewaga
chtopcow (v=37%). Jednoczesnie zauwaza si¢, ze Y4 dziewczat charakteryzuje sig
tkanka tluszczowa nie wicksza niz 11,9 kg, natomiast chtopcy — 7,0 kg (tab. 4.1).
Wydaje si¢ to do$¢ oczywiste uwzgledniajac wiek badanych.

Analizujgc kolejny komponent ciata — mas¢ migSniowa — obserwuje si¢ wigksze
wartos$ci tego parametru po stronie chtopcoéw (50,0 kg) w poréwnaniu z dziewczetami
(38,1 kg). W grupie uczennic notuje si¢ wigksze wartosci wspolczynnika zmiennosci,
co s$wiadczy o wiekszym zréznicowaniu wewnatrzgrupowym wsrdéd populacji
dziewczat.

Nieco inaczej przedstawia si¢ analiza masy urodzeniowej badanej grupy. To
dziewczgta w chwili narodzin charakteryzowaty si¢ nieco mniejsza masg ciata (3,4 kg)
W poréwnaniu z chtopcami (3,5 Kg). Jednocze$nie zauwaza sig¢, iz 25% chlopcow
charakteryzowato si¢ masg urodzeniowg nie wigkszg niz 3,4 kg, a dziewczgta nie

wigksza niz 3,1 kg (tab. 4.1).

Tabela 4.2. Istotno$¢ réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami

Cecha somatyczna ($rednia chtopcow (—j $rednia dziewczat) P

wysoko$¢ ciata(cm) 12,53 0,0000*
masa ciata(kg) 8,77 0,0000*
BMI(kg/m/2) 0,05 0,9295
tkanka tluszczowa w kg -3,61 0,0000*
masa mie$ni (KQ) 11,93 0,0000*
masa urodzeniowa (Kg) -1,49 0,0083

*istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

W kolejnym etapie analizy okreslono istotno$¢ réznic pomigdzy dziewczetami
I chtopcami w zakresie somatyki oraz sktadu ciata (tab. 4.2). Przeprowadzona analiza
wykazata, iz w zakresie takich ich parametrow jak wysoko$¢ i masa ciata, tkanka
thuszczowa oraz masa migéni dziewczeta i chlopcy rdéznig si¢ istotnie statystycznie.
Oznacza to, ze BMI oraz masa urodzeniowa nie réznicuje istotnie populacji dziewczat

i chtopcow.
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W dalszej cz¢$ci pracy oceniono czy wystepuja rdéznice pomiedzy badanymi
dziewczgtami i chtopcami w kategoriach wybranych czynnikéw spotecznych. Istotnym
czynnikiem réznicujgcym poziom rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy jest liczba

dzieci w rodzinie.

Tabela 4.3. Charakterystyka statystyczna parametrow somatycznych w kategoriach liczby rodzenstwa

Chtopcy Dziewczgta
Liczba rodzenstwa | Liczba rodzenstwa | Liczba rodzefstwa | Liczba rodzefstwa
Cecha somatyczna L0117 ,»2 lub wiecej” L0117 ,»2 lub wiecej”
N =41 N=19 N =30 N =28

X SD \Y; X SD Y X SD \Y; X SD Y
wysoko$¢ ciata (cm)  [177,85| 6,75 | 3,79 |174,11| 5,69 | 3,27 |163,97| 8,65 | 5,27 |163,25| 7,17 | 4,39

masa ciata (kg) 65,60 | 8,56 |13,05| 63,74 (10,72(16,82| 55,40 | 8,09 |14,60( 54,11 | 5,73 (10,58
BMI (kg/m?) 20,74 2,50 (12,07 21,00 | 3,26 (15,52| 14,01 | 3,89 |27,79| 20,32 | 1,97 | 9,71
tkanka ttuszczowa (kg)| 10,74 | 4,38 [40,80| 11,84 | 4,93 (41,62| 12,44 | 5,75|13,88| 14,07 | 3,35 (23,84
masa migéni (kg) 52,33 5,04 (9,62 (50,32 | 7,20 {14,31| 39,35 | 5,56 (14,12| 38,07 | 3,89 |10,23

masa urodzeniowa (kg) | 3,31 (0,32|9,71 | 3,44 | 0,30 | 8,74 | 3,22 | 0,48 |14,93| 3,25 | 0,41 |12,76

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwyzsza wysoko$¢ ciata, zar6wno w
grupie dziewczat jak i chtopcow, prezentujg badani, ktorzy posiadajg 1 rodzenstwo lub
nie posiadaja go wecale (ryc. 4.1). Srednia warto$é badanego parametru w populaciji
meskiej plasuje si¢ na poziomie 177,85 cm, a w grupie dziewczat 163,97 cm. obserwuje
sig, iz wraz ze wzrostem liczby rodzenstwa maleje wysoko$¢ ciata badanych dziewczat
I chtopcow (tab. 4.3). Podobng zaleznos¢ obserwuje si¢ w przypadku masy ciata. Jest to
znana prawidlowos$¢ biologiczna zwigzana z czynnikiem ekonomicznym jakim jest
dochdd per capita w rodzinie (ryc. 4.2).

W przypadku wskaznika BMI sytuacja u dziewczat i m¢zczyzn przedstawia si¢
odmiennie. W populacji dziewczat posiadajacych wigcej niz jedno rodzenstwo warto$¢
BMI jest mniejsza. Wsrod mezczyzn obserwuje si¢ sytuacje odwrotng (ryc. 4.4).
Analizujagc zawarto$¢ tkanki tluszczowej w organizmie zauwaza si¢, ze W grupie
chtopcow wiekszg warto$¢ badanego parametru zanotowali badani z wigkszg liczba
rodzenstwa (11,84 kg) (ryc. 4.5). W przypadku tkanki beztluszczowej sytuacja
przedstawia si¢ odwrotnie (ryc. 4.6). To chlopcy nie posiadajacy rodzenstwa lub
posiadajacy tylko 1 rodzenstwo charakteryzuja si¢ wigksza $rednig warto$cig badanego
parametru. Grupa ta odznacza si¢ takze wigksza zawartoscia masy migsniowe]
W porownaniu z chlopcami posiadajagcymi 2 lub wigcej rodzenstwa. Identyczne

zjawisko zanotowano w grupie dziewczat. Nalezy takze zwrdci¢c uwage, iz masa
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urodzeniowa populacji me¢skiej z mniejsza liczba rodzenstwa (3,31 kg) jest mniejsza od
badanych z wigksza liczbg rodzenstwa (3,44 kg). W przypadku dziewczat s$rednie
warto$ci masy urodzeniowej sg zblizone z nieznaczng przewaga dziewczat posiadajacy

wickszg liczbe rodzenstwa (ryc. 4.7.).

Tabela 4.4. Ocena zréznicowania $rednich wartosci badanych parametréw w Kategoriach liczby

rodzenstwa
| pec | Liema P lozba | (GO IR
warto$¢ p
Cecha somatyczna F P F p F P 1(112 1d,22 Chldz chgdz
wysokos$¢ ciala (cm) 80,18(0,0000( 2,610,1089| 1,20/0,2749|0,0643|0,7067|0,0000{0,0000
masa ciata (kg) 39,41(0,0000{ 0,99|0,3210| 0,03/0,8573|0,4194|0,5538|0,0000|0,0002
BMI (kg/mz) 0,64(0,4272( 0,01/0,9273| 0,52/0,4743|0,6670(0,5573(0,9500(0,3322
tkanka thuszczowa (kg) 12,13/0,0007| 0,54|0,4643| 0,44(/0,5073(0,3373(0,9601(0,0013(0,0727
masa migsni (kg) 152,79(0,0000| 2,60/0,1094| 0,13]0,7165|0,1760|0,3654|0,0000|0,0000
masa urodzeniowa (kg) 3,39(0,0681( 1,09(0,2991| 0,50/0,4811|0,2307(0,8073(0,3687(0,1041

Rycina 4.1 przedstawia wysoko$¢ ciata badanych chtopcow i dziewczat w ujeciu
pici 1 liczby rodzenstwa. Badania wykazaty, ze dziewczeta i chlopcy z mniejszg liczba
rodzenstwa sg wyzsze w poréwnaniu z rowiesnikami posiadajacymi wigcej rodzenstwa;
réznica ta nie jest jednak istotna statystycznie.

Podobne zjawisko zaobserwowano w przypadku masy ciata (ryc. 4.3) oraz masy
miesniowej (ryc. 4.5). W przypadku zawarto$ci tkanki thuszczowej (ryc. 4.4) sytuacja
przedstawia si¢ odwrotnie. Dziewczgta 1 chltopcy z mniejsza liczbg rodzenstwa
charakteryzujg si¢ mniejszg zawartoScig tkanki tluszczowej. Taka samag zaleznos¢

obserwuje si¢ w przypadku masy urodzeniowe;j (ryc. 4.6).
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Wysokos¢ ciata (cm)

Masa ciata (kg)
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160

Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

—$— liczba rodzenstwa <= 1
= liczba rodzenstwa > 1

chtopcy dziewczeta

Rycina 4.1. Wysoko$¢ ciata badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu plci i liczby rodzenstwa

70

Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

68 |
66 |
64 |
62 |
60 |
58 |
56 |
54 |
52 |

50

—$— liczba rodzenstwa <=1
— liczba rodzenstwa > 1

Rycina 4.2. Masa ciata badanej badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu pici i liczby rodzefistwa

chiopcy dziewczeta
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Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

22,5

22,0t
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BMI (kg/n?)

20,0t

19,5¢

210t

20,5t

19,0

Rycina 4.3. BMI badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu pfici i liczby rodzenstwa

chtopcy dziewczeta

Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci
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Tkanka tluszczowa (kg)

10 t

—¢— liczba rodzenstwa <=1
—f— liczba rodzenstwa > 1

chtopcy dziewczeta

Rycina 4.4. Masa tkanki ttuszczowej badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu pici i liczby rodzenstwa
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Masa urodzeniowa |l

Masa miesni (kg)
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Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

—$— liczba rodzenstwa <= 1
—— liczba rodzenstwa > 1
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Rycina 4.5. Masa migéni badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu pici i liczby rodzenstwa
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Srednie, pionowe stupki oznaczajg 0,95 przedziaty ufnosci

—$— liczba rodzenstwa <= 1
—f— liczba rodzenstwa > 1

chtopcy

dziewczeta

Rycina 4.6. Masa urodzeniowa badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu piei i liczby rodzenstwa
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4.2. Sprawnos$¢ motoryczna

W tabeli 4.5 zaprezentowano dane liczbowe odno$nie poszczegdlnych zdolno$ci
motorycznych badanych dziewczat i chlopcow. Analizujac pierwszg z prob, probe
rownowagi (ryc. 4.8), zauwaza si¢, iz wyzszy poziom tej zdolnoSci prezentujg
dziewczeta. Liczba upadkéw w tej grupie plasowata si¢ na poziomie 11,5, natomiast
w grupie chtopcow — 13,1. Zdecydowanie wigksze zroéznicowanie wewnatrzgrupowe
w zakresie badanego parametru zanotowano w populacji dziewczat. Dodatkowo
zauwaza si¢, iz 74 chlopcow zanotowala nie wiecej niz 12 upadkéw podczas proby

rOwnowagi, a grupa dziewczat nie wigcej niz 8.

Tabela 4.5. Zdolno$ci motoryczne dziewczat (dz) i chtopcow (ch)

Préba Grupa N X min max Q1 Q3 SD Y
dz+ch | 118 | 123 | 40 | 180 | 100 | 150 | 3,0 | 24,3
rownowaga

(liczba upadkow) dz 58 | 115 | 40 | 180 | 80 | 150 | 33 | 29,1
ch 60 | 131 | 50 | 150 | 12,0 | 150 | 2.4 | 183
o dz+ch | 118 | 156 | 10,0 | 40,0 | 140 | 150 | 50 | 32,2

szybkos¢ ruchow
koficzyna gorna dz 58 | 150 | 10,0 | 400 | 140 | 150 | 43 | 287
s) ch 60 | 16,1 | 100 | 36,0 | 135 | 150 | 56 | 34,8
dz+ch | 118 | 37,6 | 21,0 | 650 | 320 | 450 | 7,6 | 20,2
sifa S(tlfg)czna dz 58 | 333 | 210 | 650 | 300 | 350 | 7.2 | 215
ch 60 | 41,8 | 300 | 500 | 385 | 450 | 54 | 13,0
dz+ch | 118 | 26,9 | 40 | 380 | 240 | 300 | 48 | 17,8
sifa migsni tutowia dz 58 | 246 | 40 | 350 | 220 | 270 | 43 | 17,6

(powtorzenia)

ch 60 | 291 | 200 | 380 | 270 | 320 | 41 | 143
dz+ch | 118 | 16,8 | 99 | 241 | 141 | 190 | 31 | 184
Szybkos(cs)t"egowa dz 58 | 179 | 11,3 | 241 | 171 | 192 | 28 | 157
ch 60 | 158 | 99 | 230 | 130 | 183 | 30 | 191

Podobnie jak w probie rownowagi, dziewczeta zanotowaly korzystniejszy
rezultat podczas testowania szybkosci ruchu konczyn gornych (ryc. 4.8). Populacja
zenska zanotowata krotsze czasy podczas proby szybkosci ruchow konczyna goérna
W poréwnaniu z grupa chtopcow (dziewczeta 15,0 s; chtopey 16,1 s). W tym przypadku
wigksze wartosci wspotczynnika zmienno$ci zanotowano wsrod chtopcoéw, co oznacza

wieksze réznicowanie wewnatrzgrupowe w zakresie badanego parametru. Dodatkowo
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zauwaza si¢, iz s badanych dziewczat oraz chtopcow w trakcie proby szybkosci
uzyskato wynik ponizej 15,0 s (tab. 4.5).

Analizujgc probe sity statycznej mozna zauwazy¢, 1z dziewczeta uzyskaty wynik
33,3 kG, natomiast chtopcy 41,8 kG (ryc. 4.10). Oznacza to, iz grupa chlopcow
prezentuje wyzszy poziom badanej zdolnosci. Jednoczes$nie stwierdza si¢, ze w tym
przypadku wigksze zrdéznicowanie wewnatrzgrupowe zanotowaly dziewczeta
(v=21,5%). Dodatkowo analiza wykazata, ze 75% badanych dziewczat podczas proby
statycznej uzyskato rezultat ponizej 30,0 kG, natomiast % chlopcow zanotowato wynik
ponizej 45,0 kG.

Kolejna proba motoryczna zwigzana byly z oceng sity migéni tutowia (ryc.
4.11). Wyniki sity migs$ni tulowia wskazuja na przewage chtopcow w pordéwnaniu
Z rowiesniczkami. Podczas proby chlopcy uzyskali §redni wynik 29,1 powtorzen,
natomiast rezultat dziewczat wynosit 24,6 powtdrzenia. Wspodlczynnik zmiennosci
przyjmuje wigksze warto§ci w grupie dziewczat, co oznacza wigksze zrdéznicowanie
wewnatrzgrupowe w tej grupie badawczej. Dodatkowo analiza wykazata, 1z %
dziewczat uzyskato rezultat ponizej 27 powtdrzen, a 75% chlopcoéw ponizej 32
powtorzen.

Ostatnig proba motoryczng byt bieg 10x5 m (ryc. 4.12). Dziewczeta
charakteryzowaty si¢ nizszym poziomem tej zdolno$ci, gdyz uzyskany przez nich
wynik plasowat si¢ na poziomie 17,9 s., przy wyniku uzyskanym przez chtopcow na
poziomie 159s. Wigksze zréznicowanie wewnagtrzgrupowe w zakresie proby
wytrzymato$ci obserwuje si¢ wsérod chtopcow (v=19,1%). Analiza wykazata takze, ze
25% chtopcow uzyskato wynik nie wigkszy niz 13,0 s, a 4 dziewczat nie wigkszy niz

17,1s.

Tabela 4.6. Istotno$¢ réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami w zakresie zdolnosci motorycznych

Proba ($rednia chlopc()wij $rednia dziewczat) P

rownowaga 1,60 0,0111*
szybko$¢ ruchow koficzyny gornej 1,05 0,3434
sita statyczna 8,41 0,0000*
sita mig$ni tutowia 4.46 0,0000*
szybko$¢ biegowa -2,10 0,0001*

*istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Tabela 4.6 przedstawia istotno$¢ réznic pomigdzy dziewczetami i chtopcami
w zakresie badanych zdolno$ci motorycznych. Na podstawie przeprowadzonej analizy
stwierdza sie, iz roznic istotnych statystycznie pomiedzy dziewczetami i chlopami nie
zanotowano tylko w przypadku proby szybkosci ruchéw konczyng gorng. Oznacza, ze

zmienna ta nie jest r6znicg dymorficzng w badanej zbiorowos$ci dziewczat i chtopcow.

Tabela 4.7. Ocena zréznicowania $rednich wynikow testu sprawnosci fizycznej w kategoriach liczba

rodzenstwa
Efekt Plec Liczba Pte¢ x liczba | Prawdopodobienstwa dla testow post-
rodzenstwa | rodzenstwa hoc, test NIR, warto$¢ p
. ch dz ch-dz | ch-dz
Proba F p F p F p 12 12 1 2
rownowaga 9,28 10,0029|1,25(0,2669 | 0,17 | 0,6829 | 0,2958 | 0,6086 | 0,0381 | 0,0282

szybkos¢ ruchow

, f 1,64 10,2027(0,64|0,4257 | 0,13 | 0,7167 | 0,4249 | 0,7520 | 0,4670 | 0,2924
konczyny gornej

sifa statyczna 48,03|0,0000(1,90| 0,1707 | 0,96 | 0,3296 | 0,7837 | 0,0891 | 0,0000 | 0,0000

sita migséni tutlowia  |21,83|0,0000(4,35|0,0393 | 3,78 | 0,0545 | 0,0065 | 0,9182 | 0,0000 | 0,0820

szybkos¢ biegowa  |11,39(0,0010|0,86 | 0,3556 | 0,78 | 0,3799 | 0,2155 | 0,9733 | 0,0010 | 0,1118

Tabela 4.7 przedstawia analiz¢ wariacji $rednich wynikow testu sprawnosci
fizycznej w kategoriach liczby rodzenstwa. Jak wynika z badan pte¢ roznicuje istotnie
poziom sprawnosci fizycznej respondentow. Wyzszy poziom poszczegdlnych
sprawnos$ci fizycznych prezentowali chiopcy (ryc. 4.8-4.12). Istotnos$¢ statystyczng
obserwuje si¢ we wszystkich probach motorycznych za wyjatkiem szybko$ci ruchow
konczyna gorng (ryc. 4.9). Dodatkowo zauwaza sie, ze liczba rodzenstwa ma znaczenie
dla poziomu sity mig$ni tutowia badanych dziewczat i chlopcow. Im wigcej

posiadanego rodzenstwa tym sita migsni tutowia mniejsza (ryc. 4.11).
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Rycina 4.7. Réwnowaga badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu piei i liczby rodzenstwa
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rodzenstwa
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Rycina 4.11. Szybko$¢ biegowa badanych dziewczat i chtopcéw w ujeciu pici i liczby rodzenstwa

4.3. Osiagniecia szkolne

4.3.1. Charakterystyka osiagnie¢ szkolnych w kolejnych klasach gimnazjum

Tabela 4.8 zawiera dane liczbowe dotyczace ocen uzyskanych z przedmiotow
humanistycznych. Analizujac oceny z jezyka polskiego uzyskane klasie 1 oraz 2
gimnazjum zauwaza si¢, iz W Kklasie 2 uczniowie uzyskiwali nieznacznie wigksza
$rednig (3,8) w poréwnaniu z rokiem poprzednim (3,6). Podobne zjawisko obserwuje
si¢ w przypadku podziatu grupy badanej pod wzgledem pici. W klasie 2 gimnazjum
zaréwno dziewczeta jak i chtopcy zanotowali wyzsze §rednie oceny z jezyka polskiego
W poréwnaniu z ocenami uzyskanymi na koniec 1 klasy gimnazjum. Analogiczne
zjawisko zaobserwowano w przypadku ocen uzyskanych z jezyka angielskiego. W
klasie 2 uczniowie zanotowali $rednig ocen z tego przedmiotu na poziomie 3.9,
natomiast rok wczesniej — 3,8. Analizujac oceny z podzialem na grupy dziewczat i
chlopcow zauwaza sig, iz uczniowie w 1 klasie gimnazjum uzyskali nizszg $rednig ocen
(K=4,1; M=3,5) w poroéwnaniu z wynikami uzyskanymi w klasie 2 (K=4,2; M=3,6).
Analizujac wartosci wspotczynnika zmiennosci w zaleznosci od pici badanych zauwaza

sig, ze w kazdym zprzypadkoéw to chlopcy charakteryzowali si¢ wigkszym
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zrdznicowaniem wewnatrzgrupowym. Dodatkowo zauwaza sig¢, iz na poczatku nauki w
gimnazjum zanotowano nizszy wspolczynnik zmienno$ci w pordwnaniu z danymi z
klasy nastepnej (jezyk polski). Odwrotne zjawisko obserwuje si¢ w przypadku jezyka
angielskiego.

Analizujac istotnos$¢ réznic pomiedzy dziewczetami i chlopcami w zakresie ocen
uzyskanych z przedmiotéw humanistycznych zauwaza si¢, iz zanotowane roznice

pomiedzy dziewczetami 1 chlopcami wykazaty istotnos¢ statystyczng (tab. 4.9).

Tabela 4.8. Oceny szkolne uzyskane z przedmiotéw humanistycznych

Przedmiot Grupa N X min max Q1 Q3 SD Y
dz+ch | 118 | 36 | 20 50 | 30 | 40 | 08 | 22,6
Jezyk polski dz 58 | 40 | 30 | 50 | 40 | 40 | 06 | 154
1 klasa gimnazjum
ch 60 | 32 | 20 50 | 30 | 40 | 08 | 243
dz+ch | 118 | 38 | 20 50 | 30 | 50 | 09 | 244
Jezyk polski dz 58 | 42 | 2,0 50 | 40 | 50 | 0,8 | 18,6
2 klasa gimnazjum
ch 60 | 3.4 | 20 50 | 30 | 40 | 09 | 26,6
dz+ch | 118 | 38 | 1,0 50 | 30 | 50 | 1,0 | 26,1
Jezyk angielski dz 58 | 41 | 3,0 50 | 30 | 50 | 08 | 200
1 klasa gimnazjum
ch 60 | 35 | 1,0 50 | 3,0 | 40 | 1,0 | 29,8
dz+ch | 118 | 39 | 1,0 60 | 30 | 50 | 1,0 | 259
Jezyk angielski dz 58 | 42 | 20 | 60 | 40 | 50 | 08 | 198
2 klasa gimnazjum
ch 60 | 36 | 1,0 50 | 30 | 45 | 1,1 | 30,2
o dz+ch | 118 | 38 | 18 50 | 33 | 45 | 08 | 21,9
$rednia ocen
z przedmiotow dz 58 | 41 | 25 50 | 38 | 48 | 06 | 155
humanistycznych ch 60 | 34 | 18 | 50 | 30 | 40 | 08 | 247

Tabela 4.9. Istotno$¢ roznic pomiedzy wynikami semestralnymi i koncowymi z jezyka polskiego
dziewczat i chtopcow

Przedmiot ($rednia c?ﬂopc()w - p
srednia dziewczat)
jezyk polski 1 klasa gimnazjum -0,83 0,0000*
jezyk polski 2 klasa gimnazjum -0,76 0,0000*
jezyk angielski 1 klasa gimnazjum -0,67 0,0008*
jezyk angielski 2 klasa gimnazjum -0,59 0,0046*
$rednia ocen z przedmiotow humanistycznych -0,70 0,0000*

*istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001; ** brak zgodnosci z rozktadem normalnym
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Przeprowadzone analiza dokumentacji szkolnej wykazata, iz $rednia ocen
uzyskanych z przedmiotow Scistych przez wszystkich badanych wyniosta 3,6 (tab.
4.10). W poroéwnaniu z przedmiotami humanistycznymi warto$¢ ta jest nizsza, gdyz
srednia ocen z jezyka polskiego 1 angielskiego plasowata si¢ na poziomie 3,8.
Analizujac poszczegolne przedmioty Sciste zauwaza si¢, ze w 2 klasie gimnazjum,
niezaleznie od plci, zanotowala wyzsza Srednig ocen z biologii (3,5) w poréwnaniu z
ocenami uzyskanymi w klasie 1 (3,3). Dodatkowo w klasie 2 gimnazjum obserwuje si¢
wigksze zréznicowanie ocen z tego przedmiotu (v=30,4%). W klasie 1 gimnazjum %
dziewczat 1 chlopcow uzyskato z biologii ocen¢ ponizej 4,0, natomiast w roku
nastepnym (klasa 2) 75% chtopcow zanotowato wynik ponizej 5,0 a wérdd dziewczyn
ponizej 4,0. Odwrotnie przestawia si¢ sytuacja odnosnie matematyki. To uczniowie w 1
Klasie gimnazjum uzyskali wyzsza $rednig ocen (3,7) w zestawieniu z ocenami z klasy 2
(3,5). Jednak to uczniowie w klasie 2 gimnazjum wykazuja wigksze zrdéznicowanie
wewnatrzgrupowe w zakresie ocen z tego przedmiotu $cistego (v=30,8%). Dodatkowo
zauwaza si¢ iz % ucznidow oraz uczennic w 1 oraz 2 klasie gimnazjum uzyskato z biologii
oceng ponizej 4,0.

Srednia ocen uzyskanych z kolejnych dwoch przedmiotow, fizyki oraz chemii,
przyjmuje identyczne wartosci w klasach 1 i 2. (fizyka=3,6; chemia=3,5). Nieznaczne
réznice w ocenach widoczne sg w przypadku podziatu grupy badanej pod wzgledem
plci. Tak oto dziewczeta w 1 klasie gimnazjum uzyskaty nieznacznie wigksza Srednig
ocen z fizyki (3,8) w pordwnaniu z ocenami uzyskanymi w klasie 2 (3,7). Natomiast
chlopcy w 2 klasie gimnazjum zanotowali nieznacznie nizsze (3,2) oceny z chemii w
zestawieniu z wynikami z klasy 1 (3,3). Niezaleznie od plci to uczniowie w klasie 2
gimnazjum charakteryzuja si¢ wigkszym zréznicowaniem wewnatrzgrupowym w
zakresie ocen z chemii oraz fizyki.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zadna z badanych zmiennych nie
charakteryzuje si¢ rozkladem normalnym (tab. 4.11.). Istotno$¢ roznic pomiedzy
osiggnieciami szkolnymi dziewczat 1 chtopcow obserwuje si¢ w zakresie biologii oraz
chemii. Istotno$¢ ta uwidacznia si¢ takze w przypadku $redniej ocen uzyskanych

Z przedmiotoéw $cistych oraz w przypadku $redniej ogolne;j.
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Tabela 4.10. Oceny szkolne uzyskane z przedmiotow $cistych

Przedmiot Grupa N X min | max | Q1 | Q3 | SD Y

dz+ch | 118 | 3,7 | 2,0 60 | 30 |40 | 10 | 27,7

matematyka

. - dz 58 [ 39| 20 60 | 30| 50| 10 | 26,0
1 klasa gimnazjum

ch 60 | 35| 2,0 60 | 30 | 40| 10 | 287

dz+ch | 118 | 35 | 2,0 60 |30 |40 |11 | 308

matematyka

. - dz 58 | 37| 20 60 | 30|40 | 11 | 290
2 klasa gimnazjum

ch 60 | 34 | 20 60 |20 |40 |11 | 323

dz+ch | 118 | 35 | 2,0 50 | 30|40 | 08 | 238

chemia

; . dz 58 | 37| 20 50 | 30|40 |07 | 191
1 klasa gimnazjum

ch 60 | 33 | 2,0 50 [ 30|40 |09 | 275

dz+ch | 118 | 35 | 2,0 60 |30 |40 |09 | 274

chemia

. . dz 58 | 3,7 | 20 60 | 30|40 |08 | 228
2 klasa gimnazjum

ch 60 | 32 | 20 50 | 20| 40| 10 | 309

dz+ch | 118 | 36 | 1,0 60 |30 |40 |09 | 245

fizyka

: . dz 58 | 38| 20 60 | 30| 40|09 | 238
1 klasa gimnazjum

ch 60 | 35| 1,0 50 [ 30|40 |09 | 248

dz+ch | 118 | 36 | 2,0 60 |30 |40 | 09 | 258

fizyka

: . dz 58 | 3,7 | 20 60 | 30| 40|09 | 243
2 klasa gimnazjum

ch 60 | 35| 2,0 50 [ 30|40 |09 | 27,2

dz+ch | 118 | 3,3 | 2,0 50 [ 30|40 |09 | 264

biologia dz 58 | 36 | 2,0 50 | 30|40 08| 214

1 klasa gimnazjum
ch 60 | 31| 20 50 | 20| 40| 09 | 292

dz+ch | 118 | 35 | 2,0 60 |30 |40 |11 | 304

biologia dz 58 | 38| 20 | 60 |30 |50 10| 258

2 klasa gimnazjum
ch 60 | 32 | 20 50 | 20| 40| 10 | 330

dz+ch | 118 | 35 | 19 55 |28 |42 |08 | 239

$rednia ocen dz 58 37 | 24 5,5 30| 43|08 | 21,0

z przedmiotow $cistych
ch 60 | 33| 19 49 |26 |41)09 | 258

dz+ch | 118 | 36 | 1,9 53 | 31|43 |08 219

$rednia ogolna dz 58 | 39| 25 | 53 |33 |43 |07 183

ocen
ch 60 | 34 | 19 48 | 28 | 41| 08 | 238

53



Tabela 4.11. Istotno$¢ réznic pomi¢dzy wynikami semestralnymi i koncowymi przedmiotow $cistych

dziewczat i chtopcow

d

Przedmiot ($rednia chtopcow — $rednia dziewczat) P
biologia 1 klasa gimnazjum -0,55 0,0009*
biologia 2 klasa gimnazjum -0,63 0,0020*
matematyka 1 klasa gimnazjum -0,40 0,0643
matematyka 2 klasa gimnazjum -0,31 0,1370
fizyka 1 klasa gimnazjum -0,26 0,2697
fizyka 2 klasa gimnazjum -0,17 0,3572
chemia 1 klasa gimnazjum -0,37 0,0424*
chemia 2 klasa gimnazjum -0,46 0,0098*
$rednia ocen z przedmiotéw Scistych -0,39 0,0207
$rednia ogblna ocen -0,49 0,0017

*istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

4.3.2. Charakterystyka osiagnie¢ szkolnych podczas egzaminéw gimnazjalnych

Tabela 4.12 przedstawia wyniki egzamindw gimnazjalnych z poszczegdlnych

przedmiotow wsrdd dziewczat i chtopcow. Przeprowadzone badania wykazaty, iz na

kazdym egzaminie gimnazjalnym, z wyjatkiem matematyki, to dziewczgta zanotowaty

wigcej punktow procentowych w porownaniu z chtopcami. Réznice te nie sg jednak

istotne statystycznie. Taka istotng réznice migdzy plciowa zanotowano jedynie

w przypadku egzaminu gimnazjalnego z jezyka polskiego.

Tabela 4.12. Charakterystyka statystyczna i zroznicowanie ptciowe wynikow egzamindéw gimnazjalnych

Chtopcy Dziewczeta Istotnos¢ réznic
Przedmiot N =60 N =58 test t-Studenta
X SD X SD t p
jezyk polski (%) 66,70 12,53 74,67| 12,78 -3,42 0,0009*
jezyka angielski (podstawowy) (%) 80,47 19,95 85,93| 15,73| -1,65 0,1019
jezyka angielski (rozszerzony) (%) 63,13| 26,83 69,19 2545| -1,26 0,2112
przyroda (%) 63,95 19,02 64,17| 19,39 -0,06 0,9500
matematyka (%) 66,45 19,45/ 61,81 22,72| 1,19 0,2353

*istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Tabela 4.13. Charakterystyka statystyczna wynikow egzamindéw gimnazjalnych w kategoriach liczby

rodzenstwa
Chtopcy Dziewczgta
Liczba rodzenstwa | Liczba rodzenstwa | Liczba rodzenstwa | Liczba rodzenstwa
Przedmiot 0il” .2 lub wigeej” 0il” 2 lub wigcej”
N = 41 N =19 N =41 N =19
X SD \% X SD \% X SD \% X SD \Y
iezyk polski (%) 65,80| 12,31| 18,71| 68,63| 13,12| 19,12| 73,20| 12,55| 17,15 76,25| 13,05 17,12
jezyk angielski 77,56| 21,83| 28,15| 86,74| 13,56| 15,63| 83,03| 17,93| 21,59| 89,04| 12,56 14,11
(podstawowy) (%)
jezyk angielski 60,76| 26,47| 43,56| 68,26| 27,62| 40,46| 66,10| 27,17| 41,11| 72,50| 23,50 32,41
(rozszerzony) (%)
przyroda (%) 60,88| 19,24| 31,61| 70,58| 17,17| 24,33| 61,30| 19,14 31,23| 67,25| 19,52 29,02
matematyka (%) 63,46| 20,45| 32,22| 72,89| 15,71| 21,55| 58,50| 21,20 36,24 65,36 24,13 36,91

Rozwazajac wyniki egzaminéw gimnazjalnych w zaleznosci od liczby
rodzefstwa zauwaza si¢, ze zaroOwno w grupie dziewczat jak i chtopcow wiecej
punktow w egzaminach gimnazjalnych zdobyty osoby majace wigcej rodzenstwa (2 lub
wiecej). Sytuacje taka obserwuje si¢ w przypadku egzaminu z kazdego analizowanego
przedmiotu (tab. 4.13).

Tabela 4.14. Ocena zrdznicowania $rednich warto$ci wynikéw egzaminow gimnazjalnych w kategoriach
liczby rodzenstwa — analiza wariancji

Liczba Pleé x liczba Prawdopodobienstwa dla

Efekt Ple¢ , , testow post-hoc, test NIR,
rodzenstwa | rodzenstwa

wartos$¢ p
. M K | M=K | M=K
Przedmiot F p F p F p 12 | 12 1 2

jezyk polski (%) 9,60 [0,0025| 1,47 |0,2278| 0,00 |0,9633|0,4236(0,3620(0,0168|0,0456
jezyk angielski
(bodstawowy) (%) 1,31 [0,2547| 5,00 |0,0273| 0,22 |0,6410(0,0653|0,2010|0,2023|0,6641
Jezyk angielski 0,92 [0,3401| 1,93 [0,1671| 0,01 |0,9121|0,3035(0,3539(0,3971/0,5870
(rozszerzony) (%)
przyroda (%) 0,16 [0,6892| 4,66 [0,0330| 0,27 |0,6060|0,0680(0,2352(0,9264/0,5561
matematyka (%) 2,44 10,1208| 4,15 [0,0440| 0,10 |0,7481|0,1071(0,21490,3256|0,2280

Analiza wariancji przeprowadzona w kategoriach liczby rodzenstwa wykazata,
iz pte¢ réznicuje wynik egzaminu gimnazjalnego z jezyka polskiego (ryc. 4.13), a liczba

rodzenstwa rdéznicuje istotnie wynik z egzaminu z jezyka angielskiego (poziom
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podstawowy, ryc. 4.14) oraz z przyrody i matematyki (ryc. 4.16 i 4.17). Chiopcy
I dziewczgta z mniejszg liczbg rodzenstwa zanotowali gorsze wyniki egzaminu
gimnazjalnego z jezyka polskiego w porownaniu z badanymi z rodzin, ktorych liczba
dzieci jest wieksza niz 1. Podobne zjawisko obserwuje si¢ przypadku egzaminu
gimnazjalnego z jezyka angielskiego na poziomie podstawowym 0raz na poziomie
rozszerzonym (ryc. 4.15). Tendencja taka widoczna jest takze analizujac wyniKi

z przyrody (ryc. 4.16) oraz matematyki (ryc. 4.17).
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Rycina 4.14. Wynik z egzaminu gimnazjalnego z jezyka angielskiego (rozszerzony) badanych dziewczat i
chtopcoéw w ujeciu plci i liczby rodzenstwa
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Rycina 4.15. Wynik z egzaminu gimnazjalnego z przyrody badanych dziewczat i chtopcéw w ujeciu pici
i liczby rodzenstwa
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chtopcy dziewczeta

Rycina 4.16. Wynik z egzaminu gimnazjalnego z matematyki badanych dziewczat i chtopcow w ujeciu
plci i liczby rodzenstwa

Dotychczas przedstawiono podstawowe analizy dotyczace poziomu rozwoju
somatycznego, motorycznego i osiggni¢¢ szkolnych badanych uczniow gimnazjow
rzeszowskich. W kolejnej czesci pracy przedstawione beda zalezno$ci proste oraz
wyniki analizy regresji objasniajacej rol¢ zmiennych niezaleznych wyjasniajacych

wyniki zmiennej zalezne;.
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4.4. Zwiazki miedzy poziomem rozwoju morfofunkcjonalnego

a osiagnie¢ciami szkolnymi badanych

Ostatni etap analizy wynikow uzyskanych w trakcie badan prezentuje zaleznoS$ci

pomiedzy cechami somatycznymi, komponentami sprawnosciowymi oraz czynnikami

spotecznymi a osiggni¢ciami szkolnymi wsrdd badanej populacji chtopcow i dziewczat.

Tabela 4.15. Zalezno$¢ pomiedzy cechami somatycznymi i zdolno$ciami motorycznymi i a przedmiotami
Scistymi i humanistycznymi dla wszystkich badanych; wspolczynnik korelacji istotne
statystycznie na poziomie p < 0,05 zaznaczono czerwonym kolorem
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Cecha R
wysokos$¢ ciala 0.28| 0,15| 0,07| 0,07| 0,15| 0,04 0,05/ 0,10/ 0,17| 0,09| 0,13 0,01 0,07| 0,08/ 0,01
masa ciata 0.13] 0,09 0.02| 97| 0.04| 0.08| 0,02| 01| 0.08 0,01/ 0,13 10,02/ 0,02/ 0,00
tkanka thuszczowa | 0,32| 0,20/ 0,24 0,31| 0,30| 0,07| 0,12| 0,04| 0,07 ooi 0,09/ 0,12| 0,13/ 0,09 0,17
BMI 0,08/ 0,03/ 0,04/ 0,15/ 0,08} \, 561 56/ 0.08| 0,06| 0,07 %°°| 0,01/ 0,03| 0,04] %00
fmasd fiesm 0,33/ 0,22/ 0,15( 0,10[ 0,21 0,12| 0,07| 0,01 0| 902 019} 6 06 0,04/ 0,01 0,08
masa urodzeniowa | 0,08| 0,04/ -1 0,02| 0,03 0,00/ 0,03 0,00 (01 0,07/ 0,02/ 0,03 1, 0,01/ 0,02
rownowaga 0,13/ 0,20/ 0,12/ 0,14/ 0,16 0,19 0,12| 0,07| 0,04| 0,05| 0,10 0,05| 0,07 0,09/ 0,12
szybkosé ruchow 1 5q  -f < < lggol <1 1 “10.00] 0,08] 0,03] 0,08] 0,01] 0,00
K.g. “¥1'0,07/0,01] 0,04 0,03| ~7°7] 0,04/ 0,01| 0,09] 77| T V2| HYO BELYS
sifa statyczna - - - - - -1 0,05| 0,00| 0,05| 0,01| 0,01 -1 0,01| 0,01 -
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0,16/ 0,05 0,15| 0,03| 0,10| 0,07 0,06 0,03

sita migsni tutowia |y 51 5 341 0 27| 0,24] 0,32| 0,28] 0,29] 0,17] 0,12| 0,10| 0,10| 0,18| 0.19| 0.20| 0,25

szybkos¢ biegowa | 0,27| 0,34 0,19 0,28| 0,29/ 0,16 0,37| 0,16| 0,22| 0,11| 0,09| 0,08| 0,26 0,21| 0,25

W celu analizy wspoétzaleznosci pomiedzy parametrami morfofunkcjonalnymi
a poziomem uzyskiwanych ocen wyliczono wspotczynniki korelacji (tabele 4.15-4.17).

W pierwszej czgéci dokonano analizy zalezno$ci pomiedzy uzyskiwanymi
ocenami a parametrami somatycznymi i skladem ciala ucznidw. Jak wynika z
przeprowadzonych badan im wicksza wysokos$¢ ciala uczniow tym mniejsza Srednia
ocen z jezyka polskiego w 1 klasie gimnazjum.

W przypadku zaleznosci pomiedzy zawarto$cig tkanki thuszczowej a ocenami
szkolnymi obserwuje si¢ zalezno$¢ dodatnig. Im wigcej tkanki tluszczowej w
organizmie badanych chlopcow tym wyzsze oceny uzyskiwane z przedmiotow
humanistycznych (tab. 4.15).Analizujac wartosci wspotczynnika korelacji w zakresie
masy mig$niowej zauwaza si¢, ze uczniowie z wicksza zawarto$cig masy migsniowej w
organizmie notujg nizsze oceny z j¢zyka polskiego w 1 oraz 2 klasie gimnazjum.

Analizujac zalezno$¢ pomiedzy zdolnoscig rdwnowagi a $rednig ocen uzyskanych
z poszczegolnych przedmiotow zauwaza sie, ze wraz ze zwigkszeniem liczby upadkow
podczas proby réwnowagi (wraz z mniejszym poziomem rownowagi) maleje $rednia
ocen z jezyka polskiego przez uczniow w 2 klasie gimnazjum oraz z biologii w 1 klasie
gimnazjum. W przypadku pomiaru sity tutowia obserwuje sie, ze wraz z wigksza liczbg
powtdrzen podczas badania tej zdolnosci (wraz ze wzrostem poziomi sily tutowia)
rébwniez obniza si¢ tez Srednia ocen uzyskanych przez uczniéw wszystkich klas
Z przedmiotow humanistycznych (jezyka polskiego 1 angielskiego) oraz z dwodch
przedmiotow $cistych — chemii i biologii. Swiadczy o tym ujemna korelacja
zanotowana pomie¢dzy badanymi probami motorycznymi a ocenami uzyskanymi z
poszczegodlnych przedmiotow. Jednoczesnie stwierdza si¢ ujemng zalezno$¢ pomiedzy
pomiarem sity mie$ni tulowia a ogolng S$rednig ocen uzyskanych ze wszystkich
przedmiotow.

Z przeprowadzonych badan wynika takze, Zze wraz ze wzrostem poziomu
wytrzymalosci uczniowie uzyskuja wyzsze oceny ze wszystkich przedmiotow
humanistycznych w 2 klasie gimnazjum. W przypadku przedmiotow $cistych zaleznos¢

takg obserwuje si¢ tylko z biologii, matematyki i chemii. Dodatkowo zauwaza sie¢, ze im
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wyzszy poziom wytrzymaloéci tym lepsze oceny ucznidow uzyskiwane ogodlnie ze

wszystkich przedmiotow (tab. 4.16).

Zalezno$ci pomiedzy $rednig ocen uzyskanych z poszczegdlnych przedmiotow a

cechami somatycznymi, sktadem ciata 1 zdolno$ciami motorycznymi a ocenami

z poszczegodlnych uwzglednionych przedmiotow uczennic przedstawia tabela 4.16.

Tabela 4.16. Zalezno$¢ pomigdzy cechami somatycznymi i zdolno$ciami motorycznymi a przedmiotami
$cistymi i humanistycznymi wérod dziewczat; badanych; wspotczynnik korelacji istotne
statystycznie na poziomie p < 0,05 zaznaczono czerwonym kolorem
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Cecha 87
wysokos¢ ciata 0,10/ 0,27/ 0,27/ 0,33| 0,30| 0,18| 0,38/ 0,35/ 0,37| 0,23] 0,29| 0,20 0,36/ 0,34| 0,34
masa ciata 0,14/ 0,22/ 0,14 0,30| 0,24/ 0,05| 0,30/ 0,09] 0,22| , 1)1 0,16| , (0,25 0,16/ 0,19
thanka thuszezowa | 0,09| 0,06/ 0,08] 0,20| 0,13 (210.12| , o1 0,06 1, 0,02/ ; , ] 0,14/ 0,00/ 0,04
BMI 0,08/ 0,04] 5 55/ 0.09] 0,05/ 551 0.04 161 6 03| 0.20| 0,03] 0,16| 9| 0,08| 0,05
masa mie$ni 0,15/ 0,30/ 0,15| 0,30| 0,27/ 0,13| 0,37/ 0,22/ 0,30| 0,11| 0,24| 0,07| 0,28/ 0,26/ 0,27
masa urodzeniowa | 41 4 04! 0.14| 0.04| 0,06| 0.02| %%/ 0,06/ 0,03| ©9%| 0,03| 0,05| 0,04/ 0,02| 0,03
rownowaga 0,05 0,15/ 0,22/ 0,15/ 0,18 0,15| 0,09| 0,06/ 0,04/ 0,03 0,15 0,09| 0,04| 0,08| 0,12
szybkosé ruchow o leol . leosl . -
k.g. 0,08/ 0,08| 0,13| 0,16| 0,12| 0,14/ 0,03/ 0,11/ 0,09| 0,11| *""*| 0,25| *""°| 0,09 0,10
sita statyczna 0,34/ 0,31| 0,04| 0,29] 0,29| 0,16/ 0,24| 0,21/ 0,24| 0,28| 0.22] 0,22] 0,27| 0,26/ 0,28
sita mig$ni tutowia 0,01/ 0.11| 0,01/ 0,08 0,03| 0,04| 0,10 0,10| 0,08/ 0,14 0,05 0,09{ 0,02(0,04| 0,02
szybkosé biegowa | 0,13[0,31| 0,14 0,42| 0,29 0,05| 0,28 0,25/ 0,30| 0,19/ 0,19| 0,06 0,31| 0,24 0,26
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Analizujac cechy somatyczne ciata dziewczat stwierdza si¢, ze wraz ze wzrostem
wysokosci ciala uczennic wzrasta S$rednia ocen uzyskanych z przedmiotow
humanistycznych oraz $cistych. Nalezy takze zauwazy¢, ze im wicksza zawartos¢
W organizmie masy mi¢sniowej tym wicksza Srednia ocen w 2 klasie gimnazjum z
takich przedmiotow jak jezyk polski i angielski biologa, matematyka oraz chemia.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wraz ze wzrostem sily statycznej wzrasta
ogolna $rednia ocen uzyskanych przez dziewczeta oraz $rednia ocen z przedmiotow
scistych. W przypadku proby wytrzymatosciowej zauwaza si¢, ze wraz ze wzrostem
czasu biegu wytrzymatosciowego (spadkiem poziomu wytrzymatosci biegowej) wzrasta
srednia ocen uzyskanych przez uczennice z przedmiotéw humanistycznych oraz

z biologii, matematyki oraz z chemii w 2 klasie gimnazjum.

Tabela 4.17. Zalezno$¢ pomigdzy cechami somatycznymi i zdolno$ciami motorycznymi a przedmiotami
$cistymi i humanistycznymi wsérdd chtopcow; wspotczynnik korelacji istotne statystycznie
na poziomie p < 0,05 zaznaczono czerwonym kolorem

S
2
elg| e El
EIE|2| 2| 8| ¢ E|E 5
. N N - = = —
Y T E|E|E|2| S| F|EIE|E|E|S5]9.
=] N c c = |7 N | N
| E|E|E|E|B|E|E|T|T |2 2|5
B | o0 | = | wm . E|E| D ||| E|E| &S] &
gl g 8212|228 |5|>| 22| 5|
S| 2|3 2|8|8|=|=g|g|8|8|¢8|%
— ||| B|lX|X|D |V x| = 8| =
=< = £ 2 8 — N g g — o~ — N N E=|
22|22 Bl S 22| sls|e|le|g]|s
SR 22|88 |S|S|xX|X|E|E| S| &
M| < < = | © | © % % NN 22
>l > ||l x|l Bl 2|5 82|l |E|S5|5|.=
S N > > Q o o 5] 5] =
=21 .2 N N o IS 1S S
22| = o
=} A
B
Cecha Rz
wysokos$¢ ciala 0,08| 0,08/ 0,17| 0,04/ 0,11| 0,27/ 0,31| 0,27| 0,33/ 0,26 0,21/ 0,18 0,28| 0,30{ 0,25
masa ciata 0,16| 0,08/ 0,21| 0,22| 0,19| 0,12 0,04| 0,16/ 0,12| 0,19{ 0,23| 0,20 0,11| 0,16 0,18
tkanka tluszczowa | 0,16| 0,01| 0,14| 0,23| 0,15 0,07| 0,11/ 0,01| 0,04 0,02| 0,10/ 0,12 0,05/ 0,01 0,05
BMI 0,13/ 0,03( 0,12/ 0,21| 0,13 0,04 0,15 0,00 0,08 0,05/0,12| 0,11 0,05/ 0,01 0,04
masa migsni 0,13 0,10 0,21} 0,16/ 0,17| 0,27| 0,20| 0,24| 0,27| 0,30| 0,31/ 0,26| 0,23 0,29| 0,27
masa urodzeniowa | 0,14| 0,08/ 0,07| 0,05| 0,09 0,01/ 0,02 0,07 0,16 0,08/ 0,07/ 0,10 0,03 0,01/ 0,04
rOwnowaga 0,08 -1 0,17| 0,02| 0,06 -1 0,01 0,03| 0,04| 0,01 -1 0,12/ 0,03| 0,03| 0,04
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0,04 0,08 0,01

szybkos¢ ruchow -

kg 0,14| 0,00/ 0,12| 0,07| 0,10{ 0,17 0,02| 0,11 006 0,12| 0,14/ 0,23 0,15/ 0,12 0,12

sita statyczna 0,00(0,17| 0,07| 0,06/ 0,09| 0,13| 0,31| 0,03| 0,06 0,10/ 0,11/ 0,05 0,09| 0,06| 0,07

sita miesni tulowia | ) 551 5410 24| 0,15] 0,24] 0,25] 0,26] 0,29] 0,20| 0,23] 0,08| 0,23| 0,17| 0,24| 0,25

szybkos¢ biegowa |0,11| 0,18/ 0,03] 0,05| 0,10| 0,07 0,33 0,02 0,09 0,05/ 0,05 0,04

0,10{ 0,07 0,08

Analizujgc pomiary somatyczne w zalezno$ci od $rednich ocen uzyskanych
przez ucznidw zauwaza si¢, ze wraz ze wzrostem wysokosci ciata uczniow $rednia ocen
z biologii i matematyki w klasie 1 i 2 gimnazjum oraz z fizyki w klasie 1 réwniez ro$nie
(tab. 4.17). Dodatkowo zauwaza si¢, ze im wigksza zawartos¢ tkanki thuszczowej
W organizmie chlopcow tym wigksza $rednia ocen uzyskanych z przedmiotoéw $cistych
oraz ogolnie ze wszystkich przedmiotéw. Identyczne zjawisko obserwuje si¢
w przypadku zalezno$ci pomigdzy zawarto$cig tkanki mig$niowej w organizmie a
0g6lna $rednig ocen ze wszystkich przedmiotow.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaleznosci proste wystepujace w grupie
dziewczat sg czgstsze niz w grupie chlopcow. Dodatkowo wraz ze wzrostem poziomu
skocznosci chtopcow wzrasta takze $rednia ocen z jezyka angielskiego w 1 Klasie
gimnazjum. Podobne zjawisko obserwuje si¢ analizujac pomiar sity statycznej — im
wigksza sita tym wigksza $rednia ocen uzyskanych przez uczniow z biologii w 2 klasie
gimnazjum. W przypadku pomiaru sity miesni tutowia zauwaza si¢ odwrotne zjawisko
— im wigksza liczba powtorzen, tym mniejsza $rednia ocen z biologii w klasie 2 oraz
z matematyki w 1 klasie gimnazjum.

W kolejnym kroku analizy zaprezentowano optymalne uktady zmiennych
wyjasniajacych sprzyjajace uzyskiwaniu wysokich wynikow w nauce w gimnazjum.
Jako zmienne zalezne wykorzystano $rednie ocen z przedmiotéw humanistycznych,
Scistych oraz $rednig ogdlng. W tabeli 4.18 zaprezentowano wagi modelu wraz
Z podstawowymi parametrami dla wszystkich przebadanych ucznidow.

Z przeprowadzone] analizy wynika, Ze istotnymi predyktorami $redniej ocen
Z przedmiotow humanistycznych sg sita tulowia, szybko$¢ biegowa oraz zawartos¢
tkanki thuszczowej. Zjawisko to obserwuje si¢ u wszystkich badanych. Model ten
charakteryzuje si¢ doktadnoscia na poziomie R’=0.13. W przypadku przedmiotow

scistych istotna okazata si¢ tylko wysokos¢ ciata, ktorg traktowa¢ mozna jako miare
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rozwoju biologicznego. Ponadto zwraca uwage, ze predyktorami ogolnej $redniej oceny
Z przedmiotéw humanistycznych i §cistych jest szybko$¢ biegowa oraz sita, ktore jako
predyktory pojawiajg si¢ tez w przypadku ocen z przedmiotow humanistycznych.
Przyja¢ mozna zatem, ze pokazuje to ich role w strukturze czynnikow decydujacych
0 osiggni¢ciach szkolnych. Trzeba jednak przyjaé, ze stopien wyjasnienia zmiennoS$ci
zmiennej wyjasnianej (czyli ocen z przedmiotow humanistycznych i $cistych) w catej
grupie badanych jest niski.

W tabeli 4.19 zaprezentowano modele regresji krokowej z przedmiotow
humanistycznych i $cistych w populacji dziewczat. Wyniki badan wskazujg na brak
istotnych predyktoréw dotyczacych S$redniej ocen uzyskanych z przedmiotéw
humanistycznych wsrdéd badanych uczennic. W przypadku przedmiotow S$cistych
istotnym czynnikiem okazala si¢ tylko wysoko$¢ ciata, a w zakresie ogdlnej $redniej
ocen — wysoko$¢ ciata i sita statyczna. Podobnie jednak jak w przypadku modelu
regresji dla calej grupy badanych wspétczynnik regresji R? jest stosunkowo niski.
Wskazuje to na obecnos$¢ innych zmiennych, niz uwzglednione w analizie, istotnych dla

osiggnie¢¢ szkolnych dziewczat.

Tabela 4.18. Model regresji krokowej $rednich z przedmiotow humanistycznych i $cistych dla wszystkich
badanych

Model regresji dla sredniej ocen z przedmiotéw humanistycznych (K+M)

B 95% PU B a | bhLstda p R | F | P(F) ::t'
wyraz wolny* 3,87 1,07 0,0005
sita tulowia* -0,20 | (-0,30;-0,1) | -0,04 0,02 0,0427

szybko$¢ biegowa* | 0,19 (0,1;0,28) 0,05 0,02 0,0345

0,13 | 5,29 | 0,000 | 0,74
tkanka ttuszczowa* | 0,51 | (0,35;0,67) | 0,10 0,03 0,0024

BMI -0,30 | (-0,46;-0,14) | 0,10 | 0,05 | 0,0585

rownowaga -0,10 | (-0,19;0,01) | -0,03 0,02 0,2407

Model regresji dla $redniej ocen z przedmiotéw $cistych (K+M)

wyraz wolny 0,42 1,50 0,7770

szybkosé biegowa | 0,18 | (0,09,027) | 0,05 | 002 | 0,0500 | 0,12 | 3,7 | 0,007 | 0,80

sita tutowia -0,18 | (-0,28;-0,08) | -0,03 0,02 0,0604
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wysokos$¢ ciata* 0,22 | (0,12;0,32) | 0,02 0,01 0,0255
sita funkcjonalna -0,16 | (-0,25;-0,07) | -0,01 0,01 0,0953
Model regresji dla ogolnej Sredniej ocen (K+M)
wyraz wolny 1,05 1,48 0,4767
szybkosc¢ biegowa* | 0,21 (0,12;0,3) 0,05 0,02 0,0252
sita tulowia* -0,25 | (-0,35;-0,15) | -0,04 0,02 0,0181 | 0,14 | 3,1 | 0,007 | 0,75
wysokos¢ Ciata 0,13 | (0,03;0,23) | 0,01 0,01 0,1896
sita funkcjonalna -0,14 | (-0,24;-0,04) | -0,01 0,01 0,1441

* - istotne statystycznie predyktory

Tabela 4.19. Model regresji krokowej S$rednich z przedmiotéw humanistycznych i Scistych wérod
dziewczat

Model regresji dla sredniej ocen z przedmiotéw humanistycznych (K)

B | 95%PUB | a sfél{a p | R | F |P(F eb;t'_
wyraz wolny * 2,20 | 0,84 | 0,01
masa ciata 0,20 | (0,07;0,33) | 0,56 | 0,36 | 0,13
szybkos¢ biegowa 0,15 | (0,01;0,29) | 0,03 | 0,03 | 0,29 | 0,19 | 3,1 | 0,020 0,60
rownowaga -0,18 | (-0,31;-0,05) | -0,03 | 0,02 | 0,15
sita statyczna 0,19 | (0,05;0,33) | 0,02 | 0,01 | 0,17

Model regresji dla $redniej ocen z przedmiotéw $cistych (K)
wyraz wolny -2,56 | 2,07 | 0,22
wysokos$¢ Ciata* 0,32 (0,2;0,44) | 0,03 | 0,01 | 0,01 | 0,27 | 58 | 0,005 0,72
sita statyczna 0,24 | (0,12;0,36) | 0,03 | 0,01 | 0,06
Model regresji dla ogolnej Sredniej ocen (K)

wyraz wolny -1,85| 1,85 | 0,32
wysoko$¢ ciata* 0,32 (0,2;0,44) | 0,03 | 0,01 | 0,01 | 0,18 | 6,17 | 0,004 0,65
sita statyczna* 0,26 | (0,24;0,38) | 0,03 | 0,01 | 0,04

* - istotne statystycznie predyktory

Tabela 4.20. Model regresji krokowej S$rednich z przedmiotow humanistycznych i $cistych wsérod
chlopcow

Model regresji dla $redniej ocen z przedmiotéw humanistycznych (M)

g | 95%PUB | a |blsda| p | R2| F |PF ::i
wyraz wolny 200 | 153 | 020026397 0004|075
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sita tutowia* -0,30 | (-0,42;-0,18) | -0,06 0,02 0,02

masa migs$ni* 1,80 (0,9;2,50) 0,27 0,11 0,01
tkanka ttuszczowa™ -1,61 | (-2,36;-0,91) | -5,33 2,32 0,03
szybkos¢ biegowa 0,18 0,13 0,05 0,04 0,17
Model regresji dla sredniej ocen z przedmiotéw Scistych (M)
wyraz wolny -1,30 2,64 0,62
wysoko$¢ ciata 0,15 (0;0,3) 0,02 0,02 0,30
sita tulowia* -0,33 | (-0,43;-0,21) | -0,07 0,02 0,01
0,29 | 4,42 | 0,002 | 0,76
masa mig$ni* 0,86 (0,55;1,17) 0,14 0,05 0,01
masa ciata* -0,67 | (-0,95;-0,39) | -0,07 0,03 0,02

szybkosé ruchow k.g. | 0,18 | (0,04,030) | 0,03 | 002 |0,14

Model regresji dla ogélnej Sredniej ocen (M)

wyraz wolny * 2,84 1,16 0,02
masa mig$ni* 0,51 (0,35;0,67) 0,08 0,02 0,00
sita tulowia* -0,33 | (-0,45;-0,12) | -0,06 0,02 0,01 | 0,23 | 4,1 | 0,006 | 0,73
BMI -0,30 | (-0,46;-0,14) | -0,10 0,05 0,06

szybkosé ruchow k.g. | 0,16 | (0,04:028) | 0,02 | 002 0,19

* - jstotne statystycznie predyktory

W przypadku populacji chtopcoéw sytuacja przedstawia si¢ odmiennie (tab. 4.21).
Modele regresji krokowej wskazaly zdecydowanie wigcej istotnych predyktoréw
uzyskanych srednich ocen z analizowanych przedmiotow. W przypadku przedmiotow
humanistycznych istotnymi czynnikami okazaly si¢ sita tulowia, masa mig¢éni oraz
zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie, natomiast w zakresie przedmiotow $cistych
do istotnych predyktorow zalicza si¢ site tulowia, mase¢ migsniowa oraz masg ciata.

Na uwage zasluguje wyraznie wiekszy, niz w przypadku dziewczat, wspotczynnik
R?. Jest on wyzszy w modelu dla przedmiotow $cistych niz humanistycznych, siegajac
niemal 0,3. Warto takze zwroci¢ uwage na fakt, iz do modelu regresji u chtopcow
weszly zmienne zwigzane z motoryka, nie pojawita si¢ natomiast wysoko$¢ ciata,
powszechnie uwazana za miar¢ rozwoju biologicznego, co za$ z kolei — jak mozna byto
oczekiwa¢ — powinno przetozy¢ si¢ na osiggnigcia szkolne.

Tabela 4.21. Model regresji krokowej egzaminu z przedmiotow humanistycznych i $cistych wséréd dla
wszystkich badanych

Model regresji dla sredniej egzaminéw z przedmiotéw humanistycznych (K+M)
Bt std. 2 bt.
p ), b Bt std. p R F | P(F) est.
wyraz wolny 61,58 15,21 0,00
- 0,33|3,40|0,0115 | 14,13
szybko$¢ biegowa* 0,24 0,09 0,83 0,32 0,01
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sita tulowia -0,07 0,10 -0,24 0,34 0,48

masa urodzeniowa 0,13 0,09 5,01 3,47 0,15
sila statyczna -0,12 0,10 -0,23 0,20 0,24
Model regresji dla sredniej egzaminéw z przedmiotow $cistych (K+M)
wyraz wolny -0,32 16,77 0,98
szybko$¢ biegowa* 0,33 0,09 1,49 0,43 0,00
masa migs$ni* 0,34 0,10 0,71 0,21 0,00
tkanka thuszczowa 019 | 010 | -056 | 028 | 005 04114431 000101 17,68
sita funkcjonalna -0,14 0,09 -0,28 0,18 0,13
masa urodzeniowa 0,11 0,09 5,48 4,34 0,21

Model regresji dla $redniej ze wszystkich egzaminéw (K+M)

wyraz wolny 27,41 13,80 0,05
szybkos¢ biegowa* 0,35 0,10 1,26 0,35 0,00
Masa mig$ni* 0,26 0,11 0,43 0,19 0,02
- 0,37 | 3,62 | 0,0045 | 14,43
masa urodzeniowa 0,15 0,09 5,85 3,58 0,11
sila statyczna -0,17 0,10 -0,33 0,21 0,11
tkanka tluszczowa -0,13 0,10 -0,31 0,23 0,19

* - istotne statystycznie predyktory

Analizujac modele regresji krokowej badanej populacji uczniow (dziewczat
i chtopcow), z egzaminow z przedmiotow humanistycznych, okazuje sig, ze istotnym
czynnikiem ksztattujacym oceng z powyzszych egzamindow jest Szybkos§¢ biegowa.
Podobnie przedstawia si¢ sytuacja w przypadku przedmiotow S$cistych, gdzie
dodatkowo jeszcze do predyktorow zaliczono mase migsni (tab. 4.22). Modele regresji
dla $redniej ze wszystkich egzaminéw wskazuja iz rowniez istotnymi czynnikami sa
szybko§¢ biegowa i masa mieéni. Podkresli¢ nalezy przy tym, iz wspdtezynnik R? jest

wyraznie wyzszy niz w modelach regresji dotyczacych etapowych osiggnie¢ szkolnych.

Tabela 4.22. Model regresji krokowej egzaminu z przedmiotow humanistycznych i $cistych wérod
dziewczat

Model regresji dla §redniej egzaminéw z przedmiotéw humanistycznych (K)

B b*'gtd' a | o ;td' o IR |F |P®FE) |bhest

wyraz wolny 52,55| 12,18 0,00
- 0,29 5,29 |0,0252 | 12,57

masa urodzeniowa 0,29 0,13 8,58 3,73 0,03

Model regresji dla §redniej egzaminow z przedmiotow Scistych (K)

wyraz wolny -118,25| 63,95 0,0710,47|2,40|0,0402 | 18,72
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szybko$¢ biegowa* 0,30 0,14 2,09 0,99 0,04

masa urodzeniowa 0,19 0,13 8,58 5,89 0,15
sila tulowia 0,22 0,13 1,23 0,72 0,09
wysoko$¢ ciala 0,21 0,14 0,53 0,34 0,13
rownowaga 0,20 0,13 1,28 0,86 0,14
sila statyczna -0,18 0,14 -0,50 0,40 0,22
Model regresji dla $redniej ze wszystkich egzaminéw (K)
wyraz wolny -6,82| 27,28 0,80
masa urodzeniowa 0,24 0,13 8,23 4,44 0,07
szybkos¢ biegowa 0,26 0,14 1,38 0,77 0,08
0,4312,34|0,0542 | 14,49
sila tulowia 0,22 0,14 0,93 0,58 0,12
sila statyczna -0,18 0,14 -0,39 0,30 0,21
Mmasa ciala 0,14 0,14 0,31 0,30 0,30

* - istotne statystycznie predyktory

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w populacji dziewczat model regresji dla
$redniej egzamindw z przedmiotéw humanistycznych wskazal mase urodzeniowg jako
istotny czynnik ksztaltujacy ocene z w/w egzamindow. W przypadku egzaminow
z przedmiotéw Scistych takim predyktorem jest szybkos¢ biegowa. Szczegdtowe dane
przedstawiono w tabeli 4.23. Zastanawiajace jest, ze w modelu regresji dla egzaminow
z przedmiotdow humanistycznych znalazta si¢ tylko jedna zmienna wyjasniajaca (tj.
masa urodzeniowa), podczas, gdy w przypadku modelu regresji dla egzaminu z
przedmiotow Scistych jest ich wyraznie wigcej. Trzeba jednak przyznaé, ze istotnym
parametrem okazal si¢ jedynie komponent motoryczny. Ustalone modele charakteryzuja

si¢ wysokim wspolczynnikiem dopasowania RZ.

Tabela 4.23. Model regresji krokowej egzaminu z przedmiotow humanistycznych i $cistych wérod

chlopcow
Model regresji dla §redniej egzaminéw z przedmiotéw humanistycznych (M)

g | ok Etd' a b*':td' p |R2 [F |P(F)|blest
wyraz wolny 31,46 19,24 0,11
szybko$¢ biegowa* 0,31 0,13 0,99 0,42 0,02
masa migs$ni* 0,66 0,22 1,28 0,42 0,00/0,43|3,09(0,023| 14,40
masa ciata -0,31 0,21 -0,52 0,35 0,14
tkanka tluszczowa -0,23 0,17 -0,44 0,32 0,18

Model regresji dla $§redniej egzaminow z przedmiotow $cistych (M)
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wyraz wolny -5,14 19,88 0,80

szybko$¢ biegowa™ 0,44 0,12 1,62 0,43 0,00
masa mig$ni* 0,79 0,20 1,77 0,44 0,00
0,595,69(0,000| 15,12
tkanka tluszczowa*™ -0,51 0,15 -1,15 0,33 0,00
sita funkcjonalna -0,19 0,11 -0,31 0,19 0,11
BMI -0,24 0,17 -1,31 0,95 0,17

Model regresji dla Sredniej ze wszystkich egzaminéw (M)

wyraz wolny -0,41 16,15 0,98
szybko$¢ biegowa™ 0,42 0,12 1,31 0,38 0,00
0,52 6,780,001 | 13,31
masa mig$ni* 0,61 0,16 1,16 0,30 0,00
tkanka tluszczowa*™ -0,44 0,15 -0,84 0,29 0,01

* - jstotne statystycznie predyktory

Na ostatnim etapie analizy wyznaczono model regresji krokowej egzaminu
z przedmiotéw humanistycznych i $cistych wsrod chtopcow. Przeprowadzona analiza
wykazata, ze szybko$¢ biegowa, masa migsni, 1 tkanka tluszczowa sa istotnymi
czynnikami ksztaltujacymi $rednig ocen ze wszystkich egzaminéw oraz z egzamindow
z przedmiotéw Scistych (tab. 4.24). W przypadku egzaminow z przedmiotow
humanistycznych predyktorami okazaty si¢ szybkos$¢ biegowa oraz masa migsni.

Modele regresji wykazuja wysoki stopien dopasowania R?; dla egzaminéw
Z przedmiotéw humanistycznych wynosi on 0,43, za$ dla egzamindw z przedmiotow
Scistych nawet 0,59. Zwraca takze uwage fakt iz w modelu regres;ji dla ocen z egzaminu
gimnazjalnego zarowno u dziewczat jak 1 chtopcéw obecna jest zawsze szybko$¢
biegowa diagnozowana poprzez test szybkoSciowo-zwinnosciowy 10x5 m.

Sugerowatoby to jej role w sprawnosci szkolnej badanych uczniow gimnazjum.
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5. Dyskusja

Na poczatku dyskusji, w kontekscie przeprowadzonych badan, istotnym wydaje
si¢ by¢ omowienie zagadnienia dotyczacego wzajemnego przenikania si¢ sfery
somatycznej, motorycznej i poznawcze] czlowieka. Zjawisko to bylo czesto
analizowane przez naukowcow (Ignasiak, Wlazto 1996; Bailey i wsp. 2009; Haleczko i
wsp. 2010), a wykorzystanie ruchu jako czynnika rozwoju umystowego, byta podstawg
budowania teorii pedagogicznej (Montessori 1996). Okazuje si¢, iz w celu rozwoju
zadan wymagajacych ruchu ragk istotnym elementem jest $cista wspolpraca sfery
poznawczej | motorycznej dziecka, a sfera motoryczna jest z kolei $ci§le powigzana z
rozwojem somatycznym. Dzialania poznawcze 1 motoryczne powinny by¢
rozpatrywane jako spojnos$¢ percepcyjno-motoryczna. Oznacza to zatem, ze dziecko
prezentujace wysoki poziom sprawnosci psychomotorycznej bedzie w stanie wydajniej
oraz w sposob bardziej zrdznicowany, postugiwaé si¢ danymi przedmiotami (Zurek
2012).

Analiza statystyczna wskazuje, iz nizsze warto$ci pomiaréw antropometrycznych
(wzrost 1 masa ciata) w poréwnaniu z chtopcami notujg dziewczeta. Podobng tendencje
zaobserwowano w wielu pracach badawczych (Prusik wsp. 2013; Napierata i wsp.
2012; Gorner i wsp. 2007; Napierata 2005). W przypadku sktadu ciata wartosci
poszczegolnych wskaznikéw wsrod dziewczat 1 chlopcow z rzeszowskiego gimnazjum
przyjmuja rozne wartosci. Przeprowadzone badania wskazuja, iz to dziewczgta
charakteryzujg si¢ zdecydowanie wyzsza zawarto$cig tkanki thuszczowej w organizmie.

Analizujac budowe i sklad ciala badanej grupy w zaleznosci od liczby rodzenstwa
stwierdza sig, iz zardbwno dziewczeta jak i chlopcy posiadajacy jedno rodzenstwo lub
jedynacy prezentujg wyzsze wartosci wszystkich badanych parametréw w poréwnaniu
Z osobami posiadajacymi 2 lub wigcej rodzenstwa. Odmiennie przedstawia si¢ sytuacja
w przypadku analizy masy urodzeniowej. Warto$¢ tego wskaznika, niezaleznie od pici,
plasuje si¢ na wyzszym poziomie wsrod grupy respondentéw z wigkszg liczba
rodzenstwa (2 lub wiecej) w porownaniu z osobami, ktore posiadajg jedno rodzenstwo
lub nie maja go wcale. Dodatkowo analiza wariancji wykazata, iz w zalezno$ci od
liczby rodzenstwa, pte¢ réznicuje istotnie niektore badane parametry — wysoko$¢ 1 mase

ciata, zawartos$¢ tkanki thuszczowej oraz migsniowe;.
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Kolejny etap analizy dotyczyl oceny poszczegdlnych zdolnosci motorycznych
badanej mlodziezy. Przeprowadzone badania wykazaly, ze dziewczeta prezentujg
wyzszy poziom w zakresie zdolno$ci motorycznych (réwnowaga, Szybkos$¢ ruchow
k.g.). W pozostalych probach widoczna jest wyrazna dominacja chtopcow. Wyniki
badan przeprowadzone przez Walaszek i wsp. (2013) wskazuja na czg¢sciowo podobny
trend. Statystycznie istotne réznice miedzy krakowskimi dziewczetami i chtopcami
stwierdzono w zakresie zdolno$ci motorycznych zawierajagcych przede wszystkim
komponente sity oraz w obszarze gibkosci 1 zwinnosci.

Oceniajac w niniejszej pracy zroznicowanie S$rednich wartosci wynikow
poszczegblnych prob motorycznych zauwaza sie, ze liczba rodzenstwa wptywa tylko na
poziom sity migéni tutowia badanych dziewczat i chtopcoéw. Natomiast z danych
dostgpnych w literaturze (Kilani i wsp. 2013, Frederick i wsp. 2014, Mangerud i wsp.
2014) wynika, ze warunki bytowe, w tym liczba cztonkéw rodziny koreluja ujemnie
Z poziomem sprawnosci fizycznej. Wséréd mtodziezy, u ktérej zanotowano wigksza
liczbe 0s6b w rodzinie obserwowano nizszy poziom sprawnosci fizycznej (Kilani i wsp.
2013, Frederick i wsp. 2014, Mangerud i wsp. 2014). Jednakze w badaniach Migzek et
al. (2005) liczba rodzenstwa nie miata wplywu na sprawno$¢ fizyczna, przy czym
w testach motorycznych nizsze wyniki stwierdzono u jedynakow.

Analizujac osiggnigcia szkolne badanych uczniéw, zar6wno te etapowe (egzamin
gimnazjalny),jak 1 wyniki osiagnigte z poszczegdlnych przedmiotéw humanistycznych
(Jezyk polski 1 angielski) oraz $cistych (biologia, matematyka, fizyka, chemia) zauwaza
sie, ze to dziewczgta prezentujg lepsze wyniki w nauce. Zjawisko to ttumaczy si¢ tym,
iz dziewczgta s3 bardziej zdyscyplinowane, systematyczne oraz dokladniej
przygotowuja si¢ do zaje¢. Zjawisko to znajduje cze$ciowe odzwierciedlenie w
badaniach Zurka (2012). W przypadku pisania i czytania rzeczywiscie lepsze rezultaty
uzyskiwaty dziewczgta. Natomiast z przedmiotéw $cistych pojawia si¢ tendencja do
uzyskiwania lepszych osiagni¢¢ naukowych wsroéd chtopcow. Podobne wyniki do badan
Zurka zanotowali nieco wczesnhiej Haleczko i wsp. (2010).Wystepowanie tego zjawiska
potwierdzono takze w innych badaniach naukowych (Noonan, Wold 1980, Jones 1988—
1989).

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ takze prace dotyczace zaleznosci
pomiedzy somatyka a poziomem osiggnie¢ poznawczych. Z badan Castelli i wsp.
(2007) wynika, ze im wyzszy poziom wskaznika BMI, tym gorsze osiggnigcia w

zakresie czytania iumiejetno$ci matematycznych. Zjawisko to nie znajduje
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potwierdzenia w badaniach wtasnych. W tym przypadku przeprowadzona analiza
wykazata, ze im wigcej tkanki thuszczowej w organizmie tym uczniowie z rzeszowskich
gimnazjow uzyskujg wyzsze oceny z przedmiotéw humanistycznych. Zaobserwowano
takze, ze uczniowie z wickszg zawartoscig masy miesniowej uzyskujg nizsze oceny z
przedmiotdw humanistycznych (jezyk polski i angielski). W przypadku uczennic z
rzeszowskich gimnazjow obserwuje si¢ odwrotne zjawisko. Im wyzsza zawarto$¢
tkanki mig$niowej, tym wyzsza $rednia ocen z przedmiotéw humanistycznych (2 klasa
gimnazjum) i $cistych (2 klasa gimnazjum).

Intensywne badania na temat czynnikéw majacych wptyw na osiggnigcia szkolne
(czytanie, pisanie, umiejetnosci matematyczne) ucznidw na roéznych poziomach
ksztatcenia prowadzono od polowy XX wieku. Wéréd czynnikow osobniczych (np.
rozwdj fizyczny, poziom inteligencji) oraz zewngtrznych (np. sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna rodziny) szczegodlng role w ksztaltowaniu funkcji poznawczych
przypisuje si¢ aktywnosci fizycznej. Badania Castelii i wsp. (2007) wskazuja, iz wyzsze
standaryzowane wyniki testow w czytaniu i matematyce prezentowaly dzieci, ktore
wykazywaly wyzszy poziom sprawno$ci fizycznej (wydolno$¢ tlenowa byla
skorelowania dodatnio z wynikami w nauce). Do podobnych wnioskéw doszli Hillman
I wsp. (2009), ktorych badania dotyczyly oceny wplywu marszu na biezni na, m.in.,
efekty poznawcze zwigzane z wynikami szkolnymi. Wyniki wskazaly na poprawe
doktadno$ci odpowiedzi, wigksza amplitude P3 (P3 pojawia si¢ w zapisie EEG po
jednej trzeciej sekundy po prezentacji bodzca) i lepsza wydajnos¢ w tescie osiggnigc
szkolnych po ¢wiczeniach aerobowych w stosunku do sesji odpoczynku. Autorzy
wysunegli wniosek, Ze pojedyncze, gwaltowne sesje umiarkowanie intensywnych
¢wiczen aerobowych (np. chodzenie) moga poprawi¢ kontrole poznawcza uwagi u
dzieci w wieku przedszkolnym i tym samym przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia wynikow w
nauce (Hillman i wsp. 2009). Ocena zalezno$ci pomigdzy zdolnoSciami
koordynacyjnymi a osiggni¢ciami szkolnymi byta przedmiotem badan Fernandesa i wsp.
(2016). Grupa badana obejmowata 45 uczniow w wieku od 8 do 14 lat. Wyniki wskazuja,
ze koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz wizualna uwaga selektywna moga wplywac na
osiggniecia szkolne i funkcje poznawcze. Badania przeprowadzone przez Westendorp i
wsp. (2011) pokazaly, iz dzieci majgce trudno$ci w nauce osiggnety gorsze wyniki
testow motorycznych w poréwnaniu z typowo rozwijajacymi si¢ rowiesnikami. Wyniki
powyzszych badan czeSciowo znajduja odzwierciedlenie w niniejszej dysertacji. Na

podstawie przeprowadzonych badan stwierdza si¢, ze im wyzszy poziom rownowagi
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oraz sity tutowia badanych uczniéw tym nizsze oceny z przedmiotoéw humanistycznych.
Analizujac natomiast probg wytrzymalo$ci zauwaza si¢ korelacj¢ dodatnig — im wyzszy
poziom zdolno$ci wytrzymato§ciowych tym wyzsze oceny uzyskiwane z przedmiotow
humanistycznych oraz $cistych.

Nasuwa si¢ zatem wniosek, iz szkota powinna zapewni¢ dzieciom odpowiednio
duzo aktywnosci fizycznej (np. w czasie przerw, w okresie prze i po lekcyjnym). Ta
aktywnos¢ fizyczna prowadzona w ciggu ,,dnia szkolnego” moze odegrac istotng role w
rozwigzywaniu probleméw zdrowia publicznego. Jednak presja nauczycieli i1
srodowiska (gtownie rodzinnego) na osigganie jak najwyzszych ocen w szkole nie
sprzyja podejmowaniu pozytywnych decyzji odno$nie sposobu przydzielania czasu w
szkole.

Osiagnigcia szkolne nie s3 oczywiscie konsekwencja jednego czy dwoch
czynnikow — stanu odzywienia czy aktywno$ci fizycznej, ale stanowiag interakcje
réznych czynnikow w obrebie $rodowiska w jakim funkcjonuje dana jednostka.
Niewatpliwie istotng role w tym =zakresie przypisuje si¢ czynnikom spoteczno-
ekonomicznym. Do tych czynnikéw zalicza si¢ mi.in. liczbe dzieci w rodzinie. Badania
wskazuja, iz mniejsza liczba dzieci w rodzinie wigze si¢ z wyzszymi osiggnigciami
szkolnymi. Uczniowie z mniejszg liczbg rodzenstwa prawdopodobnie otrzymuja
wieksza uwage rodzicoOw 1 maja wiekszy dostep do zasobdw niz dzieci z duzych rodzin
(Barry 2006). Podobne wnioski zauwazyli Houtenville i wsp. (2007). Autorzy badali
wplyw zaangazowania rodzicOw w osiggnie¢cia uczniéw. Przeprowadzone przez nich
badania wskazuja, iz liczba rodzenstwa jest ujemnie skorelowana z wysitkiem
rodzicielskim. Oznacza to, ze ich wigksza liczbg dzieci w rodzinie, tym mniejsze
wsparcie ze strony rodzicow. Moze to przyczynia¢ si¢ do nizszego poziomu 0siaggni¢é
szkolnych przez dzieci z rodzin wielodzietnych. Zjawisko to znajduje réwniez
odzwierciedlenie w badaniach Chiu (2007). Przeprowadzona przez autora analiza
wykazata, ze lepsze wyniki w nauce osiagali studenci, ktérzy m.in. mieszkali z mniejsza
liczbg rodzenstwa. Zjawisko to thumaczy si¢ tym, ze dodatkowi cztonkowie rodziny,
ktorzy rywalizujg przede wszystkim o zasoby rodzinne, zmniejszaja dostep zasobow, a
tym samym prowadza do zmniejszenia mozliwo$ci uczenia si¢ 1 nizszych osiggnieé
akademickich. Nizsze osiggnigcia szkolne w wyniku wychowywania si¢ w rodzinach
wielodzietnych zaobserwowali tez Chiu 1 wsp. (2008). Uczniowie z wigksza liczba
rodzenstwa w rodzinie osiggali §rednio o cztery punkty nizsze wyniki w matematyce niz

w przypadku badanych z jednym rodzefstwem. Zjawisko to nie potwierdza si¢ w
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analizie niniejszych badan. W tym przypadku zaréwno w grupie dziewczat jak i
chlopcow lepsze wyniki egzaminu gimnazjalnego z matematyki zanotowali uczniowie i
uczennice posiadajace wigksza liczbe rodzenstwa. Taka tendencj¢ zanotowano w
przypadku wszystkich analizowanych przedmiotow — jezyka polskiego, angielskiego 1
przyrody. Dodatkowo wyniki badan wlasnych wskazuja, iz liczba rodzenstwa rdznicuje
istotnie wyniki z egzaminu gimnazjalnego z jezyka angielskiego (poziom podstawowy)
oraz z przyrody i matematyki.

Jak wynika z literatury ogodlnie obserwuje si¢ tendencje, iz wraz ze wzrostem
liczby dzieci w rodzinie zmniejszaja si¢ osiagni¢cia szkolne dzieci (Barry 2006,
Houtenville iwsp. 2007). Autorzy tlumaczg to zjawisko rozcienczaniem zasobow
rodziny wraz z rodzeniem si¢ kolejnych dzieci w domu. W zwigzku z tym, dziecko w
pewnym sensie jest zmuszone konkurowa¢ z rodzenstwem o czas poswigcony przez
rodzicoOw, uwagg, energie czy zasoby finansowe, a to powoduje iz dzieci z wigksza
liczba rodzenstwa maja mniej mozliwosci nauki w domu. Trend ten nie zostal
potwierdzony w niniejszych badaniach.

Podsumowujac niniejsze badania mozna stwierdzi¢, iz osiaggnigcia szkolne
uczniéw sg czeSciowo zwigzane z ich poziomem rozwoju motorycznego. W tym
przypadku zaznacza si¢ rola sity mieéni tutowia oraz zdolnosci wytrzymatosciowych
dla analizowanych przedmiotow humanistycznych oraz §cistych. Istotnym czynnikiem
wplywajacym na osiagniecia szkolne ucznidow okazala si¢ takze sytuacja spoteczno-
-ekonomiczng rodziny (liczba dzieci w rodzinie). Zjawisko to obserwuje si¢ w
przypadku niektorych analizowanych przedmiotow szkolnych.

Biorgc zatem pod uwage powyzsze informacje, wynikajace z przeprowadzonych
badan i ich analizy, stwierdzi¢ nalezy, iz w zmieniajagcym si¢ dynamicznie $wiecie
wazng role w osiggnigciach szkolnych odgrywaja stopien zaawansowania w rozwoju
fizycznym 1 motorycznym, czemu sprzyja podejmowanie aktywnosci fizycznej. Rola
nauczyciela wychowania fizycznego, pokazujacego wychowankowi $§wiat kultury
fizycznej nie zostaje wiec uchylona, mimo iz nie ma on kluczowego wplywu na poziom
rozwoju somatycznego podopiecznych. Moze on jednak zachgca¢ do takiej obecnos$ci
we wspomnianym $wiecie kultury fizycznej, by uczen czerpigc z niej rados$¢ i zdrowie,
mogl rozwija¢ si¢ w tych obszarach (np. intelektualnym), w ktorych bez sprawnego

ciata rozwoj jest mocno utrudniony.
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6. WhniosKi

W pracy postawiono za cel poszukiwanie zwigzkéw migdzy rozwojem

somatycznym i1 motorycznym a osiggni¢ciami szkolnymi gimnazjalistow. Podjeto tez

probe okreslenia czy niektére czynniki spoleczne majg znaczenie dla tych osiggnigc.

Analiza statystyczna danych zgromadzonych w wyniku przeprowadzonych badan

pozwolita na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

1.

Badania wykazaly zalezno$¢ pomiedzy niektorymi komponentami migsniowo-
-motorycznymi (gltéwnie szybkos¢ biegowa) a osiggnigciami szkolnymi.

Istotne zaleznos$ci pomigedzy cechami somatycznymi a osiggni¢ciami szkolnymi
zaobserwowano w zakresie wysokosci ciata (dziewczgta). Wraz ze wzrostem
wysokosci ciata zwigksza si¢ srednia ocen z przedmiotow humanistycznych oraz
Scistych.

Wielodzietno$¢ w rodzinie sprzyja wyzszym kohcowym osiggnieciom
szkolnym.

Analiza okre$lajgca optymalny uktad zmiennych ksztattujacych osiagniecia
szkolne wykazata, ze w wigkszosci przypadkow istotnymi predyktorami okazaty
si¢ szybko$¢ biegowa, masa migéni, tkanka thuszczowa. Wspomniany zespot
zmiennych wyjasniajacych daje wysoki stopien przewidywalnosci ocen

Z egzaminu gimnazjalnego (wigkszy w grupie chtopcow).
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8. Aneks

|. Europejski Test Sprawnosci Fizycznej EUROFIT

1. Proba réwnowagi

Sprzet: belka o dilugosci 50 cm wysokosci 4 cm, szerokosci 3 cm, dwie
podporki (zapewniajace stabilnos$¢) 15x2 cm, stopery.

Wykonanie: utrzymanie rownowagi tak dlugo, jak to mozliwe, stojac na jednej
wybranej nodze na belce, wzdtuz osi podtuznej — chwyt z tylu za stope nogi
wolnej, ugictej w kolanie. Przed zasadnicza probg mozna si¢ wesprze¢ na
ramieniu partnera w celu przyjecia wlasciwej pozycji. Proba rozpoczyna si¢ od
momentu puszczenia ramienia partnera. Przyjeta pozycje nalezy utrzymac przez
1 min. Préba zostaje przerwana po kazdorazowej utracie rownowagi — po czym
zostaje powtorzona.

Ocena: liczba prob potrzebna do utrzymania rOwnowagi na belce przez pelng
minute. Jesli ¢wiczacy stracil rownowage 15 razy, oznacza to ze nie jest zdolny

do wykonania proby i konczy si¢ ona wynikiem O.

et
N &

Rysunek 1. Préba roéwnowagi

2. Proba szybkos$ci przemieszczania rak (tapping)
Sprzet: stot z regulowana wysokoscia lub skrzynia gimnastyczna; dwa gumowe
krazki o $rednicy 20 cm poziomo przymocowane do stotu, §rodki krazkow
oddalone od siebie o 80 cm; ptytka prostokatna o wymiarach 1020 cm

umieszczona posrodku miedzy krazkami; stoper
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Wykonanie: postawa w matym rozkroku przed stotem — polozenie rgki mniej
sprawnej dloniowa strong na prostokatnej ptytce $rodkowej, dton reki
sprawniejszej utozona na przeciwleglym krazku — przestawienie sprawniejszej
reki z jednego krazka na drugi, nad reka znajdujacg si¢ posrodku tak szybko, jak
jest to mozliwe. Za kazdym razem nalezy dotkna¢ kazdego krazka. Na komendg
»Zgotow start” badany wykonuje 25 ruchéow tam i z powrotem (tgcznie 50
dotknig¢) najszybciej, jak moze. Przerywa po komendzie ,,stop”. W czasie proby
nalezy gtosno odlicza¢ wykonanie kazdego cyklu. Probe wykonuje si¢
dwukrotnie.

Ocena: zalicza si¢ lepszy wynik z dwoch prob.

Rysunek 2. Préba szybkoSci przemieszczania rak (tapping)

. Préba sily statycznej (zaciskanie dioni)

Sprzet: sprawny dynamometr

Wykonanie: badany w matym rozkroku, dynamometr $cisle przylega do palcow
dtoni, rami¢ opuszczone wzdtuz tutowia tak, aby rgka nie dotykata ciata — $cisk
dynamometru krotki 1 z maksymalng sita, drugie ramie opuszczone swobodnie.
Ocena: z dwoch préob reka silniejszg zapis wyniku lepszego z doktadnoscig do 1
kG.
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Rysunek 3. Proba sily statycznej

4. Pomiar sity mig$ni tutowia (siady z lezenia)
Wykonanie: w lezeniu na plecach nogi ugic¢te w kolanach pod katem 90 stopni,
stopy rozstawione na odleglos¢ 30 cm od siebie, rgce splecione palcami i
utozone pod glowg — partner w klgku migdzy stopami lezacego przyciska je do
materaca — lezacy na sygnat wykonuje siad, dotyka tokciami kolan i natychmiast
powraca do lezenia tak, by umozliwi¢ splecionym palcom kontakt z podtozem 1
znowu wykonuje siad bez odpychania si¢ tokciami od materaca.

Ocena: liczba poprawnych siadow wykonanych w czasie 30 s.

aln

Rysunek 4. Préba sity mi¢$ni tulowia

5. Proba wytrzymatos$ci biegowej (zwinnos¢)
Wykonanie: z postawy w malym wykroku po komendzie ,,start” bieg sprintem
do drugiej linii i powrdt. Wykonujemy w sumie 10 odcinkéw po 5 m. Za
kazdym razem nalezy lini¢ wytyczajaca odlegto$¢ przekroczy¢ obiema nogami.
Proba wykonywana jest jeden raz.
Ocena: czas potrzebny do pokonania 5 pelnych cykli, tgcznie 50 m, stanowi

wynik, ktory odnotowany jest z doktadnos$cia do 0,1 s.
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88



Streszczenie

Wystepowanie bezposrednich zaleznosci miedzy cechami somatycznymi,
motorycznymi oraz czynnikami spoteczno-ekonomicznymi a osiggnieciami szkolnymi
nie jest jednoznaczne. Cz¢$¢ badaczy wskazuje, ze lepsze osiggniecia w nauce
prezentujg uczniowie bardziej zaawansowani w rozwoju fizycznym i motorycznym oraz
z lepsza sytuacja socjoekonomiczng rodziny, inni za$ nie potwierdzaja tej zaleznosci.
Wystgpowanie tego rodzaju zjawiska moze by¢ widoczne w najwigkszym stopniu
w przypadku dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym (wiek 13-15 lat). Okres nauki
W gimnazjum pokrywa si¢ w duzej mierze z czasem dojrzewania ptciowego, ktory
uznawany jest przez wielu badaczy za bardzo interesujacy, ze wzgledu na tempo oraz
gwaltowno$¢ przemian w nim zachodzacych.

Celem pracy byla proba poszukiwania grupy czynnikow wyodrebnionych
Z posrod komponentéw morfologicznych i migsniowo-motorycznych, ktére sprzyjaty by
osigganiu przez uczniow wysokich ocen szkolnych. Badania przeprowadzono w roku
szkolnym 2014/2015 na grupie 118 wucznidow (58 dziewczat i 60 chlopcow)
uczeszczajagcych do gimnazjum. U badanych wykonano podstawowe pomiary
antropometryczne, zbadano sktad ciata za pomoca analizatora sktadu ciata TANITA
oraz przeprowadzono testy sprawnosci motorycznej. Dodatkowo zgromadzono dane
odnosnie ocen szkolnych uzyskanych z przedmiotéw humanistycznych oraz $cistych, a
takze wynikéw egzaminu gimnazjalnego z czg¢sci humanistycznej, $cistej oraz
jezykowe;.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze w poréwnaniu z chlopcami dziewczeta
prezentowaly wyzszy poziom ocen szkolnych z przedmiotdw humanistycznych oraz
scistych. Dodatkowo populacja dziewczat zanotowala wyzsze oceny koncowych
wynikow z egzamind6w gimnazjalnych. Przeprowadzona analiza wykazata takze, ze im
wyzsza zawartos¢ tkanki tluszczowej w organizmie wsrod chtopcow tym wyzsze oceny
z przedmiotéw humanistycznych. W przypadku dziewczat zaobserwowano, iz wraz ze
wzrostem wysokosci ciata zwigksza si¢ $rednia ocen z przedmiotow humanistycznych
oraz S$cistych. Zauwazono takze, ze wielodzietno$¢ w rodzinie sprzyja wyzszym
koncowym osiaggnieciom szkolnym, a Wyzszym umiejetnosciom z zakresu nauk
humanistycznych oraz S$cistych towarzyszy wyzszy poziom w zakresie zdolno$ci

wytrzymatos$ciowych.
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Abstract

The occurrence of direct dependencies between somatic and motor traits, as well
as socio-economic factors and school achievements is not clear. Some researchers
indicate that students with more advanced physical and motor development and with
a better family socio-economic situation present better school achievements, while
others do not confirm this relationship. The occurrence of this type of phenomenon is
noticeable in the group of children and adolescents in junior high school age (age 13—
15). The period of junior high school education coincides with the time of puberty,
which is considered by many researchers to be very interesting because of the pace and
rapidity of change. The aim of the study was to try to search a group of
factors extracted from the morphological and muscular-motor components that would
help pupils achieve high school grades. The study was conducted in the 2014/2015
school year on a group of 118 students (58 girls and 60 boys) attending at junior high
school. In the group of pupils were made basic anthropometric measurements, body
composition using TANITA Body Composition Analyzer and motor fitness tests.
Additionally, was also collected data regarding to school grades from the humanities
and science subjects, as well as the results of humanities, science and language junior
high school exams.

The study showed that girls compared to boys presented a higher level of school
grades in humanities and science subjects. Additionally, the group of girl population
had higher grades in final results at the junior high school exams. The analysis also
showed that higher body fat mass among group of boys had higher marks in humanities
subjects. In the case of girls, it was observed that with the increase in body height, the
average grade for humanities and science subjects has increased. It was also noted that
large families are conducive to higher final school achievements, and higher skills in the

humanities and exact sciences are accompanied by a higher level in endurance skills.
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