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Streszczenie rozprawy doktorskiej na temat ,, Skuteczno$¢ uczenia sie ztozonej

czy nnosci ruchowej a wybrane aspekty rozwoju fizycznego u dzieci w wieku 9-10 lat”

Wstep

Jednym z rodzajow! uczenia sie jest uczenie sie motoryczne. Jego przebieg i efekty
zalezg od wielu czynnikéw, jednym z nich jest poziom rozwoju fizycznego. Sprawno$c
fizyczna czy lateralizacja moga by¢ waznymi czynnikami w skutecznym uczeniu sie ztozonej
czynnosci ruchowej.
Cel badan

Celem poznawczym prowadzonych badahn byta ocena skutecznosci (szybkosci,
efektywnosci, trwatos$ci) uczenia sie zkozonej czynnosci ruchowej w odniesieniu do wybranych
aspektow rozwoju fizycznego (sprawnos¢ fizyczna w zakresie zdolnosci koordynacyjnych
i kondycyjnych, zlateralizowlianie) wybranej grupy dziewczat i chtopcédw!. Cel aplikacyjny to
efektywniejsza realizacja procesu dydaktycznego.
Osoby badane, metody i narzedzia badawcze

Grupe badang stanowito 73 uczniéw (44 chtopcow i 29 dziewczat) wi wieku 9-10 lat.
Zastosowatem metode eksperymentu pedagogicznego a narzedziem badawczym byt program
uczenia sie zonglowania trzema piteczkami tenisowymi opracowany przez Wieczorek (1999).
Do oceny wybranych aspektowi rozwioju fizycznego wybratem metode obserwacji
bezposredniej, skategoryzowanej. Jako narzedzie badawcze wykorzystatem Wiedenski System
Testéw oraz Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej. Szybko$¢ uczenia sie ocenialem

z wykorzystaniem WSU (Wieczorek 1997), efektywno$¢ na podstawie efektéw kolejnych



etapow eksperymentu a trwato$¢ na podstawie zgodnosci efektow miedzy etapami
eksperymentu.
Whnioski

1. Skuteczno$¢ uczenia sie ztozonej czynnosci ruchowej charakteryzuje sie duzym
zréznicowaniem miedzyosobniczym a pte¢ nie réznicuje szybkosci, efektywnosci i trwatosci
uczenia sie ztozonej czynnosci ruchowej.

2. Wystepujg okre$lane zaleznosci miedzy szybkoscig i efektywnos$cig uczenia sie
ztozonej czynnosci ruchowej a poziomem wybranych zdolnosci koordynacyjnych
i kondycyjnych. Mocniej ujawniajg sie one u dziewczat niz chtopcow.

3. Dziewczeta i chlopcy, ktérzy charakteryzujg sie ustalonym modelem recznosci

osiagaja wyzszg skutecznos$¢ uczenia sie ztozonej czynnosci ruchowej.

Stowa kluczowe: motoryczne uczenie sie, ztozona czynno$¢ ruchowa, sprawnos¢ fizyczna,

lateralizacja.



