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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Moniki Stanaszek

pt. "Sprawnosé fizyczna w okresie zimowym dorostych mezczyzn
o zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej".

Rozprawa doktorska Pani mgr Moniki Stanaszek dotyczy oceny sprawnosci fizycznej
dorostych mgzczyzn o zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej. Praca ma wyrazne
elementy oryginalnosci. W chwili obecnej poste¢puje obnizenie poziomu aktywnosci fizyczne]
spoleczenistwa, co skutkuje niekorzystnymi zmianami miedzy innymi komponentéw
morfologicznych zdrowia i dotyka coraz czgsciej os6b w wieku produkcyjnym. Zmiany te
towarzysza wzrostowl czestosci wystepowania chordb cywilizacyjnych w tej grupie wieku, a
szczegllnie dotyczy to mezczyzn. Stad podejmowanie dzialan proﬁiaktycznych 1
promujacych zdrowie naleza do jednych z wazniejszych probleméw kazdego spoteczefistwa.
Brak takich dziatah prowadzié begdzie do pogorszenia jakosci Zycia, skrocenia przewidywanej
jego dlugosci oraz generowania kosztéw spolecznych w wymiarze opieki zdrowotne;),
pomocy socjalnej 1 przedwczesnej umieralnosci os6b o najwigkszej aktywnosci zawodowej.

Podjeta przez doktorantke problematyka badan jest niezwykle wazna i uzasadniona.

Formalna ocena pracy

. Przedstawiona mi do oceny dysertacja doktorska mgr Moniki Stanaszek liczy lacznie z
zalacznikami 100 stron. Praca wiasciwa zbudowana jest z 10 rozdziatow: "Wstep", "Cel
badan, cele szczegélowe", "Material i metody badan”, "Analiza wynikéw", "Dyskusja",
"Whnioski", "Pi$miennictwo", ,,Streszczenié”, soummary” i "Aneks". Uklad ocenianej pracy

jest klarowny 1 poprawny merytorycznie. Kolejnos¢ rozdzialdw jest logicznie ulozona, a tresci
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w nich zawarte odpowiadajg stawianym im zadaniom. Cala praca napisana jest w sposob
komunikatywny i starannie. Tres¢ pracy doktorskiej jest zgodna z tytulem. W tekscie autorka
nie ustrzegla si¢ od drobnych bleddéw stylistycznych i interpunkcyjnych, co nie wfytywa
jednak na warto$¢ pracy.

Mervytoryczna ocena pracy
Wstep

Wprowadza czytelnika w problematyke badawczg. Postgpujaca automatyzacja i
informatyzacja zmienily catkowicie styl zycia wspodlczesnego czlowieka. Autorka zwraca
uwage na bardzo niski poziom aktywnosci fizycznej wsréd dorostej populacji Polakow. Jej
brak jest jednym z objawéw szybszego starzemia si¢, przyczyna utraty zdrowia i
wystgpowania wielu choréb cywilizacyjnych: choréb ukladu krazenia, nowotwordw,
cukrzycy typu IL, otylosci i osteoporozy. |

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo waznym determinantem sprawnosci i wydolnosci
fizycznej. Stad prowadzenie przez autorke badan dotyczacych aktywnosci i sprawnosci
fizycznej u dorostych mezczyzn jest bardzo cenne. Nalezy podkresli¢, ze w dalszym ciggu
wystepuje mala liczba tego typu badan wsréd dorostych' mezczyzn, gdyz nie chetnie
przystepuja oni do pomiaréw antropometrycznych, czy testow motorycznych. Tym czasem, to
wlasnie u nich wyst¢gpuje nadumieralnosé. Jest to wazny i aktualny problem zdrowia
publicznego.

Autorka przypomina, ze aktywnos¢ fizyczna zalezy od warunkéw srodowiska
zewngtrznego i ma charakter sezonowy. W zimie aktywnosé fizyczna jest zwykle nizsza i
moze to powodowac niekorzystne zmiany w sprawnosci morfologicznej, mbtorycznej i
krazeniowo-oddechowej. Doktorantka podkresla, ze podejmowanie regularnej aktywnosci
fizycznej od jesieni do wiosny moze wplynaé na utrzymanie sprawnosci fizycznej niezaleznie

od sezonu. Rozdziat ten czyta si¢ bardzo dobrze.

Cel badan
Sprecyzowany przez Autorke cel gléwny badan, to ocepa "poziomu sprawnosci
ﬁzyczﬁej dorostych mezczyzn o zréznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej w okresie
zimowym w badaniach ciaglych" (s.15). Jego uzupelnieniem jest pie¢, poprawnie
sformutowanych celow szczegdtowych. NaleZy podkresli¢, ze skala trudnoici podjetego
problemu i jego znaczenie w pelni odpowiadajg wymogom badawczym rozprawy doktorskiej.
2
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Material i métoda

Projekt uzyskat zgode Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (nr 24/2017). Badania przeprowadzono w obiektach
Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze.

Material badawczy jest dos¢ skromny i nie w pelni reprezentatywny, gdyz obejmuje
53 mezezyzn w wieku 40-60 lat. Ponadto badanjch podzielono na dwie grupy mezczyzn
deklarujacych: wysoka aktywnosé fizyczng (n=31) 1 niska aktywnosé fizyczng (n=22) — brak
aktywnosci ﬁzycznej w sezonie zimowym. MgZczyzni z grupy pierwszej uprawiali sporty na
otwartej przestrzeni: narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, skitouring, biegi terenowe i
kolarstwo. Badani podejmowali aktywnos¢ fizyczna od 3 do 7 razy w tygodniu i przeznaczali
na t¢ czynno$é jednorazowo od 45 min do 1,5-2 godzin. Megzczyzn przebadano dwukrotnie:
przed i po okresie zimowym. ’

Doktorantka zastosowala w badaniach metod¢ sondazu z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety. W pozostalych przypadkach charakteryzuje narzedzia badawcze,
wykorzystane w pracy, tj. pomiary antropometryczne, analiza skladu ciata, sprawnosé uktadu
oddechowégo, Europejski Test sprawnosci fizycznej — Eurofit dla dorostych.

Doktorantka prawidlowo zastosowata metody statystyczne.

Wyniki

Zadanie postawione przed soba, mgr Monika Stanaszek wykonata w pelni. Uzyskane
przez doktorantke wyniki badan potwierdzily pozytywny wplyw podjgtej aktywnosci
fizycznej w okresie zimowym na cechy i wskazniki somatyczne oraz sprawno$¢ motoryczng.
Natomiast pojemnos$¢ zyciowa pluc byla na wysokim poziomie u wszystkich badanych
mezczyzn niezaleznie od poziomu podejmowanej aktywnosci fizycznej. Sposob prezentacji
wynikéw nie budzi zastrzezen. Liczne tabele (18) i ryciny (31) pozwalaja na stwierdzenie, iz
osiagnigte wyniki sa w pelni i wiarygodnie udokumentowane. -

Dyskusja

~ Wyniki swoich badaf Autorka omawia szczegélowo w Dyskusji w oparciu o 166
pozycji cytowanego piSmiennictwa specjalistycznego, wykazujac dobre przygotowanie
teoretyczne i1 duza wiedz¢ dotyczaca omawianego problemu. Rozdziat ten czyta si¢ z
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Whioski
Autorka wyniki swoich badan zawarla w 6 wnioskach. Sg one  sformulowane
poprawnie oraz stanowig jednoczesnie odpowiedz na postawione cele szczegétowe. Jedynie

brak wniosku, ktory podkreslalby znaczenie aplikacyjne przeprowadzonych badan.

Pismiennictwo
Doboér i przeglad pismiennictwa (166 pozycje, w tym 6 pozycji internetowych) jest
zgodny z zakresem podjgtej problematyki badawczej. Obejmuje prace autoréw zagranicznych

i publikowane w jezyku angielskim oraz pozycje polskie, badaczy danego zagadnienia.

Z obowiazku recenzenta pragne wskaza¢ na kilka uwag i sugestii:

- w pracy wystepujg drobne usterki interpunkcyjne i stylistyczne,

- prosze, aby doktorantka wyjasnita, co nazywamy metoda badawcza, co technikg badawcza,
a co narzedziem i podala w tym wzgledzie przyklady, pochodzace z wlasnej pracy
doktorskie;j,

- prosze¢ sformulowac wniosek praktyczny wynikajacy z przeprowadzonych bada.

Przedstawione uwagi w niczyin nie umniejszaja znaczenia i wartosci pracy.

Reasumujgce, w moim przekonaniu Doktorantka zrealizowala gtéwny cel badan i
odpowiedziata na postawione cele szczegélowe. Rozprawa doktorska pani mgr Moniki
Stanaszek zawiera istotne elementy poznawcze i praktyczne. Wysoko oceniam warto$é
merytoryczna rozprawy doktorskiej. Uwazam, ze dysertacja doktorska spelnia wszelkie
wymagania stawiane rozprawom naukowym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze
fizyczne;j.

Whnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycimego we Wroclawiu, o dopuszczenie mgr Moniki Stanaszek, autorki pracy
""Sprawnos¢ fizyczna w okresie zimowym dorostych mezezyzn o zréznicowanym poziomie

aktywnosci fizycznej" do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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