Zarzadzenie nr 92/2020
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
z dnia 22 wrze$nia 2020 roku

w sprawie: okreslenia zasad funkcjonowania Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w roku
akademickim 2020/21 w warunkach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
wirusa SARS-Cov-2.

Na podstawie : art. 23 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(j.t. Dz. U. 2 2020 r. poz. 85, z pdzn. zm.) i § 18 ust. 2 pkt 2 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu,

zarzadzam co nastepuje:
§1

1. Obowigzek stosowania zalecen i zasad postepowania obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce w obiektach i na terenach Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

2. Za realizacje postanowien niniejszego Zarzadzenia odpowiadajg kierownicy jednostek
organizacyjnych Uczelni.

§2

Zalecenia ogodlne

1. Zaleca sie utrzymanie co najmniej 1,5 metrowej odlegtosci pomiedzy osobami w przestrzeni
otwartej, jesli nie jest to mozliwe nalezy obowigzkowo stosowac zastanianie ust i nosa.

2. Zobowigzuje sie do dezynfekcji rgk przy kazdorazowym wejsciu do budynku Uczelni. Dozowniki
z ptynem dezynfekujagcym umieszczone sg przy kazdym wejsciu i odpowiednio oznaczone.

3. W kazdym budynku w czesciach wspdlnych — korytarze, klatki schodowe, windy, przebieralnie,
toalety nalezy obowigzkowo zastaniac usta i nos.

4. W budynkach, na korytarzach i holach nalezy zajmowaé co drugie miejsce na siedziskach
indywidualnych badZz w siada¢ w odlegtosci 1,5 m na tawkach w miejscach odpowiednio
oznakowanych.

5. Wprowadza sie obowigzek pozostawiania przez studentow okry¢ wierzchnich w szatniach lub
pomieszczeniach do tego przystosowanych. Zakazuje sie wnoszenia ich do pomieszczen,
w ktérych realizowane s3 zajecia dydaktyczne.

6. W windach mogg przebywac maksymalnie 2 osoby. Nalezy obowigzkowo stosowac zastanianie
ust i nosa.

7. Zaleca sie wywieszenie w widocznych miejscach informacji o koniecznosci zasad dotyczacych
higieny rak, higieny podczas kaszlu i kichania, unikania dotykania dtorimi ust, nosa i oczu.

8. Zaleca sie zapewnienie pracownikom dostepu do srodkédw ochrony indywidualnej
i preparatow do dezynfekcji rak.

§3
Dydaktyka

1. Zaleca sie maksymalne wykorzystanie zdalnego prowadzenia zaje¢ zgodnie z aktualnymi
przepisami i wytycznymi MNiSW.

2. Przy tworzeniu rozktadu zaje¢ nalezy stosowaé zasade zréznicowanych godzin rozpoczecia
zaje¢ w celu zmniejszenia liczby oséb w obecnych ciggach komunikacyjnych.



10.
11.

12.

13.

14.
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Podczas pierwszych zaje¢ prowadzgcy ma obowigzek zapozna¢ studentow z zasadami
sanitarnymi przyjetymi na Uczelni, w szczegdlnosci do prowadzonego przez niego przedmiotu.
Konsultacje ze studentami nalezy realizowa¢ w sposdb zdalny. Wyjagtek mogg stanowic
konsultacje zwigzane z nabywaniem przez studentéw efektéw uczenia sie w zakresie
umiejetnosci praktycznych.

Udziat w zajeciach mogg bra¢ jedynie studenci zdrowi, ktérzy nie wykazujg objawéw
chorobowych i nie mieli kontaktu z osobg aktualnie zakazong lub przebywajacg na
kwarantannie.

Zaleca sie stosowac staty sktad personalny studentdw w poszczegdlnych grupach zajeciowych.
Zaleca sie, aby pomiedzy zajeciami w miare mozliwosci wystepowaty przerwy.

Zaleca sie przybycie studentdéw na zajecia nie wczesniej niz 20 min przed godzing ich
rozpoczecia.

Pomiaru temperatury dokonujg prowadzgcy zajecia, jesli uznaja to za konieczne w odniesieniu
do catej grupy lub pojedynczych oséb (objawy chorobowe u studenta). Pomiaru temperatury
dokonuje sie rowniez na zadanie studenta.

Zastanianie ust i nosa jest wymagane w szatniach i pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych.
Jesli sala sportowa nie przylega bezposrednio do szatni wowczas przy przemieszczaniu sie
miedzy nimi obowigzkowo nalezy stosowac zastanianie ust i nosa.

Podczas zaje¢ w salach wyktadowych, seminaryjnych, pracowniach zastanianie ust i nosa nie
jest obowigzkowe przy zachowaniu zalecanego dystansu spotecznego.

Przed wejsciem na zajecia praktyczne zaleca sie dezynfekcje rak.

Zaleca sie wietrzenie pomieszczen przed, po lub w trakcie zajec.

W przypadku pomieszczen bez otwieranych okien zaleca sie stosowanie przerw w zajeciach
oraz opuszczanie przez uczestnikdw pomieszczen celem ich wentylacji.

Zaleca sie regularng dezynfekcje pomocy dydaktycznych.

Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek zmian w sposobie ustawienia tawek w salach, ktére
zostaty przygotowane w celu optymalnego i bezpiecznego ich wykorzystania.

§4
Domy Studenckie

Nalezy przestrzega¢ zakazu przebywania w domach studenckich oséb, ktére nie sa
mieszkaicami i pracownikami Uczelni oddelegowanymi do obstugi DS.

Wytacza sie z uzytkowania sale telewizyjne, sale nauki, klub studencki oraz inne pomieszczenia
w ktérych mozliwe jest gromadzenie sie osob.

Nalezy zwiekszy¢ powierzchnie mieszkalne (pokoje dwuosobowe zmieni¢ na jednoosobowe
i pokoje trzyosobowe na dwuosobowe).

Zaleca sie zmniejszenie liczby oséb przebywajgcych w czesciach wspdlnych. Jedna tazienka
przeznaczona jest maksymalnie dla 6 korzystajgcych w duzych i dla 3 korzystajgcych w matych
modutach. Jedna kuchnia przeznaczona jest dla maksymalnie 15 korzystajacych.

Zaleca sie ograniczac kontakty do niezbednego minimum pomiedzy mieszkarncami.

Zaleca sie wskazanie pomieszczenia dla izolacji oséb z objawami chorobowymi.



§5
Biblioteka Gtéwna

Funkcjonowanie bibliotek uczelnianych w trakcie zagrozenia wirusem SARS-Cov-2 regulujg
szczegbdtowe wytyczne opublikowane na stronie Ministerstwa Rozwoju. Zgodnie z wytycznymi,
obowigzujg procedury bezpieczenstwa pracy oraz zasady korzystania z budynku Biblioteki i jej
zbioréw.

Zwrocone zbiory podlegajg kwarantannie.

Zaleca sie ograniczenie dostepu do urzadzen aktywowanych dotykiem, a takie do
ksiegozbioréw w wolnym dostepie i katalogéw kartkowych.

Zalecany jest kontakt z pracownikami drogg mailowa i telefoniczna.

§6
Kryta Ptywalnia
Funkcjonowanie ptywalni podczas zagrozenia wirusem SARS-Cov-2 regulujg szczegdétowe
wytyczne opublikowane na stronie Ministerstwa Rozwoju.
Zgodnie z wytycznymi, aby korzystanie z ptywalni byto bezpieczne, nalezy przestrzega¢ m.in.
nastepujgcych zasad:

1) Bezposrednio przed recepcja/kasg moze znajdowaé sie tylko jedna osoba, nalezy
zachowad bezpieczny dystans 1,5 m pomiedzy pozostatymi osobami oczekujgcymi na
obstuge.

2) Nalezy przestrzegac zasad higieny: obowigzkowe i staranne umycie catego ciata przed
wejsciem do hali basenowe;j.

3) Nalezy przestrzegad Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej.

4) Zaleca sie pozostawi¢ otwarte drzwi wejSciowe przez caty czas dziatania obiektu, co
pozwoli unikac ich dotykania.

5) Zaleca sie usungc tawki i krzesta z poczekalni celem nie przedtuzania pobytu w budynku
Ptywalni.

6) Nalezy stosowac dezynfekcje bransoletek i kluczy do szafek.

§7
Pracownicy

Pracownicy niebedacy nauczycielami akademickimi wykonujg swoje obowigzki zgodnie
z obowigzujgcymi ich warunkami $wiadczenia pracy z uwzglednieniem aktualnego stanu
zagrozenia dla zdrowia pracownikéw oraz obowigzujgcymi przepisami prawa i wytycznymi
okreslajgcymi zasady postepowania w zwigzku z zagrozeniem wirusem SARS-Cov-2.

Zaleca sie ograniczy¢ bezposrednie kontakty pracownikéw na terenie Uczelni.

Zaleca sie ograniczy¢ przyjmowanie interesantéw i organizowanie osobistych spotkan
w biurach z osobami niebedgcymi pracownikami Uczelni do niezbednego minimum.

W celu zapewnienia komunikacji pomiedzy pracownikami zaleca sie w miare mozliwosci
wykorzystywanie korespondencji mailowe;j i innych form kontaktu na odlegtosé.

Zaleca sie stosowacé srodki ochrony zbiorowej np. przegrody pleksiglasowe na stanowiskach
pracy, gdzie pracownicy obstugujg interesantow tzn. w sekretariatach, portierniach,
dziekanatach, kancelarii, Dziale Ksiegowosci i Dziale Spraw Pracowniczych.


https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki

§8
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-Cov-2

1. Na Uczelnie mogg przyjs¢ tylko osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych wskazujgcych na
zakazenie wirusem SARS-Cov-2, ktdre nie przebywaja w domu z osobg odbywajacy
kwarantanne lub izolacje, albo sami nie sg objeci kwarantanng lub izolacjg w warunkach
domowych.

2. W przypadku stwierdzenia objawdw wskazujacych na mozliwos$¢ zakazenia sie wirusem SARS-
Cov-2 pracownik, doktorant, student zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac kierownika
wiasciwe] jednostki administracyjnej Uczelni telefonicznie lub mailowo o zaistniatym fakcie
oraz pozosta¢ w miejscu zamieszkania.

3. W przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-Cov-2 u pracownika, studenta, doktoranta
wskazany jest pomiar temperatury. W przypadku stwierdzenia wartosci powyzej 37,5° C
dokonuje sie ponownego pomiaru. W sytuacji potwierdzenia wyniku zaleca sie kontakt
z lekarzem pierwszego kontaktu zgodnie z procedurami Ministerstwa Zdrowia i GIS. Zdarzenie
nalezy zgtosi¢ u prowadzgcego zajecia lub bezposredniego przetozonego.

4. W przypadku pojawienia sie objawdéw chorobowych powodujgcych u osoby duze ostabienie
nalezy wezwac zespdt ratownictwa medycznego.

5. Do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego zaleca sie odizolowad osobe z objawami
chorobowymi.

§9

Kontrahenci zewnetrzni

1. W przypadku udostepniania obiektédw podmiotom zewnetrznym nalezy przestrzegac
wytycznych GIS.

2. Udostepniajgc obiekt zaleca sie wykluczenie mozliwosci krzyzowania sie drog
komunikacyjnych pracownikéw, studentéw, doktorantéw Uczelni i wynajmujgcych obiekty.

3. Kontrahent zobowigzany jest wskazaé¢ osobe odpowiedzialng za wynajem (imie i nazwisko),
ktdra informuje portiera lub ochrone o liczbie oséb wprowadzanych na teren Uczelni oraz jest
odpowiedzialna za stosowanie przez nich zasad postepowania przyjetych na Uczelni w zwigzku
z zagrozeniem wirusem SARS-Cov-2.

4. Kontrahentéw zobowigzuje sie do wyznaczenia oséb odpowiedzialnych do pobierania kluczy
od wynajmowanych pomieszczen.

5. Osobom korzystajgcym z obiektéw sportowych otwartych zabrania sie przebywania
w budynkach poza udostepnionymi weztami sanitarnymi oraz szatniami.

6. Kontrahenci korzystajgcy z obiektéw sportowych zobowigzani sg do posiadania witasnego
sprzetu sportowego wykorzystywanego do zajed.

7. Kontrahenci zobowigzani sg do stosowania zalecen obowigzujgcych na Uczelni.

§10
1. Zobowigzuje sie kierownikdow jednostek organizacyjnych Uczelni do opracowania
szczegbdtowych zasad i procedur postepowania w podlegtych obszarach do czasu rozpoczecia
roku akademickiego 2020/21.
2. Powyisze zasady nalezy zamiesci¢ w obiekcie oraz na stronie internetowej Uczelni w zaktadce
danej jednostki organizacyjne;j.
§11

Zobowigzuje sie pracownikdw, studentédw i doktorantdw do zapoznawania sie z biezgcymi
ogtoszeniami w sprawie sytuacji sanitarno-epidemiologicznej.



§12

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rektor
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Prof. dr hab. Andrzej Rokita



Zatgcznik 1

Zadania w obszarze administracyjno - technicznym

1. Nalezy oznaczyé obiekty Uczelni plakatami z piktogramami obrazujgcymi zasady
obowigzkowego zachowania sie i postepowania w zwigzku z zagrozeniem wirusem SARS-Cov-2.
2. Kazdy budynek Uczelni nalezy wyposazy¢ w termometr oraz termometr zapasowy znajdujacy sie

na portierni lub innym wyznaczonym miejscu.

3. Nalezy wyposazy¢ budynki Uczelni w bezdotykowe dozowniki z ptynem dezynfekcyjnym przy

wejsciach do obiektdw oraz dozowniki przy wejsciach do sal, szatni, toalet.

4. Nalezy umozliwi¢ zakup $rodkdw ochrony osobistej z automatéow sprzedazowych
rozmieszczonych w budynkach Uczelni (maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe, ptyn do

dezynfekciji).

5. Nalezy zamiesci¢ przy wejsciach do sal dydaktycznych informacje z maksymalng liczbg oséb

moggacych w nich przebywac jednoczesnie w zwigzku z zagrozeniem wirusem SARS-Cov-2.

6. Nalezy zapewni¢ s$rodki ochrony osobistej dla pracownikdw szatni, portierni, recepcji
(jednorazowe fartuchy ochronne, rekawiczki jednorazowe, maseczki ochronne, przytbice, ptyn

do dezynfekcji).

7. W salach ¢wiczen i obiektach laboratoryjnych o liczbie oséb mogacych w nich przebywacd

decyduja kierownicy zaktadéw je nadzorujacych.
8. Zaleca sie regularnie dezynfekowad powierzchnie wspdlne oraz sale i szatnie.

9. Nalezy zapewnié¢ sprzet i Srodki do codziennych prac porzgdkowych (ze szczegdlnym
uwzglednieniem biezgcej dezynfekcji powierzchni dotykowych — wind, poreczy, klamek,
wiacznikdw Swiatta, uchwytéw, powierzchni ptaskich, w tym blatédw w pomieszczeniach

kuchennych).
10. Zaleca sie aby drzwi wejsciowe do budynkéw Uczelni byty w miare mozliwosci otwarte.



Zatgcznik 2

Osoba (pracownik, student, doktorant), ktdra bedac na terenie Uczelni zaobserwowata u siebie objawy
wskazujgce na zakazenie wirusem SARS-CoV-2, zobowigzana jest skontaktowac sie z lekarzem POZ
(teleporada), pogotowiem ratunkowym tel.: 999 i 112 lub stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

POWIATOWA STACJA SANITARNO EPIDEMIOLOGICZNA we WROCtAWIU

telefony czynne od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.30 - 22.00
tel. 71 361 46 91 lub 92
693 900 908

telefon czynny catodobowo 7 dni w tygodniu
603 720 579

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA WE WROCLAWIU

Telefony czynne od poniedziatku do pigtku w godz.: 7:25-15:00
tel. 71361 46 91
tel. 71 361 46 92

SZPITAL Z ODDZIALEM ZAKAZNYM WE WROCLAWIU

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego, | i Il Oddziat Choréb Zakaznych
ul. Koszarowa 5, 51-149 Wroctaw

tel. 71 700 30 00, 519 338 486,

telefon weekendowy 571 356 746 (8.00-20.00).

INFOLINIA NFZ
800 190 590



