Zasady bezpieczenstwa
na krytej ptywalni w zwigzku z COVID-19
zgodnie z zaleceniami i rekomendacjami Ministerstwa Rozwoju
i Gtownego Inspektora Sanitarnego

1. Ustala sie maksymalng liczbe uzytkownikow przebywajacych w jednym czasie na
75% maksymalnego obcigzenia ptywalni tj.:
basen sportowy — 36 0s6b
basen rekreacyjny — 11 oséb

2. Zachowac niezbedny dystans 1,5-metrowej odleglosci pomiedzy osobami stojacymi
w kolejce oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow,
brodzika.

3. Obowigzkowo dezynfekcja rgk przez uzytkownikéw przy wejsciu na teren krytej
ptywalni.

4. PrzestrzegacC zasad higieny uzytkownikéw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna
kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowe].
Przestrzegac scistego rozdziatu strefy obutej i bosej.

5. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wytgczeniem kapiel
| ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z
ubraniem w przebieralni, z ktdrej nalezy bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez
brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajgc sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone
ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

6. Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kgpieli w basenie i przebrania sie.

7. Nadzorowanie przez prowadzgcych organizowanych zaje¢ grupowych, takich jak:
aerobik lub nauka ptywania. Istotne znaczenie ma ograniczenie liczebnosci osob
w grupach, umozliwiajgce zachowanie wymaganych odlegtosci miedzy ¢wiczgcymi.
Jesli omoéwione wyzej warunki nie sg mozliwe do spetienia, nalezy rozwazyc
rezygnacje z organizacji tego rodzaju zaje¢ do czasu, kiedy bedg one mogty by¢

dotrzymane.

https://www.gov.pl/web/rozwoj/baseny-i-sauny
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