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Recenzja
rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizy cznej

mgr fizjoterapii Elzbiety Pigtek

pt. ,,Stabilno$¢ postawy ciata dziewczat z mtodziencza skolioza idiopatyczng w czasie
stosowania specyficznej fizjoterapii i gorsetu Chéneau'
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Bozeny Ostrowskiej, prof. AWF (promotor)
w' Katedrze Terapii Zajeciowej Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prodziekana ds. Nauki
Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 14 maja 2020
r. powotujagce sie na Uchwate Nr N-17/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu z dnia 06 maja 2020r.

Ocena strony formalnej
Rozprawa doktorska mgr Elzbiety Pigtek zostata opracowana zgodnie z wytycznymi
wynikajgcymi z Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 27 wrzes$nia 2017 roku (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789 z pdzniejszymi zmianami).

Przedstawiona do oceny dysertacja p.t. ,,Stabilnos¢ postawy ciala dziewczat z
miodzienczg skolioza idiopatyczng w czasie stosowania specyficznej fizjoterapii i gorsetu
Chéneau” skiada sie z dwdch podstawowych czesci. Cze$¢ pierwsza o objetosci 31 stron,
stanowi autoreferat, ktéry obejmuje wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska,
nastepnie wstep zawierajacy definicje skoliozy idiopatycznej, jej epidemiologie, etiologie i
patogeneze, leczenie zachowawcze oraz stabilnos¢ postawy' ciata 0s6b ze skoliozg idiopatyczna;
w czesci metodologicznej znalazty sie cele i hipotezy pracy, charakterystyka materiatu i metod
badawczych, w dalszej czeSci umieszczone jest omoOwienie cyklu publikacji, wnioski,
piSmiennictwo oraz streszczenia w jezykach polskim i angielskim. Druga cze$¢ rozprawy
przedstawiona w formie zatgcznikéw! stanowi cykl trzech monotematycznych, oryginalnych
publikacji naukowych z lat 2018-2020, opublikowanych wr czasopismach naukowych
krajowych (Physiotherapy Quarterly — | praca) i zagranicznych (Journal of Environmental
Research and Public Health, PeerJ - 2 prace ), ktoére znajdujg sie w bazie Journal Citation
Reports (JCR). taczny wspotczynnik oddziatywania publikacji wynosi 4,821, liczba punktéw
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skladajagcych sie na rozprawe doktorska, Jej wkiad autorski jest znaczacy. Z oswiadczen
wspotautoréw prac sktadajacych sie na rozprawe doktorska wynika, ze mgr Elzbieta Pigtek byta
autorkg koncepcji, planowania i przeprowadzania badan, analizowata wyniki oraz
przygotowywata manuskrypty do druku.

W skiad cyklu wchodzg nastepujace publikacie:

1.Pigtek Elzbieta, Kuczynski Michat, Ostrowska Bozena. The Effects of Active Self
Correction on Postural Control in Girls with Adolescent Idiopathic Scoliosis: The Role of an

Additional Mental Task. International. Journal ofEnvironmental Research and Public Health,

2020, 17.5: 1640. doi: 10.3390/ijerph 17051640. [MNiSW=70pkt.J IF=2,468

2.Pigtek Elzbieta, Kuczynski Michal, Ostrowska Bozena. Postural control in girls with

adolescent idiopathic scoliosis while wearing a Chéneau brace or performing active self-

corrcction: a pilot study. PeerJ, 2019, 7: e7513. doi:10.7717/peerj.7513. [MNiSW=100pkt.]

IF=2,353

3.Pigtek Elzbieta, Zawadzka Dominika, Ostrowska Bozena. Correlation between clinical

condition of scoliosis and perception of one’s body image by girls with adolescent idiopathic

scoliosis.  Physiotherapy Quarterly, 2018, 26(3):34-38. d0i:10.5114/pq.2018.78374.

[MNiSW=7pkt.J

Poniewaz oryginalne prace badawcze, ktdre sktadajg sie na rozprawe doktorska, byty poddane

wczesniej ocenie przez redakcje czasopism i niezaleznych recenzentéw, moja recenzja tak

przygotowanej rozprawy koncentruje sie przede wszystkim na ocenie autoreferatu. Ta czes¢

dysertacji, bedaca autorskim opracowaniem Doktorantki, pokazuje bowiem Jej zaséb wiedzy,

umiejetnosci formutowania wnioskéw i postugiwania sie piSmiennictwem naukowym.

Uwasi krytyczne

Wszystkie kryteria niezbedne do przedstawienia rozprawy doktorskiej zostaty' spetnione.

Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

W czesci wprowadzajacej Doktorantka przedstawita w bardzo syntetyczny sposob
etiologie, epidemiologie i patogeneze skolioz idiopatycznych, nastepnie opisata ich leczenie
zachowawcze - gorsetowanie i fizjoterapie oraz wskazuje na problem stabilizacji postawy ciata
u pacjentek z miodziericza skoliozg idiopatyczna.

W odniesieniu do kluczowej (metodologicznie) czesci - gtébwny cel pracy zostat

dobrze sformutowany, poparty 3 celami szczegétowymi wystepujacymi w poszczegélnych
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pracach, ktére majg czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz
nawigzuja do teoretycznego tta problemu. Autorka sformutowata 3 hipotezy badawcze, ktore
stanowig obowigzujacy standard metodologiczny.

W bardzo syntetyczny sposéb opisano materiat badawczy z Kkryteriami wigczajacymi
i wykluczajgcymi z projektu, badania ankietowe i antropometryczne. Zastosowano prawidtowe
procedury statystyki zaawansowanej wi analizie wynikéw! badan, wskazano testy, na podstawie
ktorych okre$lono znamienno$c¢ statystyczng obserw-owlanych zmian.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji Etyki nr 35/2016 Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Wyniki badan prezentowane przez Doktorantke wi poszczegélnych pracach nawiazujg
do celu gtdwnego pracy, ich tres¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Zostaty szczegotowo
przeanalizowane i szeroko przedyskutowane na tle biezacej literatury zagranicznej, stad
warto$¢ przedstawionych badan w powyzszym cyklu publikacji w' mojej ocenie jest wysoka.

Pewnym przeoczeniem jest brak ,,Dyskusji” w przedstawionym Autorcferacie, w ktorej
Doktorantka mogtaby w petni wykazac sie dojrzatoscig naukowa i zdolnoscia do kompleksowej
interpretacji uzyskanych przez siebie wynikéw na tle danych pismiennictwa. Ale pewng
rekompensata jest to, ze w prezentowanym cyklu prac ,,dyskusje” sg zwarte, interesujgce,
ukazujace osiagniecia, a czesto ograniczenia rezultatow! badan przeprowadzonych w! wielu
osrodkach naukowych. W rozdziatach tych zgromadzono znaczng ilo$¢ wynikéw do poréwnan,
stwarzajgc tym samym baze danych, do ktérej w tatwy sposéb bedg mogli docierac
zainteresowani problemem.

Sformutowane wnioski trafnie koncentrujg sie na najistotniejszych rezultatach catego
projektu badawczego.

Z obowigzku recenzenta nalezy wymieni¢ stosunkowo drobne uchybienia
zaobserwowane podczas lektury niniejszej rozprawy, takie jak btedy literowe i interpunkcyjne,
a takze brak skrotow stosowanych w poszczegélnych pracach.

Podsumowanie

Nowa forma opracowania rozprawy doktorskiej, ktora niewatpliwie podaza za duchem
czasu wymaga petnej spojnosci opisu uzyskanych wynikow! z danymi opublikowanymi wi
zalaczonych publikacjach oraz umiejetnosci syntetycznej analizy catosci uzyskanych wynikéw
na tle danych pisSmiennictwa. Przedtozona do recenzji rozprawa na stopien doktora w formie 3

oryginalnych prac naukowych spetnia wtasnie te wymaogi.
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Pragne podkresli¢, ze caty projekt stanowiacy podstawe dysertacji doktorskiej mgr
Elzbiety Pigtek zostat starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a uzyskane wyniki sg
oryginalne i interesujace.

Przedstawione w recenzji uwagi odnoszg sie gtoéwnie do niewielkich btedbw stylistycznych,
skrotow myslowych Doktorantki i formy redakcji autoreferatu. Nie umniejszajg one jednak
mojej wysokiej oceny pracy. Rozprawa stanowi samodzielny dorobek naukowy, a Doktorantka

wykazata sie wiedzg i umiejetnoscig prowadzenia badan naukowych.

Whiosek koncowy
Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Elzbiety Piatek pt.:

,,»Stabilnos¢ postawy ciata dziewczat z mtodziericzg skolioza idiopatyczna w czasie stosowania
specyficznejfizjoterapii i gorsetu Chéneau” spetnia wymogi okreslane Ustawa o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dn.27.09.2017
roku, jednoczesnie kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrow iu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we
Woroctawiu o dopuszczenie mgr Elzbiety Pigtek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorgc pod uwage nowatorski charakter tematyki przeprowadzony ch badan, ich
kompleksowos$¢, obszernos$c i warto$¢ merytoryczng uzyskanych wynikéw oraz wysoka

sumaryczng wartos¢ IF cyklu publikacji zgtaszam wniosek o wyr6znienie pracy nagroda.

Poznan. 3 lipca 2020 roku
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