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Streszczenie rozprawy doktorskiej na temat:
»Autorski pro"gram nauczania czynnoS$ci ruchowych

a poziom i jako$¢ ich wykonania przez uczniéw z autyzmem dzieciecym”

Wstep

Dzieci z autyzmem nie charakteryzujg si¢ jednym wzorcem rozwoju ruchowego.
Czesto jednak stwierdza sie wystepowanie u nich frudnosci m.in. z koordynacja ruchowa,
nasladowaniem i wykonywaniem celowych ruchéw, planowaniem oraz integracja ruchows.
Deficyty wystepujace w motoryce skorelowane sg w duzym stopniu z deficytami
behawioralnymi, komunikacyjnymi i spolecznymi. ‘ ' '

Cel badan _

Celem nadrzednym badah jest rozpoznanie zaleznosci migdzy zaplanowanym,
usprawniajgcym motoryke dziataniem edukacyjnym a poziomem wsparcia i jakoscig
wykonania wybranych czynnosci ruchowych u uczniéw z autyzmem dziecigcym.

Osoby badane i metody badawcze

Strategia, ktora zostala przyjeta dla realizacji celoéw badania, to metodologia badan
ilosciowych — umozliwiajaca formutowanie ogdlnych prawidtowosci, odnoszacych sig do catej
grupy badanej oraz strategia badan jakosciowych — indywidualizujacych wyjasnienie
poszczegblnych przypadkéw badanych ucznidw z autyzmem dziecigcym, co stanowi
uzupelnienie przyjetej strategii o charakterze ilosciowym. Zastosowang metoda badawczg

_Jest obserwacja uczestniczaca, bezposrednia, przeprowadzona przez 5 sedzi6w kompetentnych.
Jako narzedzie do zapisu obserwacji badanych postuzy} autorski arkusz obserwacji czynnosci
ruchowych, opracowany na podstawie protokotu notowania postgpéw w Programie
Aktywnosci Knillow oraz karty zapisu osiggnie¢ w Programie Treningu Aktywnosci
Motorycznej (MATP). Obserwacja objeta wykonanie 23 konkurencji Dnia Treningowego
MATP Olimpiad Specjalnych. '

Badanieim zostato objetych 18 dzieci (13 chlopcow i 5 dziewczat) w wieku 8 — 12 lat z diagnoza
specjalistyczng - autyzm dziecigcy 1 niepelnosprawnos¢ intelektuaina w  stopniu
lmniarkowanym i znacznym.

Dia realizacji celow badan zaprojektowany zostal autorski program nauczania czynnosci

ruchowych. Realizowany byt w ramach lekcji wychowania fizycznego i rewalidacji przez ruch,



i trwat 32 tygodnie. Autorski program nauczania czynnosei ruchowych powstal na podstawie
Programu Treningu Aktywnos$ci Motorycznej (MATP) Olimpiad Specjalnych.
Wyniki i wnioski

Stwierdzono, ze wsrdd bédanych uczniéw z autyzmem dziecigcym wystapil efekt

L]

uczenia sie. Swiadcza o tym pozytywne zmiany w poziomie wsparcia podezas wykonania
czynnosci ruchowe], jakidodatkowe korzystne zmiany w aspektach zachowania:
uczestniczeniu i uwadze.

Zaobserwowano istotng statystycznie dla wigkszosei czynno$ci ruchowych
wspoizaleznos¢ miedzy poziomem wsparcia podczas wykonywania czynnosci ruchowych
atakimi aspektami zachowania jak: uczestniczenic oraz uwaga na kazdym etapie
eksperymentu. Stwierdza sie, ze im wiekszy jest stopien uczestniczénia, kiedy to uczen
jest zdolny do podjecia inicjatywy (uczestniczenie) oraz dluzszy jest czas jego koncentracji
{uwaga), tym bardziej jest on samodziglny podczas wykonywania czynnoéci ruchowe;.
Zmiana w obszarze zachowania dzieci z autyzmem dziecieccym moze umozliwié
efektywniejsze korzystanie z proponowanych aktywnosci ruchowych, co sprzyja budowaniu
podstaw do usprawniania motorycznego i czerpania wszelkich korzyséei z tego procesu.
Stwierdzono, ze uzasadnione jest projektowanie autorskich programéw nauczania dla ucznidéw
z autyzmem dzieciecym, ktére konstruowane bgda na podstawie wnikliwej analizy potrzeb

i mozliwosci kazdego ucznia. Tylko wtedy mozna wyznaczyé adekwatne do ich rozwoju cele.

Stowa kluczowe: autyzm, niepetnosprawnos¢ intelektualna, aktywnos¢ fizyczna,

motorycznosé
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