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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr Aleksandry Sadziak

pt. ,Autorski program nauczania czynnosci ruchowych a peziom i jakos$é ich wykenania

przez uczniéw z autyzmem dziecigcym”

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju ujawniajacym sie we wczesnym okresie zycia.

Dane epidemiologiczne wskazuja, iz liczba dzieci ze spektrum autyzmu rosnie, co generuje potrzebe
poszukiwania jak najskuteczniejszych metod edukacyjno-terapeutycznych. Dzieci ze spektrum
autyzmu majg zaburzony rozwdj motoryczny, co ogranicza samodzielnosé | adaptaéje spoteczng.
Pomimo rdinych terapii stosowanych w rewalidacji, nie udokumentowano jednoznacznie
skutecznosci ktorejs z nich i wciaz istnieje potrzeba poszukiwania nowych mozliwosci. Wskazuje sie,
iz ksztattowanie zdolnosci motorycznych jest jednym 2z wainych dziatan terapeutycznych,
wspomagajacych réwniez funkcje poznawcze i spoteczne. Praca z dzieckiem autystycznym stawia
przed nauczycielem wychowania fizycznego szczegdlnie trudne zadanie, zwlaszcza w kontekicie
duzego zrdznicowania pod wzgledem rozwoju psychoruchowego. Doktorantka uvwrzglednita w
badaniach dzieci z autyzmem i jednoczesnie gtebsza niepetnosprawnosciag intelektualng, co stanowi
szczegdlne wyzwanie dla badacza. Temat podjety przez Dokiorantke jest wainy poznawczo |

‘ aplikacyjnie, i moze stanowié inspiracie dla oséb pracujgcych z dzieémi z autyzmem. Dodatkowo
cennym elementem jest wykorzystanie ¢wiczen Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP)

i wigczenie badanych w-ruch Olimpiad Specjalnych.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma ukiad typowy dla prac empirycznych.
Praca jest bardzo obszerna (moim zdaniem zbyt obszerna), zawiera 290 stron. Skiadajg sie na nia:

streszczenie w jezyku angielskim, czes¢ teoréWczna bedaca wprowadzeniem w problematyke badan



w Swietle literatury, prezentacja celu i pytan badawczych, metodologiczne podstawy badan,

prezentacja wynikéw, dyskusja, podsumowanie i wnioski, spis rycin i tabel, aneks.
Wprowadzenie teoretyczne w problematyke badawczg

Czedl teoretyczna pracy zawiera 6 podrozdziatéw, w ktérych Autorka w obszerny sposéb
przedstawia zagadnienia dotyczace spektrum autyzmu. Podejmowane problemy dotyczg miedzy
innymi motorycznosdi i aktywnosci fizycznej osob ze spektrum autyzmu oraz metod terapeutycznych
wspomagajacych rozwdj. Teoretyczne rozwazania wskazujg na bardzo dobrg znajomos¢ tematu i
rozeznanie w najnowszej literaturze, co swiadczy o autentycznym zaangazowaniu Doktorantki w
przedmiot badan. Rozdziat ten napisany jest bardzo starannie i komunikatywnie. Wydaje mi sig
jednak, iz jest zbyt rozbudowany, a niektére tresci nie nawigzuja do tematu badan i mogty byé
peminiete bez uszczerbku dla catodci pracy, np. zwigzane z teoriami poznawczymi dotyczacymi

zaburzen spektrum autyzmu (rozdziat 1.2.).
Zatozenia metodologiczne badan

Celem nadrzednym bada® bylo ,rozpoznanie zaleznosci miedzy usprawniajacym motoryke
zaplanowanym dzialaniem edukacyjnym a poziomem wsparcia i jakoscig wykonania wybranych
czynnoéci ruchowych u oséb z autyzmem dzieciecym”. Przedstawiony cel zgodny jest z tematem
badad. Wydaje mi sie jednak, iz zreczniej byloby napisac ,rozpoznanie zaleznosci miedzy dziataniem

edukacyjnym usprawniajagcym motoryke a poziomem wsparcia.....”, jako Ze kaide dziatanie

edukacyjne jest dziataniem planowanym.

Autorka postawita pytania badawcze, ktére nawiazujg do celu badan i s poprawnie
sformutowane. Tym niemniej wydaje mi sie, iz podziat pytan na dwie grupy jest zbedny. Grupa | pytan
adnosita sie do stanu przed rozpoczeciem realizacji autorskiego programu edukacyjnego, grupa Il do
stanu osigganego na poszczegdlnych etapach eksperymentu. Takie pogrupowanie pytan nie jest
konieczne, gdyz aby odpowiedzie¢ na pytania z grupy |l ,Jakie zmiany wystapily w poziomie

wsparcia.....” oraz ,Jakie zmiany wystapity w jakosci wykonania......” musi by¢ znany stan poczatkowy.

W badaniach uczestniczyto 18 uczniow z autyzmem dzieciecym i z niepetnosprawnoscig
intelektualng umiarkowang i znaczng w wieku 8-12 lat. Dobdr grupy byt celowy i nie budzi zastrzeier'\..
W opisie grupy badanej Autorka przedstawita informacje o kazdym dziecku. Taki opis wydaje mi sig
zhedny, chyba Ze w wynikach badan cyfry zaznaczone na rycinach 1-4 i tabelach 4-7, oznaczajg
konkretne dziecko, np. 1 to Stanistaw B, ale nie doszukatam sie takiego przyporzadkowania. Tylko
wtedy czytelnik mogiby przypisaé wynik konkretnemu dziecku i taki opis bytby zasadny. Ponadto

Autorka w analizie wynikow badan, niejednokrotnie, odnosita sie do wartosci srednich catej grupy.



Autorski program nauczania czynnosci ruchowych jest niewatpliwie nowatorski, uwzglednia
nie tylko ksztattowanie sprawnosci fizyczne] ale rowniez jako$é zachowania (uczestniczenie,
uwainod¢, zachowania zakldcajace). Wykazanie zwigzkdéw pomigdzy tymi zmiennymi bedzie miato
niebagateiny wplyw na optymalizacje dziatart edukacyjno-terapeutycznych, nie tylko kontekscie
lekcii wychowania fizycznego. Zaplanowanie eksperymentu stanowito niewatpliwie duze wyzwanie.
Autorka musiata nie tylko uwzgledni¢ indywidualne mozliwosci psychofizyczne (dzieci byty bardzo
zroznicowane pod tym wzgledem) ale rowniez precyzyjnie ustali¢ organizacje badan, wykorzystane
metody, zasady, narzedzia badawcze. Kelejna trudnos¢ wynikata z koniecznosci powotania pieciu
niezaleznych sedzidw oceniajacych efekty eksperymenty po kaidym jego etapie. Przyjecie takiej
procedury jest godne podziwu I uwiarygadnia efekty autorskiego programu nauczania czynnosci

ruchowych dzieci z autyzmem.

Wydaje mi sie jednak, ze opis autorskiego programu nauczania jest zbyt obszerny, szereg
informacji w nim zawartych zamazuje gldwny sens przedstawianego programu. Ponadto Autorka
powtarza niektdre tresci kilkakrotnie {np. str. 100). Uwazam réwniez, iz przedstawione ogdine zasady
pracy z osobami z autyzmem wykorzy;stywane w hauczaniu czynnosci ruchowych powinny znaleié sie
w czedci teoretyczne]. Opis metod wychowania fizycznego jest zbedny, informacje o metodach
znale?é mozna w kazdym podreczniku'metodyki wychowania fizycznego (wystarczyio odniesc sie do
literatury). Tak obszerne przedstawienie meto_dologii badan w efekcie nie ulatwia $ledzenia

zamierzen Autorki.
Wyniki

Wyniki przedstawiono w sposéb czytelny i logiczny. Wyodrebnienie przez Doktorantke
podrozdziatéw ufatwia czytelnikowi analize wynikéw bada#. Wyniki zobrazowano 18 rycinami i 11
tabelami. Tym niemniej mam kilka drobnych uwag. Niektére zdania sg nazbyt rozbudowane.
Zamierzeniem Autorki byla zapewne przejrzystosc tekstu, jednakze osiggneta skutek odwrotny np.
»Moina zatem stwierdzi¢, Zze im wiekszy stopien uczestniczenia pedczas wykonywane] czynnosci
ruchowej, kiedy to badany uczen jest zdolny do inicjatywy (uczestniczenie) oraz czas jego
koncentracji jest jednoczednie diuiszy podczas aktywnosci {uwaga), tym poziom wsparcia poedczas
wykonania czynnosci ruchowej jest réwniez wyzszy, co moze oznaczad, Ze uczeri jest bardziej

samodzielny i nie oczekuje zadnej formy pomocy od prowadzgcego” (str. 144).

W opisie analizy statystycznej {rozdz. 2.5.) Autorka podata, jaki poziom istotnosci przyjeto w pracy i

jakim testem byt okreslany, dlatego nie ma potrzeby powtarzania tych tresci w opisie wynikdw.



Doktorantka wytypowata czterech ucznidw do analizy jakoéciowej. Byli to uczniowie
najbardziej odbiegajacych od reszty grupy, dwdéch o najnizszym poziomie wsparcia i dwoch
wykazujgcych najbardziej nietypowe zmiany w poziomie wsparcia. Taki zabieg zastuguje na uwage,
pozwolit U wybranych dzieci na szczegdtowa analize postepow lub ich braku a takie co istotne,
zglebienie przyczyn odstawania uczniow od ogolnego zarysu zmian. Moja uwaga dotyczy faktu, iz
Doktorantka w opisie przypadku niepotrzebnie powielata informacje o uczniach zawarte w rozdziale

2.3.

W rozdziale znalazly sie lapsusy jezykowe, jak na przyklad w opisie Tymoteusza W ,ciato
pozhawione bylo napiecia migéniowego przy wigkszosci czynnosci ruchowych”. Chodzito zapewne o

Zmniejszone napiecie mieéniowe (str. 157).
Dyskusja

Dyskusja, podobnie jak czesé teoretyczna dysertacji, Swiadczy o bardzo dobrej znajomosci
przez Doktorantke tematu badan. Autorka przedstawia wyniki badan wiasnych na tle innych
doniesien. Dyskusja napisana jest kor;sekwentnie pod katem sprawnosci fizycznej dzieci z autyzmem.
Autorka wskazuje na wyniki innych eksperymentow, jak réwniez na specyficzne uwarunkowania i
trudnosci tego procesu. Na uwage zastuguje fakt, iz wigkszos¢ pismiennictwa, do ktdrego odwoiuje

sig Autorka pochodzi z ostatniej dekady.
Podsumowanie i wnioski

Autorka sformufowata dwa wnioski odnoszace sie do stanu poczatkowego i trzy do stanu
koricowego autorskiego programu nauczania ruchu, ktére stanowig odpowiedZ na postawione
pytania badawcze. Whnioski wydaja mi sie zbyt rozbudowane, zwifaszcza ie cze$é tresci w nich
-zawartych znalazta si¢ réwniez w podsumowaniu. Na podstawie wynikdw badar wiasnych i analizy
literatury Autorka przedstawita osiem postulatow i przypuszczen, ktére stanowié¢ mogg wskazowke
dla terapeutdw, wychowawcdw, nauczycieli i opiekunow oséb z autyzmem dzieciecym podczas
realizacji programdw wsparcia, W myél zasady, iz nauka powinna stuiyé praktyce uwazam, iz
wskazanie postulatéw i przypuszczenr, i to nie tylko na podstawie badan-wiasnych ale rowniez innych
autorow, i refleksji nad zagadnieniem, ma bardzo duzy wartosé aplikacyjng i jest niezwykle cenng

wartoscig pracy.



Pidmiennictwo

Pismiennictwd jest bardzo obszérne, zawiera 438 pozycji. Na uwage zastuguje fakt, iz jestto -

o :wawie—kszﬁgci pismigénnictwo z ostatnigj 'dékétdy.; Autorka wszystkie pozycje opisafa bardzo starannie.

Podsumowujac, moge stwierdzic, iz przedstawiona do recenzji rozprawa rdo‘kt}drska jest w
moje]j ocenie dobrze przygotowana, oryginalna i zawiera nowe.elementy poznawcze i aplikacyine.
- - Wartoi¢ tej pracy to migdzy innymi wykazanie mozliwosci ksztaftowania sprawnosd fizycznej u"dzieci
| z autyzmem i zwrocenie uwagi na zaleznhosci pomiedzy ksztattowaniem sprawnoéci fizyczne} a
jakosma zachowama {uczestniczerie; uwainosé, zachowania zakiocajace) Zréalizowany autorskl
program nauczania czynnoéc ruchowych wykazat, iz dzieci z autyzmem‘ sg nie tylko Bodatne na
stymulacje ruchiowa (wzrost pozioitiu wsparcia), jak réwniez stymulacie’ w zakresie zachowan w
trakcie wykonywania czynnosci ruchowych. Wykazat réwniez, iz efekty terapii utrzymywaly sig przez’
diuiszy okres czasu (12 miesiecy) po: jej zakorczeniu. Wyniki te mogg by€ inspiracjy dia-pedagogow i
terapeutdw. Moje uwagi odnoszg s'fg‘ glownie do faktu, iz Autorika nazbyt rozbudowata czesé
| '-t'edretyc:znq i me’todoiogie- badaii. Wydaje sie, iz chciala przekazaé jak najwigcej swojej wiedzy i w
zwiqzku z tym jak najwiecej tresci, co nie zawsze jest dobrym rozwigzaniem, poniewas istotha jest
rowniez umiejetnosc filtrowania wiedzy.
| Na podstawie catoici pracy stwierdzam, Ze przedstawiona do recengzji praca Pani mgr
Aleksandry Sadziak pt. ,Autorski program nauczania tzynhio$ci ruchowych a poziom i jakesé ich
wykonania przez uczniow z alityzrmem dzieciecym” spetnia ustawowe wymogi i kryteria stawiane
rozprawom doktorskim. Stanowi samodzieliny 1 nowatorski- dorobek Autorki, zawiera nowe
elemenity poznawcze Taplikacyjne. Uwagi wymienione w recenzji nie umniejszajg wartosei pracy,

a majg by¢ pomocne w dalszym rozwoju haukowym Doktorantki,

W zwigzku z pozytywng oceny wnosze do. Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania
,Flzycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Wrodawm o dopuszczenie Pani mgr

Aleksandry Sadziak do dalszych etapow przewodu doktorsklego

Z powazarniiem
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