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Podstawg dokonania oceny rozprawy doktorskiej jest pismo prof. dr.hab. Teresy Stawinskiej — Ohala-
Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia
27.02.2020 (DW.4000.54.2018).

Oswiadczenie: Recenzent oswiadcza, ze nie posiada zadnych intereséw w odniesieniu do recenzowanej
pracy, a tematyka projektu miesci sie w nurcie jego zainteresowan badawczych.

1. Uzasadnienie problemu badawczego

Prawidtowe funkcjonowanie organizmu uzaleznione jest nie tylko pod wydolnosci i sprawnosci
poszczegdlnych komadrek, ale takze od funkcji i wzajemnych proporcji tkanek ustroju.

Sktad ciata i jego proporcje uzaleznione sg m.in. od podstawowego tempa metabolizmu, aktualnego
wydatku energetycznego, ilosci kalorii dostarczanych z pokarmem, czynnikéw zewnetrznych oraz
indywidualnych czynnikéw genetycznych.

Zmiany proporcji sktadu ciata obserwujemy w przypadku niemal kazdej choroby przewlektej, w ktorej
dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy dostarczeniem substratéw energetycznych a degradacja
zapasow tkankowych, ktore mogg w istotny sposdb zaburzyé proporcje tkankowe sktadu ciata.

U zawodnikow sportu wyczynowego duzy wptyw na sktad ciata ma rodzaj treningu, intensywnos¢ i jego
objetos¢. Podstawowym kierunkiem badan nad motorycznoscia jako catoksztattem zachowan, mozliwosci
i potrzeb ruchowych cztowieka jest dazenie do zwiekszenia skutecznosci jego ruchow, zwiekszenia
efektywnosci nauczania doskonalenia ruchu oraz jego zastosowan jako $rodka stymulacji rozwoju.

Od ponad 30 lat coraz czesciej badania te koncentrujg sie na strukturze motorycznosci, ktéra obejmuje
dwie strony: potencjalng (procesy i mechanizmy zachodzgace wewnatrz organizmu), efektywng (ich
znaczenie, przejawy) . Wynik sportowy jak strona efektywna jest zatem przejawem zdolnosci i umiejetnosci
zawodnika, a wiec strony potencjalne;j.

Recenzowana praca jest jedng z nielicznych poruszajgca wiele aktualnych, interesujgcych zagadnien
zwigzanych z analizg sktadu ciata zawodnikéw judo z najwyzszych kategorii wagowych, ktdrzy stanowig
bardzo nieliczng grupe z minimalng dtugoscig stazu treningowego wynoszacg 6 lat.

Okreslono potencjat motoryczny oceniajgc pojedyncze zdolnosci motoryczne badanych sportowcéw. W
zwigzku z tym uzyskanie wiedzy na temat okreslenia sktadu ciata zawodnikéw trenujgcych judo oraz ocena
poziomu komponentdw tkankowych, ktére oddziatujg na efekty treningowe w zespole badanych - wydaje
sie waznym zagadnieniem naukowym. Pani mgr Magdalena Superson podjeta zatem temat, ktérym



zajmowato sie mato autorow. Badania nie zawsze byty jednoznaczne i najczesciej dotyczyty waskiego
problemu (byty traktowane przyczynowo) podczas gdy ujecie tematu pracy przez doktorantke ma charakter
wielopfaszczyznowy. Z tych wzgleddw temat w petni zastuguje na potraktowanie jako dysertacja doktorska.

Posiada walory poznawcze dla nauk o kulturze fizycznej, a wyniki mogg by¢ wykorzystywane przez
naukowcow, studentow oraz trenerdw judo.

2. Struktura pracy

Przedstawiono do recenzji praca liczby 82 strony wraz z pismiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i
angielskim i aneksami. Catos¢ materiatu statystycznego w czesci gtéwnej pracy jest zaprezentowana w 13
tabelach. Uktad pracy oddaje gtéwne elementy procesu wielotwdrczego. Autorka przyjeta klasyczny uktad
rozdziatéw dysertacji z wydzielonymi rozdziatami: tok postepowania badawczego, wyniki badan i dyskusja.

3. Ocena merytoryczna rozprawy

Tytut pracy sformutowany jest poprawnie trafnie oddaje najistotniejsze elementy. Problem naukowy
doktorantka uzasadnia w sposéb przekonywujgcy powotujac sie na pismiennictwo.

239 publikacje z czego 81% to publikacje z ostatnich 20 lat w jezyku angielskim oraz 54% to publikacje w
jezyku angielskim z ostatniego dziesieciolecia.

W czesci pierwszej pracy przedstawiono teoretyczne podstawy problemu badawczego szczegdlnie
koncentrujac sie na kwestiach analizy sktadu ciata, wptywie treningu na zmiany w sktadzie ciata zawodnikow
roznych dyscyplin sportowych oraz regulacji masy ciata u zawodnikdw uprawiajgcych judo.

W wyniku dokonanego przegladu literatury przedmiotu Doktorantka przedstawita zasadniczy gtowny cel
podjetych badan, ktéry zostat sformutowany poprawnie. Sprowadza sie on do rozwigzania pieciu zagadnien
naukowych, ktérym autorka nadaje posta¢ pytan badawczych. Pytania te, moim zdaniem sg postawione
poprawnie oraz rozstrzygalne przy zastosowaniu odpowiednich metod. Ponadto sg pytaniami nowymi. Tak
wiec Doktorantka wifasciwie okresla zagadnienia badawcze.

Badania zostaty przeprowadzone w celowo dobranej grupie 54 zawodnikéw judo (10 posiadato klase
mistrzowska, 28 klase |, oraz 16 klase Il) z najwyzszych kategorii wagowych. Badania byty realizowane od
pazdziernika 2017 roku do marca 2018 roku na terenie Wroctawia i Warszawy, cato$¢ zostata zebrana i
opracowana w formie dysertacji w 2020 roku.

Zastosowany materiat badawczy nie budzi watpliwosci. Autorka w celu okreslenia analizy sktadu ciata uzyta
analizatora Tanita B6-418 MA. Do oceny sprawnosci motorycznej postuzyt Miedzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej (MTSF), ktéry sktada sie z 8 prob opisanych przez Pilicza.

Zastosowany test jest standaryzowany, wykorzystuje skale T, ktéra obejmuje 100 jednostek, przyjmujac za
jedng jednostke- jedng dziesietng odchylenia standardowego. Zgodnie z wytycznymi Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej badania kazdego zespotu zawodnikdw podzielono na 2 dni. Badania wszystkich
sportowcoéw byty przeprowadzone w tych samych warunkach. Analize statystyczng przeprowadzono za
pomocg IBM SPSS Statistics w wersji 25. Za istotne uznano wyniki testowe na poziomie t<0,05.

Dobrane w ten sposdb metody badawcze i pozostate elementy postepowania naukowego moim zdaniem
spetniajg wymagania wystarczalnosci, stanowig dobrg baze do uogdlnien.

Autorka w sposdb interesujgcy przedstawita wyniki badan. Rezultatami z posréd ktérych nalezy wymienic
najistotniejsze sga:



- przedstawienie statystyki opisowej wraz z testem Shapiro-Wilka dla wszystkich badanych zawodnikow
judo (n=54) oraz z podziatem na klasy sportowe,

- opisanie korelacji pomiedzy komponentami masy ciata, a wynikami préb sprawnosciowych ogoétu
badanych oraz z uwzglednieniem klasy sportowej zawodnikéw,

- analiza rdznicy pomiedzy klasami sportowymi badanych zawodnikéw judo. Seria jednoczynnikowa analiza

wariancji.

Zaprezentowane wyniki badan doktorantka przedstawita jako interesujgce od strony teoretycznej, a
rezultaty sposrdd ktorych wymienié nalezy najistotniejsze to stwierdzenie, ze zawodnicy klasy mistrzowskiej
istotnie réznig sie w sktadzie ciata w poréwnaniu z pozostatymi badanymi klasami sportowymi w judo.

Ocena sprawnosci fizycznej wskazata ze zawodnicy posiadajgcy klase mistrzowska osiggneli lepsze rezultaty
w probach charakteryzujgcych zdolnosci sitowe i szybkosciowe, co udowadnia dominacje tych dwdch
parametrow w walce sportowej. Autorka stwierdzita, ze zawodnicy o wyzszej bezttuszczowej masie ciata
generowali wyzszy poziom sity, jednak towarzyszyt temu nizszy poziom zdolnosci wytrzymatosci.
Doktorantka sugeruje, ze w trakcie treningdw judo nalezy zwrdéci¢ uwage na rozwdj tej zdolnosci
motorycznej w procesie treningowym.

Wyniki badan zostaty przedstawione w tabelach oraz uzupetnione szczegétowym komentarzem w tekscie.
Wyniki poszczegdlnych parametréw badanych w pracy sg przedstawione w sposob jasny i przejrzysty dajac
czytelnikowi peten obraz zmiennosci zaobserwowanych w zespole badawczym. Uzyskane wyniki pozwalaja
jednoznacznie odpowiedzie¢ w pracy na cel i pytania badawcze.

W rozdziale dyskusja autorka przeprowadzita poprawng interpretacje wynikéw badan poréownujac do
zawodnikéw judo. Doktorantka wykazata duzg umiejetnosc interpretacji uzyskanych wtasnych wynikéw
badan.

Uwazam ze w dyskusji zabrakto poréwnania wtasnych wynikéw w do badan innych autoréw analizujgcych
rézne dyscypliny sportowe.

4. Podsumowanie recenzji

Z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage na kilka watpliwosci i niedociggnieé, ktére pojawity sie w
tekscie recenzowanej dysertacji doktorskiej. Oto one:

- ,Judo sportowe jest sztukg walki..” —str. 3 —Judo sportowe to nie sztuka walki a sport walki,

- ... zawodnicy walczg na matach w specjalnym stroju o nazwie judoga”- str. 4 . Stroj ten nazywa sie JUDOGI
i nie odmienia sie na jezyk polski, nalezy zachowa¢ wersje i formute “JUDOGI” a nie “JUDOGA”

- Specyficzny wysitek o charakterze maksymalnym i okoto maksymalnym...” (str.6) jesli piszemy o
stopniowaniu wysitku fizycznego to powinna by¢ stosowana nomenklatura specjalistyczna -
,Submaksymalnym”.

- Brak wieku oséb badanych na stronie 30 (podrozdziat Materiat i metody badan). Wiek oséb badanych, w
odniesieniu do sktadu masy ciata i poziomu poszczegdlnych sprawnosci motorycznych odgrywa duze
znaczenie o czym dowodzg od wielu lat prace naukowe. W Mistrzostwach Polski mogg startowac
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zaWodnicy od 16 roku zycia bez ograniczen, wiec konieczne jest poddanie wieku oséb badanych i
odniesienie wynikow do tej zmienne;j.

- Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej w opracowaniu Pilicza nie bada wszystkich elementéw
wplywajacych na potencjat motoryczny. W pracy przedstawiona jest sita jednej, dominujacej reki, a w
judo bardzo istotna jest sita obu rgk niejednokrotnie decydujgca o rezultacie walki ( walka o uchwyt,
walka w uchwycie i wykonanie rzutu). Z mojego punktu widzenia nalezato wykona¢ badanie obu rak, a
nastepnie dokonac analizy w odniesieniu do strony dominujacej reki pod katem preferowanej przez
zawodnika strony rzutu.

- W jaki sposdb zostaty przydzielone zawodnikom klasy sportowe? Na podstawie ich deklaracji czy po
weryfikacji (brak informaciji). Jaki okres od uzyskania wyniku nadajgcego klase byt brany pod uwage.
Klasa sportowa jest aktualna 2 lata od dnia uzyskania wyniku sportowego nadajgcego prawo do jej
nadania, jednak jest bardzo istotne czy tak samo analizowani byli zawodnicy i ich potencjat motoryczny,
ktérzy uzyskali klase sportowg prawie 2 lata przed testami sprawnosciowymi jak ci, ktorzy byli ,$wiezo”
po uzyskani. Czy wszyscy stanowili jednorodng grupe badawczg pod tym wzgledem?

Pomimo wyréznionych powyzej uwag |estem przekonany, ze tematyka pracy oraz sposob
realizacji podjetego problemu badawczego pozytywnie wyrdznia prace mgr Magdaleny Superson na tle
badad w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Stwierdzam, ze zaproponowane badania wnios3g
interesujgce, w aspekcie naukowym tresci do wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizyczne;.

5. Konkluzja koricowa

Na podstawie powyzszych rozwazarn odnoszacych sie do recenzowanej dysertacii doktorskiej Pani mgr
Magdaleny Superson pt. ,Sktad ciata a potencjat motoryczny zawodnikow judo w wybranych kategoriach
wagowych” stwierdzam, ze spetnia ona ustalone wymogi i kwalifikuje kandydature do nadania stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje o dopuszczenie pani mgr Magdalenyv Superson do dalszych
etapdw przewodu doktorskiego.




