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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
mgr. Magdaleny Superson

»Sklad ciala a potencjal motoryczny zawodnikow judo w
wybranych kategoriach wagowych”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostala napisana
pod kierunkiem naukowym Pana dr hab. Kazimierza Witkowskiego
prof. nadzw. oraz promotora pomocniczego dr Jarostaw Maslinskiego
z Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Rozprawa zostala przedstawiona na 81 stronach maszynopisu.
Rozprawa sklada si¢ z nastepujacych rozdziatléw: wstepu, celu,
material i metody badan, wyniki, dyskusja, wnioski, bibliografia,
streszczenie (w jezyku polskim i angielskim), spis tabel oraz aneks.

- Struktura redakcyjna rozprawy jest przejrzysta i zawiera
wszelkie elementy wymagane dla prac doktorskich.

Autorka poprawnie zdefiniowala przedmiot badan, koncentrujac
si¢ na bardzo istotnych i dos¢ rzadko podejmowanych przez badaczy
problemach analizy sktadu ciata zawodnikéw judo oraz jego wplywu
na potencjal motoryczny. Skupia swoja uwage nad doborem
optymalnej masy ciata oraz jej skladu dla zawodnikéw judo o
zroznicowanym poziomie sportowym. Ten bardzo newralgiczny
element przygotowan oraz rywalizacji sportowej walki judo jest
rzadko poddawany analizie zaréwno przez autoréw w Polsce jak i za
granicg. Jest eclementarng umiejetnoScig warunkujgcg wysokg
skuteczno§¢ w rywalizacji sportowej. Doktorantka podejmujac ten
temat poglebia i rozszerza problematyke skuteczno$ci szkolenia



zawodniczek i zawodnikéw co stanowi o aplikacyjnych warto$ciach
przedstawianych wynikow badan. '
We wstepie Autorka, na podstawie pismiennictwa, dokonuje
charakterystyki dyscypliny oraz metod analizy sktadu ciata. W judo
rywalizacja sportowa opiera si¢ o klasyfikacje wzgledem masy ciala.
Diatego tak waznym czynnikiem jest regulacja masy ciata oraz dobor
odpowiedniej diety wspomagajgcej ten proces. | |

Przeglad dotychczasowych badan 1 opracowahn pozwolit Autorce
sformulowaé problem badawczy i jego zatoZenia, hipoteze badawczg
co pozwolito okresli¢ cel badan i pytania badawcze.

Nastepnie Kandydatka scharakteryzowala material badawczy,
przedstawita przyjetg metodologie badan oraz wykorzystane metody
statystyczne.

W kolejnym rozdziale, w ktérym s3 wyniki badarn Autorka
dokonuje systematyczne] " oraz przejrzystej analizy zebranego
materialu. Wprowadzona systematyka stosowanych metod pozwolita
na ocen¢ uzyskiwanych wynikow przez zawodnikéw w roznych
klasach sportowych i o roznym skladzie masy ciala. Autorka dokonata
rowniez korelacji pomiedzy komponentami masy ciata a wynikami
testow sprawno$ciowych w badanych grupach zawodnikow.

W rozdziale dyskusja Autorka dokonuje poréwnania uzyskanych
wynikéw  z dotychczasowymi publikacjami autoréw Polskich 1
zagranicznych oceniajgcymi sklad ciala a potencjal motoryczny
sportowcow. W pracy przedstawiono obszerng bibliografi¢, na ktorag
doktorantka przedstawila poprawne cytowania.

Na tej podstawie Doktorantka sformulowala bardzo dobrze
udokumentowane 1 poprawne wrioski.

Ogolnie pozytywna ocena pracy nie zwalnia mnie od poczynienia
pewnych uwag wynikajgcych z funkcji recenzenta. ,

Tres¢ pracy przedstawiona na 81 stronach maszynopisu mogta
by zosta¢ przedstawiona w formie bardzie] metodologicznie i
czytelnie ujetych rozdziatow.

Autorka pracy nie przedstawia rekomendacji do zastosowan
praktycznych, ktore stanowig o merytorycznej wartosci takich prac. W
mojej opinil wyniki przeprowadzonych w pracy badan pozwalajg na
przedstawienie takich rekomendacji praktycznych. Autorka nie
przedstawia wieku badanych oraz nie dokonuje prezentacji wynikow z
grupg porownawcza. |



Autorka nie unikngta rowniez pewnych biedéw we wstepie (s 4-7)
wynikajagcych z braku pelnej znajomos$ci klasyfikacji, nazewnictwa,
przepisow sportowych i sedziowskich oraz charakterystyki judo np.
»nage waza jest technikg rzutéw” powinno by¢ nage waza to techniki
rzutdéw, strona 4, ,katame waza dzieli si¢ na trzy techniki” powinno
by¢ katame waza dzieli si¢ na trzy grupy technik, strona 4, ,,gami-
uchimata™??? —strona 6, nie styszatem o takiej technice judo itp.

Doktorantka wykazata si¢ duza dojrzato$¢ w stawianiu pytan
badawczych i1 poszukiwaniu na nie odpowiedzi. Wykazala sie
umiejetnoscia korzystania z najbardziej aktualnych Zrédet naukowych,
7najomoscia metod opisu i analizy statystycznej oraz zdolnoscia
formutowania logicznych wnioskow.

Te wszystkie fakty, upowazniajg mmie do stwierdzenia, ze
recenzowana rozprawa spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim i
dlatego przedstawiam wniosek do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie mgr. Magdaleny Superson
do dalszych etapéw postgpowania przewodu doktorskiego.



