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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Joanny Mencel pt. ,Wplyw czterotygodniowego treningu
mentalnego wyobrazania celowego ruchu si¢gania na czynnos$¢ bioelektryczng kory
moézgu”.

1. Uwagi wstepne.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska pani Joanny Mencel pod tytulem: ,,Wplyw
czterotygodniowego treningu mentalnego wyobrazania celowego ruchu si¢gania na czynnosé
bioelektryczng kory moézgu” jest praca eksperymentalng, ktérej celem jest ocena wplywu
czterotygodniowego treningu mentalnego kinestetycznego wyobrazania ruchu siggania na
czynno$¢ bioelektryczna kory mézgu podczas wyobrazania siggania, wyobrazania chwytu
oraz podczas wykonywania siggania i wykonywania chwytu konczyng dominujaca, a takze na
subiektywng ocene zdolnosci do wyobrazania zadan ruchowych u zdrowych, modych oséb.

Praca wpisuje si¢ w rozwijajacy si¢ od kilkudziesigciu ostatnich lat nurt badan
dotyczacych wyobrazania ruchowego, a rozwdj tych badan cieszy si¢ popularnoscig ze
wzgledu na szerokie mozliwosci zastosowania m.in. w psychologii, w fizjoterapii a takze w
sporcie. Szczego6lne znaczenie zaczyna odgrywac w rehabilitacji. Jak dowiedziono stosowanie
¢wiczen mentalnych w polaczeniu z treningiem fizycznym, moze wspomagaé proces
rehabilitacji a osoby powracajace do zdrowia poddane treningowi mentalnemu szybciej
odzyskujg sprawnos¢ i funkcje ruchowe. Ponadto trening mentalny poprawia szybkos¢
i precyzje ruchu, sile migsniowg oraz przyspiesza regeneracj¢ funkcji motorycznych, moze
takze wywolywa¢ korzystne zmiany w czynnosci bioelektrycznej kory moézgu. Ma tez
szczeg6lnie duze znaczenie w sytuacji, kiedy ¢wiczenia stosowane w rehabilitacji pacjentéw
sg bardzo trudne, bolesne lub po prostu niemozliwe do wykonania.

Z tego wzgledu prezentowane w pracy badania sg szczego6lnie wazne. Poszerzajg wiedzg
na temat treningu mentalnego, przyczyniaja si¢ do opracowywania zasad jego stosowania, co
w praktyce pozwala na wykorzystanie go jak wspomniano wyzej w rehabilitacji, a dalsze
badania nad mechanizmami oddzialywania tego treningu, pozwola na jego optymalne
zastosowanie.

2. Ocena poprawnosci i kompletnoSci celu i hipotez w pracy.



Celem niniejszej pracy byla ocena wplywu czterotygodniowego treningu mentalnego
polegajacego na kinestetycznym wyobrazaniu ruchu na czynnos¢ bioelektryczng kory mézgu
podczas wyobrazania i fizycznego wykonywania si¢gania oraz chwytu dominujacg konczyng
gorna.

Dodatkowym celem byta proba odpowiedzi na pytanie czy zastosowane ¢wiczenia moga
mieé¢ wplyw na subiektywng ocen¢ ogdlnej zdolnosci do kinestetycznego i wzrokowego
wyobrazania zadan ruchowych oraz ukierunkowanej (specjalistycznej) zdolnosci do
wyobrazania (trenowanych) zadan ruchowych u zdrowych, mtodych os6b.

Problem badawczy zostal jasno sprecyzowany i dobrze uzasadniony. Autorka wskazuje
po przeanalizowaniu dostgpnych w literaturze doniesien, ze dotychczas nie przeprowadzono
badan podstawowych nad mechanizmami sterowania kompleksowym ruchem celowym,
w ktérym jego sktadowe, czyli sigganie i chwyt, cho¢ regulowane sg niezaleznie, wymagaja
skoordynowania w czasie poprzez OUN. Przeanalizowane we wstepie pracy wyniki badan
innych autoréw dotyczace wykorzystania treningu mentalnego wyobrazania celowego ruchu
siegania, wskazuja na roézng jego efektywnosé, co jest prawdopodobnie zwigzane
z niewystarczajacymi informacji na temat neuronalnych mechanizméw oddziatywania tego
treningu. Biorgc pod uwage powyzsze, autorka slusznie zalozyla, ze poznanie tych
mechanizméw moze przyczyni¢ si¢ do optymalnego, skutecznego wykorzystania treningu
mentalnego wyobrazania ruchu w aspekcie terapeutycznym.

3. Ocena przyjetych i zastosowanych metod badawczych.

Metody zastosowane w pracy sa nowoczesne, dobrane wlasciwie pod wzgledem
metodycznym i przedstawione w pelni wyczerpujacy i jasny sposob.

Badania przeprowadzono na 23 zdrowych, praworgcznych osobach (10 kobiet i 13
mezczyzn) w przedziale wieku 20 — 30 lat. Do kryteriow wigczenia poza wiekiem zaliczany
byt brak przeciwwskazan do wzigcia udziatu w badaniach, oraz dobrowolna, pisemna zgoda
badanego na udzial w nich. Wszystkie procedury przeprowadzonych eksperymentow
otrzymaly pozytywna opini¢ Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii
Wychowania Fizycznego i zostaly przeprowadzone zgodnie z Deklaracjg Helsifiskg
Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy dotyczaca etycznych zasad prowadzenia badan
medycznych z udziatem ludzi.

Autorka przyjeta 3 hipotezy badawcze, ktére zostaly zbadane poprzez czterotygodniowy
trening mentalny. Wplyw treningu zostat zweryfikowany poprzez zastosowanie testéw przed
i po czterotygodniowym treningu z uzyciem: testu oceny zdolnosci do wyobrazania
czynno$ci ruchowych, testu oceny jaskrawosci kinestetycznego wyobrazenia za pomocg
dziesieciocentymetrowej skali VAS, zapiséw czynnosci bioelektrycznej kory moézgu za
pomocg EEG w spoczynku oraz podczas zadan mentalnych, zapisw czynnosci
bioelektrycznej wybranych migsni szkieletowych za pomocg powierzchniowej EMG, oraz
zapiséw kanatu charakteryzujacego wzorce wykonywanych zadan.



Jak wspomniatem, od strony metodycznej praca nie budzi zadnych watpliwosci. Nurtuja
mnie jednak dwa zagadnienia.
Po pierwsze, dlaczego kontrolowano sygnal EMG z mig$nia odwodziciela krétkiego kciuka.
Miesien ten tylko wspomaga ruch chwytania. Bardziej optymalnym bylby migsien zginacz
krotki keiuka, ktory jest pierwszym i gléwnym migsniem odpowiedzialnym za chwytanie
przedmiotéw z uzyciem kciuka. Mam $wiadomos¢, ze w prezentowanej pracy, sygnat EMG
byl rejestrowany podczas wyobrazania ruchu (podczas rejestracji sygnatu EEG), dla kontroli,
aby ewentualnie wyeliminowa¢ aktywnos¢ migsni podczas wykonania wyobrazanego zadania
(sieganie i chwyt ksiazki). Mimo wszystko jednak to migsien zginacz krétki kciuka bylby
lepszym wyborem.
Po drugie w trakcie myslenia/treningu mentalnego, mézg przejawia okreslony wzorzec
aktywnos$ci — ale nie mamy mozliwosci sprawdzenia czy na pewno badany mysli o danej
czynno$é. Wiadomo réwniez, ze wykonanie i wyobrazenie ruchu wymagaja podobnego czasu
trwania oraz powoduja podobne reakcje psychofizyczne, m.in. wzrost ilosci skurczow serca,
czestotliwo$¢ oddychania, jest to wzrost proporcjonalny do wysitku potrzebnego do
wykonania/wyobrazania danej czynnosci. Zastosowany w badaniach trening mentalny ze
wzgledu na ilo$¢ powtdrzen, koniecznos¢ stalej koncentracji w oczekiwaniu na komendy,
wykonywanie zadania w $cisle okreslonym czasie, bardzo duza ilo$¢ powt6rzen, na pewno
wywolywat znuzenie u badanych. W zwigzku z tym, czy nie nalezato by w celu sprawdzenia
zaangazowania badanego podczas treningu, kontrolowa¢ wskazane powyzej, dodatkowe
parametry takie jak np. ilosci skurczéw serca, cisnienie krwi. Tym bardziej, ze w dyskusji
autorka wskazuje badania Ranganathan i wsp., ktdrzy stosujgc trening mentalny, oprocz
pomiaréw EEG i EMG, dokonywali réwnolegle zapiséw cisnienia krwi i czgstosci skurczéw
serca, ilo$¢ oddechow.

4. Ocena poprawnosci struktury i formalnej strony pracy.

Praca obejmuje 114 stron. Uklad pracy jest zgodny z wymaganiami stawianymi pracom
eksperymentalnym. Na poczatku pracy znajduje si¢ wykaz zastosowanych w pracy skrétow,
ktéry ulatwia zrozumienie czytanego tekstu. Tres¢ pracy jest zgodna z tytulem i podzielona
zostala na 8 rozdzialéw, w kolejnosci: spis tresci, wstep, cel pracy, hipotezy badawcze,
material i metody badawcze, wyniki, dyskusja, wnioski. Praca stanowi logiczng catos¢.
Pismiennictwo obejmuje 86 pozycji. Na szczegélne podkreslenie zastuguje fakt, ze w
zdecydowanej wigkszosci jest to bardzo aktualna literatura z ostatnich kilkudziesigciu lat,
wérod ktérej znalazly si¢ takze pozycje z lat 2019-2020. Dowodzi to, ze autorka
przygotowujgc si¢ do badan bardzo dobrze zaznajomila si¢ tematyks planowanych i
przeprowadzonych eksperymentow, dzigki czemu wlasciwie zalozyla cel badan.

Catos¢ pracy dopelniajg streszczenie, w polskiej i angielskiej wersji jezykowej, spis rycin i
tabel.

5. Wiyniki i dyskusja.



Przeprowadzona przez autork¢ analiza uzyskanych wynikéw wskazala, ze

czterotygodniowy trening mentalny celowego ruchu si¢gania nie spowodowat istotnych zmian
w wartosci amplitudy sygnatu EEG towarzyszacych wyobrazaniu i fizycznemu wykonywaniu
zadan siegania i chwytu. Odnotowano, ze amplituda sygnatu EEG zwigzana z wyobrazaniem
siegania i chwytu dominujaca konczyna gorng, nie r6ézni si¢ od tej zwigzanej z
wykonywaniem siggania i chwytu dominujgcg koficzyng gorna.
Warto$é srodkowa ogdlnej zdolnosci do wyobrazania kinestetycznego, jak i ogdlnej zdolnosci
do wyobrazania wzrokowego badanych istotnie wzrosta pod wptywem treningu mentalnego
odpowiednio o okoto 26% i okoto 17%. Zaréwno przed, jak i po treningu, zdolnos¢ do
kinestetycznego wyobrazania badanych byla statystycznie istotnie nizsza niz zdolno$¢ do
wyobrazania wzrokowego. Natomiast uzyskane wartosci srodkowe badanych oséb, istotnie
wzrosty (odpowiednio do poziomu okoto 79 i 84%)

Ponadto ogo6lna zdolnos¢ do wyobrazania wzrokowego byla istotnie wyzsza w stosunku do
ogoblnej zdolnosci do wyobrazania kinestetycznego zadan ruchowych, co moze wynikaé z
wickszej predyspozycji do wyobrazania wzrokowego opartej na doswiadczeniu oraz udziatu
informacji wzrokowej w programowaniu ruchéw dowolnych.

Podobnie odnotowano wzrost jaskrawosci kinestetycznego wyobrazania pod wplywem
treningu, przy jednoczesnym braku réznicy w jaskrawosci wyobrazania pomigdzy dwoma
zadaniami (sieganiem i chwytem), zaréwno przed, jak i po zastosowanym treningu, co moze
by¢ zwigzane z podobnym poziomem mozliwosci wyobrazania dla obu zadah oraz ze
zblizonym efektem uczenia si¢ obu zadan w odniesieniu do sesji pomiarowej po treningu.

Powyzsza prezentacja, analiza i interpretacja wynikéw zostata przeprowadzona bardzo
profesjonalnie, jest wnikliwa i rzeczowa. Dodatkowo, umieszczone w rozprawie tabele i
ryciny pomagaja zrozumie¢ przedfozone wyniki, dzigki temu, Ze sg starannie przygotowane i
umieszczone we wiasciwych miejscach.

Rozdziatem napisanym na wyjatkowo wysokim poziomie  jest
kilkudziesigciostronicowa dyskusja, w ktorej pani mgr Joanna Mencel wykazata si¢ nie tylko
rzetelng wiedzg i jak podkreslalem wczesniej, znajomoscig aktualnej Swiatowej literatury w
zakresie prowadzonych przez siebie badan, ale rowniez umiejetnoscig logicznego myslenia i
wnioskowania. Jest to bardzo wazna i rzadka umiejetno$¢ w przypadku mlodych adeptéw
nauki.

Whioski sg prawidlowo skonstruowane, stanowig jasne i logiczne streszczenie giownych
osiggnieé autorki rozprawy i odpowiadajg na przyjete hipotezy.

6. Inne uwagi.

Jak podkre$latem wczesniej, calo$¢ rozprawy pomimo obszernosci zawartego w niej
materialu, napisana jest w sposob jasny, przejrzysty stanowigc logiczng catos¢. Niestety
poziom rozprawy do$¢ mocno zaburzajg odniesienia do literatury.

Na 86 pozycji znajdujacych si¢ w spisie piSmiennictwa, 7 prac nie jest cytowanych w tekscie,
sg to pozycje numer: 4; 15; 26; 43; 52; 53;73.



Z kolei, az 27 pozycji cytowanych w tek$cie, nie ma w spisie piSmiennictwa lub daty wydania
w tekscie i spisie pi$miennictwa nie zgadzaja sig.
Sa to nastepujace pozycje (kolejnos¢ zgodna z cytowaniem w tekscie): Guillot i Collet’a
(2005); Holmes i Collins (2001); Gentili i wsp., (2006); Marks (1973); Isaac 1 wsp., (1986);
Gregg i wsp., (2010); Gustin i wsp., (2010); Moseley, (2007); Posner, (1978); Collet i wsp.,
(2011); Cheney, (1984); Sainburga i wsp., (2003); Sainburg i wsp., (1995); Kornhuber i
Deecke, (1965); Dayan i Cohen (2011); Enoka, (2000); Nunez (1981); Kranczioch i wsp.,
(2010); Rao i wsp., (1997); Roland i wsp., (1980); Deiber i wsp.,( 1992); Humberstonei wsp.,(
1997); Passingham, (1997); Deiber i wsp., (1992); Tabu i wsp., (2012); Rumnani, (2006);
Hubers
i wsp., (2008).

Kolejny, znaczacy blad, to fakt, ze w wielu miejscach brak jest akapitow, ktéry
utrudnia czytanie i ma istotny wplyw na czytelnos¢ tekstu.
Pozostale bledy to:

1. Str. 5-6: po kazdym opisie skrétu powinna by¢ kropka, poniewaz kolejny skrot
zaczyna si¢ z duzej litery.

2. Str. 25, 3 wiersz od gory: sformutowanie ,,w dziedzinie czasu” , w zastosowanym
kontekscie, nie jest do konca poprawny stylistycznie.

3. Str.25, 5 wiersz: bardzo dlugie zdanie (az 8 wierszy) przez co mato zrozumiale.

4. Str. 25, 13 wiersz: sformutowanie ,,czterema palcami i kontrastujgcym kciukiem”,
wystarczyloby napisa¢ ,.kciukiem”.

5. Str. 28, wiersz 12: w dwoch kolejnych zdaniach uzyto sformutowania ,, pomiedzy
strong dominujacg a niedominujgca” ¢wiczenia obejmowaly tylko konczyny gérne,
i wlasciwszym sformutowaniem bylo by wskazanie konczyng prawa, konczyng
lewa.

6. Str. 28, wiersz 18: sformulowanie ,trwal migdzy 52 a 56 minut”, zrgczniej bylo
by napisaé ,,trwat od 52 do 56 minut”.

7. Str 30: rozwiniecie skrotu ,," PETTLEP jest skrocong nazwa rekomendowanego
schematu dotyczacego poszczegélnych elementéw pojedynczej sesji treningu
mentalnego, ktdre powinny zosta¢ okreslone i pochodzi od anglojezycznych stow:
physical (P), environment (E), task (T), timing (T), learning (L), emotion (E),
perspective (P), ktore kolejno oznaczaja: aspekt fizyczny, otoczenie, zadanie,
parametry czasowe, uczenie si¢, emocje oraz perspektywe”- wyjasnienie skrotu
znajduje si¢ wczesniej na str. 11.

8. Str. 31, wiersz 2: na poczatku zdania jest liczba 128, zwyczajowo nie piszemy
liczb na poczatku zdania, mysle, ze wystarczyta by zmiana szyku zdania.

9. Str. 34. Rycina 2, powinno by¢ Rycina 5.

10. Str. 36, wiersz 11: w zdaniu ,,W sytuacji nie spelnienia kryteriéw sferycznosci, dla
danego parametru stosowano korekte Greenhouse—Geissera” — brak zrédta.

11. Str. 72, wiersz 3 od dotu: jest Schuster, 2011, powinno by¢ Schuster, i wsp., 2011.

12. Str. 86, wiersz 9: zdanie ,,Podobnie jak w niniejszej pracy, wyzsze wartosci
amplitudy ERP (skladowej N2) dla elektrod polozonych nad platem czolowym
(FC1 i FC2) w stosunku do tych w obszarze kory czuciowo-ruchowej (C1 i C2)
odnotowali w swoich badaniach Allami i wsp. (2014)”, - z analizy danych wynika,



ze w prezentowanej pracy elektrody FC1 i FC2, nie byly brane pod uwage
w zbieraniu danych. W niniejszej pracy brano pod uwagg elektrody FC3 i FC4 a nie
FC1i FC2 i podobnie z C, wigc nie nalezy poréwnywa¢ wynikéw do pracy Allami
i wsp.

13. Str.100, poz. 68: jest Rogers i wsp., powinno by¢ Rodgers i wsp.

I dygresja na koniec uwag, czy znane liczne kontrowersje dotyczace faktu, ze rola
pierwszorzedowej kory ruchowej ogranicza si¢ tylko do wykonywania ruchu (Nolte; Kasses
i wsp.), a takze, ze aktywuje sie ona podczas wyobrazania sobie ruchu ( Leonardo i wsp., Porro
i wsp.) nie powinny z czystej ciekawosci, sprowokowa¢é autorke do rozmieszczenia elektrod
takze nad ta czeécia kory. Rozumiem, ze stosujgc metode EEG byloby to dos¢ trudne lub prawie
niemozliwe aby uzyskaé obiektywne wyniki, ale dokonujgc jednoczesnie badania z uzyciem
Funkcjonalnego Rezonansu Magnetycznego (fMRI), mogtoby si¢ to uda¢. Tym bardziej, ze jak
wskazuje autorka w swojej pracy, cytuje “Aktywnos¢ kontralateralnej kory ruchowej w
stosunku do wyobrazanego ruchu dana czgscig ciata jest nadal kwestig otwarta. Istnieja badania
z uzyciem fMRI, ktére wykazuja aktywnos¢ w tym obszarze (Gerardin i wsp., 2000) i takie,
kt6re wskazuja na jej brak (Stephan i wsp., 1995)”, koniec cytatu. Tak wigc przygotowujac si¢
do badan autorka miala $wiadomo$¢ istniejacych kontrowersji w tym wzgledzie, a ciekawos¢
badacza powinna skloni¢ ja do zbadania takze tej okolicy kory. Mam jednak nadziejg, ze bedzie
to przyczynkiem do badaf w tym zakresie w przysztosci.

7. Ocena koncowa.

Dysertacja mgr Joanny Mencel jest bardzo obszernym, wyczerpujacym opracowaniem
dotyczacym oceny wplywu czterotygodniowego treningu mentalnego kinestetycznego
wyobrazania ruchu siggania na czynno$¢ bioelektryczng kory mozgu. Praca zawiera oryginalne,
nowatorskie wyniki badan w tym zakresie, spetniajgc tym samym podstawowe wymagania
stawiane pracy doktorskiej w zakresie wkladu w rozwdj wiedzy. Wyciagnigte z badan wnioski
maja znaczenie nie tylko teoretyczne ale i praktyczne, m.in. dla fizjoterapii i rehabilitacji,
szczegblnie w dobie starzejacego sig¢ spoleczefistwa, ktére szuka sposobow na zapewnienie
godniejszego zycia osobom starszym, w spoleczenstwie, w ktorym dlugo$¢ zycia wciaz si¢
wydtuza.

Wskazane powyzej uchybienia w pracy maja charakter drobnych blgdéw, trudnych do
unikniecia w tak obszernym opracowaniu, a ich liczba w relacji do dtugosci rozprawy $wiadczy
o perfekcyjnym przygotowaniu tekstu. Z kolei wykazane liczne pomytki w cytowaniu
pi$miennictwa, $wiadcza wprawdzie o matej skrupulatnosci autorki w tej czesci rozprawy, to
jednak nie umniejszaja znaczaco wartosci merytorycznej pracy.

Podsumowujac, rozprawa doktorska pani mgr Joanny Mencel jest oparta
o warto$ciowe, oryginalne wyniki naukowe, przedstawione w dojrzaty i przejrzysty sposob.
Cele pracy sa bardzo dokladnie zrealizowane przy uzyciu odpowiednich metod badawczych.
Wyniki sa w logiczny spos6b oméwione i przedyskutowane w oparciu o poprawnie dobrane
i bardzo aktualne dane literaturowe. Praca jest prawidtowo i niezwykle starannie napisana pod



wzgledem jezykowym, uklad pracy jest wiasciwy dla rozprawy o charakterze pracy
eksperymentalne;j.

Konczgc moge stwierdzi¢, ze rozprawa odpowiada wszelkim wymogom stawianym
pracom naukowym na stopien doktora i wnioskuj¢ o dopuszczenie pani mgr Joanny Mencel
do dalszych etapow przewodu doktorskiego. W moim przekonaniu praca zasluguje na
wyrdznienie.




