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WPLYW CZTEROTYGODNIOWEGO TRENINGU MENTALNEGO
WYOBRAZANIA CELOWEGO RUCHU SIEGANIA NA CZYNNOSC
BIOELEKTRYCZNA KORY MOZGU
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Wstep: Trening mentalny jest treningiem opartym na procesie umystowym realizowanym
poprzez mentalne wyobrazanie, ktore jest definiowane jako subiektywne odczuwanie lub
do$wiadczanie percepcji danej czynno$ci, mimo braku rzeczywistej stymulacji czuciowe;,
ktora zwykle jej towarzyszy (Kosslyn 1 wsp., 2006). Wyroznia si¢ kilka rodzajow treningu
mentalnego, ws$rod ktorych mozna wskaza¢ wyobrazanie ruchu. Udowodniono, ze
zastosowanie powtarzanego wyobrazania danego ruchu, toruje proces uczenia si¢ tej
czynnosci ruchowej (Debarnot i wsp., 2014), a trening mentalny kinestetycznego
wyobrazania ruchu stosowany jest zarowno w sporcie, jak i fizjoterapii. Badania wskazuja
na rozng efektywnos$¢ treningu wyobrazania ruchu, dlatego rekomendowane sg dalsze
badania nad jego nerwowymi mechanizmami.
Celem pracy byta ocena wptywu czterotygodniowego treningu mentalnego kinestetycznego
wyobrazania ruchu siggania (po ksigzke) na (i) czynno$¢ bioelektryczng kory moézgu
podczas wyobrazania si¢gania, wyobrazania chwytu oraz podczas wykonywania si¢gania i
wykonywania chwytu konczyng dominujaca a takze na (ii) subiektywng ocen¢ zdolnosci do
wyobrazania zadan ruchowych u zdrowych, mtodych oséb. Przyjeto nastepujace hipotezy:
1. Pod wplywem czterotygodniowego treningu mentalnego kinestetycznego
wyobrazania siggania (po ksigzke) dojdzie do zwigkszenia ogdlnej zdolnosci do
wyobrazania kinestetycznego i wzrokowego zadan ruchowych oraz jaskrawosci
kinestetycznego wyobrazania si¢gania i wyobrazania chwytu konczyng dominujaca.
2. Czynnos$¢ bioelektryczna kory moézgu zwigzana z badanymi zadaniami ulegnie
zmianie pod wplywem zastosowanego treningu mentalnego.
3. Czynnos$¢ bioelektryczna kory moézgu zwigzana zar6wno z wyobrazaniem, jak

1 wykonywaniem sig¢gania bedzie roznila si¢ od czynnosci bioelektrycznej kory



mézgu zwigzanej z wyobrazaniem i1 wykonywaniem chwytu oraz bedzie

zroznicowana w réznych obszarach kory mézgu.
Metody: Badaniem zostaly objete 23 zdrowe, praworeczne osoby (10 kobiet) w wieku 25 +
3 lata. Osoby badane wzigty udziat w sesji instruktazowej, czterotygodniowym treningu
mentalnym (3 treningi tygodniowo) polegajacym na kinestetycznym wyobrazaniu ruchu
siggania po ksigzke oraz dwoch sesjach pomiarowych (przed i po 12 treningach). W trakcie
sesji pomiarowych wykonano testy psychometryczne dotyczace oceny zdolnosci do
wyobrazania zadan ruchowych (oceniono o0golng zdolno$§¢ do wyobrazania zadan
ruchowych za pomoca kwestionariusza MIQ-RS 1 jaskrawo$¢ do kinestetycznego
wyobrazania siggania oraz chwytu) oraz rejestracj¢ 128-kanatowego EEG podczas
wyobrazania si¢gania, wyobrazania chwytu, wykonywania si¢gania i wyobrazania chwytu
dominujacg konczyng gorng wraz z rejestracjg EMG z wybranych migsni szkieletowych. 16
elektrod potozonych nad obszarami zwigzanymi z programowaniem i kontrolag ruchow
dowolnych zostalo wybranych do dalszej analizy (nad przedruchowa i czuciowo-ruchowa
korg ipsilateralnej i kontralateralnej do zadan pétkuli mézgu, po 4 elektrody w kazdym
z obszardéw). Przeprowadzono analiz¢ sygnatu EEG w dziedzinie czasu otrzymujgc warto$¢
amplitudy sygnalu EEG. Analiza statystyczna uzyskanych danych zostala wykonana w
programie SPSS (IBM SPSS 21.0, USA). Poréwnanie wynikéw testow psychometrycznych
pomigdzy sesjami (przed i po treningu) przeprowadzono za pomocg analizy wariancji
powtarzanych pomiaréw dla rang Friedmana oraz analizy post hoc za pomocg testu Dunna.
Rozktad zmiennych sygnatu EEG (amplitud) zostat sprawdzony za pomoca testu Shapiro-
Wilka. Oceny wptywu czterotygodniowego treningu mentalnego na warto$¢ amplitudy
sygnatu EEG dokonano za pomoca wieloczynnikowej analizy wariancji dla pomiarow
powtarzanych. Dla wszystkich wykonanych testow ustalono poziom istotno$ci statystycznej
P<0.05.
Wyniki: Warto$¢ $rodkowa ogdlnej zdolnosci do wyobrazania kinestetycznego, jak
1 0ogolnej zdolnosci do wyobrazania wzrokowego badanych istotnie wzrosta (p<0.01) pod
wplywem czterotygodniowego treningu mentalnego o odpowiednio okoto 26% 1 okoto 17%.
Ocena jaskrawo$ci kinestetycznego wyobrazania siggania i chwytu poprawita si¢ (p<0.05)
po czterotygodniowym treningu mentalnym. Wieloczynnikowa analiza wariancji

dla pomiaréw powtarzanych wykazata istotny wplyw zadania (sigganie vs. chwyt;



F(1,22)=14.96, p<0.01, n3 = 0,405) i polozenia elektrod (F(4.202, 92.441)=99.230,
p<0,01, N3 = 0,953) na warto§¢ amplitudy sygnatu EEG. Przeprowadzona analiza nie
wykazala statystycznie istotnego wplywu sposobu realizacji (wyobrazanie vs.
wykonywanie; F(1,22)=1.844, p>0.05, n3 = 0,077) oraz sesji (przed treningiem vs. po
treningu; F(1,22)=0.566, p>0.05, np = 0,025) na wartos¢ amplitudy EEG.
Whioski:
1. Pod wplywem zastosowanego czterotygodniowego treningu kinestetycznego doszto
do wzrostu subiektywnej oceny ogdlnej zdolnosci do kinestetycznego i wzrokowego
wyobrazania zadan ruchowych.
2. Trening mentalny kinestetycznego wyobrazania ruchu spowodowal wzrost
subiektywnej oceny  jaskrawosci kinestetycznego wyobrazania  si¢gania
1 chwytu konczyng dominujaca, a pomigdzy stopniem jaskrawosci wyobrazanych zadan nie
odnotowano roznic.
3. Czterotygodniowy Kkinestetyczny trening mentalny, wykonywany trzy razy
w tygodniu nie miat wptywu na wielko$¢ amplitudy sygnatu EEG podczas wyobrazania
1 wykonywania si¢gania oraz chwytu dominujacg konczyng gorna.
4.  Amplitudy sygnatu EEG podczas wykonywania chwytu dominujaca reka byty
wyzsze od amplitud sygnatu EEG zwigzanych z wykonywaniem si¢gania dominujaca
konczyng gorng przed i po zastosowanym treningu mentalnym oraz wykazano wigksze
zroznicowanie amplitudy sygnalu EEG pomiedzy badanymi obszarami mozgu dla
wykonywania chwytu.
5. Amplitudy sygnatu EEG podczas wyobrazania siggania i chwytu byty zblizone przed
zastosowanym treningiem, natomiast wyzszg amplitude sygnalu EEG odnotowano dla
obszardéw kory przedruchowej podczas wyobrazania siggania w stosunku do wyobrazania
chwytu po treningu.
6.  Amplitudy sygnalu EEG zwigzane z wyobrazaniem si¢gania i chwytu dominujaca
konczyna gdérna nie rdéznig si¢ od tych zwigzanych z wykonywaniem siggania i chwytu
dominujacg konczyng goérng przed i po treningu, a dla obu sposoboéw realizacji zadan
odnotowano wyzszg amplitude sygnatu EEG dla obszarow przedruchowych w stosunku do

czuciowo-ruchowych.



