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Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorskg zrealizowang w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu przeczytalem z zainteresowaniem i duzg uwaga.

Problematyka zdrowia i jego profilaktyki, w tym prawidtowej postawy ciata,
przyjmowanej pozycji i dolegliwosci bélowych kregostupa wsrdéd oséb wykonujacych prace
zawodowg nalezg do zagadnien, ktore sg coraz czesciej poddawane wielowymiarowym
badaniom. ,,Cztowiek poswieca swoje zdrowie, by zarabia¢ pienigdze, nastepnie za$ poswieca
pieniadze, by odzyska¢ zdrowie. Oprdcz tego, jest tak zaniepokojony swoja przysztoscia, ze
nie cieszy sie z terazniejszosci. W rezultacie nie zyje ani w teraZzniejszosci, ani w przysztosci;
zyje tak, jakby nigdy nie miat umrze¢, po czym umiera, tak naprawde nie zyjac." Te stowa
Dalajlamy sg odzwierciedleniem postepowania wspotczesnego cztowieka, ktory w prozie
zycia zapomniat, ze zdrowie nie jest dane mu raz na zawsze i nalezy o nie dba¢ kazdego dnia.

Wady postawy ciata, dtugotrwata pozycja siedzaca, a takze brak regularnej aktywnosci
fizycznej prowadza do deformacji i zaburzenia funkcji miesni oraz powiezi. Wady postawy
ciata wynikajg w gtdwnej mierze z zaburzenia napiecia migsniowego bedacego jedng z wielu
przyczyn wystepowania przewlektych boléw kregostupa, a szczegOlnie jego odcinka
ledZwiowo-krzyzowego ze wzgledu na niewlasciwe roztozenie sit dziatajagcych na krazki
miedzykregowe, co w znacznej mierze obniza jako$¢ zycia. Jest ono spowodowane
tytopochyleniem miednicy i sptyceniem lordozy ledzwiowej, wptywajac na zwiekszenie

wartosci sity Scinajacej.



Opis pracy
Praca doktorska zawiera 124 strony oprawionego wydruku komputerowego, w tym
zawarto: 5 tabel, 62 ryciny i 227 pozycji piSmiennictwa. Struktura pracy jest prawidiowa
i typowa dla prac oryginalnych. Praca sktada sie z nastepujacych rozdziatow:

1. Wprowadzenie

2. Cel pracy i pytania badawcze
3. Osoby badane i metoda badan
4. Wyniki

5. Dyskusja

Rozprawa zawiera rowniez podsumowanie, konkluzje, piSmiennictwo, spis rycin i tabel,
streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim oraz aneks. Pierwsze 3 rozdziaty w spisie
tresci napisane sg matymi literami, a kolejne dwa drukowanymi, jaka jest przyczyna takiej

réznorodnosci ?

Wprowadzenie

Ta cze$C pracy zostata przedstawiona na 17 stronach, z podziatem na podrozdziaty
zawierajgce informacje dotyczace: dolegliwosci bolowych kregostupa jako narastajacego
problemu w XXI wieku, uksztattowania kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej i dolegliwosci
bélowych dolnego odcinka kregostupa, ruchomosci kregostupa i wystepowania bolu, wielkosci
wskaznika BMI i wystepowania dolegliwosci bdlowych kregostupa,  zaburzenia kontroli
posturalnej jako mozliwej przyczyny wystepowania dolegliwosci bolowych dolnego odcinka
kregostupa, dyskopatii jako mozliwej przyczyny wystepowania dolegliwosci bolowych dolnego
odcinka kregostupa, sedenteryjnego trybu zycia jako jednej z przyczyn wystepowania
dolegliwosci bélowych dolnego odcinka kregostupa oraz aktywnosci fizycznej jako jednego
z rekomendowanych sposobow radzenia sobie z dolegliwosciami bolowymi dolnego odcinka

kregostupa.

Obszernie napisany pierwszy rozdziat pracy stanowi wihasciwe i logiczne
udokumentowanie podjetego problemu badawczego. Wprowadza czytelnika w zagadnienia
przeprowadzonych  badan i  utwierdza go w  shusznosci ich  podjecia.
Autorka wskazuje, ze pomimo prowadzonych w tym obszarze licznych badan powyzszy
problem nie tylko nadal istnieje, ale z kazdym kolejnym rokiem wzrasta liczebno$¢ populacii,

ktora dotknieta jest tg dysfunkcjg, dlatego konieczne sg dalsze badania w tym obszarze

i poszukiwanie skutecznych rodzajow terapii.



Doktorantka w tym rozdziale nie ustrzegta sie wielu, réznego rodzaju bledow,
a mianowicie: na str. 4, wers 3 od dotu strony Autorka rozprawy napisata ,,Natomiast
w Szwecji badanie wykazato ...”, to autor danej publikacji wskazuje na zaistniate fakty, a nie
badanie. Podobne stwierdzenia pojawiajg jeszcze w kilkunastu miejscach pracy, np. na stronie
5, wers 6 od gory strony,, gdyz badania potwierdzaja...”. Na stronie 5, wers 4 od gory strony
zamieszczono zdanie ,,W swoich badaniach wzietam przede wszystkim pod uwage czynniki
strukturalne...”, powinno korzysta¢ sie z formy bezosobowej piszac rozprawe doktorska.
Takze na stronie 5, wers 12-13 od gory strony napisano ,,W projekcji bocznej kregostup tworzy
potrojng krzywizne typu esowatego, na ktorg skiadajg sie lordoza szyjna i ledzwiowa oraz kifoza
piersiowa”. Natomiast nieco ponizej, wers 21-23 ,,Zwigzane jest to z naturalnymi, anatomicznymi
krzywiznami kregostupa, tj. lordozg szyjna, kifozg piersiowa, lordozg ledZzwiowa oraz kifozg
krzyzowg”. Strona 6 zaczyna sie od zdania ,W okresie pokwitania kat przodopochylenia
miednicy u kobiet powinien wynosi¢ 28° a u mezczyzn - 31° (Kasperczyk, 2004)”. W tym zdaniu
wystepuje pewna niescisto$¢, a mianowicie okres pokwitania nie jest okresem dorostosci obu pici,
a Kasperczyk napisat ,,W okresie pokwitania u dziewczat fizjologiczne nachylenie miednicy ku
przodowi jest wieksze niz u chtopcow. Kat pochylenia miednicy, mierzony inklinometrem {spina
iliacaposteriori superior - symphysis$), wynosi (wg Ph. Wilesa) w 4 roku zycia ok. 22°, w 7 roku
zycia - 25° u obojga pici, a u 0séb dorostych pici meskiej - ok. 31°, pici zenskiej 28° (plus -
minus 4° uznajemy za granice normy). Na stronie 6, wers 6 od dotu strony napisano ,Wielko$¢
tuku lordozy ledzwiowej, ktorg nalezy uwaza¢ za normalna...”, wedtug recenzenta powinno
uzywac sie raczej okreslen typu ,,prawidtowg”. Na stronie 10 opisano wykonanie testu Schobera,
sg to jednak wiadomosci ksigzkowe i nalezy je pominag¢ w dysertacji. Na stronie 14, wers 14 od
gbry strony napisano ,,Pozycja siedzaca przez wiele godzin dziennie w naturalny sposéb
ostabia...”, raczej ,,Przebywanie przez wiele godzin w pozycji siedzacej ....”, a na stronie 15
»Edukacja oséb, ktore doswiadczajg dolegliwosci bolowych kregostupa polega na podnoszeniu
poziomu $wiadomosci o tym, ze nalezy...”. Tego typu biedy stylistyczne wystepujg jeszcze
w Kkilku miejscach rozprawy, dlatego tez recenzent nie bedzie ich wskazywat w dalszej czesci
recenzji, pozostawiajgc je do wyszukania Autorce. Na stronie 17, wers 6-4 od dolu strony
napisano ,Podczas utrzymywania dugotrwalej wadliwej pozycji miednica ustawia sie
w tytopochyleniu. Odcinek ledzwiowy traci swojg naturalng krzywizne - lordoze ledzwiowsa,
przechodzac w ustawienie kifotyczne ...” Stowo ,traci” moze sugerowaé zmiane trwata, dlatego

nalezy uzy¢ innego okre$lenia.



Cel pracy i pytania badawcze

Istotg podjetych przez Doktorantke badan byta ocena wplywu autorskiego programu
¢wiczen na dolegliwosci bdlowe wystepujagce w obszarze kregostupa oraz na zmiany
w obrebie jego fizjologicznych krzywizn, a takze na ruchomo$¢ kregostupa u mtodych kobiet
pracujagcych w pozycji siedzacej.

Sformutowany cel pracy nie budzi zastrzezen.

Pytania badawcze

Chcac zrealizowaé cel podjetych badan postawiono 3 pytania badawcze, ktérymi objeto

tematyke rozprawy, a w szczegotach brzmiaty one nastepujgco:

1. Jakie zmiany w poziomie odczuwania dolegliwosci bdlowych kregostupa, a takze
krzywiznach i ruchomos$ci kregostupa u kobiet pracujagcych w pozycji siedzacej,
zachodza w efekcie zastosowania autorskiego programu ¢wiczen?

2. Jakie sg roznice efektéw stosowania odpowiednio dobranych éwiczen zaleznie od
diagnozy uksztattowania kregostupa w poréwnaniu do stosowania tych samych
¢wiczen bez uzalezniania ich od diagnozy postawy u kobiet pracujagcych w pozycji
siedzacej?

3. Jakie sg zwigzki pomiedzy odczuwaniem bolu kregostupa i podstawowymi
wymiarami ciata, krzywiznami i ruchomoscig kregostupa przed i po cyklu zajec

z dostosowanym do potrzeb uczestniczek programem ¢wiczen?

W opinii recenzenta dla przejrzystosci postawionego pytania, koncowa sekwencja pytania
drugiego powinna brzmie¢ ,,...od diagnozy postawy ciata u kobiet pracujgcych w pozycji
siedzacej”. Prace wzbogacitoby rowniez postawienie hipotez, co ulatwitoby takze
konstruowanie wnioskow, ktore wystepujg w ,,Podsumowaniu” na stronach 89-90 i jest ich 5.

Recenzent jest zwolennikiem takiej samej iloSci pytan badawczych i wnioskow.

Osoby badane i metoda badan

Badaniami objeto 60 kobiet z jednej z wroctawskich firm korporacyjnych w wieku od 26
do 40 lat, ktére zostaty losowo przydzielone do dwoch grup po 30 o0s6b w kazdej.
Zastosowano kryteria wigczenia do badan, brak jest natomiast kryteriow wylaczenia, czy ich nie
byto ? Obie grupy braty udziat w 3-miesiecznym cyklu ¢wiczerh wedtug autorskiego programu.
Jedna grupa wykonywata ¢wiczenia odpowiednio zmodyfikowane pod katem indywidualnego

uksztattowania fizjologicznych krzywizn kregostupa, natomiast grupa druga wykonywata



wszystkie ¢wiczenia z autorskiego programu ¢wiczen (zaréwno te, ktore byty dedykowane dla
0s6b u ktorych zdiagnozowano hiperlordoze, jak i te, ktore byly przeznaczone dla oséb ze
zdiagnozowang hipolordozg). W rozdziale opisano kilka metod, ktorymi postuzono sie
w badaniach, tak wiec tytut rozdziatu powinien brzmie¢ ,,Osoby badane i metody badan”,
a podrozdziatu 3.1. ,,Grupa badana”. Z Kkilku btedéw redakcyjnych i stylistycznych
popetnionych w tym rozdziale nalezy wymieni¢ np.: wyliczanie po kropce na stronie
22 rozpoczyna sie z duzej litery, a na stronic 34 i 35 z malej litery.

Zastosowane metody statystyczne uwazam za wihasciwe.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan zobrazowano na 46 rycinach i zestawiono w 4 tabelach na
33 stronach, odzwierciedlajgc postawione cele. Analize wynikéw przedstawiono w sposob
typowy dla rozpraw doktorskich, aczkolwiek ich prezentacja sprzed rozpoczecia
3-miesiecznego autorskiego programu c¢wiczen i po jego zakorczeniu w formie wykreséw
nakfadanych nie zawsze jest czytelna. Autorka dysertacji wyjasnita powyzszg kwestie stowami
~Punkty w skali VAS mieszcza od 0 do 10, ale ze wzgledu na wykresy nakladane
w niektorych przypadkach na wykresie zaznaczony jest punkt powyzej 10 (ryc. 17). Nalezy wzigé
pod uwage fakt, ze przy naktadanych wykresach wartosci ,,przed” i ,,p0” dodajg sie, stad wieksza
skala sumaryczna wykresu niz to wynika z rzeczywistej wartosci punktowej. Podobnie jest na
nastepnych wykresach”, strona 43, wers 5-1 od dotu strony.

W tym rozdziale dostrzezono réwniez kilka btedéw redakcyjnych i stylistycznych, np.:
.Przed przystapieniem do ¢wiczen w obu grupach po 6 badanych (20%) wykazato zbyt maty
kat nachylenia kosci krzyzowej...”(strona 57, wers 5-3 od dotu strony), czy na stronie 58,
wers 4-2 od dotu strony ,,...ale rowniez po zakonczeniu 3-miesiecznego cyklu zajeé obie grupy
nie wykazaty istotnych roznic wartosci tego kata (ryc.40)”.

Analize wynikéw oceniam pozytywnie.

Dyskusja

W dyskusji zawartej na 15 stronach Autorka konfrontuje wyniki  badafn wiasnych
z wynikami zaczerpnietymi z pismiennictwa w kontekscie efektu zastosowanych cwiczen
w grupie eksperymentalnej i kontrolnej, poréwnania osiggnietych wynikow zastosowania
autorskiego programu ¢wiczen pomiedzy grupa eksperymentalng a grupa kontrolng oraz zwigzku
pomiedzy  BMI, fizjologicznymi  krzywiznami  kregostupa i jego  ruchomoscig

a poziomem boélu wjego odcinku ledzwiowym.



Dyskutowane sg wszystkie aspekty rozprawy, a Pani mgr Patrycja Proskura umiejetnie
interpretuje swoje spostrzezenia na tle innych badaczy.

Autorka rozprawy doktorskiej przedstawili weryfikacje efektywnosci zastosowanego
programu autorskich c¢wiczen, potwierdzajac celowo$¢ podjetych badan. Wykazata sie
swobodg w interpretacji wynikbw z zakresu omawianej problematyki co jest
odzwierciedleniem jego dobrego warsztatu naukowego, a weryfikacja postawionych zatozen
w niniejszym rozdziale zostata przeprowadzona pomysinie.

W opinii recenzenta dyskusja zostata przeprowadzona prawidtowo, cho¢ i w tym rozdziale
Doktorantka popetnita btedy r6znego rodzaju, np. na stronie 75, wers 5-1 od dotu strony ,,Na
0got z gory zaktada sie, ze wszyscy uczestnicy zaje¢ majg hiperlodoze, ale to nie jest prawda, jak
pokazujg niniejsze badania. W takim przypadku, kiedy w grupie c¢wiczacych sg osoby
z zarébwno z hipolordozg , jak i z hiperlordoza nalezatoby przeprowadzi¢ diagnoze i dostosowaé
¢wiczenia - sitowe i rozciggajgce - do potrzeby danej osoby” (diagnoza powinna by¢ zawsze i nie
wolno niczego jako napisata Autorka rozprawy ,,z gory zaktadaé”), czy na stronie 76, wers | od
gory strony ,,W innych badaniach, w ktérych réwniez zastosowano ¢wiczenia stabilizacyjne
kregostup u badanych...” (¢wiczenia stabilizujgce kregostup), na stronie 77, wers 7 od gory
strony ,,...wielko$¢ tego kata takze miescito sie w podanej normie (ryc. 21)”, na stronie 77,
wers 6-4 od dotu strony ,,Relatywnie niewiele ¢wiczern w autorskim programie dotyczyto
zwigkszana ruchomosci kregostupa, ale wyniki tej pracy sugeruja...”, na stronie 79, wers 5-4 od
dotu strony ,,Z pewno$cig mozna z gory zatozyc...”, na stronie 82, wers 6-4 od dotu strony
»Ukladajac program cwiczen korekcji krzywizn kregostupa powinno sie patrze¢ catosciowo na
postawe ¢wiczacego tak, by nie zastosowac jakiego$ przeciwskazanego ¢wiczenia...”, na stronie
83, wers 13-14 od goéry strony ,Poréwnujac wyniki grupy eksperymentalnej i kontrolnegj
w odniesieniu do ruchomosci odcinka ledZzwiowego kregostupa, to przedstawia sie to
nastepujaco”. Tego typu biedoéw, zaréwno stylistycznych, redakcyjnych jak i zdah napisanych
jezykiem ,,potocznym” jest wiecej, ale oczywiscie nie obnizajg one wartosci merytorycznej pracy.

Doktorantka dostrzegta rowniez ograniczenia swoich badan, co nalezy uzna¢ za pozytywne

u mtodego adepta nauki, aczkolwiek nie wymienia ich zbyt wiele.

Podsumowanie

Autorka dysertacji napisata ,,Na podstawie przedstawionych wynikow badan mozna
sformutowaé odpowiedzi na postawione pytania badawcze”. Sformutowano 5 wnioskéw, ktore
sg bezposrednig reasumpcjg dokonanych spostrzezen i wynikiem analizy uzyskanych danych,

a takze potwierdzajg zrealizowanie postawionego celu. W kwestii ilosci postawionych pytan



badawczych i przedstawionych wnioskéw recenzent wypowiedziat sie we wczesniejszej fazie
recenzji. Ten rozdziat wedtug recenzenta powinien byé zatytutowany ,,Wnioski”, ale nalezy
uznac, ze miesci sie ta kwestia w szeroko pojetym schemacie konstrukcyjnym tego typu prac
naukowych.

Autorka wykazata sie umiejetnoscig uogoélniania szeroko prezentowanych wynikdw,
a Cco najwazniejsze przedstawione wnioski majg odzwierciedlenie w zgromadzonym

i przeanalizowanym materiale badawczym.

Konkluzja

Ta cze$¢ pracy stanowi dla recenzenta podsumowanie dyskusji i praktycznie jest to

whniosek aplikacyjny.

PiSmiennictwo

Dysertacja zawiera pozycje pisSmiennictwa przedstawione w kolejnosci alfabetyczne;j.
W zestawieniu pi$miennictwa na stronach 91-110 zamieszczono 227 pozycji (w tym 10
Zrodet internetowych). Wiekszo$¢ stanowig pozycje anglojezyczne, aktualne piSmiennictwo
opublikowane w ostatniej dekadzie stanowi 142 pozycje, a starszych jest tylko 75 pozycji.

Kilka uchybien edytorskich w pozycjach piSmiennictwa typu brak roku wydania (pozycja
60, strona 96) i brak justowania nie wptywajg na warto$¢ merytoryczng. Dobor literatury

w kontekscie jakosciowym i iloSciowym oceniam pozytywnie.

Podsumowanie recenzji

Doktorantka nie ustrzegta sie w opinii recenzenta wielu bledow, przede wszystkim
stylistycznych i redakcyjnych, uwazam jednak, ze rozprawa doktorska mgr Patrycji Proskury
w podstawowych kryteriach oceny pracy naukowo-badawczej zastuguje na ocene pozytywna.
Struktura pracy jest prawidtowa, materiat adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze,
w tym metody statystyki sg dobrane wiasciwie. Dyskusja to istotny, ale zarazem trudny do
napisania rozdziat pracy. Autorka poradzita sobie z nim dobrze, wykazujac sie wiedzg

w zakresie podjetej problematyki badawczej.

Whiosek koricowy
Uwazam, ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska mgr Patrycji Proskury

pt. ,,Ocena efektow autorskiego programu ¢wiczerh w dolegliwosciach bdlowych kregostupa

u miodych Kkobiet pracujacych w pozycji siedzacej” spetnia warunki okres$lone
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w art. 13 ust. | ustawy z dnia 14 marca 2003 r. 0 stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (DZ. U. Nr 65. poz. 595. z p6zn. zm.).
Whioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

o dopuszczenie mgr Patrycji Proskury do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Recenzent

dr hab. Dariusz Mucha, prof. AWF Krakéw



