WYKAZ EFEKTOW UCZENIA
PO UKONCZENIU studiéw | stopnia kierunku KOSMETOLOGIA |

l. Informacje ogoélne o kierunku studiow

Nazwa kierunku studiéw: Kosmetologia

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne i niestacjonarne

Profil ksztatcenia: praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

No apk~owbdE

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢ dla
kierunku studiow:

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

- dyscypliny: (wiodaca) nauki o kulturze fizycznej (52%), nauk o zdrowiu (38%0), nauk
medycznych (10%o)

KF — kultura fizyczna
ZD — nauki o zdrowiu

ME — nauki medyczne

Zdefiniowane efekty uczenia sie dla kierunku

1. Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia sig.

W (po podkresiniku) — kategoria wiedzy.

U (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci.

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych.

P6S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki efektow uczenia si¢ dla poziomu 6 (P6)
Polskiej Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

WG (po podkresiniku) — kategoria wiedzy, zakres i glebia — kompletnos¢ perspektywy
poznawczej 1 zalezno$ci.

WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki.

UW (po podkreslniku) — kategoria umiej¢tnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy —
rozwigzywane problemy i wykonywane zadania .

UK (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie komunikowania si¢ —
odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym 1
postugiwanie si¢ jezykiem obcym.

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie organizacji pracy — planowanie



| praca zespotowa.

KK (po podkre$lniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie ocen — Krytyczne
podejscie.

KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do
odpowiedzialnosci.

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli

zawodowej — niezaleznos$¢ i rozwoj etosu.

PRK - Polska Rama Kwalifikacji
P6 - Poziom 6
P - charakterystyka typowa dla kwalifikacji podstawowych w ramach szkolnictwa wyzszego.

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (D.U z 28.11.2018 r.
poz. 2218).

2. Zestawienie tabelaryczne zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku:



Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢
Efekty uczenia si¢ dla kierunku dla kwalifikacji na poziomie
Wiedza 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
w dyscyplinach: nauk o
kulturze fizycznej, nauk o
zdrowiu, nauk medycznych

Symbol

posiada wiedze na temat zasadniczych struktur ludzkiego ciata, ich
K_W01 KF |budowy, funkcji i lokalizacji oraz ich rolg w procesie adaptacji do wysitku | P6S_WG
fizycznego;

ma wiedze z zakresu prawidtowej budowy histologicznej tkanek i
K_W02_ME [narzaddéw oraz rozpoznawania tkanek i narzadéw w preparatach P6S_WG
mikroskopowych;

zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego oraz wptyw na ogdlng

K_W03_KF sprawnos¢ i wydolno$¢ fizyczng cztowieka;

P6S_WG

zna budowe i funkcje bialek, kwaséw nukleinowych, weglowodanow,
K_W04_KF [ lipidow, hormonéw oraz rol¢ witamin makro- i mikroelementow i ich P6S_WG
wplyw na organizm i wydolno$¢ fizyczna czlowieka

K_WO05_ME | ma wiedze z zakresu z zakresu mikrobiologii szczegotowe;j; P6S_WG

zna zalezno$ci miedzy budowa a czynnoscia narzadow i catego organizmu

K_W06_KF cztowieka oraz skutki bezczynnosci i adaptacji do wysitku fizycznego;

P6S_WG

umie opisac zalezno$ci migdzy organizmem czlowieka a srodowiskiem
K_W07_KF |oraz wptyw czynnikow srodowiska na wyglad, stan zdrowia czlowieka i P6S_WG
jego aktywno$¢ fizyczna;

zna genetyczne podtoze roznicowania organizmow i mechanizmow

K_W08_ME dziedziczenia; P6S_WG
zna teoretyczne, w tym podstawowe pojecia, metodyczne i praktyczne
K_W09_ZD podstawy z zakresu kosmetologii; P6S_WG
K W10 ME | ™2 podstawowa'wwdzg z far’m’akorlogu w zak(e5|e: yvyboru postaci P6S WG
- - stosowanych lekow, znajomosci drog podawania lekow; -
ma wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania
K_W11_KF podstawowych uktadow, narzadow zmystéw oraz narzadu ruchu P6S_ WG

cztowieka dla wyjasnienia zaburzen ich struktury i funkcji w spoczynku
jak i w czasie wysitku fizycznego

zna mechanizm funkcjonowania organizmu ludzkiego, w tym skutki
K_W12_KF |[bezczynnosci ruchowej, adaptacji do wysitku fizycznego i przystosowania | P6S_WG
si¢ organizmu do systematycznie uprawianej aktywnosci fizycznej;

zna i rozumie poszczegélne funkcje organizmu ludzkiego jako
K_W13 KF [powiazanych elementéw zintegrowanej cato$ci, rozumie wplyw zaburzen |[P6S_WG
jednego elementu na ogolny stan zdrowia i sprawno$¢ fizyczna;

zna i opisuje mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych i wptyw
K_W14 KF |[czynnikéw patogennych na stan funkcjonalny organizmu, jego sprawnos¢ i | P6S_WG
wydolnos¢ fizyczna;

ma wiedze na temat zjawisk fizycznych zachodzacych w ustroju pod
K_W15 KF |wptywem zewngtrznych czynnikoéw fizycznych i ich wptyw na wydolnos¢ | P6S_WG
fizyczna;

zna i rozumie dziatania uktadu odpornosciowego, jego role w ogolnej

K_W16_KF kondycji fizycznej; PES_WG

K W17 KE znai rozumie mechqmzmy regkgl 1mmunolpglcznych oraz wptyw P6S WG
- - aktywnosci fizycznej na reakcje immunologiczne; -

K W18 ME zna badania w.razhwosm drobnoustrojow na $rodki dezynfekcyjne i P6S WG
== antyseptyczne; -

K_W19_KF zna wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na organizmy zywe, stan P6S_WG

zdrowia cztowieka i jego aktywno$¢ fizyczna;




zna i opisuje mechanizmy rozwoju zaburzeh czynno$ciowych i ich wplyw

K_W20_KF . 2 . P6S_WG
- - na 0g6lng sprawnos¢ organizmu; -
K W21 KE |™m2 w1edzt;. na temat Wpiywu czynmkow patogennych na stan organizmu, P6S WG
- - stan zdrowia i1 kondycje fizyczng pacjenta; -
ma wiedze z zakresu gtownych szlakéw metabolicznych oraz
K_W22_KF | mechanizméw regulacji metabolizmu w spoczynku, podczas trwaniaipo |P6S_WG
zakonczeniu wysitku fizycznego;
K W23 KE znarelacje Jak(,)s.m zdrowotnej, w stosunku dq sta’nu srodow1skg’1 wplyw P6S WG
- - owych zalezno$ci na stan zdrowia cztowieka i 0g6lng wydolno$¢ fizyczna; -
K W24 KE |Zha zasady propagowania i prowadzgma dziatan profilaktycznych oraz ich P6S WG
- - wplyw na sprawnos¢ fizyczng cztowieka; -
K W25 ME | ™2 p(_)dst_aw.'vowa wiedze w zakresie mechanizmoéw dzialania lekow w P6S WG
- - organizmie; -
K W26 ME zna stany nagle, wymagajace ufi-21elen1a ple-l"WSZG_] kwalifikowane;j P6S WG
- - pomocy lub szybkiej interwencji medycznej; -
K_W27_ZD |zna i wymienia metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow; P6S_WG
K W28 ME |?"@ zmlan-)_/' dermatologiczne i podstawowe jednostki chorobowe w P6S WG
- - dermatologii; _
K_W29_ME |[zna podstawowe objawy zmian chorobowych skory i paznokci; P6S_WG
zna metodologie wykonania podstawowych czynnosci laboratoryjnych, w
K_W30_ZD tym podstawowych analiz laboratoryjnych z zakresu chemii kosmetycznej; P6S_WG
zna podstawowe dziatania chemiczne stosowane w kosmetyce i obliczenia
K_W31 ZD |chemiczne niezbgdne w przygotowaniu preparatow stosowanych w|P6S WG
kosmetyce;
zna zasady dzialania oraz interpretacji wynikoéw  aparatury
K_W32_ZD |wykorzystywanej w odczytywaniu wynikow analiz chemicznych | P6S_WG
wykonanych w laboratorium;
K W33 KE zna za.safly obllczap}a PPM i PPPM, wskaznika BMI oraz ich wptyw na stan P6S WG
- - zdrowia 1 sprawno$¢ fizyczna; -
K W34 KF |ma wiedze z zakresu mrte'rpretaCJl pllansu energetycznego i jego znaczenia | oo \v s
- - W planowaniu aktywnosci fizycznej; -
zna definicje i interpretacje podstawowych poje¢ w ramach psychologii
K_W35 KF |ogodlnej zwigzanej ze zdrowiem i jego ochrong oraz kondycja fizyczna P6S_WK
pacjenta w zakresie kosmetologii;
K W36 ZD znai rozp’o;naje kulturowe i religijne normy oraz tradycje ré6znych P6S WK
- - spolecznosci, -
K W37 KE Zf].a I interpretuje pg.d.stawowe rrea.kCJe czioWleka, W tym rezygnacj¢ z P6S WG
- - roéznych form rekreacji i aktywnosci fizycznej na defekty urody; -
zna definicje podstawowych poje¢ z zakresu uczenia si¢ i nauczania z
K_W38_KF |[dziedzin nauk wtasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze P6S_WG
fizycznej;
rozumie prawidtowos$ci rozwoju charakterystyczne dla poszczegdlnych
K_W39_KF [okreséw zycia czlowieka, w tym ksztaltowania wydolnosci fizycznej i P6S_WG
poziomu sprawnosci ruchowe;j;
zna zasady rozpoznawania potrzeb klienta, nawigzywania prawidtowe;j
K_W40_ZD |relacji z klientem i interpretowania orzeczenia psychologicznego w P6S_WK
kontekscie zabiegow kosmetycznych;
K_W41_ZD |zna teoretyczne zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej P6S_WK
K W42 KE posmda Wledze z zakresy podstaw edukacji zd.rowotnej, promocji P6S WG
- - zdrowia i profilaktyki zwigzanych z szeroko pojeta kulturg fizyczng -
K_WA43_ZD ma wiedze z zakresu mozliwosci dziatan profilaktycznych celem unikania P6S_WG

epidemii, pandemii;




zna korzysci wynikajace z promowania zdrowego trybu zycia w

K_W4d_KF ksztattowaniu sprawnosci fizycznej cztowieka; PES_WG
zna zasady bezpieczefstwa, higieny pracy, higieny osobistej i psychicznej
K_ W45 ZD |oraz ergonomii i ich zastosowanie w praktyce, w gabinetach | P6S WG
kosmetycznych;
K_W46_ZD ma w1efi’ze; z zakl.‘esu. dezynfekcji i ste.ryhza(:]l podstawowych urzadzen i P6S_WG
akcesoriow w gabinecie kosmetycznym;
K_W47_ZD (zna zasady planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; P6S_WG
K_W48_ZD |zna zasady stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; P6S_ WG
K_W49_ZD ma wiedze z zak.res.u wskazap 1 pr.zec1wwskazan do zabiegow P6S_WG
kosmetycznych i pielegnacyjnych;
zna zasady obstugi i oddziatywania aparatury w gabinecie
K_W50_ZD Kosmetycznym; P6S_WG
zna i rozumie mechanizm oddziatywania masazu klasycznego i zabiegow
K_W51_KF fizykalnych stosowanych przed i po wysitku fizycznym; P6S_WG
zna zasady odpowiedniego postepowania zaleconego przez lekarza w
K_W52_2D przypadku chorobowych zmian skory i paznokci; P6S_WG
K_W53_ZD |nazywa i rozpoznaje rosliny i mineraty stosowane w kosmetyce; P6S_WG
K W54 7D p0s1‘f1da wiedze z z.a}kresu makijazu fotograficznego oraz charakteryzacji P6S WG
- - scenlczno-teatralnej, -
K W55 ME |m2 wiedze z. zakresu dziatania lekéw stosowanych z zabiegach P6S WG
- - kosmetycznych; -
zna zasady prowadzenia analizy kolorystycznej wraz z jej peina
K_W56_zD interpretacja; P6S_WG
K_WH57_ZD |zna podstawowe elementy receptury kosmetyku i jego dziatanie; P6S_WG
K W58 ME zng wady 1 zalety postgpowan terapeutycznych w réznych schorzeniach P6S WG
- - skory; -
K W59 KE |Zn@ pod;tawoyve 'gechnlkl f|ZJoterapeutyczne 3 metody kosmetyczne P6S WG
- - odnowy biologicznej stosowane przed jak i po wysitku fizycznym; -
zna wskazania i przeciwwskazania oraz metodologi¢ wykonania zabiegow
z zakresu: elektroterapii, $wiattolecznictwa, pola elektromagnetycznego,
K_W60_KF termoterapii, UD, hydroterapii oraz ich wplyw na uktad ruchu i kondycje P6S_WG
biologiczng czlowieka ;
zna zasady komponowania positku w oparciu o wiedze o pro- i
antyzdrowotnych wlasciwosciach produktow, uzasadnia klasyfikacje i
K_W61 KF |wykorzystanie wybranych diet oraz zna wady, zalety i przewiduje skutki | P6S WG
przyktadowych jadtospisow dla 0s6b uprawiajacych sport wyczynowo i dla
0s0b nieaktywnych fizycznie;
K W62 KE ]E_na podsta.wowe techniki relaksacyjne stosowane przed i po wysitku P6S_ WG
- - izycznym;
zna metodologi¢ wykonania zabiegdw hydroterapeutycznych stosowanych
K_W63_KF przed i po wysitku fizycznym; P6S_WG
zna zasady prowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego dla
K_W64_2D potrzeb kosmetologii; P6S_WG
zna wiodace firmy kosmetyczne i klasyfikacj¢ rynku zwiazanego z
K_W65_7D pielegnacia ciata; P6S_WK P6S_WG
K_W66_ZD [zna specyfike zawodow zwigzanych z pielegnacja i upickszaniem ciata; P6S_WK P6S_WG
zna zasady prawne o uregulowaniach stanowigcych warunek
K_W67_ZD prowadzenia dziatalno$ci kosmetologa i obowiazujace w gabinetach P6S_WK P6S_WG

kosmetycznych, w kontekscie prawa cywilnego i prawa pracy oraz zna
prawa i obowiazki: pracodawcy, pracownika, klienta i wlasne;




zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z klientem, w tym

K_W68 ZD [poszanowania indywidualnych r6znic, pogladow i zwyczajow, §wiadom P6S_WK P6S_WG
miejsca swojej dyscypliny;
K_W69 ZD [zna dokumentacj¢ obowigzujaca w gabinetach kosmetycznych; P6S_WK P6S_WG
K W70 ZD zna ,ogolna} hlstorle;.kosr.netologu i kosmetykow od starozytnosci po czasy P6S WK P6S WG
- - wspolczesne oraz histori¢ przemystu kosmetycznego w Polsce; - -
rozumie zatozenia i podstawy swojego zawodu, jego miejsce i role w
K_W71_KF |dziedzinie nauk o kulturze fizycznej i powigzanie z innymi dyscyplinami | P6S_WK P6S_WG
naukowymi;
K W72 KE zna pgdstawowe pojeeia zwigzane z ekologia, jej wptyw na stan zdrowia P6S WK P6S WG
- - cztowieka oraz og6lng wydolnos¢ fizyczna; - -
ma wiedze z zakresu kulturowego znaczenia estetycznych przejawdw
K_W73_KF [cielesnosci oraz roli aktywno$ci ruchowej w ksztaltowaniu estetyki | P6S_WK P6S_WG
cielesnosci;
K_W74_ZD |zna podstawowe definicje i kategorie estetyczne; P6S_WK P6S_WG
K W75 KE zna sk'%fcu.imh odzy’\ycze, ich wartosg odzywcza i energetyczng oraz wpltyw P6S WK P6S WG
- - na ust6j i wydolnos¢ fizyczng cztowieka; - -
K W76 KE |m2 wiedze Z zgkresu fi;lg%gnla zdrowotnego i anty,z,drowotnego wybranych P6S WK P6S WG
- - komponentow zywnosci i ich wptywu na sprawno$¢ fizyczna; - -
K W77 KE |22 Wykaz podstawo‘wych sr‘odkow odqowy blolog}cznej iich P6S WK P6S WG
- - fizjologicznego oddziatywania na organizm po wysitku fizycznym; - -
zna uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i rozwoju form
K_W78_ZD |indywidualnej przedsigbiorczosci w zakresie §wiadczenia ushug P6S_WK
zwiazanych ze studiowang dyscyplina;
zna zasady prowadzania wilasnej dziatalnos$ci gospodarczej: matego i
K_W79_ZD |sredniego przedsigbiorstwa, w tym podstawy rachunkowosci (koszty |P6S_WK
dziatania);
K_W80_ZD |zna podstawy marketingu ustug; P6S_WK
zna formalne wymogi zwigzane z pisaniem pracy dyplomowej, w tym
K_W81 KF |zasady prawa autorskiego z dziedzin nauk wlasciwych dla kosmetologii, w | P6S_WG P6S_WK
tym nauk o kulturze fizycznej;
zna podstawy metodologii konstrukcji pracy dyplomowej oraz metody
K_W82_KF |realizacji celu zwigzanego z tematem pracy z dziedzin nauk wlasciwych dla | P6S_WG P6S_WK
kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej;
Umiejetnosci
K U0l KE potrafi okresli¢ zaleznosci miedzy organizmem a $rodowiskiem oraz P6S_UW P6S_UK
- = wplyw srodowiska na ogodlna kondycje fizycznag i stan zdrowia; P6S_UO P6S_UU
potrafi wykona¢ pomiar i wyznaczy¢ wielkosci fizyczne dotyczace P6S UW P6S UK
K_U02_KF [organizmu cztowieka i Srodowiska oraz okresli¢ ich wptyw na ogélna - -
. P6S_UO P6S_UU
kondycje fizyczna; - -
K U03 KE potrafi okresli¢ wptyw czynnikow fizycznych srodowiska na organizm P6S_UW P6S_UK
- = cztowieka, w tym na jego wydolnos¢ i sprawnosc¢ fizyczna; P6S_UO P6S_UU
. . . S L P6S_UW P6S_UK
K_U04_ME | rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata i ich lokalizacjg; P6S_UO P6S_UU
K U05 KE potrafi okresli¢ zaleznosci miedzy budowa a czynnoscia narzadéw oraz P6S_UW P6S_UK
- = wplyw wysitku fizycznego na ich funkcje; P6S_UO P6S_UU
. . . . . P6S_UW P6S_UK
K_U06_ME | potrafi rozpozna¢ tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych; P6S_UO P6S_UU
K U07 KE potrafi opisa¢ mechanizm funkcjonowania organizmu ludzkiego w P6S_UW P6S_UK
- = spoczynku i w trakcie wysitku fizycznego; P6S_UO P6S_UU
K U08 KE potrafi opisa¢ i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych, |P6S_UW P6S_UK

ich wptywu na ogo6lng wydolnos¢ i sprawnos¢ fizyczng cztowieka;

P6S_UO P6S_UU




potrafi oceni¢ wplyw czynnikoéw patogennych na stan czynnosciowy

P6S_UW P6S_UK

K_U03_KF organizmu, jego wydolno$¢ i sprawno$¢ fizyczng; P6S_UO P6S_UU
rozumie budf)we; i f.ur}kqe; biatek, kwasow’nulflel.now.ych, . P6S_UW P6S_UK
K_U10 _KF |weglowodandw, lipidow oraz role hormondéw i witamin w procesie
. . i P6S_UO P6S_UU
adaptacji do wysitku fizycznego;
K_U1ll KF :r?:cLilTlﬁznrfé??sgﬁ;cf?lri(:tjfbizli;lr(r?ljv wms?f)lsg}l/flf?ll%l ((:);ZZie aktywnosci P6S_UW P6S_UK
= : - P6S_UO P6S_UU
fizycznej;
K Ul2 KE rozumienie i potrafi oceni¢ jako$¢ zdrowotna, w tym kondycje¢ fizyczng [ P6S_UW P6S UK
- = cztowieka w relacji do stanu §rodowiska; P6S_UO P6S_UU
K U13 KE potrafi propagowa¢ i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne majace wptyw P6S_UW P6S_UK
- = na ogo6lng sprawno$¢ fizyczna; P6S_UO P6S_UU
. . . , o . P6S_UW P6S_UK

K_U14 ZD | potrafi wprowadzaé¢ zasady bezpieczenstwa, ergonomii i higieny pracy; P6S_UO P6S._UU
K Ul5 ZD potrafi okresli¢ wrazliwos§¢ drobnoustrojéw na srodki dezynfekcyjne i P6S_UW P6S_UK
- = antyseptyczne; P6S_UO P6S_UU
K Ul6 ZD potrafi stosowa¢ wybrane metody kontroli mikrobiologicznej P6S_UW P6S_UK
- = kosmetykow; P6S_UO P6S_UU
. - . L P6S_UW P6S_UK

K_U17_ZD | potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje i sterylizacje; P6S_UO P6S._UU
K Ul8 KE potrafi opisa¢ budowe i funkcje uktadu odpornosciowego oraz jego P6S_UW P6S_UK
- = znaczenie w ksztattowaniu wydolnosci i sprawnosci fizycznej; P6S_UO P6S_UU
K U19 KE rozumie dziatanie uktadu odpornosciowego i role jaka odgrywa w P6S_UW P6S_UK
- = ksztattowaniu kondycji fizyczne;j; P6S_UO P6S_UU
K U20 KE rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych zachodzace w przypadku [ P6S_UW P6S_UK
- = bezczynnosci ruchowej i systematycznie uprawianej aktywnosci fizycznej; | P6S_UO P6S_UU
K U21 ME potrafi postugiwac si¢ podstawowa wiedzg farmakologiczng w zakresie: | P6S_UW P6S_UK
- = wyboru postaci stosowanych lekow; P6S_UO P6S_UU
s, . ) P6S_UW P6S_UK

K_U22 ZD | potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach; P6S_UO P6S,_UU
K_U23_ZD | potrafi zastosowa¢ kosmetyk zgodnie z rozpoznaniem; P6S_UW P6S_UK

P6S_UO P6S_UU




potrafi poprawnie wykonaé¢ zabieg kosmetyczny i pielegnacyjny z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, odpowiadajacy potrzebom

P6S_UW P6S_UK

K_U24_KF klientow sektora kosmetologii majacy wptyw na sylwetke cztowieka, P6S_UO P6S_UU
takze w kontekscie aktywnosci fizyczne;j;
K U25 7D potrafi zaplanowaé rodzaj zabiegu kosmetycznego zgodnie z P6S_UW P6S_UK
- rozpoznaniem i oceni¢ dobodr zabiegu kosmetycznego; P6S_UO P6S_UU
potrafi wykona¢ zabieg upigkszajacych, z uwzglednieniem wskazan i
K U26 KE przeciwwskazan, odpowiadajacy potrzebom klientow sektora kosmetologii | P6S_UW P6S_UK
- = majacy wplyw na wyglad czlowieka, takze w kontekscie sprawnosci P6S_UO P6S_UU
mig$niowej;

K U27 7D potrafi odczyta¢ i udokumentowac receptury kosmetyku i poprawnie je P6S_UW P6S_UK
- = zastosowac; P6S_UO P6S_UU
K U28 ME potrafi rozpoznaé¢ zmiany chorobowe skory i paznokci oraz odpowiednio | P6S_UW P6S_UK
- = postepowaé, zgodnie z zaleceniem lekarskim; P6S_UO P6S_UU
K U29 KE potrafi wykona¢ masaz klasyczny ciata majacy wptyw na sylwetke, P6S_UW P6S_UK
- 7= kondycje fizyczng oaz samopoczucie pacjenta; P6S_UO P6S_UU

potrafi zastosowa¢ podstawowe techniki fizjoterapeutyczne oraz metody P6S UW P6S UK
K_U30_KF [ kosmetyczne odnowy biologicznej majace wptyw na sprawno$¢ fizyczna - -
Klienta: P6S_UO P6S_UU
K U3l ZD potrafi wykona¢ podstawowe czynnoéci laboratoryjne, w tym uzdatni¢i | P6S_UW P6S_UK
- oczysci¢ wodg do celdw kosmetycznych i laboratoryjnych; P6S_UO P6S_UU
K U32 7D potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w P6S_UW P6S_UK
— kosmetyce; P6S_UO P6S_UU
K U33 7D potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ kolorystyczng oraz dobra¢ kolorystyke i P6S_UW P6S_UK
- rodzaj makijazu do typu urody i okolicznosci; P6S_UO P6S_UU
potrafi dokona¢ stylizacji wizualnej sylwetki, opisa¢ wplyw stylizacji na
. s . Coe | P6S_UW P6S_UK
K_U34_KF |samopoczucie i atrakcyjnos¢ klienta oraz zmotywowaé do podjecia dziatan P6S UO P6S UU
na rzecz utrzymania dobrego stanu psychicznego i fizycznego; - -
potrafi obstugiwa¢ podstawowe aparaty wykorzystywane w kosmetologii
K U35 KE | do RF, mezoterapii i termoterapii, elektroterapii, stosowane w P6S_UW P6S_UK
- = modelowaniu i ksztattowaniu sylwetki, majace wptyw na kondycje P6S_UO P6S_UU
psychiczna i fizyczna klienta.
. . . . . - . . |P6S_UW P6S_UK
K_U36_ZD p.OtI’afI komunikowac si¢ z klle.qtem rozumiejge Ir)o.trzebt; komu.r.l.lkowama P6S_UO P6S,_UU
si¢ opartego na trzech zasadach: jasnosci, zwigztosci oraz empatii;
potrafi rozpoznaé i zinterpretowa¢ podstawowe problemy
K_U37_KF P6S_UK P6S_UO

psychologiczne klienta, ich wptyw na stan zdrowia i kondycj¢ fizyczna;




K_U38_KF

potrafi udzieli¢ porady w zakresie dbatosci o wyglad zewnetrzny,
glownie w kontekscie pielegnacji ciala i aktywnego stylu zycia;

P6S_UK P6S_UO

K_U39_ZD

potrafi postugiwaé si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowanej
dziatalnosci oraz potrafi dostrzec i analizowaé dylematy etyczne;

P6S_UK P6S_UO

K_U40_KF

potrafi zastosowaé podstawowe metody diagnostyczne, poprawnie ocenié
mocne 1 stabe strony klienta w celu podjgcia dziatan interwencyjnych,
glownie zdrowotnych, zwigzanych z szeroko pojeta kultura fizyczna;

P6S_UW P6S_UO

K_U41_KF

potrafi przeprowadzi¢ zabieg zluszczania w celu podjecia dziatan
zdrowotnych, zwigzanych z szeroko pojeta kulturg fizyczna;

P6S_UW P6S_UO

K_U42_KF

potrafi wykona¢ zabiegi antycellulitowe majace wptyw na ksztaltowanie
sylwetki, zdrowie 1 0golng sprawnos¢ fizyczna;

P6S_UW P6S_UO

K_U43_ZD

potrafi wykona¢ obliczenia rachunkowe niezbgdne w recepturze
kosmetykow;

P6S_UW P6S_UO

K_U44_7ZD

potrafi prawidtowo zatozy¢ i prowadzi¢ dokumentacje w gabinecie
kosmetycznym;

P6S_UW P6S_UO

K_U45_KF

opanowal obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy
statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania
prezentacji z dziedzin nauk wiasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o
kulturze fizycznej;

P6S_UO P6S_UW

K_U46_KF

potrafi kontrolowa¢ efektywnos¢ zabiegdw kosmetycznych, ocenic¢ ich
wplyw na wyglad, stan zdrowia cztowieka i ogolng kondycje ciata oraz
identyfikowac¢ bledy i zaniedbania w procesie ich stosowania;

P6S_UW

K_U47_ZD

potrafi interpretowa¢ informacje uzyskane z badania podmiotowego i
przedmiotowego;

P6S_UW

K_U48_KF

potrafi opisa¢ efekty zabiegdw kosmetycznych, ich wptyw na wyglad,
stan zdrowia czlowieka i ogdlng kondycje ciata;

P6S_UW

K_U49_KF

posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, sportowych, estetycznych);

P6S_UW

K_U50_KF

posiada umiejetnos¢ tworzenia prac pisemnych w jezyku polskim oraz w
jezyku obcym, dotyczacych zagadnien z z dziedzin nauk wlasciwych dla
kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej, z wykorzystaniem
podstawowych Zrodet;

P6S_UO P6S_UW

K_U51_KF

posiada umiejetnosé¢ przygotowywania wystapien ustnych w jezyku
polskim oraz w jezyku obcym, dotyczacych zagadnien z dziedzin nauk
wlasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej, z
wykorzystaniem podstawowych zrodel;

P6S_UK P6S_UU

K_U52_KF

potrafi poszukiwa¢ zrodet informacji naukowej, korzysta¢ z zasobow
bibliotecznych i naukowych baz danych, dotyczacych zagadnien z z
dziedzin nauk wtasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze
fizycznej;

P6S_UK P6S_UU

K_U53_KF

umie analizowa¢ badania naukowe dotyczgce dziedzin nauk wlasciwych dla
kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej;

P6S_UK P6S_UU

K_U54_ZD

umie samodzielnie si¢ uczy¢;

P6S_UK P6S_UU

K_US5_ZD

opanowal jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym korzystanie z
pi$miennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

P6S_UK P6S_UU

K_U56_KF

potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ proste badania z dziedzin nauk
wilasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej;

P6S_UW P6S_UU

K_U57_KF

potrafi zinterpretowac uzyskane wyniki badan z dziedzin nauk
wlasciwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej;

P6S_UW P6S_UU




potrafi zaprezentowa¢ referat zawierajacy tezy swojej pracy dyplomowej

K_U58 KF |dotyczacej zagadnien z dziedzin nauk wiasciwych dla kosmetologii, w tym | P6S_UW P6S_UU
nauk o kulturze fizycznej;
Kompetencje spoleczne
K Kol zD |Yznaie pqtrz'eb'e; uczenia si¢ przez cale zycie i konieczno$¢ ustawicznego P6S KK P6S KO
- = ksztalcenia si¢ i rozwoju zawodowego; - -
potrafi okresli¢ zakres wiedzy, mozliwo$ci, ograniczenia w kosmetologii i
K_KO02_ZD |potrafi zwroci¢ si¢ do eksperta z zakresu kosmetologii w celu podjgcia P6S_KK P6S_KO
wspolpracy;
K K03 7D samodzielnie WykonUJe powierzone mu zadania i wlasciwie organizuje P6S KK P6S KO
- prace wlasng biorgc odpowiedzialno$¢ za wykonang prace; - -
K_K04 ZD | potrafi pracowaé w zespole; P6S_KK, P6S_KO
K K05 ZD przestrzgga wlasciwych relacji z klientem, z najblizszym otoczeniem i P6S KR P6S KO
- = spoteczenstwem; - -
K K06 KE okazuje .szacunek wobec !(Ilenta, zrozumienie dlahjego problemow i P6S KR P6S KO
- = troske o jego ciato, zdrowie, kondycj¢ psychiczng i fizyczna; - -
stosuje zasady etyki zawodowej, w tym zasad¢ dochowania tajemnicy
K K07 7D zawqdowej i poszanowania postaw oraz zachowan wymkagqcych z P6S KR P6S KK
- = odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku, - -
obowiagzujace w Kodeksie Etycznym Kosmetologa;
K KO8 ZD potraﬁ formulowa¢ opinie i rozwigzywaé problemy dotyczace roznych P6S KR P6S KK
- = aspektow kosmetologii, zwigzanych z wykonaniem zawodu; - -
K_K09_ZD |stosuje zasady BHP obowiazujace w gabinetach kosmetycznych; P6S_KO
K_K10_KF potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl zycia i aktywnos¢ P6S_KO

fizyczng zwigzane z zawodem kosmetologa
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