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WYKAZ EFEKTÓW UCZENIA  

PO UKOŃCZENIU studiów  I stopnia kierunku KOSMETOLOGIA I 

I. Informacje ogólne o kierunku studiów 

1. Nazwa kierunku studiów: Kosmetologia 

2. Poziom kształcenia: studia I stopnia 

3. Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

4. Forma studiów: studia stacjonarne i niestacjonarne 

5. Profil kształcenia: praktyczny 

6. Tytuł zawodowy nadawany absolwentom: licencjat 

7. Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do których odnoszą się efekty uczenia się dla 

kierunku studiów: 

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, 

- dyscypliny: (wiodąca) nauki o kulturze fizycznej (52%), nauk o zdrowiu (38%), nauk 

medycznych (10%)   

KF – kultura fizyczna  

ZD – nauki o zdrowiu  

ME – nauki medyczne  

 

Zdefiniowane efekty uczenia się dla kierunku 

1. Objaśnienia oznaczeń:  

K (przed podkreślnikiem) – kierunkowe efekty uczenia się. 

W (po podkreślniku) – kategoria wiedzy. 

U (po podkreślniku) – kategoria umiejętności. 

K (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych. 

P6S (przed podkreślnikiem) – charakterystyki efektów uczenia się dla poziomu 6 (P6) 

Polskiej Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego (S)  

WG (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, zakres i głębia – kompletność perspektywy 

poznawczej i zależności. 

WK (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, kontekst – uwarunkowania, skutki.  

UW (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie wykorzystania wiedzy – 

rozwiązywane problemy i wykonywane zadania . 

UK (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie komunikowania się – 

odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i 

posługiwanie się językiem obcym. 

UO (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie organizacji pracy – planowanie 
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i praca zespołowa. 

KK (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, w zakresie ocen – krytyczne 

podejście. 

KO (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, w odniesieniu do 

odpowiedzialności. 

KR (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych, w odniesieniu do roli 

zawodowej – niezależność i rozwój etosu. 

PRK - Polska Rama Kwalifikacji 

P6 - Poziom 6 

P - charakterystyka typowa dla kwalifikacji podstawowych w ramach szkolnictwa wyższego. 

Podstawa prawna: ROZPORZĄDZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA 

WYŻSZEGO z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów 

uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (D.U z 28.11.2018 r. 

poz. 2218). 

2. Zestawienie tabelaryczne zakładanych efektów uczenia się dla kierunku: 
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Symbol 
Efekty uczenia się dla kierunku                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Wiedza 

Odniesienie do 

charakterystyk drugiego 

stopnia efektów uczenia się  

dla kwalifikacji na poziomie 

6 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

w dyscyplinach: nauk o 

kulturze fizycznej, nauk o 

zdrowiu, nauk medycznych 

K_W01_KF 

posiada wiedzę na temat zasadniczych struktur ludzkiego ciała, ich 

budowy, funkcji i lokalizacji oraz ich rolę w procesie adaptacji do wysiłku 

fizycznego; 
P6S_WG 

K_W02_ME 

ma wiedzę z zakresu prawidłowej budowy histologicznej tkanek i 

narządów oraz rozpoznawania tkanek i narządów w preparatach 

mikroskopowych; 
P6S_WG 

K_W03_KF 
zna budowę i funkcję układu odpornościowego oraz wpływ na ogólną 

sprawność i wydolność fizyczną człowieka; 
P6S_WG 

K_W04_KF 

zna budowę i funkcję białek, kwasów nukleinowych, węglowodanów, 

lipidów, hormonów oraz rolę witamin makro- i mikroelementów i ich 

wpływ na organizm i wydolność fizyczną człowieka  
P6S_WG 

K_W05_ME ma wiedzę z zakresu z zakresu mikrobiologii szczegółowej; P6S_WG 

K_W06_KF 
zna zależności między budową a czynnością narządów i całego organizmu 

człowieka oraz skutki bezczynności i adaptacji do wysiłku fizycznego; 
P6S_WG 

K_W07_KF 

umie opisać zależności między organizmem człowieka a środowiskiem 

oraz wpływ czynników środowiska na wygląd, stan zdrowia człowieka i 

jego aktywność fizyczną; 
P6S_WG 

K_W08_ME 
zna genetyczne podłoże różnicowania organizmów i mechanizmów 

dziedziczenia; 
P6S_WG 

K_W09_ZD 
zna teoretyczne, w tym podstawowe pojęcia, metodyczne i praktyczne 

podstawy z zakresu kosmetologii; 
P6S_WG 

K_W10_ME 
ma podstawową wiedzę z farmakologii w zakresie: wyboru postaci 

stosowanych leków, znajomości dróg podawania leków; 
P6S_WG 

K_W11_KF 

ma wiedzę z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania 

podstawowych układów, narządów zmysłów oraz narządu ruchu 

człowieka dla wyjaśnienia zaburzeń ich struktury i funkcji w spoczynku 

jak i w czasie wysiłku fizycznego 

P6S_WG 

K_W12_KF 

zna mechanizm funkcjonowania organizmu ludzkiego, w tym skutki 

bezczynności ruchowej, adaptacji do wysiłku fizycznego i przystosowania 

się organizmu do systematycznie uprawianej aktywności fizycznej; 
P6S_WG 

K_W13_KF 

zna i rozumie poszczególne funkcje organizmu ludzkiego jako 

powiązanych elementów zintegrowanej całości, rozumie wpływ zaburzeń 

jednego elementu na ogólny stan zdrowia i sprawność fizyczną; 
P6S_WG 

K_W14_KF 

zna i opisuje mechanizmy rozwoju zaburzeń czynnościowych i wpływ 

czynników patogennych na stan funkcjonalny organizmu, jego sprawność i 

wydolność fizyczną; 
P6S_WG 

K_W15_KF 

ma wiedzę na temat zjawisk fizycznych zachodzących w ustroju pod 

wpływem zewnętrznych czynników fizycznych i ich wpływ na wydolność 

fizyczną; 
P6S_WG 

K_W16_KF 
zna i rozumie działania układu odpornościowego, jego rolę w ogólnej 

kondycji fizycznej; 
P6S_WG 

K_W17_KF 
zna i rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych oraz wpływ 

aktywności fizycznej na reakcje immunologiczne; 
P6S_WG 

K_W18_ME 
zna badania wrażliwości drobnoustrojów na środki dezynfekcyjne i 

antyseptyczne; 
P6S_WG 

K_W19_KF 
zna wpływ czynników fizycznych środowiska na organizmy żywe, stan 

zdrowia człowieka i jego aktywność fizyczną; 
P6S_WG 
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K_W20_KF 
zna i opisuje mechanizmy rozwoju zaburzeń czynnościowych i ich wpływ 

na ogólną sprawność organizmu; 
P6S_WG 

K_W21_KF 
ma wiedzę na temat wpływu czynników patogennych na stan organizmu, 

stan zdrowia i kondycję fizyczną pacjenta; 
P6S_WG 

K_W22_KF 

ma wiedzę z zakresu głównych szlaków metabolicznych oraz 

mechanizmów regulacji metabolizmu w spoczynku, podczas trwania i po 

zakończeniu wysiłku fizycznego; 
P6S_WG 

K_W23_KF 
zna relację jakości zdrowotnej, w stosunku do stanu środowiska i wpływ 

owych zależności na stan zdrowia człowieka i ogólną wydolność fizyczną; 
P6S_WG 

K_W24_KF 
zna zasady propagowania i prowadzenia działań profilaktycznych oraz ich 

wpływ na sprawność fizyczną człowieka; 
P6S_WG 

K_W25_ME 
ma podstawową wiedzę w zakresie mechanizmów działania leków w 

organizmie; 
P6S_WG 

K_W26_ME 
zna stany nagłe, wymagające udzielenia pierwszej kwalifikowanej 

pomocy lub szybkiej interwencji medycznej; 
P6S_WG 

K_W27_ZD zna i wymienia metody kontroli mikrobiologicznej kosmetyków;  P6S_WG 

K_W28_ME 
zna zmiany dermatologiczne i podstawowe jednostki chorobowe w 

dermatologii; 
P6S_WG 

K_W29_ME zna podstawowe objawy zmian chorobowych skóry i paznokci; P6S_WG 

K_W30_ZD 
zna metodologię wykonania podstawowych czynności laboratoryjnych, w 

tym podstawowych analiz laboratoryjnych z zakresu chemii kosmetycznej;  
P6S_WG 

K_W31_ZD 

zna podstawowe działania chemiczne stosowane w kosmetyce i obliczenia 

chemiczne niezbędne w przygotowaniu preparatów stosowanych w 

kosmetyce;  
P6S_WG 

K_W32_ZD 

zna zasady działania oraz interpretacji wyników aparatury 

wykorzystywanej w odczytywaniu wyników analiz chemicznych 

wykonanych w laboratorium; 
P6S_WG 

K_W33_KF 
zna zasady obliczania PPM i PPPM, wskaźnika BMI oraz ich wpływ na stan 

zdrowia i sprawność fizyczną;  
P6S_WG 

K_W34_KF 
ma wiedzę z zakresu interpretacji bilansu energetycznego i jego znaczenia 

w planowaniu aktywności fizycznej; 
P6S_WG 

K_W35_KF 

zna definicje i interpretację podstawowych pojęć w ramach psychologii 

ogólnej związanej ze zdrowiem i jego ochroną oraz kondycją fizyczną 

pacjenta w zakresie kosmetologii; 
P6S_WK 

K_W36_ZD 
zna i rozpoznaje kulturowe i religijne normy oraz tradycje różnych 

społeczności; 
P6S_WK 

K_W37_KF 
zna i interpretuje  podstawowe reakcje człowieka, w tym rezygnację z 

różnych form rekreacji i aktywności fizycznej na defekty urody; 
P6S_WG 

K_W38_KF 

zna definicje podstawowych pojęć z zakresu uczenia się i nauczania z 

dziedzin nauk właściwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze 

fizycznej; 
P6S_WG 

K_W39_KF 

rozumie prawidłowości rozwoju charakterystyczne dla poszczególnych 

okresów życia człowieka, w tym kształtowania wydolności fizycznej i 

poziomu sprawności ruchowej; 
P6S_WG 

K_W40_ZD 

zna zasady rozpoznawania potrzeb klienta, nawiązywania prawidłowej 

relacji z klientem i interpretowania orzeczenia psychologicznego w 

kontekście zabiegów kosmetycznych;  
P6S_WK 

K_W41_ZD zna teoretyczne zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej P6S_WK 

K_W42_KF 
posiada wiedzę z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji 

zdrowia i profilaktyki związanych z szeroko pojętą kulturą fizyczną  
P6S_WG 

K_W43_ZD 
ma wiedzę z zakresu możliwości działań profilaktycznych celem unikania 

epidemii, pandemii;  
P6S_WG 
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K_W44_KF 
zna korzyści wynikające z promowania zdrowego trybu życia w 

kształtowaniu sprawności fizycznej człowieka;  
P6S_WG 

K_W45_ZD 

zna zasady bezpieczeństwa, higieny pracy, higieny osobistej i psychicznej 

oraz  ergonomii i ich zastosowanie w praktyce, w gabinetach 

kosmetycznych;  
P6S_WG 

K_W46_ZD 
ma wiedzę z zakresu dezynfekcji i sterylizacji podstawowych urządzeń i 

akcesoriów w gabinecie kosmetycznym; 
P6S_WG 

K_W47_ZD zna zasady planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; P6S_WG 

K_W48_ZD zna zasady stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; P6S_WG 

K_W49_ZD 
ma wiedzę z zakresu wskazań i przeciwwskazań do zabiegów 

kosmetycznych  i pielęgnacyjnych;  
P6S_WG 

K_W50_ZD 
zna zasady obsługi i oddziaływania aparatury w gabinecie 

kosmetycznym; 
P6S_WG 

K_W51_KF 
zna i rozumie mechanizm oddziaływania masażu klasycznego i zabiegów 

fizykalnych stosowanych przed i po wysiłku fizycznym; 
P6S_WG 

K_W52_ZD 
zna zasady odpowiedniego postępowania zaleconego przez lekarza w 

przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci; 
P6S_WG 

K_W53_ZD nazywa i rozpoznaje rośliny  i minerały stosowane w kosmetyce; P6S_WG 

K_W54_ZD 
posiada wiedzę z zakresu  makijażu fotograficznego oraz charakteryzacji 

sceniczno-teatralnej; 
P6S_WG 

K_W55_ME 
ma wiedzę z zakresu działania leków stosowanych z zabiegach 

kosmetycznych; 
P6S_WG 

K_W56_ZD 
zna zasady prowadzenia analizy kolorystycznej wraz z jej pełną 

interpretacją; 
P6S_WG 

K_W57_ZD zna podstawowe elementy receptury kosmetyku i jego działanie; P6S_WG 

K_W58_ME 
zna wady i zalety postępowań terapeutycznych w różnych schorzeniach 

skóry; 
P6S_WG 

K_W59_KF 
zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne i metody kosmetyczne 

odnowy biologicznej stosowane przed jak i po wysiłku fizycznym;  
P6S_WG 

K_W60_KF 

zna wskazania i przeciwwskazania oraz metodologię wykonania zabiegów 

z zakresu: elektroterapii, światłolecznictwa, pola elektromagnetycznego, 

termoterapii, UD, hydroterapii oraz ich wpływ na układ ruchu i kondycję 

biologiczną człowieka ; 

P6S_WG 

K_W61_KF 

zna zasady komponowania posiłku w oparciu o wiedzę o pro- i 

antyzdrowotnych właściwościach produktów, uzasadnia klasyfikację i 

wykorzystanie wybranych diet oraz zna wady, zalety i przewiduje skutki 

przykładowych jadłospisów dla osób uprawiających sport wyczynowo i dla 

osób nieaktywnych fizycznie;  

P6S_WG 

K_W62_KF 
zna podstawowe techniki relaksacyjne stosowane przed i po wysiłku 

fizycznym; 
P6S_WG 

K_W63_KF 
zna metodologię wykonania zabiegów hydroterapeutycznych stosowanych 

przed i po wysiłku fizycznym; 
P6S_WG 

K_W64_ZD 
zna zasady prowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego dla 

potrzeb kosmetologii; 
P6S_WG 

K_W65_ZD 
zna wiodące firmy kosmetyczne i klasyfikację rynku związanego z 

pielęgnacją ciała; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W66_ZD zna specyfikę zawodów związanych z pielęgnacją i upiększaniem ciała; P6S_WK P6S_WG 

K_W67_ZD 

zna zasady prawne o uregulowaniach stanowiących warunek 

prowadzenia działalności kosmetologa i obowiązujące w gabinetach 

kosmetycznych, w kontekście prawa cywilnego i prawa pracy oraz zna 

prawa i obowiązki: pracodawcy, pracownika, klienta i własne; 

P6S_WK P6S_WG 
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K_W68_ZD 

zna zasady etyczne obowiązujące w pracy z klientem, w tym 

poszanowania indywidualnych różnic, poglądów i zwyczajów, świadom 

miejsca swojej dyscypliny;  
P6S_WK P6S_WG 

K_W69_ZD zna dokumentację obowiązującą w gabinetach kosmetycznych; P6S_WK P6S_WG 

K_W70_ZD 
zna ogólną historię kosmetologii i kosmetyków od starożytności po czasy 

współczesne oraz historię przemysłu kosmetycznego w Polsce; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W71_KF 

rozumie założenia i podstawy swojego zawodu, jego miejsce i rolę w 

dziedzinie nauk o kulturze fizycznej i powiązanie z innymi dyscyplinami 

naukowymi; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W72_KF 
zna podstawowe pojęcia związane z ekologią, jej wpływ na stan zdrowia 

człowieka oraz ogólną wydolność fizyczną; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W73_KF 

ma wiedzę z zakresu kulturowego znaczenia estetycznych przejawów 

cielesności oraz roli aktywności ruchowej w kształtowaniu estetyki 

cielesności; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W74_ZD zna podstawowe definicje i kategorie estetyczne; P6S_WK P6S_WG 

K_W75_KF 
zna składniki odżywcze, ich wartość odżywczą i energetyczną oraz  wpływ 

na ustój i wydolność fizyczną człowieka; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W76_KF 
ma wiedzę z zakresu działania zdrowotnego i antyzdrowotnego wybranych 

komponentów żywności i ich wpływu na sprawność fizyczną;  
P6S_WK P6S_WG 

K_W77_KF 
zna wykaz podstawowych środków odnowy biologicznej i ich 

fizjologicznego oddziaływania na organizm po wysiłku fizycznym; 
P6S_WK P6S_WG 

K_W78_ZD 

zna uwarunkowania ekonomiczno-prawne tworzenia i rozwoju form 

indywidualnej przedsiębiorczości w zakresie świadczenia usług 

związanych ze studiowaną dyscypliną; 
P6S_WK 

K_W79_ZD 

zna zasady prowadzania własnej działalności gospodarczej: małego i 

średniego przedsiębiorstwa, w tym podstawy rachunkowości (koszty 

działania);  
P6S_WK 

K_W80_ZD zna podstawy marketingu usług; P6S_WK 

K_W81_KF 

zna formalne wymogi związane z pisaniem pracy dyplomowej, w tym 

zasady prawa autorskiego z dziedzin nauk właściwych dla kosmetologii, w 

tym nauk o kulturze fizycznej;  
P6S_WG P6S_WK 

K_W82_KF 

zna podstawy metodologii konstrukcji pracy dyplomowej oraz metody 

realizacji celu związanego z tematem pracy z dziedzin nauk właściwych dla 

kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej; 
P6S_WG P6S_WK 

  Umiejętności   

K_U01_KF 
potrafi określić zależności między organizmem a środowiskiem oraz 

wpływ środowiska na ogólną kondycję fizyczną i stan zdrowia;  
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U02_KF 

potrafi wykonać pomiar i wyznaczyć wielkości fizyczne dotyczące 

organizmu człowieka i środowiska oraz określić ich wpływ na ogólną 

kondycję fizyczną;  

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U03_KF 
potrafi określić wpływ czynników fizycznych środowiska na organizm 

człowieka, w tym na jego wydolność i sprawność fizyczną; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U04_ME rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała i ich lokalizację;  
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U05_KF 
potrafi określić zależności między budową a czynnością narządów oraz 

wpływ wysiłku fizycznego na ich funkcję; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U06_ME potrafi rozpoznać tkanki i narządy w preparatach mikroskopowych; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U07_KF 
potrafi opisać mechanizm funkcjonowania organizmu ludzkiego w 

spoczynku i w trakcie wysiłku fizycznego; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U08_KF 
potrafi opisać i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzeń czynnościowych, 

ich wpływu na ogólną wydolność i sprawność fizyczną człowieka; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 
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K_U09_KF 
potrafi ocenić wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy 

organizmu, jego wydolność i sprawność fizyczną; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U10_KF 

rozumie budowę i funkcję białek, kwasów nukleinowych, 

węglowodanów, lipidów oraz rolę hormonów i witamin w procesie 

adaptacji do wysiłku fizycznego;  

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U11_KF 

rozumienie budowę i funkcję szlaków metabolicznych oraz 

mechanizmów regulacji metabolizmu w spoczynku i w czasie aktywności 

fizycznej; 

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U12_KF 
rozumienie i potrafi ocenić jakość zdrowotną, w tym kondycję fizyczną 

człowieka w relacji do stanu środowiska;  
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U13_KF 
potrafi propagować i prowadzić działania profilaktyczne mające wpływ 

na ogólną sprawność fizyczną; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU 

K_U14_ZD potrafi wprowadzać zasady bezpieczeństwa, ergonomii i higieny pracy; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U15_ZD 
potrafi określić wrażliwość drobnoustrojów na środki dezynfekcyjne i 

antyseptyczne; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U16_ZD 
potrafi stosować wybrane metody kontroli mikrobiologicznej 

kosmetyków; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U17_ZD potrafi przeprowadzić dezynfekcję i sterylizację;  
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U18_KF 
potrafi opisać budowę i funkcję układu odpornościowego oraz jego 

znaczenie w kształtowaniu wydolności i sprawności fizycznej; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U19_KF 
rozumie działanie układu odpornościowego i rolę jaką odgrywa w 

kształtowaniu kondycji fizycznej; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U20_KF 
rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych zachodzące w przypadku 

bezczynności ruchowej i systematycznie uprawianej aktywności fizycznej; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U21_ME 
potrafi posługiwać się podstawową wiedzą farmakologiczną w zakresie: 

wyboru postaci stosowanych leków; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U22_ZD potrafi udzielić pierwszej pomocy w nagłych przypadkach; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U23_ZD potrafi zastosować kosmetyk zgodnie z rozpoznaniem;  
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  
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K_U24_KF 

potrafi poprawnie wykonać zabieg kosmetyczny i pielęgnacyjny z 

uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, odpowiadający potrzebom 

klientów sektora kosmetologii mający wpływ na sylwetkę człowieka, 

także w kontekście aktywności fizycznej; 

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U25_ZD 
potrafi zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego zgodnie z 

rozpoznaniem i ocenić dobór zabiegu kosmetycznego; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U26_KF 

potrafi wykonać zabieg upiększających, z uwzględnieniem wskazań i 

przeciwwskazań, odpowiadający potrzebom klientów sektora kosmetologii 

mający wpływ na wygląd człowieka, także w kontekście sprawności 

mięśniowej;  

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U27_ZD 
potrafi odczytać i udokumentować receptury kosmetyku i poprawnie je 

zastosować; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U28_ME 
potrafi rozpoznać zmiany chorobowe skóry i paznokci oraz odpowiednio 

postępować, zgodnie z zaleceniem lekarskim; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U29_KF 
potrafi wykonać masaż klasyczny ciała mający wpływ na sylwetkę, 

kondycję fizyczną oaz samopoczucie pacjenta; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U30_KF 

potrafi zastosować podstawowe techniki fizjoterapeutyczne oraz metody 

kosmetyczne odnowy biologicznej mające wpływ na sprawność fizyczną 

klienta; 

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U31_ZD 
potrafi wykonać podstawowe czynności laboratoryjne, w tym uzdatnić i 

oczyścić wodę do celów kosmetycznych i laboratoryjnych; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U32_ZD 
potrafi wykonać podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w 

kosmetyce; 
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U33_ZD 
potrafi przeprowadzić analizę kolorystyczną oraz dobrać kolorystykę i 

rodzaj makijażu do typu urody i okoliczności;  
P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U34_KF 

potrafi dokonać stylizacji wizualnej sylwetki, opisać wpływ stylizacji na 

samopoczucie i atrakcyjność klienta oraz zmotywować do podjęcia działań 

na rzecz utrzymania dobrego stanu psychicznego i fizycznego; 

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U35_KF 

potrafi obsługiwać podstawowe aparaty wykorzystywane w kosmetologii 

np.: do RF, mezoterapii i termoterapii, elektroterapii, stosowane w 

modelowaniu i kształtowaniu sylwetki, mające wpływ na kondycję 

psychiczną i fizyczną klienta. 

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

K_U36_ZD 
potrafi komunikować się z klientem rozumiejąc potrzebę komunikowania 

się opartego na trzech zasadach: jasności, zwięzłości oraz empatii;  

P6S_UW P6S_UK 

P6S_UO P6S_UU  

 

K_U37_KF 
potrafi rozpoznać i zinterpretować podstawowe problemy 

psychologiczne klienta, ich wpływ na stan zdrowia i kondycję fizyczną; 
P6S_UK P6S_UO 
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K_U38_KF 
potrafi udzielić porady w zakresie dbałości o wygląd zewnętrzny, 

głównie w kontekście pielęgnacji ciała i aktywnego stylu życia; 
P6S_UK P6S_UO 

K_U39_ZD 
potrafi posługiwać się zasadami i normami etycznymi w podejmowanej 

działalności oraz potrafi dostrzec i analizować dylematy etyczne;  
P6S_UK P6S_UO 

K_U40_KF 

potrafi zastosować podstawowe metody diagnostyczne, poprawnie ocenić 

mocne i słabe strony klienta w celu podjęcia działań interwencyjnych, 

głównie zdrowotnych, związanych z szeroko pojętą kulturą fizyczną;  
P6S_UW P6S_UO 

K_U41_KF 
potrafi przeprowadzić zabieg złuszczania w celu podjęcia działań 

zdrowotnych, związanych z szeroko pojętą kulturą fizyczną;  
P6S_UW P6S_UO 

K_U42_KF 
potrafi wykonać zabiegi antycellulitowe mające wpływ na kształtowanie 

sylwetki, zdrowie i ogólną sprawność fizyczną; 
P6S_UW P6S_UO 

K_U43_ZD 
potrafi wykonać obliczenia rachunkowe niezbędne w recepturze 

kosmetyków; 
P6S_UW P6S_UO 

K_U44_ZD 
potrafi prawidłowo założyć i prowadzić dokumentację w gabinecie 

kosmetycznym; 
P6S_UW P6S_UO 

K_U45_KF 

opanował obsługę komputera w zakresie edycji tekstu, analizy 

statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania 

prezentacji z dziedzin nauk właściwych dla kosmetologii, w tym nauk o 

kulturze fizycznej; 

P6S_UO P6S_UW 

K_U46_KF 

potrafi kontrolować efektywność zabiegów kosmetycznych, ocenić ich 

wpływ na wygląd, stan zdrowia człowieka i ogólną kondycję ciała oraz 

identyfikować błędy i zaniedbania w procesie ich stosowania; 
P6S_UW 

K_U47_ZD 
potrafi interpretować informacje uzyskane z badania podmiotowego i 

przedmiotowego; 
P6S_UW 

K_U48_KF 
potrafi opisać efekty zabiegów kosmetycznych, ich wpływ na wygląd, 

stan zdrowia człowieka i ogólną kondycję ciała; 
P6S_UW 

K_U49_KF 
posiada umiejętności ruchowe w zakresie wybranych form aktywności 

fizycznej (rekreacyjnych, sportowych, estetycznych); 
P6S_UW 

K_U50_KF 

posiada umiejętność tworzenia prac pisemnych w języku polskim oraz w 

języku obcym, dotyczących zagadnień z  z dziedzin nauk właściwych dla 

kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej, z wykorzystaniem 

podstawowych źródeł; 

P6S_UO P6S_UW 

K_U51_KF 

posiada umiejętność przygotowywania wystąpień ustnych w języku 

polskim oraz w języku obcym, dotyczących zagadnień z dziedzin nauk 

właściwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej, z 

wykorzystaniem podstawowych źródeł; 

P6S_UK P6S_UU 

K_U52_KF 

potrafi poszukiwać źródeł informacji naukowej, korzystać z zasobów 

bibliotecznych i naukowych baz danych, dotyczących zagadnień z  z 

dziedzin nauk właściwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze 

fizycznej;  

P6S_UK P6S_UU 

K_U53_KF 
umie analizować badania naukowe dotyczące dziedzin nauk właściwych dla 

kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej; 
P6S_UK P6S_UU 

K_U54_ZD umie samodzielnie się uczyć; P6S_UK P6S_UU 

K_U55_ZD 

opanował język obcy w stopniu umożliwiającym korzystanie z 

piśmiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego; 
P6S_UK P6S_UU 

K_U56_KF 
potrafi zaplanować i przeprowadzić proste badania z dziedzin nauk 

właściwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej; 
P6S_UW P6S_UU 

K_U57_KF 
potrafi zinterpretować uzyskane wyniki badań z dziedzin nauk 

właściwych dla kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej; 
P6S_UW P6S_UU 
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K_U58_KF 

potrafi zaprezentować referat zawierający tezy swojej pracy dyplomowej 

dotyczącej zagadnień z dziedzin nauk właściwych dla kosmetologii, w tym 

nauk o kulturze fizycznej; 
P6S_UW P6S_UU 

  Kompetencje społeczne   

K_K01_ZD 
uznaje potrzebę uczenia się przez całe życie i konieczność ustawicznego 

kształcenia się i rozwoju zawodowego; 
P6S_KK P6S_KO 

K_K02_ZD 

potrafi określić zakres wiedzy, możliwości, ograniczenia w kosmetologii i 

potrafi zwrócić się do eksperta z zakresu kosmetologii w celu podjęcia 

współpracy; 
P6S_KK P6S_KO 

K_K03_ZD 
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizuje 

pracę własną biorąc odpowiedzialność za wykonaną pracę; 
P6S_KK P6S_KO 

K_K04_ZD potrafi pracować w zespole; P6S_KK, P6S_KO 

K_K05_ZD 
przestrzega właściwych relacji z klientem, z najbliższym otoczeniem i 

społeczeństwem; 
P6S_KR P6S_KO 

K_K06_KF 
okazuje szacunek wobec klienta, zrozumienie dla jego problemów i 

troskę o jego ciało, zdrowie, kondycję psychiczną i fizyczną; 
P6S_KR P6S_KO 

K_K07_ZD 

stosuje zasady etyki zawodowej, w tym  zasadę dochowania tajemnicy 

zawodowej i poszanowania postaw oraz zachowań wynikających z 

odmiennych uwarunkowań społecznych, kulturowych i wieku, 

obowiązujące w Kodeksie Etycznym Kosmetologa; 

P6S_KR P6S_KK 

K_K08_ZD 
potrafi formułować opinie i rozwiązywać problemy dotyczące różnych 

aspektów kosmetologii, związanych z wykonaniem zawodu; 
P6S_KR P6S_KK 

K_K09_ZD stosuje zasady BHP obowiązujące w gabinetach kosmetycznych; P6S_KO 

K_K10_KF 
potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i aktywność 

fizyczną związane z zawodem kosmetologa 
P6S_KO 

 


