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Ocena strony formalnej

Recenzowana praca, jest zgodna co do jej formy, z wymogami stawianymi rozprawie
doktorskiej. Praca jest przygotowana w formie wydruku opracowanego za pomocg
komputerowego edytora tekstu. Tre$¢ pracy zostata podzielona na 10 rozdziatdw
z podrozdziatami. Ryciny i tabele sg wstawione w odpowiednich miejscach tekstu w formie
cyfrowej. Catkowita objetos¢ tekstu rozprawy wynosi 147 stron. W tek$cie zamieszczono
15 rycin oraz 12 tabel. W Bibliografii zamieszczono spis 281 publikacji w jezykach
angielskim i niemieckim.

Tre$¢ pracy zredagowana jest zgodnie z merytorycznym podziatem omawianych
zagadnien i ich chronologig, na 7 rozdziatdbw z podrozdziatami oraz Bibliografie. Spis
rysunkow i tabel oraz 5 zatgcznikdéw. Zawarto$¢ wszystkich rozdziatow odpow iada tematowi
rozprawy zamieszczonemu w tytule. Ukiad pracy jest typowy dla dysertacji doktorskiej.
Wszystkie rozdziaty sg prawidtowo zatytutowane, ich tre$¢ odpowiednio dokumentuje
aktualny stan wiedzy na temat podjetego problemu, zatozenia i przebieg realizacji celu pracy,
wyniki badan oraz dyskusje, w ktorej zamieszczono komentarze i opinie Autora odno$nie
istotnych zagadnien zwigzanych z utrzymywania prawidtowej masy ciata ze wzgledu na jej
wplyw na zdrowie i samopoczucie. Ostatnie podrozdziaty Dyskusji zawierajg poréwnanie
wiasnych badan z wynikami dos$wiadczen innych autorow oraz podsumowanie wiasnych
osiggnie¢ dotyczacych otytosci. Prace kornczg Bibliografia. Spis Rysunkéw i Tabel oraz
Archiwum wynikéw' pomiaréw w postaci tabel.

Ocena merytoryczna rozprawy

W rozdziale | Autor przedstawia geneze pracy i argumentuje potrzebe podjecia badan
dotyczacych stanu zdrowia w zaawansowanych technologicznie krajach na S$wiecie.
Na podstawie analizy pi$miennictwa Autor przedstawia fakty dotyczace pandemii otytosci.
Otyto$¢ ma istotny zwigzek ze zdrowiem oraz samopoczuciem ludzi dotknietych tg choroba.
Przede wszystkim ,,Nadwaga jest, oprocz palenia i wypadkéw samochodowych najbardziej
znaczacym ryzykiem zdrowotnym oraz zwieksza mozliwo$¢ zachorowania przede wszystkim
na choroby serca i ukfadu krazenia”. Leczenie chor6b spowodowanych nadwagg powoduje
ogromne koszty, a jednoczes$nie wielu schorzeniom mozna zapobiec stosujgc odpowiednig
profilaktyke. Programy profilaktyki nadwagi oferujg rézne instytucje spotecznej stuzby
zdrowia oraz firmy komercyjne zajmujgce sie problematyka medycyny sportowej i dietetyki.
Najczesciej oferty firm  dotyczg ,programéw  prewencyjnych z  r6znorodnym

ukierunkowaniem na promowanie ruchu, modyfikacje zywienia i trening psychomentalny”.



Doktorant stwierdza, ze brak w literaturze skutecznych, zweryfikowanych naukowo metod
profilaktyki nadwagi. Stosowane w Niemczech metody profilaktyki nadwagi i otytoSci nie
powodujg pozytywnych skutkéw, szczegdlnie w dalszej perspektywie czasowej i najczesciej
ktadg wiekszy nacisk na leczenie niz profilaktyke. Wydatki panstwa na prewencje nadwagi
sg znikome podobnie jak i $rodki wydatkowane na higiene i bezpieczenstwo w zaktadach
pracy. Autor formutuje w pelni zasadng przestanke o koniecznosci podjecia dziatan
zmierzajacych do opracowania skutecznej, mozliwej do zastosowania, takze ze wzgledow
ekonomicznych, multidyscyplinarnej metody profilaktyki i leczenia nadwagi oraz otytosci.
Metoda profilaktyki nadwagi powinna zawieraC strategie tgczace dietetyke, nauki o sporcie,
teorie treningu fizycznego oraz treningu psychomentalnego. Realizacje tej idei. Doktorant
zamierza przeprowadzi¢ metodg spersonalizowanego coachingu w zakresie aktywnosci
fizycznej, sportu i treningu mentalnego, podczas personalnego treningu fitness. Zastosowanie
treningu fitness w mobilizacji ruchowej wspotczesnych spoteczenstw jest znane od lat
osiemdziesigtych dwudziestego wieku. Cele treningu fitness zostaty zdefiniowane przez
WHO w 1986 roku. Wybor tej metody do leczenia nadwagi i otytosci jest w petni
uzasadniony. Rozdziat 2 zawiera aktualny stan wiedzy na temat problemu patologii
zwigzanego z nadwaga w Niemczech. Duzo uwagi Autor po$wieca opisowi przyczyn
wystepowania nadwagi oraz skutecznosci stosowanych metod redukcji masy ciata. Zwraca
uwage na nieskuteczne stosowanie prostego modelu bilansu energetycznego ,,calorie in.
calorie out" w leczeniu otytosci. Problem ten jest raportowany przez wielu autorow.
Doktorant uznat, na podstawie obszernego przegladu piSmiennictwa przewage diety low carb
wobec innych diet wptywajgcych na zmniejszenie masy ciata. Przeprowadzona przez
Doktoranta kwerenda dotyczaca pandemii otytosci i sposobdw jej leczenia bardzo dobrze
uzasadnia sformutowane w rozdziale 3 gtowne zalozenia cele, hipotezy i koncepcje badan.
Wszystkie zalozenia, pytania badawcze i cele przedstaw ione w rozdziale | wynikajg z
hipotezy zamieszczonej w podrozdziale 3.5 Koncepcja badan: ,Istnieje  mozliwosé
wykazania, ze zastosowanie troj kierunkdwego dziatania w postaci: ukierunkowanego treningu
sportowego ,.fitness”, coachingu psychomentalnego oraz zastosowania zywienia wedtug diety
»low carb” pozwolg korzystnie dla pacjenta wptywac na mase ciata”. Autor przyjat zatozenie,
ze weryfikacja przyjetej hipotezy jest mozliwa w studio fitness 0 podwyzszonym standardzie
jesli chodzi o kwalifikacje personelu jak i infrastrukture. Gtdwnym pytaniem badawczym jest
kwestia dotyczaca diugotrwatosci efektdw zastosowanej terapii: czy po 9 miesigcach od
zakonczenia fazy interwencyjnej (treningu, terapii) pozostaje efekt redukcji wagi

spowodowany zmiang sposobu odzywiania i czy efekty interwencji mogg zosta¢ dtugotrwale



utrzymane. Autor stawia sobie za gtowny cel pracy zbadanie jaki jest wptyw treningu fitness,
w potgczeniu z ¢wiczeniami sitowymi i wytrzymatosciowymi motywowanymi sportowo oraz
coachingiem psychomentalnym, prowadzonego przez odpowiednio przygotowanych
i doswiadczonych trenerow' na efekty odchudzania. Celem badan jest takze uzyskanie
wynikéw, ktore beda moglty by¢ wykorzystane jako wskazowki, podczas wdrazania
proponowanej metody interwencji potrdjnej do realizacji w ramach duzych badan
uniwersyteckich lub lez w normalnej pracy studiow fitness. Wazna jest tez odpowiedZ na
pytanie czy proponowang przez Autora metode mozna zastosowaé do redukcji masy ciata u
przecietnych, zréznicowanych klientow w roznego rodzaju placowkach takich jak salony
fitness, kluby sportowe, salony seniora, kluby dla dzieci i mtodziezy z otytoScig itp. Autor za
cel stawia sobie wniesienie wktadu do wiedzy o skuteczno$ci metod walki z epidemig otytosci
i jej szerokimi skutkami

Rozdziat 4 zawiera opis przebiegu badan i materialu badawczego. Podczas
12 tygodniowego eksperymentu postanowiono zbada¢ skuteczno$¢ multimodalnej potréjnej
metody odchudzania, polegajacej na: zmianie z normalnej diety na diete nisko
weglowodanowa, zastosowaniu treningu psychomentalnego i aktywnos$ci sportowej w studio
fitness w poréwnaniu z treningiem sportowym prowadzonym przez osobistego trenera fitness.
W eksperymencie wzieto udziat 100 kobiet, ktore spetnity wszystkie z przyjetych kryteriow
przystgpienia do badan i nie zaistniaty zadne kryteria wytaczajagce z badan. Potowa
uczestniczek odbyla specjalny program sportowy skladajacy sie z  polgczenia
ukierunkowanego indywidualnie treningu sifowego i umiarkowanego wytrzymatosciowego.
Druga potowa stuzyta jako grupa kontrolna bez aktywnosci sportowej. Przydziat byt
randomizowany. W badaniu Follow-Up. 52 tygodnie po rozpoczeciu eksperymentu
przeprowadzono ponownie wszystkie badania i ankiety.

Merytoryczne uzasadnienie celu badan, koncepcja przebiegu eksperymentu i kryteria
wigczenia do badan sg prawidlowe i nie nasuwajg uwag. Program badan zostat zaplanowany
zgodnie z dobrg praktyka eksperymentowania i duzg wdedzg Doktoranta na temat metod
stosowanych w interwencjach ukierunkowanych na redukcje masy ciata.

Rozdziat 5 zawiera opisy zastosowanych w pracy, znanych metod pomiarowych.
Do monitorowania wynikow eksperymentu Doktorant zastosowat kilka metod: 1. Pomiary
bioimpedancji do analizy skladu ciata. 2. Pomiary masy ciala. 3. Klasyfikacje BM1 do oceny
masy siata. 4. Program do kontroli odzywiania. 5. Oprogramowanie komputerowe
do opracowania i analizy danych statystycznych.



Dobor zastosowanych metod jest adekwatny do zatozen eksperymentu. Opis urzadzen
kontrolno-pomiarowych, sposobu ich zastosowania oraz interpretacji wynikow pomiaréw
zostat przedstawiony przez Doktoranta perfekcyjnie.

Wyniki badan zamieszczono w rozdziale 6. W tabelach przedstawiono: usrednione
dane charakteryzujgce badane grupy przed rozpoczeciem eksperymentu (wiek, masa ciala,
obwdd talii, catkowita zawarto$¢ wody w organizmie, masa komérkowa, tkanka ttuszczowa).
Na rycinach przedstawiono usrednione wyniki pomiaréw uzyskane w obu badanych grupach
przed rozpoczeciem eksperymentu oraz co 4 tygodnie az do 52 tygodnia wigcznie. Sposob
prezentacji zmian badanych parametrow, zastosowanie metod wnioskowania statystycznego
oraz opis wynikbw przeprowadzonej analizy statystycznej jest prawidtowy dobrze
sformutowany i nie budzi zadnych zastrzezen.

Uwagi krytyczne

W rozdziale 3 Zatozenia gtéwne i hipotezy Autor nie wyeksponowat odpowiednio
hipotez i celow pracy. Hipotezy i cele zostaty rozproszone w treSci rozdziatu i przybraty
forme raczej dyskusji i przypuszczen niz precyzyjnie i krotko sformutowanych hipotez,
ktorych weryfikacja jest sednem kazdej pracy naukowej. Podobnie nie podano,
w skondensowanej formie konkretnych celow do realizacji, ktére nalezato osiggnagé¢ aby
poszerzy¢ wiedze na temat badanego zjawiska. Cele badan znalazty sie w rozdziatach | i 3.
ale podobnie jak hipotezy nie zostaty wyrdznione sposréd innych mniej waznych tresci.

Chciatbym zwr6ci¢ uwage na brak grupy kontrolnej. Wydaje sie, ze zbadanie grupy,
ktéra nie uczestniczyla w Zzadnym treningu istotnie podniosta by znaczenie wnioskow
z przeprowadzonego eksperymentu.

W teksScie wkradty sie btedy edytorskie:

e Str. 75 nad Tabelg 10 Autor odnosi sie do wartosci BMI w tabelach 11, 12 i 13. W pracy
nie ma tabeli 13. W tabelach || i 12 nie ma wartosci BMI.

*  Spos6b przedstawienia wynikdw na rycinach 7, 9, Il. 13 i 15 nie jest jednoznaczny.
W tytule ryciny jest “Veranderung der Gewichtsentwicklung”, te zmiany s ujemne,
wyrazajg zmniejszenie masy ciata, dlatego powinny by¢ zaznaczone w zakresie wartosci
ujemnych osi pionowej. W aktualnym sposobie prezentacji mozna zmiany masy ciala
interpretowa¢ jako dodatnie czyli przybranie na wadze a nie jej zmniejszenie. Innym
sposobem wiasciwego opisu wykresOw jest zamiana w tytule ryciny stowa
"Verdnderung" na ,,Gewichtsverlust".

e« Narycinach 7,9, 11, 13 i 15 nie zaznaczono odchylen standardowych (sd) $wiadczacych

0 rozrzucie zmierzonych zmiennych.



Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji praca spelnia wymagania stawiane rozprawie doktorskie;j.
Podjeta tematyka dotyczy istotnego problemu jakim jest walka z nadwagg i otytoscig
powszechnie wystepujagcg we wspotczesnych spoteczerstwach. Badanie wptywu réznych
metod medycznych, sportowych i mentalnych na efekty redukcji masy ciata jest
zagadnieniem bardzo trudnym z punktu widzenia zaréwno organizacji, realizacji jak
i kosztow interwencji. Wymaga takze szerokiej wiedzy i doSwiadczenia. Doktorant spetnit te
wymagania. Przeprowadzit ztozony eksperyment wedtug wiasnego planu i osiggnat zatozone
cele. Dat sie pozna¢ jako wprawny eksperymentator z ogromnym do$wiadczeniem z zakresu
treningu sportowego i fizjoterapii. Wydaje sie, ze uzyskana wiedza i wyniki badan sg
znaczacym wkiadem w poszukiwanie skutecznych metod zwalczania otytosci. Wyniki pracy
majg takze walory praktyczne poniewaz do$wiadczenie zdobyte podczas realizacji pracy
moze by¢ wykorzystane w klubach sportowych, salonach fitness i w treningu sportowym.
Uzyskane wyniki badan i do$wiadczenie zdobyte podczas realizacji dysertacji na pewno
poszerzg wiedze na temat wielokierunkowych interwencji treningowych na wszelkich etapach
promocji racjonalnego ruchu.

Whnosze do Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Mario Hirschlera do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.



