mer Anna Golen-Szczeciak. Streszczenie rozprawy doktorskiej na temat:

Jazda konna w ksztaltowaniu zdolnosci koordynacyjnych studentow-podchorazych

Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu

Stowa kluczowe: jazda konna, koordynacja ruchowa, rownowaga ciala, platforma

stabilometryczna, test statyczny, test dynamiczny

Cel badan: Okreslenie zalezno$ci migdzy jazda konng a utrzymywaniem w rownowadze ciata

studentéw-podchorazych po zrealizowaniu programu jazdy konne;j.

Hipoteza: Programowa jazda konna w ksztalceniu studentéw-podchorazych podwyzsza jako$¢

procesu utrzymywania ciala w rownowadze.

Pytania badawcze:

1. Jakie warto$ciprzyjmuja zmierzone parametry oceny procesu utrzymywania
rownowagi ciata przed eksperymentem badawczym?

2. Jakie warto$ciprzyjmujg zmierzone parametry oceny procesu utrzymywania
w réwnowadze ciata po zakonczeniu eksperymentu badawczego?

3. Jakie sg relacje migdzy parametrami oceny procesu utrzymywania rownowagi ciata przed
1 po zakonczeniu eksperymentu?

4. Jakie sg relacje migdzy parametrami oceny procesu utrzymywania rownowagi ciata przed
1 po zakonczeniu eksperymentu z uwzglgdnieniem ptci?

Materiat badawczy. Grupe badanych stanowilo 19 kobiet i 85 mezczyzn w przedziale
wiekowym od 18 do 26 lat. Badani zostali przyjeci na pierwszy rok piecioletnich studiéw
wojskowych w Akademii Wojsk Ladowych w roku akademickim 2016/2017.

Metody badawcze. Do oceny ogdlnej sprawnosci fizycznej badanych wybrano 8 prob
sprawnosciowych: bieg na dystansie 50 m, bieg przedtuzony na dystansie 1000 m.
Wykonano pomiar sity $cisku dtoni, probe podciggania na drazku, bieg wahadtowy 10* 10
m, probe siadéw z lezenia, probe sktony dosieznego.

Do pomiaru parametréw wychwian ciala w pozycji stojacej zastosowano test statyczny
przy oczach otwartych i zamknigtych oraz test dynamiczny. Proby oceniajace sprawnos¢
fizyczng oraz testy stabilograficzne wykonano przed i po eksperymencie badawczym.

Do oceny normalnosci rozktadu analizowane parametrow zastosowano test Shapiro- -
Wilka. Nie stwierdzono podstaw do odrzucenia hipotezy o rozktadzie normalnym.

Do charakterystyki statystycznej wykorzystano $rednig (x), odchylenie standardowe (s) i
95% przedziaty utnosci.

Zroznicowanie wieku 1 cech somatycznych kobiet 1 megzczyzn obliczono za pomocg testu

t-Studcenta dla grup niezaleznych. Oceng zréznicowania Srednich warto$ci wynikow testow



sprawnosci fizycznej wykonanych tylko w grupie mezczyzn obliczono testem t-Studenta

dla prob zaleznych.

Parametry zmierzone w grupie me¢zczyzn i kobiet przed oraz po treningu jazdy konnej

oceniono analizg wariancji dla powtarzanych pomiaréw, a do poréwnan post-hoc

zastosowano test N1R (najmniejsze istotne roznice).

Wyniki badan. W wigkszosci prob sprawnosci fizycznej zanotowano rdznice istotne

statystycznie przed i po zajeciach jazdy konnej. Istotno$¢ statystyczng zanotowano takze w

podziale badanych na ple¢ przed i po zajeciach jezdzieckich.

W tedcie stabilnosci roznice istotne statystycznie zanotowano w wychyleniach ciala w

plaszczyznie poprzecznej (tyl-przéd, lewo-prawo) oraz w dtugosci przebytej drogi przez

punkt COM przed i po zajeciach jezdzieckich przy oczach otwartych i oczach zamknigtych.

W te$cie dynamicznym roznice istotnie statystycznie odnotowano jedynie w grupie

mezczyzn przed i po jezdzie konne;j.

Wnhioski:

1. Programowe zaje¢cia jazdy konnej dla studentéw-podchorazych AWL spehniaja
poktadane w nich zatozenia.

2. Stwierdzono, ze programowe zajecia jezdzieckie dla studentow - podchorazych AWL
sa prowadzone w optymalnym wymiarze czasowym, poniewaz wywotaty oczekiwane
efekty w ksztattowaniu, w wybranym zakresie, dyspozycji koordynacyjnych studentéw
- podchorazych AWL.

3. Potwierdzeniem =zatozen programowych zaje¢ jezdzieckich dla studentéw -
podchorazych AWL sa zmiany w obrgbie parametrow: wychylen ciata w plaszczyznie
strzatkowej przy oczach zamknigtych (rzedu 13%). Nalezy sadzi¢, iz poprawa
stabilnosci ciata przy wytaczeniu narzadu wzroku wskazuje na usprawnienie dziatania
btednika.

4. Skrocenie drogi COM (o 34%) powoduje, ze ciato badanych w procesie utrzymywania
rébwnowagi stabilizuje si¢ w sposob bardziej ekonomiczny: szybciej, plynniej i
tagodnie;.

5. Odnotowana przewaga wychylen ciala do tylu w ptaszczyznie strzatkowe;j
w stosunku do wychylen do przodu po programowych zaje¢ciach jazdy konnej wynika
z tego, ze jezdziec w poczatkowej fazie siedzenia w siodle naturalnie pochyla si¢ do

przodu. Wroctaw 30.01.2020

~
|



