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Recenzja

pracy doktorskiej mgr Anny Golen-Szczeciak

pt. ,,Jazda konna w ksztattowaniu zdolnosci koordynacyjnych studentow-
podchorgzych Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu”

napisanej w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
na Wydziale Wychowania Fizycznego
pod kierunkiem promotora dr. hab. Jacka Stoddiki
oraz promotora pomocniczego dr. Jacka Grobelnego

1. Zgodnos¢ tematyki pracy z naukami o kulturze fizycznej.
Tre$¢ pracy miesci sie (w starej nomenklaturze) w obszarze nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej lub (wg nowej nomenklatury) w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, z akcentem na dyscypline naukowg - nauki o Kulturze

fizycznej.

2. Zgodnos¢ tytutu z trescig rozprawy doktorskiej

Probujac zidentyfikowac problem zawarty w tytule wyodrebniono trzy jego czesci - jazde
konng, zdolnosci koordynacyjne i studentébw Akademii Wojsk Ladowych. Wszystkie te
elementy doktorskiej analizy tworza oryginalng platforme zagadnier zwigzanych (mniej lub
bardziej) z wychowaniem fizycznym. Zdolnosci koordynacyjne sg obecne w kazdym
dziataniu zwigzanym z kulturg fizyczng; problematyka jazdy konnej i przygotowania

podchorgzych zostanie opisana ponizej.

3. Wprowadzenie
Praca jest ciekawa, oryginalna i inspirujgca. Jazda konna rozni sie od jezdziectwa tak, jak

jazda na rowerze od kolarstwa czy jogging od biegow wytrzymatoSciowych. Dlatego tez



praca dotyczy tej tagodniejszej formy kultury fizycznej (wychowania fizycznego) - w
przeciwienstwie do sportu.

Ujecie ,,zdolnosci kondycyjnych” w temacie dysertacji jest nieco na wyrost. Uwzglednia
ona tylko jeden z tych zdolnoSci - rownowagi statycznej i czeSciowo dynamicznej.
Dodatkowo zastosowano 8 typowych dla wojskowych testdw sprawnosci kondycyjnej
(Ewiczenia sitowe, szybkosciowe i wytrzymatosciowe). Jak pisze doktorantka ,,podstawowym
elementem jazdy konnej jest zachowanie rownowagi ciata”, a wiec (ufajac temu stwierdzeniu)

analiza rownowagi ciata w kontekscie jazdy konnej jest sensowna.

4. Ocena formalna pracy

Cel pracy podaza w tym kierunku, badajgc zwigzki miedzy treningiem (amatorskim)
jezdzieckim a réwnowagg ciata. Hipoteza jest jednoznacznie pozytywna a odpowiedzi na
pytania (nieco schematyczne) majg potwierdzic te przypuszczenia. W kontekscie celu pracy i
pytan badawczych ciekawym i oryginalnym wydaje si¢ koncowy rozdziat. Potgczenie
podsumowania i wnioski jest do$¢ rozrywkowe. Odpowiadajac na pytania badawcze (s. 41-
43) autorka tekstu zawiera duzg ilo$¢ danych liczbowych, co jest charakterystyczne raczej dla
rozdziatu ,,Wyniki”,

Wyniki przedstawiono gtdwnie za pomoca wykreséw z krotkimi komentarzami. Obszernie
zaprezentowano materiat dodatkowy zawarty w formie zatgcznikow. Zakgczniki przedstawiajg
m.in. tematyke zaje¢ z wychowania fizycznego na studiach wojskowych. Materiaty dowodza,
ze zajecia sg przemyslane, wszechstronne i dopasowane do poziomu (grupy: zaawansowana i

niezaawansowana).

5. Ocena koncepcji metodologicznej

Na cze$¢ metodologiczng wchodzg m.in. cele i pytania badawcze, materiat i metody. Jak
wczesniej stwierdzono cztery pytania sg utrzymane w podobnej narracji i dotyczg wartosci
przyjetych parametréw i ich wzajemnych relacji w okresie przed i po eksperymencie.

Odpowiedzi na te pytania zawarto w formie wstepnych wnioskéw, znacznie
rozbudowanych. Odpowiedzi na pytania oraz wnioski zawierajg wiele, szczegdtowych danych
liczbowych, stosownych dla rozdziatu ,,Wyniki”.

Podstawg problemu zawartego w pracy byla specyficzna aktywno$¢ fizyczna - jazda
konna. Autorka przedstawita dokfadnie tematyke zajec, ktéra byta realizowana w ramach

przedmiotu ,,wychowanie fizyczne” w Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we



Wroctawiu (Aneks, ss. 62-86). Wiekszos¢ tych danych znacznie przekracza ramy pracy -
jazda konna ujeta jest jedynie w formie dziesieciu dwugodzinnych ¢wiczen (s. 82-83).

W rozdziale 3.1. (,,Grupa badanych”) ustalono obszerny zakres badan - 30 tygodni po 2
godziny. Cos$ tu sie nie zgadza - prosze o wyjasnienie w czasie obrony.

Materiat w petni reprezentatywny, metody analizy rownowagi ciata sprawdzone wczesniej
w znaczacych publikacjach.

Testy sprawnosci fizycznej nawigzywaty do zbioru préb motorycznych wymaganych w
uczelniach wojskowych. W analizie statystycznej pomogta doktorantce Pracowania Analiz
Statystycznych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, co z pewnoscig

gwarantowato prawidtowos$¢ wyboru metod i realizacje obliczen.

6. Wyniki

Podrozdziat 4.1. powinien by¢ umieszczony w rozdziale ,,Materiat”. Przedstawienie
wynikow autorka rozpoczeta (podrozdziat 4.2.) od testéw ogolnej sprawnosci fizycznej, ktore
w Kkontekscie tematyki pracy sg tylko uzupetniajace. Wyniki sg jednoznacznie pozytywne (w
zakresie prob wytrzymato$ciowych i sitowych) natomiast bez zmian w obszarze préb
szybkosciowych. Statystyka nie kfamie, jednakze prosze mi wyjasni¢, jak c¢wiczenia
jezdzieckie (jazda konna) mogag wptyna¢ na poprawe wyniku w biegu na 1000 m? | pytanie
czysto akademickie - dlaczego aktywnos$¢ fizyczna studentéw (bez wzgledu na jej rodzaj i
wielko$¢ obcigzen) nie wptywa na poprawe wynikow w testow szybkosciowych?

Wyniki analizy badan stabilograficznych przedstawiono w sposob wiasciwy i dla czytelnia
przejrzysty - w postaci wykresow i tabel. Ogarnigcie tematu w sposob jednoznaczny jest
niemozliwe - wyrywkowa analiza jest dla recenzenta nieco ryzykowna.

W tej czeSci pracy brak mi jednoznacznego wyznaczenia parametru gtownego (moze
,dtugos¢ przebytej drogi”?), co w kontekscie wartos¢ aplikacyjnych bytoby wskazane.

Wyniki w grupie kobiet s3 mniej jednoznaczne; jakie moga by¢ tego przyczyny - pte¢ czy
moze niewielka liczba badanych? Na powyzsze pytania oczekuje odpowiedzi w czasie

obrony.

7. Dyskusja
Konfrontacja wasnych wynikéw badan z dotychczasowym dorobkiem naukowych to
jednoczesnie sprawdzenie umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ autorki pracy w tematyce

zawartej w tytule. W przypadku tytulu przedstawionej do recenzji pracy, zakres



pismiennictwa funkcjonujgcego na linii jazda konna - utrzymanie rownowagi jest
ograniczony.

W prébach odniesienia wynikow testébw sprawnosciowych do standardowych testéw
szybkosciowych autorka skorzystata z dos¢ dziwnego zestawu pismiennictwa. Zestawienie to
obejmuje gtownie antropomotorykéw, w niespotykanych proporcjach (np. klasyka - Osinski i
Przew-eda + do$¢ przypadkowe prace Fostiak i wsp. i Dencikowska i wsp. czy Klimczyk).
Préby poszukiwania wzorcoéw analizy wynikow testow- typu bieg na 1000 m, skok w- dal z
miejsca czy dynamometryczna sita dtoni moze mie¢ nieograniczone wymiary, bez wzgledu na
grupe badawcza. Mam Kkolejne pytanie - jakie byly motywy doboru pisSmiennictwa do tej
czesci dyskusji - data wydania, nazwisko autora czy moze rodzaj czasopisma?

Badania réwnowagi w konteks$cie jazdy konnej byly dotychczas ograniczone, dlatego
odnosniki do pismiennictwa byty z koniecznosci niewielkie.

Autora recenzji ciekawi problem réznic odchylen w prawg i lewg strone (ryc. 15 i 16).
Doktorantka pisze: ,,W dostepnej literaturze nie odnaleziono danych .... Wobec powyzszego
poréwnanie wynikow- nie byto mozliwe” (s. 37). Moze autorka pracy ma na ten temat (lewo
czy prawostronnos$¢) swoja koncepcije.

Koncowa dygresja recenzenta dotyczaca takze wiasnych badan - stosunek testow
statycznych do dynamicznych w sporcie. Czy jazda konna to aktywno$¢ bardziej statyczna

czy dynamiczna?

8. Whioski

O nietypowej konstrukcji pracy wspomniano juz weczesniej. Rozdziat 6 to ,trzy w
jednym”. W pieciu wnioskach, pierwszy wydaje sie troche na wyrost - co to znaczy
»poktadane w nich zatozenia”? Drugi wniosek jest nieprecyzyjny, gdyz zajecia nie byly
przeprowadzone w roznych okrasach czasu. Whnioski 3-4 skracajg do minimum wyniki badan
dodajac do nich wiasny komentarz.

We wniosku numer 5 pojawia si¢ znowu ,,odpowiednia liczba godzin”. Prosze wyjasni¢ o

co chodzi, bo moze recenzent przeoczyt fragment testu.

9. PiSmiennictwo wykorzystane w pracy
Bardzo trudno zebra¢ piSmiennictwo do pracy, ktorej tematyka nie jest powszechna w

analizach zwigzanych z kulturg fizyczng. Rzadko spotyka sie tak zrdznicowane Zrodia,



zaréwno od strony formalnej (od ,,Dziennika Ustaw” poprzez artykuty o r6znym zabarwieniu
metodyczno-naukowym) jak i tematycznej (ksigzki z zakresu metodologii i jazdy konnej)

O dobrym przygotowaniu metodologicznym $wiadczy spora liczba pozycji dotyczacych
poszukiwan wiasciwej oceny réwnowagi, z uwzglednieniem roznych grup spotecznych. Ta
sama uwaga dotyczy wyboru metod statystycznych.

Zakres problematyki sportowej prezentowany w piSmiennictwie (nr ,,7” Rozdzialu jest
zbyteczny) jest imponujacy i nieco ryzykowny. Tytut ,,Miejsce cztowieka w $wiecie istot
zyjacych i jego pochodzenie” w monografii ,,Anatomia cziowieka” to tgcznik kultury
fizycznej ze Swiatem ogdlnoludzkim. Podobng idee przedstawia praca Haile-Selassie z 2001
r. Autorka ceni polskich autoréw, szczeg6lnie w publikacjach zwartych (Drabik 1992,
Osinski 2000, Szopa i wsp. 2000, Starosta 2003, Bartkowiak 2008, Raczek 2010). To
nadmierne positkowanie sie publikacjami zwartymi nie zawsze jest mile widziane w pracach
promocyjnych. Poglad ten poddaje do dyskusji w czasie obrony. Zakres tematyczny,
uwzgledniajac tylko rodzaje aktywnos$ci ruchowej, pozycji piSmiennictwa jest znaczny - od
sportéw walki, poprzez biegi lekkoatletyczne, ptywanie i gimnastyke do gier druzynowych i
sportow zimowych.

Oczywiscie wigkszo$¢ prac ma zwigzek ze zdolno$Sciami koordynacyjnymi a wiasciwie z
czescig dotyczacg rownowagi statycznej. Mam nadzieje, ze po obronie i dalszych
publikacjach zostanie utworzona nowa baza danych - prace z réwnowagi ciata 0s6b

uczeszczajacych na zajeciajazy konnej.

10. Uwagi koncowe

Praca doktorska mgr. Anny Golen-Szczeciak to publikacja madra, naukow'0 uzasadniona i
praktycznie przydatna.

Formalna i merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozytywnej opinii 0
pracy doktorskiej i kwalifikuje Panig mgr Anne Golen-Szczeciak do dalszego postepowania w

sprawie nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.



