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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anny Golen — Szczeciak pt. ,,Jazda konna w ksztaltowaniu
zdolnosci koordynacyjnych studentéw — podchorazych Akademii Wojsk Ladowych we
Wroctawiu”

Praca napisana jest na 88. stronach wydruku komputerowego. Skiada si¢ z 7. rozdzialow
oraz aneksu. Struktura pracy jest typowa dla monografii doktorskich. Sktada si¢ ze: 1. Wstepu,
2. Celu, pracy, hipotezy i pytan badawczych, 3. Grupy badawczej i metod badawczych, 4.
Wynikoéw, 5. Dyskusji, 6. Podsumowania, odpowiedzi na pytania i wnioskéw, 7.
Pismiennictwa. Ponadto praca zawiera streszczenia w jgzyku polskim i angielskim, spis rycin
1 tabel oraz aneks.

Uwagi ogdlne

Struktura pracy jest prawidlowa, czytelna 1 jasno zaprezentowana. Problem jest
przedstawiony jasno z dobrym wykorzystaniem pi$miennictwa. Problem badawczy jest
przedstawiony jako motyw podjecia problemu. Autorka prezentuje tu przedmiot badan, ale nie
pokazuje problemow nieznanych, watpliwych 1 niezbadanych. Autorka uzasadnia zresztg
bardzo stusznie role jazdy konnej w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej a szczegolnie
koordynacji ruchowej dla przyszlego oficera w nowoczesnym wojsku. Uwydatnia problemv
koordynacji rachowej w procesie utrzymywania pionowej pozycji ciala, jako wazny problem
Sprawnosci Zonierza.

Cel 1 hipoteza oraz pytania badawcze wynikaja z zaprezentowanego w tytule i we wstepie
problemu badawczego. Autorka ten warunek spelnila przez wyrazng sugestie co nalezy
wykona¢ aby zrealizowaé zalozony problem badawczy.

Cel 1 hipoteza sformulowane sg rzeczowo, jasno i jednoznacznie. Uzupelieniem celu
i hipotezy sa cztery pytania badawcze, ktére nie sg sformulowane tak jasno i jednoznacznie jak
cel i hipoteza.

Metody badawcze prezentowane sg jako wyjasnianie co 1 jak autorka wykona (jakie
iaodejmie czynnosci) aby osiggna¢ cel pracy, udowodni¢ lub odrzucié hipoteze oraz daé
odpowiedz na postawione pytania. Przedmiotem badan jest okreslenie wplywu jazdy konnej na
poprawe koordynacji ruchowej w procesie utrzymywania pionowej pozycji ciala przysztych
oficerow .wojska polskiego. Autorka wybrala platformg stabilograficzng firmy Technomax
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z 2013 roku. Badania przeprowadzono na 85. mezczyznach i 19. kobietach stuchaczach I roku
pigcioletnich studidéw w Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu. '

Wynikami osiggnietymi w badaniach powinno sie odpowiedzieé na postawiony cel, hipotez.y
badawcze oraz postawione pytaﬁia badawcze. Warto$é wynikoéw badan zalezy od dobrze
dobranej grupy badanych os6b, dobrze dobranej aparatury badawczej oraz dobrze dobranych
metod opracowania wynikéw badan. Dobér aparatury jest sredni (bo taki byl dostepny) za$
opracowanie badan prawidlowe.

Bardzo dobrze zaprezentowano rozdzial dyskusja. Autorka dobrze skonfrontowata wynik
wlasnych badan z wynikami i spostrzezeniami zaprezentowanymi przez licznych badaczy
w swoich publikacjach. Autorka krytycznie odniosta si¢ do pogladéw réznych autoréw przez
co mogla zaprezentowaé w dyskusji wlasne argumenty. |

W rozdziale podsumowanie i odpowiedzi na pytania i \;vnioski autorka zwiezle wykonata
podsumowania swoich wynikow badan. Réwniez odpowiédziala na postawione pytania,
natomiast nie dopatrzytem si¢ koment-arza i oceny wiasnych badan z otrzymanych wynikéw.
W tym rozdziale autorka umiescita sformulowane przez siebie wnioski, ktére sg odpowiedzia
na postawiony cel pracy, hipoteze oraz pytania badawcze. Do wnioskow nie mam zastrzezen.

Ostatni rozdzial to wykaz cytowanego pismiennictwa. Liczba cytowanych prac jest
imponujaca, bo wynosi 167 pozycji.

Temat pracy doktorskiej okresla wplyw jazdy konnej na ksztaltowanie koordynacji ruchowej
studentéw — podchorgzych Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu. Natomiast celem pracy
jest okreslenie zaleznos$ci miedzy jazdg konng a utrzymaniem ciata w pionie przez studentow —
podchorgzych po zrealizowaniu programu jazdy konnej. W postawione) hipotezie przewiduje

.sig, ze programowa jazda konna w ksztalceniu studentéw — podchorgzych podwyzsza jakos¢
procesu utrzymywania ciata w pozycji pionowe;j.

Sformulowany temat, cel pracy i hipoteza stanowig trzon i strukture pracy. Wtracane w pracy
inne tematy moga stanowi¢ jedynie jej uzupelnienie, a tak naprawde to zaklocaja wartosé pracy.

Uwagl szezegdlowe

Wstep napisany jest na 8. stronach maszynopisu. W pierwszej czgsci autorka opisuje cechy
motoryczne cztowieka. Ta ci@éé opracowana jest w oparciu o studium literaturowe, w ktorej
autorka uwypukla opis pojecia rownowaga. Moim zdaniem niezbyt fortunnie uzywa pojecia
'réwnowaga wraz ,rownowaga ciala fizyczna i motoryczna oraiz dynamiczna i statyczna”.
W drugiej czesci wstepu autorka prezentuje podstawy szkolenia zohierzy w strukturach
Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu. Trescig tej czg¢sci jest program ksztatcenia

sprawnodci fizycznej przyszlych oficeréw, a szczegblng uwage autorka zwraca na
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ksztaltowanie koordynacji ruchowej. W irzeciej czesci wstepu omawiane jest wzajemne
oddzialywanie kon-jezdziec podczas ruchu. Autorka podkresla wplkyw stymulaéyjnego
dziatania ruchow grzbietu konia, jako zaklécenia utrzymania si¢ w pozycji jezdzieckiej na
wymuszeniu specyficznej aktywﬁbs’ci ruchowej jezdzca. W czwartej czesci wstepu autorka
przedstawia motywy podjecia tematu. Autorka przedstawia przedmiot badan w dyspozycjach
koordynacyjnych wspomaganych przez jazde konna oraz ze problem badawczy dotyczy
poréwnania stabilnosci przed i po jezdzie.

Wstep napisany jest jasno i nie mam krytycznych uwag. Cel, hipoteza i pytania badawcze
(opisane na jednej stronie) bardzo dobrze wpisujg si¢ w strukturg pracy i nie mam tu zadnych
uwag.

Charakterystyka badanych os6b i metody badawcze opisane sg na 8. stronach. Doktorantka
bardzo szczegotowo opisala grupe badanych 0s6b. Wyst@puj'e duza dysproporcja miedzy liczbg
badanych mezczyzn (85 oséb) i kobiet (19 oséb). W drugiej czgéci charakterystyki osdb
badanych autorka opisata przebieg‘eks;-)erymentu badawczego.

Metody badawcze opisane sg w dwdch podrozdziatach: Testy ogoélnej sprawnosci fizycznej
oraz pomiar parametrOw wychwiaf ciala w pozycji stojacej w teScie statycznym
i dynamicznym. Pierwsza cze$¢ dotyczaca pomiaru sprawnosci fizycznej osob badanych
stanowi krotkg i zwiezla relacje z pomiaru 8. prob. Jasny jest opis przeprowadzania proby jak
i znaczenia otrzymanych wynikéw. Autorka nie uzasadnila po co wlaczyla pomiar 8. prob. Nie
ma to uzasadnienia ani w celu pracy ani w hipotezie. Pomiar parametréw stabilograficznych
(wychwian ciala) rowniez jest jasny. Doktorantka nie opisala platformy sily (stabilografu). Jest
to platforma stabilograficzna Alfa firmy Technomax z 2013 roku. Jednak jest to za mato
JInformacji na temat metody pomiaru. Po drugie autorka jako parametry badata wychylenia ciafa
w lewg strong, wychylenia ciala w prawa strong, wychylenia ciata w przéd, wychylenia ciala
w tyl oraz przebytg droge COM. Jest to niewystarczajacy opis: 1. Na jakich zasadach dziala ten
stabilograf, 2. Jak opracowywano krzywa stabilograficzng albo jesli przyjeto zapis na
plaszczyZznie fazowej, to jak otrzymano wymienione przez autork¢ parametry. MySlg, ze
wystarczajagcym bedzie, jezeli autorka na obronie pracy wyjasni te moje watpliwosci. Ryciny
4.15. zupelie nie rozumiem.v

Wyniki opisano na 11. stronach. Pierwsza czgs¢, ktdra dotyczy charakterystyki budowy ciata
Badanej grupy nalezato umiesci¢ w rozdziale grupa badanych oséb. Wiasciwe wyniki badah
obejmujg dwa podrozdzialy: 4.2. Charakterystyka ogolnej sprawnosci fizycznej badanej grupy,
4.3. Charakterystyka wynikéw badan stabilograficznych. W pierwszym podrozdziale analizie

poddane sg wyniki przeprowadzonych 8. testéw sprawnosciowych. Testy przeprowadzono
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przed jazdg konng 1 bezposrednio po jezdzie konnej dla grupy mezczyzn 1 kobiet. Autorka nie
wykazala zwigzku jaki zachodzi pomigdzy wynikami 8. testéw a wynikami analigy
stabilograficznej, ktéra jest gléwnym problemem dysertacji. Bardzo ciekawe wyniki
przedstawiono na rycinach od 7. ’dlo 14. Szkoda, ze wyniki cyfrowe umieszczono w aneksie.
Autorka ponadto skomentowala te wyniki bardzo oszczgdnie. Wyniki dotyczace
charakterystyki badan stabilograficznych zaprezentowano w dwoch podrozdziatach. Wyniki
zaprezentowane graficznie sg bardzo interesujgce i do$¢ dobrze skomentowane (wyniki
cyfrowe autorka umiescila daleko w aneksie). Wykazano réznice w parametrach stabilogramow
przed i po jezdzie konnej; roznice w parametrach stabilograméw o oczach otwartych
1 zamknietych; oraz w wykonaniu mezczyzn i kobiet. Omdwienie (komentarz) tych wynikéw
oceniam jako $redni. Ostatnim podrozdzialem wynikow jest test dynamiczny. Te¢ probe badan
nazwalbym badaniem przemieszczen punktu przylozenia Wpa&owej sity nacisku na podtoze
ze sprzezeniem zwrotnym. Wyniki sg bardzo cickawe, jednak jest bardzo skromny komentarz.

Dyskusja napisana jest na 9. stronéch wydruku komputerowego. Jest to naprawde dobrze
opracowany rozdzial pracy. Bardzo dobrze rowniez jest opracowany i zwigZzle napisany
rozdziat podsumowanie, odpowiedzi na pytania i wnioski.

Ostatnim rozdzialem jest Pismiennictwo. Autorka zacytowata 167 pozycji pismiennictwa
w tym okoto 50. w jezykach obcych. Tematyka pismiennictwa jest §ci§le zwigzana z tematyka
pracy doktorskiej.

Uwagi koficowe

Powierzona mi do recenzji praca doktorska mgr Anny Golen — Szczeciak jest oryginalng
monografig. Dotyczy ciekawego i malo rozpoznanego problemu. Badanie do tej pracy
wykonano na grupie 0s6b bardzo rzadko spotykanej w pismiennictwie naukowym a mianowicie
na studentach — podchorgzych Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu. Tres¢ pracy dotyczy
zastosowania zaje¢ jazdy konnej w szkoleniu studentdéw przyszlych oficeréw wojskowych.
Jazda konna dodatnio wplywa na ksztaltowanie specyficznej koordynacji ruchowej.
Hipoterapia znana jest jako bardzo skuteczna metoda w rehabilitacji rachowej. Natomiast nie
spotyka sie opracowan shuzagcych dla szkolenia wspotczesnych wojskowych.

Praca’ stanowl zwarta monografi¢. Opracowywany jest bardzo ciekawy, rzadko
podejmowany przez badaczy problem i stanowi nowum w szkoleniu przysztych oficeréw i nie
fylko. Metoda ta znana jest i stosowana w fizjoterapii, ale z .powod(’)w organizacyjnych

1 finansowych jest metoda elitarng.



Stwierdzam, Zze praca mgr Anny Golen - Szczeciak spetnia wymogi okreslone w ustawie
o stopniach i tytule naukowym wigc stawiam wniosek o dopuszczenie mgr Anny Golen —

Szczeciak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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