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Streszczenie

Wprowadzenie: Aktywnos¢ fizyczna niesie ze sobg wiele korzysci zdrowotnych jednak wiaze
sie' rOwniez z ryzykiem wystgpienia urazu. Rodzaj i etiologia urazéw moga si¢ réznic w
zalezno$ci od rodzaju podejmowane]j aktywnosci fizycznej, to jednak wyréznia si¢ pewne
wéréd czynnikéw predysponujacych do powstania urazu wymienia si¢ nadmierne obciazenia
treningowe, brak odpowiedniej regeneracji, a tach_ poziom wybranych zdolnosci
motorycznych, czy jako§¢ przejawianych wzorcéw ruchowych. Szczegélnie istotnym
zagadnieniem w kontekscie wystapienia urazu jest mozliwos¢ jego skutecznej predykceii, co w
dalszej perspektywie moze pozwoli¢ na zmniejszenie ryzyka wystgpienia urazu poprzez
zastosowanie odpowiednich dzialan prewencyjnych.
Cel: OkreSlenie zwigzkéw miedzy jakoscia przejawianych wzorcéw ruchowych i poziomem
sprawnosci motorycznej, a urazami powstalymi w czasie aktywnosci fizycznej, oraz
oszacowanie poziomu ryzyka 1 miozliwosci predykcji wystapienia urazu na podstawie jakosci
wzorcéw ruchowych 1 sprawnosci motorycznej u mtodych, aktywnych fizycznie dorostych
mezezyzn 1 kobiet.
Material i metody: Zbadano 123 aktywne fizycznie osoby. 70 m¢zczyzn w wieku 23,5 + 1,17
lat i 53 kobiety w wieku 22,98 + 1,09 lat. Wykorzystano ankiet¢ IPAQ — wersj¢ skrécona,
standaryzowang na populacje polska oraz Autorska Ankiet¢ Historii Urazéw (AAHU)
odniesionych w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Przeprowadzono test Functional
Movement Screen (FMS), oraz wybrane préby motoryczne do oceny poziomu sprawnosci
motorycznej w zakresie sily statycznej konczyny goémej, mocy konczyn dolnych, sity miesni
tutowia, oraz réwnowagi. Po pSirocznej obserwacji rozpoczetej po badaniach testem FMS i
sprawnds’ci motorycznej ponownie przeprowadzono badania ankieta AAHU. Do analiz
statystycznych wykorzystano program Statistica v13.0. Badania przeprowadzono w Pracowni
Badan Biokinetyki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
‘Wyniki: Mezczyzni i kobiety charakteryzuja si¢ dobra jakoscia wzorcéw ruchowych, nie
rézmiac si¢ od siebie wartoscia sredniej oceny catosciowej FMS. Zauwazono jednak, iz kobiety

osiggajg lepsze wyniki w pojedynczych zadaniach testu FMS wymagajgcych gibkosci. W
d zakresie . sprawnosci motoryczmej mezczyzni charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem



sprawnosci motorycznej w zakresie sily, mocy i ré6wnowagi od kobiet, ktore z kolei
charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem gibkosci. Mezczyzni .czesciej odnosza urazy niz
kobiety. W badanej grupie szczegolnie czeste s3 urazy koficzyn dolnych. Niska jakos¢ wzorc.é»w
ruchowych wigze sie z vnqkszq czestoscig urazéw. Wyniki zastosowanych testow
motorycznych nie wykazujg prostych zWiz;zk(')w z urazami. Gibkosé jest komponentem
sprawnos$ci motoryczne] najsilniej powigzang z jakosScig przejawianych wzorc6w ruchowych.
Wyzszy poziom gibkosci wigze si¢ z lepsza jakoscia wzorcdw ruchowych. Osoby o niskiej
jakosci wzorcow ruchowych sa niemal 7-krotnie bardziej narazone na wystapienie urazu w
przyszlosci niz osoby charakteryzujace si¢ dobrg jakoscia wzorcow. Obnizenie poziomu
gibkosci o 1 cm warunkuje wzrost ryzyka wystapienia urazu o 6%. Predykcja wystgpienia urazu
na podstawie jako$ci wzorcow ruchowych pozwala na 73% trafnosci przewidywan wystapienia
urazu. Na slabszym poziomie, ksztaltuje si¢ mozliwos¢ preﬂykcji na podstawie gibkosci, ktora
pozwala na 46% trafnosci przewidywan. ,

Whioski: Réznice migdzypiciowe w zakresie jakosci przejawianych wzorcéw rachowych
odnajdujg swoje odzwierciedlenie w uwarunkowaniach sprawnosci motorycznej. Wskazuje to
na mozliwos¢ zréznicowania etiologii urazow wérdéd mezezyzn i kobiet. Powszechnosé urazéw
wsrod aktywnych fizycznie mezczyzn i kobiet wskazuje na koniecznosé prowadzenia dzialan
zmierzajacych do zmniejszenia czestosci urazéw. Szczegdlng uwage nalezy skierowaé na
konczyny dolne jako najbardziej narazone na uraz czgsci ciata. Rozwdj gibkosci moze stanowié
czynnik warunkujacy wysokg jakos¢ wzorcow ruchowych, ktorych odpowiedni poziom moze
wplywa¢ na zmniejszenie czestosci wystapienia urazéw. Ryzyko wystgpienia urazu moze
zosta¢ ograniczone poprzez ksztaltowanie odpowiednich wzorcéw ruchowych i gibkosci.

Jakos¢ wzorcéw ruchowych pozwala na wysoka trafnosé predykeji wystapienia urazu. Gibkosé
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stanowi slaby czynnik predykcyjny w perspektywie szesciomiesiecznej obserwacji.

08012020,



