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Poznan, dnia 15.04.2020

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Dawida Kozleni

»Wzorce ruchowe i sprawnosé motoryczna a ryzyko urazu u aktywnych
fizycznie dorostych mezczyzn i kobiet”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. prof. AWF Jarostawa Domaradzkiego (promotor)
i dr Katarzyny Kochan—Jache¢ {promotor pomocniczy)

Ocena strony formalnej

Strona formainag, forma, objetosc pracy

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 27 stycznia
2020 r. powotuigce sie na uchwate Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
z dnia 23 stycznia 2020 roku. :

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomocy-
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sg wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach.

Rozprawa liczy facznie 85 stron, zawiera 30 tabel oraz 5 rycin.

., Zgodnosé tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w pracy tresci s3 zgodne z tematem okreslonym w tytule
rozprawy. Tytut pracy i jej cele zostaty trafnie zredagowane, oddajg istote problemu,
okreslaja zwiazki migdzy jakoscig przejawianych wzorcéw ruchowych i poziomem sprawnosci
motorycznej a urazami powstatymi w czasie aktywnosci fizycznej u mtodych, aktywnych
fizycznie dorostych mezczyzn i kobiet.

Ukfad rozprawy, kolejnosc i kompletnosc rozdziatow, rodzaj zatacznikow

Struktura pracy ujeta w spisie tresci jest typowa dla rozpraw awansowych.
Zawiera 6 numerowanych rozdziatéw (w tym miejscu chciatbym przypomnieg, ze spis
cytowanego pismiennictwa zalicza sig rowniez do gtéwnych rozdziatéw pracy), streszczenie

KATEDRA FIZJOTERPI KLINICZNE}
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
ul. Krdlowe] lodm iGi 27739 | 61-871 Poznary | NIP 777-00-03-185 | REGON OOOS’T.‘B:)v
www.awf.poznan.pl
tel. (61) 835 5740 | (61) 83557148 | e-mail: rehabilitacia@awf.poznan. p{



tylko w jezyku angielskim (szkoda, ze tytut pracy réwniez nie zostat przettumaczony na jezyk
angielski), a takze spis tabel i rycin oraz aneks. Kolejnos¢ i logiczne utozenie rozdziatow
umozliwia sledzenie celéw pracy. Powyzszy uktad pozwolit na przeprowadzenie analiz w
spos6b uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy przedstawionych wynikach badan.
Sadze, ze w strukturze prac doktorskich nalezy obligatoryjnie sytuowac przed rozdziatem
»Wstep” strone z wykazem symboli stosowanymi w pracy.

Uwagi krytyczne
Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

Kazda aktywnos¢ fizyczna bez wzgledu na jej poziom wiaze sie z ryzykiem
wystgpienia urazu fizycznego. Jak wynika z literatury powszechnosé wystepowania urazéw u
mtodych, aktywnych fizycznie oséb jest znaczna. Urazy mogg sie odnawiaé, czy naktadaé
powodujac opory psychiczne przed kontynuowaniem lub podjeciem aktywnosci fizycznej.
Dlatego bardzo istotnym tematem wielokrotnie podejmowanym w literaturze sg ich
uwarunkowania, ktorych znajomos¢ moze przyczynia¢ sie zaréwno do dziatan
diagnostycznych czy prewencyjnych. Wiele ruchdw wykonywanych przez cztowieka oparta
jest na ich wzorcach, automatyzmach, ktérych praktycznie uczymy sie i doskonalimy przez
cate zycie. Ich niska jako$¢ moze przyczyniac sie i sprzyja¢ urazom. Ponadto poziom
sprawnosci motorycznej w zakresie poszczegolnych jego zdolnosci stanowi kolejny obszar
predykcyjny urazéw.

Problematyka badawcza taczaca te dwa obszary, tzn. jakosé przejawianych
wzorcow ruchowych wraz z poziomem sprawnosci motorycznej jest wcigz aktualna, co
znajduje odzwierciedlenie w statym wzroscie pismiennictwa z tego zakresu, szczegdlnie w
odniesieniu do zawodnikow roznych dyscyplin sportu. Natomiast skromniejsza ilos¢

_opracowan zaréwno w pisSmiennictwie krajowym i zagranicznym dotyczy okresu, w ktérym
“Uktad ruchu i uktad nerwowy uksztattowane sg w petni, organizm osiggnat , ostateczne”
rozmiary ciata oraz wszechstronne, harmonijne mozliwosci motoryczne.

Autor dysertacji zamierza rozszerzy¢ badania tematu podjetego w tytule pracy,
eksperyment ten pozwoli uzupetni¢ dotychczasowa wiedze nad problemem zaleznosci
pomiedzy jakoscig przejawianych wzorcoéw ruchowych i poziomem sprawnoéci motorycznej
a urazami powstatymi u aktywnych fizycznie dorostych mezczyzn i kobiet.

Stad wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Dawida KoZleni uwazam za w petni
uzasadniony, powyisza problematyka nalezy do interesujacych i waznych tak pod wzgledem
poznawczym jak i praktycznym.
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Przejrzystosc celu pracy, hipotez, pytarn badawczych, zafozeri N

We ,Wstepie” Doktorant przedstawia krotkg charakterystyke przyczyn urazéw w
zwigzku z podejmowang aktywnoscia fizyczna, skupiajac sie gtdéwnie na jakosci
przejawianych wzorcow ruchowych. W dalszej czesci opisuje test FMS — jako narzedzie do
oceny ich jakosci, analizuje przeglad literatury, a w koncowej czesci rozdziatu w dosé
obszerny sposdb opisuje czynniki wspotistniejace a wigzace sie z urazami jakimi sg zdolnosci
motoryczne.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu — cel pracy, jak juz
wczesniej wspomniatem jest dobrze sformutowany, poparty 6 pytaniami badawczymi, ktére
maja czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawigzujg do
teoretycznego tta problemu.

Ale formutujac cel pracy Autor chyba zapomniat o hipotezach badawczych, ktore
stanowig niejako obowigzujacy standard metodologiczny.

W tym miejscu prosze o komentarz

Ocena materiatu badawczego, liczebnosé, metoda doboru, opis warunkow
wigczenia do badan

Materiat badawczy zostat przedstawiony bardzo lakonicznie, z opisu jedynie
dowiadujemy sig, Zze ostatecznie po spetnieniu kryteriow do badan zakwalifikowano 123
osoby (70 mezczyzn i 53 kobiety). [ to wszystko. W rozdziale Wyniki badar spotykamy
podrozdziaf 4.1 ,, Charakterystyka poziomu aktywnosci fizycznej mezczyzn i kobiet” i 4.3.1.
»Budowa morfologiczna”. To nie sg wyniki badan ale jak tytul podrozdziatu wskazuje —
charakterystyka, dlatego sugeruje przeniesienie tej czesci pracy do rozdziatu ,Materiat i
metody”, ponadto na str.20 Autor pisze, ze ,odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej
stanowif warunek doboru do badan”, a wiec jak rozumiem — przed wiasciwymi badaniami.
Prosze o komentarz
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji Etyki Badan przy Akademii
.Wychowania Fizycznego we Wrocfawiu nr 16/2018.

Metodyke badan opisano bardzo szczegdtowo, zastosowano prawidtowe procedury statystyki
zaawansowanej w analizie wynikdw badan, wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono
znamienno$¢ statystyczng obserwowanych zmian.

Dobdr metod analizy wynikow

Wyniki badan zostaty zaprezentowane bardzo obszernie w 8 podrozdziatach i
odnosza-sie do nastepujgcych zagadnien:
— charakterystyki poziomu aktywnosci fizycznej mezczyzn i kobiet — badani to osoby aktywne
fizycznie;
— weryfikacji rzetelnosci narzedzi badawczych — wysoka rzetelnosé kwestionariusza AAHU oraz
doskonata i bardzo wysoka zgodnos¢ i powtarzalno$¢ wspétczynnika ICC dla testu FMS;
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— charakterystyki morfologicznej i funkcjonalnej oraz urazowosci mezczyzn i kobiet — ocena,
catodciowa testu FMS nie jest zréznicowana w obrebie pfci; w wigkszosci testéw
motorycznych mezczyzni osiagaki lepsze rezultaty anizeli kobiety; mezczyzni sg czesciej narazeni
ha urazy; ‘

— zwigzkow miedzy jakoscig przejawianych wzorcéw ruchowych i sprawnoscig motoryczng a
urazami — wybrane proby motoryczne korelujg z ocena catosciowg FMS i pojedynczymi
zadaniami ruchowymi; istnieje ujemny zwigzek miedzy oceng FMS, a liczbg urazéw; préby
motoryczne nie korelujg istotnie z liczbg urazéw;

— kfasyfikatorow krzywej ROC jakosci wzorcow ruchowych i sprawnosci motorycznej na
podstawie czestosci wystgpienia urazu — warto$¢ klasyfikatora, od ktorego i ponizej czestosé
urazéw wzrasta wynosi wérdd mezczyzn 14 punktdw, u kobiet 13 punktdw, dla gibkosci — dla
mezczyzn 10 cm, u kobiet 17 ¢cm;

— jakosci przejawianych wzorcéw ruchowych i poziomu sprawnosci motorycznej a urazem —
jakos¢ wzorcdw ruchowych réznicuje poziom gibkosci; w grupie mezczyzn zaohserwowano
wiekszg ilod¢ urazdéw zwigzanych z niska jakoscig wzorcow; gibkosé nie réznicuje grupy pod
wzgledem urazdw; ‘

— ryzyka wystgpienia urazu wsrod mezczyzn i kobiet na podstawie jakosci przejawianych
wzorcow ruchowych i sprawnosci motorycznef — osoby o niskiej jakosci wzorcédw ruchowych sa
niemal 7-krotnie bardziej narazone na wystgpienie urazy; ocbnizenie poziomu gibkoscio 1 cm
warunkuje wzrost ryzyka wystapienia urazu o 6% ;

~ doktadnosci predykcji wystgpienia urazu w okresie prospektywnym na podstawie jakosc
wzorcow ruchowych i sprawnosci motorycznej — predykcja wystgpienia urazu wystepuje na
poziomie 73%, a gibkosci — 46%. ,

Realizacja badafi nie budzi zastrzezen, mnogosé¢ wystepujacych watkdw, stopien ich
uszczegotowienia i obszerne informacje o danych sg typowe dla rozpraw doktorskich. W
przypadku skierowania pracy do druku warto przeprowadzi¢ generalizacje wynikdéw i
zaprezentowac wyniki na wiekszym poziomie ogélnosci.

W pracy Autor posfuguje sie prawidfowo procedurami statystyki zaawansowanej
w analizie swych wynikéw. Dobdér metod oceniam jako prawidtowy. Przeprowadzone analizy
uzna¢ nalezy za rzetelne, zgodne z zasadami sztuki i konkluzywne.

ar

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskow

Dyskusja stanowi 12-stronicowy rozdziat rozprawy, napisany w sposdb zwarty,
interesujacy — ukazuje osiagniecia, a czesto ograniczenia rezultatéw badan przeprowadzonych
w wielu o$rodkach naukowych. Rozdziat ten jest napisany na dobrym poziomie naukowyn‘m
Pan mgr Dawid Koflenia zastosowat podwéiny schemat omoéwienia swoich wynikéw na tle
danych literaturowych. W pierwsze] grupie poréwnan podejmuje polemike na temat
wybranych problemdw niniejszej rozprawy. Jako drugg ptaszczyzne wybrat weryfikacje
wtasnych zatozen, w konfrontacji z danymi z pismiennictwa. W rozdziale tym Doktorant
-zgromadzit znacznga ilos¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajgc tym samym baze danych, do
ktérej w fatwy sposdb bedg mogli docieraé: zainteresowani problemem. '
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Nalezy stwierdzi€¢, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,Dyskusja” jest wysoka, «co
zapowiada pomyslne ulokowanie wynikdw pracy w zagranicznych czasopismach naukowych.
Nalezy pochwalié¢ Autora za staranne studia literaturowe, wiekszosé¢ zacytowanych opracowan
posiada zasieg Swiatowy, z aktualnie cytowanymi metodami badawczymi.

Przeprowadzone badania zezwolity Doktorantowi na sformutowanie szesciu
whnioskdw stanowigcych realizacje celéw badawczych. Wnioski te uktadaja sie niejako w
siatke zaleznosci obejmujaca z jednej strony jakos$¢ wzorcow ruchowych wraz z sprawnoscia
motoryczng , z drugiej zas ryzyko upadkéw aktywnych fizycznie dorostych mezczyzn i kobiet.
Wykrycie wystepujacych w owej siatce wielorakich zaleznosci oceniam bez watpienia jako
oryginalny wkiad do wiedzy z obszaru badan nad antropomotorykg cztowieka.

Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszajg wartosci recenzowanej pracy.
Strone merytoryczna oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko wartosci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miata réwniez istotne znaczenie praktyczne, zwtaszcza dla
specjalistéw wychowania fizycznego, treneréw sportu, czy fizjoterapeutéw.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Dawida
Kozleni pt.: ,Wzorce ruchowe i sprawnosc motoryczna a ryzyko urazu u aktywnych fizycznie
dorostych mezczyzn i kobiet” spetnia wymogi okreslane pracom doktorskim, jednoczesnie
kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycanej.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu o dopuszczenie mgr Dawida Kozleni do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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