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Rozprawa doktorska wykonana na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroctawiu.

1. Struktura pracy, zgodnos¢ tresci z tematem

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy lacznie 86 stron, w tym praca
wilasciwa ze Spisem tresci oraz Pismiennictwem zajmuje 78 stron. Pozostale 8 stron to czes$é
dodatkowa zawierajaca streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz Spis rycin i tabel.

Badania Doktorantki uzyskaty pozytywna opini¢ Senackiej Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych przy AWF we Wroctawiu.

Praca wilasciwa zbudowana jest z 8 rozdzialow. Sg to: Wsitgp, Cel pracy, Pytania
badawcze, Material i metody badawcze, Wyniki, Dyskusja, Wnioski oraz Pismiennictwo. W
pracy wiasciwej zamieszczono 8 tabel i 24 ryciny prezentujgce uzyskane wyniki. Uklad i
proporcje rozdzialow w rozprawie sa poprawne, zgodne z wymaganiami przyjetymi dla prac
doktorskich.

W Pismiennictwie Autorka wyszczegolnita 127 pozycji literatury. Tytuly
polskojezyczne stanowig okoto 9%, anglojezyczne okoto 91% bibliografii.

Merytoryczne tresci zawarte w rozprawie odpowiadaja tematowi pracy,

Sformutowany przez Autorkg cel pracy i pytania badawcze sg spojne z tytutem pracy. Kolejne
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rozdzialy i1 podrozdzialy sa metodologicznie kompletne, zawarte w poszczegdlnych
rozdziatach informacje i cytowana literatura nalezycie opisujg zatozone w podtytutach
zagadnienia. Dokonany podziat tekstu, sposob wprowadzania i prezentacji materiatu
dowodowego czyni rozprawe komunikatywna. Brakuje w pracy wydzielonego z tekstu
wykazu uzytych skrotéw. Generalnie, poza podniesiong wyzej uwaga, Recenzent nie ma

zastrzezen odnosnie strony formalnej pracy.

2 Wstep

W czesci wstepnej Autorka uzasadnia podjgcie przedmiotowych badan majacych na
celu rozszerzenie mozliwosci dziatan profilaktycznych i poszukiwanie nowych,
skuteczniejszych rozwigzan i metod polepszenia sprawnosci fizycznej, a wiec i jakosci zycia
starzejacej si¢, coraz liczniejszej i coraz bardziej dlugowiecznej grupy obywateli. Doktorantka
szczegolnie interesuje si¢ wplywem treningu mentalnego na poziom rdéwnowagi oraz na
wybrane parametry psychologiczne, ktére mogg mie¢ wptyw na wystepowanie upadkdéw osob
starszych, a w konsekwencji na ich jako$¢ zycia. Doktorantka definiuje pojgcia rOwnowagi
i stabilnosci, przybliza czytelnikowi metody pomiaru interesujgcych ja parametrow. Sprawnie
postuguje sig literatura, wykazujac poprawnos¢ przyjetej w badaniach wiasnych metodologii.

W dalszej czesci wstgpu Doktorantka opisuje starzenie sig, ktére jest procesem
nieuchronnym pofaczonym z ograniczeniem funkcjonowania narzadéw i uktadéw ciata
czfowieka, a takze ze zmianami psychicznymi. Jako glowny problem oséb starszych
Doktorantka podnosi ktopoty z rownowaga powodujace sktonnos¢ do upadkow, ktore sg
przyczyna wielu uszkodzen ograniczajacych sprawne funkcjonowanie.

Duzg czgs¢ wstgpu Doktorantka poswieca nowym technikom terapeutycznym opartym
na strategiach kognitywnych, w tym terapii wyobrazen ruchowych, czyli mentalnej symulacji
ruchowej, z powodzeniem stosowanej w rehabilitacji po udarach, w sporcie wyczynowym czy
w psychologii. Analiza dostepnych badan na réznych grupach pacjentow potwierdzita
skutecznos¢ treningu mentalnego i skfonita Doktorantk¢ do podjecia proby taczenia treningu
mentalnego i éwiczen fizycznych w grupie osob starszych, w celu poprawy zdolnosci

rownowagi warunkujacej w duzej czescei ich jakos¢ zycia.

3. Cel pracy i pytania badawcze



Celem gléwnym pracy byta ocena wptywu treningu mentalnego na rownowage ciata

oraz na zmiany charakterystyk psychologicznych: na przekonanie jednostki o radzeniu sobie z

trudnymi sytuacjami oraz na stan emocjonalny.

A zatlozonym celem wdrozeniowym bylo poszukiwanie nowych mozliwosci

terapeutycznych w poprawianiu rOwnowagi osob starszych.

Doktorantka nie przedstawita hipotezy badawczej, natomiast sformutowata trzy

pytania badawcze, majace stosowne aspekty poznawcze:

I,
2.

Czy trening mentalny wptywa na rownowage osob starszych?

Czy wykonywanie treningu mentalnego wptywa na zmiang przekonania jednostki o
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami?

Czy wykonywanie treningu mentalnego wptywa na aktualny stan emocjonalny osob

badanych?

Materiat i metody badan

Doktorantka roboczo wytypowata 89 os6b i po wstepnej ocenie zakwalifikowata 82

osoby, kobiety i mg¢zczyzn, w wieku 65-80 lat. W dalszej kwalifikacji do badan przyjeta

nastepujace kryteria:

1.

2
3.
4
5

Wynik w skali MMSE powyzej 24 punkty,

Wynik w Skali Rownowagi Berg powyzej 41 punktow,

Brak choréb mogacych powodowaé zaburzenia rownowagi,

Brak uczestnictwa w innych zorganizowanych ¢wiczeniach fizycznych,

Pisemna zgoda badanej osoby i posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego.

Ostatecznie Doktorantka, na podstawie doboru losowego utworzyta dwie grupy:

. Grupa I, kontrolna (GF) poddana tylko éwiczeniom fizycznym,

Grupa 2, badana (GFM) poddana ¢wiczeniom fizycznym i treningowi mentalnemu.

Wedtug zapisu Doktorantki (str.16), grupy liczyty 20-21 o0séb, co ktéci sie z zapisem

w Tabeli 1. Charakterystyka biometryczna badanych grup, gdzie grupa GF liczy 33 osoby, a

grupa GFM liczy 29 os6b, czyli facznie 62 osoby. Badani w obu grupach nie réznili sie

migdzy sobg pod wzgledem danych biometrycznych i wynikow testow kwalifikujgcych.



Zajecia w grupie kontrolnej objetej ¢wiczeniami fizycznymi (GF) byty realizowane w
okresie  szesciu tygodni, dwa razy w tygodniu po 45 minut i obejmowaly ¢wiczenia
rownowagi statycznej oraz ¢wiczenia rownowagi, dynamiczne - w trakcie chodu.

Zajecia w grupie badanej objetej ¢wiczeniami taczonymi (GFM) byly realizowane
réwniez w okresie szesciu tygodni, dwa razy w tygodniu po 45 minut i obejmowaty ¢wiczenia
fizyczne jak w grupie GF oraz dodatkowo 15 minutowy trening mentalny. Doktorantka
opisata wyczerpujaco realizowane ¢wiczenia w obu grupach pacjentow.

Doktorantka wykorzystata nastepujace metody badawcze:

1. Skal¢ Réwnowagi Berg do oceny rownowagi dynamicznej i statyczne;j.

2. Platform¢ Wii Balance Board (WBB Nintento) do badania parametrow rownowagi.

3. Movement Imagery Questionnaire — 3 (MIQ-3) do oceny mozliwosci obrazowania
ruchu.

4. Skalg¢ Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) do oceny sity ogdlnego przekonania
jednostki o skutecznosci radzenia sobie z trudnosciami.

5. Skale Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych do oceny aktualnych standéw
emocjonalnych.

Doktorantka w rozprawie wystarczajagco wnikliwie opisata stosowane w badaniach
skale i procedury. W opinii Recenzenta material, jak i przyjete metody badawcze sa
adekwatne do zalozonych celow poznawczych.

W koncowej czesci rozdziatu Material i metody badawcze, Doktorantka opisata
zastosowane metody analizy statystycznej. Analizg statystyczng Autorka wykonata przy
uzyciu programu IBM SPSS Statistics. Wartosci wspotezynnika p<0,05 przyjete zostaly za

istotne statystycznie.
5. Wyniki badan

Rozdziat Wpyniki zostal skonstruowany z trzech czgsci. W czeSci pierwszej
Doktorantka przedstawila analizy i ocen¢ zastosowanych ¢wiczen fizycznych i treningu
mentalnego na parametry réwnowagi osob starszych w pozycjach stojacych obunéz,
jednondz, z oczami otwartymi i zamknigtymi. W cze$ci drugiej Doktorantka zaprezentowata
analizg¢ i oceng zastosowanych ¢wiczen fizycznych i treningu mentalnego na zmiane
mozliwosci obrazowania wizualnego i kinestetycznego osdb starszych. W trzeciej czesei
Autorka przedstawita oceng zastosowanych ¢wiczen fizycznych i treningu mentalnego na

zmiang parametrow psychologicznych. Doktorantka przedstawita w sposob czytelny i w
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logicznej kolejnosci uzyskane wyniki i ich analizy, odpowiadajac na postawione pytania
badawcze.

Wiyniki pracy pokazaly poprawe wszystkich srednich wartosci parametréw rownowagi
w obu grupach, ale nie wykazaly istotnych statystycznie réznic migdzy grupa badang i
kontrolng w kwestii poprawy rownowagi 0sob starszych, zatem w przypadku osob starszych
dodatkowy trening mentalny nie spowodowat oczekiwanych przez Doktorantke pozytywnych
zmian. W przedstawionych wynikach badan brak jest istotnosci statystycznej pomiedzy
grupami, widoczny jednak jest wyrazny trend w poprawie parametrow rownowagi w grupie z
aktywnoscia taczona. Analiza mozliwosci obrazowania ruchu z kwestionariusza MIQ-3, nie
wykazata roéwniez istotnych statystycznie roznic miedzygrupowych. Podobnie, analiza
kwestionariusza Skali Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES), oceniajacej site ogdlnego
przekonania jednostki o skutecznosci radzenia sobie z trudnosciami, nie wykazata istotnych
statystycznie roznic migdzygrupowych. Jedynie z analizy kwestionariusza Skali Uczu¢
Pozytywnych i Negatywnych oceniajacego aktualne stany emocjonalne, w czesci dotyczacej
uczu¢ negatywnych wykazano réznicg istotng statystycznie $redniego parametru na korzys¢
grupy badanej (GFM).

Uzyskane w prowadzonych przez Doktorantke badaniach wyniki nie spelnity
oczekiwan Autorki, okreslonych w pytaniach badawczych, ale stanowig one obszerny i
wartosciowy material do dalszych badan i porownan w stabo spenetrowanej w badaniach

naukowych, tematyce treningu mentalnego osob starszych.

6. Dyskusja

W rozdziale Dyskusja Doktorantka dokonata analizy wynikéw badan wiasnych,
odniosta si¢ do wlasnych pytan badawczych oraz do niezbyt licznych badan innych autoréow
zajmujacych sig treningiem mentalnym stuzacym poprawie réznych utraconych funkcji.

Reasumujge, uzyskane wyniki i ich analiza oraz wyciagnigte prze Doktorantke
wnioski sg interesujgce i wartosciowe. Zaprezentowana dyskusja jest ciekawa, dopetniajaca
wezesniejsze, wstgpne rozdziaty pracy. Zaprezentowane wnioski, w liczbie trzech, stanowig
odpowiedz na postawione pytania badawcze. Zawieraja one wartoSciowe stwierdzenia
poznawcze, stanowigc zwigzte podsumowanie rozwigzanych zagadnien badawczych.
Wystepujace w pracy nieliczne bledy stylistyczne i literowki nie umniejszajg wartosci

ocenianej rozprawy doktorskie;j.



7. Podsumowanie

Reasumujac, oceniana rozprawa doktorska stanowi oryginalne zamierzenie badawcze i
wnosi nowe poznawczo tresci do wiedzy w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. W
przekonaniu Recenzenta praca mgr Pani Klaudyny Wittenbeck zatytutlowana: Wphw treningu
mentalnego na rownowage oraz na wybrane parametry psychologiczne u 0sob starszych,
spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Wobec powyzszego, wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, o dopuszczenie Panig mgr Klaudyng Wittenbeck do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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