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Ocena rozprawy doktorskiej

mgr Klaudyny Wittenbeck

pt.: “Wptyw treningu mentalnego na réwnowage oraz na wybrane parametry
psychologiczne u oséb starszych”,
ktérego promotorem jest prof. dr hab. Leszek Koczanowicz
a promotorem pomocniczym dr Dagmara Chamela-Biliriska

zlecona przez Rade Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Przedstawiong rozprawe oceniono zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 13 ustep
1 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. 201, poz. 1789, z pdzn. zm.).

Postepujgcy proces starzenia sie¢ spoteczenstw to jedna z najbardziej
charakterystycznych cech demograficznych populacji wielu krajéw, w tym takze Polski. Wraz
ze starzeniem populacji obserwuje sig¢ zmiany wystepowania choréb — od dominacji schorzen
zakaznych u dzieci, do prymatu choréb przewlektych w starosci. Schorzenia przewlekte sg
gtéwna przyczyng niepetnosprawnosci psychofizycznej oséb w podesztym wieku. Powoduje
to wzrost poziomu ich uzaleznienia od systemu ochrony zdrowia i pomocy spotfeczne;.
Przektada sie réwniez na zasieg fizjoterapii, ktéra coraz czesciej dotyczy obszaru opieki
geriatryczne;.

Prawidtowo prowadzona fizjoterapia oséb starszych umozliwia zaspokojenie potrzeb
tak fizycznych, jak i psychospotecznych oraz daje poczucie satysfakcji. Nawet stosunkowo

krétkotrwata terapia ruchowa poprawia stan fizyczny oraz nastroj.
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Badania populacyjne grup wiekowych powyzej 65 rz. wskazujg, iz odpowiedni
stopiert odzywienia oraz aktywno$¢ fizyczna nalezy zaliczy¢ do najwazniejszych czynnikow
tzw. ,pomysinego starzenia”. Niski poziom aktywnosci fizyczne] przektada sie¢ na
zmniejszong sprawnos¢ funkcjonalng w zakresie podstawowych i ztozonych czynnosci dnia
codziennego, gorsze samopoczucie, sktonnos¢ do depresji, wigkszg liczbe schorzen
wspdtistniejacych oraz zwigkszona liczbe systematycznie przyjmowanych lekéw. Cwiczenia
prowadzone w formie fizjoterapii prewencyjnej to jeden z istotnych czynnikéw

zapobiegajgcych samotnosci i izolacji spotecznej w tej grupie wiekowe;j.

W starszej grupie wiekowej do najczesciej zgtaszanych subiektywnych skarg naleza:
zmeczenie, bdle glowy i bezsennosé¢ (69,2%), bole stawdéw i kregostupa (58,6%),
dolegliwosci sercowo-naczyniowe (58,6%), ostabienie widzenia (40,4%), uposledzenie
lokomocji (32,5%), ostabienie stuchu (32,3%), oraz niesprawnosé intelektualna (25,5%) ale

takze zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, upadki (29,5%).

Doktorantka, mgr Klaudyna Wittenbeck, zaktadajac znaczenie treningu mentalnego w
podtrzymywaniu prawidtowe] réwnowagi ciata podjeta si¢ oceny jego wplywu na

rownowage oraz niektére parametry stanu psychicznego w grupie oséb starszych.

We wstepie pracy doktorskiej Doktorantka krétko przybliza aktualng wiedze na temat
stabilnosci jako zjawiska szerszego oraz réwnowagi. Dalej opisuje role réwnowagi w wieku
podesztym i ryzyko konsekwencji zaburzen réwnowagi u oséb starszych w oparciu o aktualne
osiggnigcia naukowe. Podkresla znaczenie réwnowagi na samopoczucie. Nastepnie
szczegétowo opisuje wyobrazenia ruchowe i zatozenia treningu mentalnego cytujac
najnowsze wyniki badarn naukowych. Z uwagi na niejednoznaczne rezultaty badan w tym
zakresie doktorantka podjeta sie oceny wptywu treningu mentalnego na réwnowage.
Uzasadnia tym samym podjecie swoich badan stawiajgc sobie jasno sformutowane i spdjne z

celem pytania badawcze.
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Projekt badawczy uzyskat akceptacje Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych Akademii

Wychowania Fizycznego. Protokét badania zostat poprawnie zaprojektowany a badanie
przeprowadzono zgodnie z obowigzujgcymi standardami. Narzedzia badawcze dobrano
prawidtowo. Odpowiednio zaplanowano punkty pomiarowe. Procedury rekrutacji do
badania s3 poprawne, z jasno okreslonymi kryteriami wigczenia do badania oraz kryteriami

wykluczajacymi. Podobnie — poprawnie opisano obrane metody statystyczne.

Czytelnie opisane zmienne badane pozwalaja laikowi z zakresu fizjoterapii zrozumiec
paradygmat badawczy tej pracy oraz $ledzi¢ krok po kroku poszukiwania odpowiedzi na
pytania badawcze. Wyniki badania potwierdzajg znaczenie aktywnosci fizycznej (¢wiczen
statycznych i dynamicznych) dla poprawy szesciu analizowanych zmiennych z wykorzystaniem
platformy do oceny réwnowagi. Wyniki badania nie potwierdzity wptywu treningu
mentalnego na zmiane parametréw réwnowagi w grupie eksperymentalnej stosunku do

grupy kontrolne;j.

Nalezy mieé na uwadze wyjsciowo dobry poziom réwnowagi statycznej i dynamiczne;j
mierzonej skala Berga. W tej skali maksymalny i najlepszy wynik to 56 punktéw. Do badania
byli kwalifikowane osoby z punktacjg powyzej 41 w tej skali, a zatem osoby niezalezne
ruchowo. W obu grupach $redni wynik wyjsciowy byt 53,7 punktu z odchyleniem

standardowym powyzej 2. Zatem trudno byto osiggna¢ wynik lepszy od bardzo dobrego.

Podobnie, nie stwierdzono istotnych réznic miedzy badanymi grupami w zakresie

zmian w wybranych parametrach psychologicznych.

Natomiast, co najwazniejsze, obserwowano w obu grupach korzystne zmiany
szczegdtowych parametréw réwnowagi badanych platformg w czasie zwigzane z regularng

aktywnoscia.
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Za pewne niedociggnigcie pracy uwazam brak przedstawienia danych surowych i
statystyki opisowej. W rozdziale prezentujgcym wyniki przedstawione sg jedynie zmiany w
czasie na wykresach a w tabelach poziomy istotnosci statystycznej. Dopiero w omdwieniu
mozna znalezé wymieniane $rednie niektérych parametréw, na co tutaj nie znajduje

uzasadnienia.

W dyskusji doktorantka pisze, iz platforma zastosowana w badaniu jest narzedziem
wiarygodnym i obiektywnym. Nie odnosi sie jednak ani w wynikach ani w omdwieniu do

poziomu wyjsciowego badanych parametréw w obu grupach.

Zabrakto takze w omodwieniu nieco refleksji nad ograniczeniami badania. Niemniej,
ozywiona dyskusja nad wynikami innych badan wskazuje na duze oczytanie sie doktorantki w
literaturze naukowej i $wiadczy o samodzielnosci oraz dociekliwosci. Sg to przymioty

niezbedne do przeprowadzenia badania naukowego.

Whioski sformutowane na koniec sg spdjne z postawionymi pytaniami badawczymi.
Doktorantka zamiescita takze streszczenie w wersji polsko- i anglojezyczne] oraz

odpowiednio dobrane pi$miennictwo.

Ocena koricowa

Podsumowujgc, w mojej opinii przedstawiona Radzie Wydziatu Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu dysertacja mgr Klaudyny Wittenbeck zawiera
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego a doktorantka wykazata sie ciekawoscia
poznawczg odpowiedniego stopnia oraz umiejgetnoscia samodzielnego i poprawnego
przeprowadzenia oraz opisania eksperymentu naukowego co pozwala mi zawnioskowaé do
Wysokiej Rady o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie mgr Klaudyny Wittenbeck do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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